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 گفتار پیش

 2012ٙيِ ٽشبثٓ إز ٽٍ ثٍ ُثبن واَيّْ ىٍ ٕابڃ    ٔبٵشٍ ي اٝلاف ث٤ٖوٖجشبً وٖوّ اوڂچٕٖٓ  ٍاَىمبأه 
. ىڅٕڄ أاه اٝالاكبر أاه ثاًى ٽاٍ ىٍ      #2012، ؛ ٽبٍسَيىٕبُْ ًَىٓىٍډبوٓ ډجشىٓ ثَ  ځَيٌډىشَٚ ٙي $

ٓ  ىٍډبوٓ ٍيان سلچٕڄ ځَيَٓ ي ځَيٌ»٭ىًان ثب ٽشبة اٝچٓ ثبٍَب ثٍ ٽشبة ىٍٕٓ ډه  ٽابٍسَيى،  $ «دًٔٚا
ثاَ دبٔاّ سلچٕاڄ    ي ىٍ ٹبڅات و٪اَْ    (MBT-G) ٕبُْ ًَىٓىٍډبوٓ ډجشىٓ ثَ  ځَيٌىٍ هًٞٛ  1999#

ثٍ سٚأَق   ىٍٕٓ. ٽشبة اوڂچٕٖٓ وياٙز ّسَػم ، اډباٙبٌٍ ٙيٌ ثًى دًٔٚٓ ىٍډبوٓ ٍيان ځَيَٓ ي ځَيٌ
سبٍٔوـاّ ډٶٞاچٓ اُ    داَىاُى ي  ډٓځَأبوّ سلچٕڄ ځَيَٓ  ي ٭مڄ يَْبْ ٵََىڂٓ، ٵچٖٶٓ، ٍياوپب ٍٍٔٚ

ډٶبَٕڈ َُٔثىبٔٓ سلچٕڄ ځَيَآ ي اثُبډابر   سج٤، ډََبْ  ، و٪ٍَُٔٔڂمًوي ٵًڅپِ ډُمٓ ؿًنثىٕبوڂٌاٍان 
ٵَى هًى ٔٮىٓ ٍ سلچٕڄ ځَيَٓ ثٕٚشَ اُ َمشبْ ډىلَٞثٽىي.  ٍٕٓ ډٍٓا وِٕ ثَ وٚيٌ و٪َْ ي ىٍډبوٓ كڄ

ٍ  َماًاٌٍ  َمـًن ٍياوپابيْ ثبٔاي  ىاٍى، ثب أه كبڃ  سمَٽِ ياث٤ٍياوپبيْ ثَ ٍ لاُڇ ثاًى   ٙاًى.   ٍيُ ثا
ساَ اُ   اْ ٭مٕاٸ  يػًىْ ثٍ ځًوٍ ِاُ څلب٧ اػشمب٭ٓ سب ػًََ 1اوٖبن هَىډىي ىٍ ډًٍى و٪َٔبر َُٔثىبٔٓ
ً َب سؼٍِٔ ي سلچٕاڄ   ىٕشڂبٌ ٍيان ي و٪َّٔ ٕبئٸ #ٵَىْ$ٍياوپبياوّ ډٶبَٕڈ $ډىًٖم#  ٙىبٕآ   ى. ٍيانٙا

 ٥اًٍ ٽاٍ َابٔىِ ٽًَابر     َمابن  .ٕيثوٚ ډٓثٍ سلچٕڄ ځَيَٓ ٱىب  ثًى ٽٍاُ سياثَْٕ ثَهًٍىاٍ وِٕ  هًى
 ډچِيډبر ىٍډبن ٍياوپبيْ ي« 2هًى»ىٍٻ ډبَٕز  ثَاْ ومبىٔه اهشلاڅٓ ٍا  اهشلاڃ ٙوٕٞز هًىٕٙٶشٍ

اُ دٕٚڂبډبن سلچٕاڄ ځَيَآ ىٍ ډٕابن ځٌاٙاشڈ      وٺ٦ٍ و٪َار هًى ٍا ثب ډبڅپًڇ دبوِٕوِٕ ډه اوٖز، ى ډٓ
ْ   ډٓ (BPD)ٽٍ اهشلاڃ ٙوٕٞز ډَُْ  a1996، b1996# $ډبڅپًڇ دبٔىِ، ثاَاْ ىٍٻ   سًاوي وٺ٦اّ آٱابُ

َبْ  دَٕٚٵز ىٍ أبلار ډشليٌ وِٕ ثب أه ډ٦بڅٮبر ُډبن ثبٙي. َڈ آن  ىٍډبوٓ دشبوٖٕڄَبْ ځَيٌ ي  دًٔبٔٓ
  ٓ ٍ ځَٵاز  و٪َْ ي ىٍډبوٓ ډٚبثُٓ ٝاًٍر ډا ىٍ ډٖإَ ٽٚاٴ ي ثٍَٕآ     ياڅاز إاشًن   . هًٙاجوشبو

؛ إاشًن ي ٽابٍسَيى،   2003ٽَى $ٽبٍسَيى ي إشًن،  ٍا َمَآَ ډٓه ډ «هًى»ډٶًُڇ َبْ ځَيٌ ي  دًٔبٔٓ
2006.# 

ًٍىاٍ ثًىواي ٽاٍ   ثَها  ډشٶبيسٓ َبْ و٪َْ ٙىبٕٓ هًى اُ ىٔيځبٌ سلچٕڄ ځَيَٓ ي ٍيان ََ ىي و٪بڇ
دٕـٕايٌ  ډشابٵِٕٔپٓ ي  و٪َّٔ ٕبئٸ  وً٭ٓ وشٕؼّ ٽَى. سلچٕڄ ځَيَٓ ډبَٕز اوٖبن ٍا ىيځبوٍ سًٕٝٴ ډٓ

 
1 Homo sapiens 
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ي إشٶبىٌ اُ ٭چًڇ ٥جٕٮٓ  ٙيٌ ثًىډشًٕڄ  اْ ػبوجٍ ډل٠ ي ٔټ 1سٶَٖٕ ٙىبٕٓ هًى ثٍ ٭چڈِ ٍيان ي ثًى
# ٭چاڈ  a1981$ دڄ ٍٔپًٍ و٪َ ثٍ. #1998؛ ٽبٍسَيى، 1959$ٽًَبر،  ٽَى ٍى ډٓثَاْ ىٍٻ ي ٵُڈ ًَه ٍا 

٭چڈ سٶَٖٕ ثٕه ٭چًڇ ٥جٕٮآ ي ٭چاًڇ اوٖابوٓ    . ٩بََ ډش٢بى إز َبْ ثٍ سٶَٖٕ ؤًه ٵَاسَ اُ أه وڂَٗ
٭چڈ سٶَٖٕ وِٕ ډبَٕز هبٝٓ يٍاْ ُثبن ډبَٕشٓ يػًى ىاٍى،  ٥ًٍ ٽٍ يٍاْ َمبنٽىي.  ٙپبٵٓ أؼبى ومٓ

ٍ ي. ٽى ڄ ډٓدٌَٔ سجئ يػًى ىاٍى ٽٍ آن ٍا ثٍ ٔټ ٭مڄ اډپبن َ  ثا ٽًَابر ٭چاڈ سٶٖإَ اثاِاٍ اٝاچٓ       و٪ا
ىٍډبوٓ ډجشىٓ ثَ ٭چڈ سٶَٖٕ ىٍٕز ثًى. اډاب وٖاڄ    ىٍ ډًٍى ايڅٕه ډًع ٍيانأه ٕوه ٍياوپبيْ إز. 

ٽاٍ ډبَٕاز هاًى ٭چاڈ سٶٖإَ       ويي اُ ٍٔپاًٍ دَٕإي   ىيثٮيْ ډلٺٺٕه ځبډٓ ػًٍٖاوٍ ثٍ ػچً ثَىاٙش
ځَٕوي؟ ي ؿٍ ُډبوٓ ثاب َاڈ ٔپذبٍؿاٍ ٙايٌ ي      ٙپڄ ډٓوي؟ ؿڂًوٍ ا ٽياڇ 2ؿٕٖز؟ ٭ىبَٝ اٝچٓ سٶَٖٕ

ْ ثب وبڇ  ٘آٔي؟ ٍٔپًٍ ىٍ ٽشبث ډٓ يػًى ثٍياٹٮٓ  اىٍاٽٓ  هًى # اُ ىٔايځبَٓ  1992$ هًى ثٍ ډظبثّ ىٔڂاَ
آٔي سب ثشًاواي   ډٓ يػًى ث٩ٍَٵٕشٓ إز ٽٍ ىٍ ٵَى «# هًى»$ي ىٍ وشٕؼٍ اىٍاٽٓ   هًى يىَ ٵچٖٶٓ َٙف ډٓ

 ىٕز ثٍىٍ ػبډٮٍ  هَى ٭ٺلاوٓ ي ٵََىڂٓٽمټ ثب  ٽىي. أه ٩َٵٕزډٮ٦ًٳ هًى بْ اٗ ٍا ثٍ ىوٕ سًػٍ
 اىٍاٽٓ ډٺيڇ إز.  ىٔڂَ ىٍٻ ىوٕب ي ىٔڂَان ثَ هًى ثٕبنثٍ  آٔي، ډٓ

 ىٍ # ډٶبَٕڈ أه ىٔايځبٌ ٍا 1999$ٽبٍسَيى،  «دًٔٚٓ ىٍډبوٓ ٍيان سلچٕڄ ځَيَٓ ي ځَيٌ»ىٍ ٽشبة   
ْ  بوٍ،ًٍٙثوشىَڈ.  سٶٕٞڄ َٙف ډٓ سلچٕڄ ځَيَٓ ثٍ ٓ ثاٍ ُثابن    أه ٽشبة و٪َْ ي ٽابٍثَى ىٍ  اوڂچٕٖا

 ثاٍ آوُاب   َبْ ٹجچٓ َبْ دَاٽىيٌ ي ډوشچٶٓ اُ ډىبث٬ اوڂچٕٖٓ ٽٍ ىٍ دبٍاځَاٳ ٹٖمز يڅٓ ىٕشَٓ وٕٖز
 .ځَٕى ډٓاٝچٓ ٍا ىٍ ثَ  وپبر ،اٙبٌٍ ٙي

ٌ ٹاَاٍ  ډاًٍى إاشٶبى  إپبوئىبيْ  ډىب٥ٸ ىٍ ثٕٚشَ اُ ُډبن اوشٚبٍډه  ٽشبة ىٍٕٓ سلچٕڄ ځَيَٓ  
َٕٙبٍ اُ اوَّْ ي  ٽٍ ٽَىڇ دٕيا ٍا اْ كًٌُ آيٍىڇ، ٍيْ ٕبُْ ًَىٓ ٽبٍثٖز ي و٪ٍَٔ ثٍ ځَٵز. يٹشٓ

سَ أىپٍ َمّ أىُاب   . ډُڈثًىٓ ػئيْ ي ٍيٗ ىٍډبو ٓسؼَث ٓيځبَٔثو٘، ى ي اڅُبڇ سبٌُوٚب٣، ډٶبَٕڈ 
إاز،   ٵَى ىٍٻ ىٔڂَان ي هًى ٍيٗٽٍ  ،سٶَٖٕ سًانډظلاً أىپٍ ثىب ٙيٌ ثًى.  اًٝڃ ٭چڈ سٶَٖٕثَ دبّٔ 
ْ َبْ ٵاَىْ ىٍ   آٔي؟ ي آٔب سٶبير ډٓ يػًى ثٍؿڂًوٍ  ٓ » ٽاٍ اٽىاًن   ٵَآٔىاي ْ  ًَىا ٍ « ٕابُ  وابڇ ىاٍى، ى

ىٍ ثٖإبٍْ اُ آطابٍ ٭چمآ    ىاوٚمىيان َبْ ځٌٙشٍ  ؟ ىٍ ىٍَٔب هَٕ ىاٍىوِٕ ٽبٍثَى ٙىبٕٓ ٍياوٓ  إٕٓت
ٍ  ٽٍ #2002ي َمپبٍان، اوي $ٵًوبځٓ  َب دَىاهشٍ ، ثٍ أه دَٕٕ٘بُْ ًَىٓٱىٓ  اهاشلالار  ٥اًٍ ٽچآ    ثا

٩َٵٕاز   #.2004$ثٕشمه ي ٵًوبځٓ،  ځَٕى ٍا ىٍ ثَ ډٓهبٛ اهشلاڃ ٙوٕٞز ډَُْ  ٥ًٍ ي ثٍ ٙوٕٞز
 اَمٕاز ُٔابىْ ىاٍى ُٔاَا   ىٍډابوٓ   ٙىبٕٓ ٙوٕٞز ىٍ ٍيان ثٍ ٭ىًان ٭ىَٞ ٽچٕيْ إٕٓت ٕبُْ ًَىٓ

اُ  ّ ػئيْډؼمً٭ إز، ثببٍَبْ سپبډچٓ ثىب ٙيٌ ٔب سٶَٖٕ $٭چڈ سٶَٖٕ# ثَ دبّٔ ډٮٕ ٕبُْ ًَىٓدئيِ 
َابْ   َبْ ًَىٓ. ثٍ ٭ىاًان ډظابڃ ډٺبٖٔاّ ٵٮبڅٕاز     ٍئپَىَب ي سياثَٕ ػُز ثٍَٕٓ سٶپَ ي ىٍٻ دئيٌ

 ثاَاْ ډاب ثاٍ اٍډٲابن آيٍىٌ إاز     ځَيٌ -ٍياث٤ ٵَىډٶًُڇ اُ يٕٕٮٓ ىٍٻ  َب ي ٽًىٽبن ٙبډذبوٌِ ډٲِْ

 
1 hermeneutics 
2 interpretation 
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ىٍ ثَ اهشلالار ٙوٕٞز اُ  ٕبُْ ًَىٓسپبډچٓ ي ډجشىٓ ثَ  ډٶًُډٓ ډٌٽًٍ#. سلًلار 2014$سًډبٕچً، 
ثاًى.   #2010$ٽبٍسَيى ي َمپابٍان،   «دِٙپٓ ٙوٕٞز ٍيان»ٕبُ ٽشبة ىٍٕٓ ډب ثب ٭ىًان  ىاٍى ٽٍ ُډٕىٍ

 .ٹَاٍ ځَٵزأه ٽشبة ثٖٕبٍ ډًٍى سًػٍ هًاوىيځبن إپبوئىبيْ 
ثوا٘  »ثٮايَب ثاب ٭ىاًان     ًڃ ياكي ٍٕٕيځٓ ثٍ اهاشلالار ٙوٞإز ثاًىڇ. أاه ياكاي     ئډه ډٖ  
ٓ  1992ٍا اُ ٕابڃ   ائبٵز. ثب آوشاًوٓ ثٕاشمه ٽاٍ     ځٖشَٗ «دِٙپٓ ٙوٕٞز ٍيان ٙاىبهشڈ سمابٓ    ډا

ثاٍ   ثٕاشمه څىين آٱبُ ٽَىٌ ثًى.  ٍا ىٍ ثٕمبٍٕشبن ٕىز آن (MBT) ٕبُْ ًَىٓىٍډبن ډجشىٓ ثَ  ځَٵشڈ؛ اي
ٍ ډاب ٔاټ ځاَيٌ    ٭ىًان ډايٍٓ ي َٕدَٕاز ثوا٘ ډاب ىٍ إاچً إاشوياڇ ٙاي ي ٥اًڅٓ وپٚإي ٽا          

 سٚپٕڄ ىاىٔڈ. MBTثَاْ  إپبوئىبئبٔٓ
َابْ   ثٕمبٍٕشبن ٍيُاوّ ٕبثٸ اوؼماه  ي إچً آٱبُ ثٍ ٽبٍ ٽَى MBTثَوبډّ ىٍډبن  2008ىٍ آځًٕز 

ثاٍ ٽبٍٽىابن آډاًُٗ     ىيثابٌٍ ډب ډؼجاًٍ ٙائڈ    ي سٮ٦ٕڄ ٙي ځَيَٓ ٽبٍثٖز سلچٕڄ ثب ٍيٗ ىٍډبوٓ
ياٙاز $ثٕاشمه ي   وػًى ي MBTثَاْ  ْٓ ػبډٮٍاَىمبٔب ىْ َبْ ٽبٍثَ ىٍ آن ُډبن ىٕشًٍاڅٮمڄ. ثيَٕڈ

، ثٍ َيٳ آډاًُٗ ىٍ ٕا٦ق  هاَى ي ٽالان     ثىبثَأه ثب َمپبٍْ ځَيٌ إپبوئىبئبٔٓ #2006ٵًوبځٓ، 
ْ    MBTډٺٕابٓ دبٔجىايْ ي ٝالاكٕز    »ي  «ٕبُْ ًَىٍٓاَىمبْ ىٍډبن ډجشىٓ ثَ »  «وٖاوّ ىٍډابن ٵاَى

ْ  ًَىٓىٍډبوٓ ډجشىٓ ثَ  سَثٕشٓ ځَيٌ ٍيانٍاَىمبْ »# ي ٕذٔ 2010$ٽبٍسَيى ي ثٕشمه،   (MBT-I) «ٕابُ
اډاب   ٕاز ثاٍ اوڂچٕٖآ سَػماٍ وٚايٌ ا     َب ٍاَىمب. ډشإٕٶبوٍ أه سٍُٕ ٽَىٔڈ# ٍا 2011$ٽبٍسَيى ي ثٕشمه، 

ٓ   دبٔڂابٌ ىٍ  MBT (MBT-ACS)اُ ػمچٍ ډٺٕبٓ دبٔجىيْ ي ٝالاكٕز   ډُمَٓبْ  ثو٘  َابْ أىشَوشا
ٙاَف ٽابډچٓ اُ    #.http://mentalisering.no/index.php?page=Englishډوشچٴ ډًػًى إاز $ډاظلاً:   

MBT-ACS ٍآن وِٕ ىٍ ډؼچّ  ٕىؼٓي سلٺٕٺٓ ىٍثبٍِ ا٭شجب« ٘ ٓ  َابْ ٍيان  داْيَ ډىشٚاَ ٙايٌ    «ىٍډابو
 #.2013إز $ٽبٍسَيى، 

ْ ځبوٍ ثاٍ ىي   ٍٕ َبْ ٍاَىمبْ ٽشبة ًٕڇ أه َبْ وٖوّ وَيّ ىٍ ثٖٕبٍْ اُ ٹٖمز   ٹجچآ   ٍاَىماب
أه ډىبث٬ ثٍ ُثبن اوڂچٕٖٓ ىٍ ىٕاشَٓ وٕٖاشىي، ډاشه كب١اَ ٍا ٙاَف ي ثٖا٤       اڇ ي ؿًن  اسٓ ٽَىٌاٙبٍ
 اڇ.  ىاىٌ

َايٳ ايڃ أاه    ٽىي. ٍا ىوجبڃ ډٓ ىٍډبوٓ ٍٕ َيٳ ٭ميٌ ٍيانَبْ  ډبوىي ثٺّٕ ٽشبةوِٕ  ٍاَىمبأه   
. َيٳ ىيڇ أه إاز ٽاٍ ثاب أٍُابثٓ ډٕاِان      ډٶٕي إشٶبىٌ ًٙى اثِاٍ آډًُٙٓ وً٭ٓ ثٍ ٭ىًان إز ٽٍ

َايٳ ٕاًڇ ساَئغ    ي ٵاَاَڈ ٽىاي   وٕاِ  دبٔجىيْ ي ٽٕٶٕز ډ٦بثٸ ىٕشًٍاڅٮمڄ، اډپبن ٽىشَڃ ٽٕٶٕاز ٍا  
 .إزدْيَ٘ 

ٓ  َبٔٓ ٍا ډٮَٵٓ ٽىي ٽٍ ثَاْ ډًٍى هبٝٓ اُ ٍيان ىٍډبوٓ ثبٔي ثشًاوي ٍيٗ ْ ٍيانٍاَىمب   ي  ىٍډابو
     ٓ َ  ي ډَاػٮٕه ډٚوٜ ٽبٍثَى ىاٙاشٍ ثبٙاي. ٥جاٸ سٮَٔاٴ څًثًٍٕاپ ٓ  ٍْاَىماب # 1993$ ثابٍث  ىٍډابو

 ًٙى: ډٓ سٚپٕڄ َُٔ ػِء ٍٕ اُ اْ كَٵٍ

 اًٝڃ ٍاَىمبْ ٵىًن ىٍډبوٓ. .1
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 َبٔٓ ډَسج٤ ي ډىبٕت ىٍثبٍِ سٮبډلار ىٍډبوٓ. هًى ٵىًن ىٍډبوٓ ثب ډظبڃ .2

 .ناىٍډبوڂَ ډُبٍرثَاْ ٕىؼ٘  ٔٓاثِاٍَب ي َب ډٺٕبٓ .3

 .ٽىيٓ ډ ثَآيٍىٌ ٍا بٍَبٕډٮ هٔا ډب ْٚىُبىٕد ٍْاَىمب
ٓ  ٽٚٴ ثَاْ ٵَىْ ثٍ ډىلَٞ ٵ٢بْ ٙىبٕىي، ثب ا٭٢بٔٓ ٽٍ ٔپئڂَ ٍا ومٓ ىٍډبوٓ ځَيٌ ْ  سًاوابٔ  َاب

ٍ  ىٔڂاَان  ثب سٮبډڄ ىٍ إز ٽٍ ٵَى ٕبُْ ًَىٓ ٓ  آٙاپب  ٙاَا٤ٔ  ٙاَا٤ٔ ىٍډابن ځَيَآ ثاب     .ٙاًوي  ډا
ىٍډابوٓ وٕاِ    هابوًاىٌ  ي١اٮٕز  ثاب  .إاز  اُ إبٓ ډشٶابير  ىْٵَ ىٍډبوٓ ٍيان ٙيِ ٽىشَڃ ي هًٞٝٓ

 ،ي ُويځٓ ٍيُډٌَ ثب َاڈ  ځٌٙشٍ ثٍ هب٥َ دًٕوي هبوًاىځٓ َبْ اٝچٓ ځَ ٍيأز آن ىٍ ډشٶبير إز ٽٍ
ّ  َإؾ  ډٮمًلاً ىٍډبوٓ ٽىىيځبن ىٍ ځَيٌ َٙٽز ٽٍ آوؼب اُ سؼَثٕبر ډٚشَٽٓ ثَهًٍىاٍوي. اُ ٓ  ٕابثٺ  ٹجچا

َ  آُاىاوٍ ىٍډبوڂَ وٕٖشىي، ىٍ سمبٓ ٔپئڂَ ثب ٍيُډٌَ ُٓويځ ىٍ وياٍوي ٔب ډٚشَٽٓ ٓ  سا  سًاواي اٝاًڃ   ډا
ډٚاپلار  ىٍٻ ي كاڄ   آځابَٓ،  ثَاْ آڃ أيٌ ٵ٢بٔٓ ىٍډبوٓ َبْ ځَيٌ ٽٍ ډٮشٺيڇ. ٍا سيئه ٽىي ځَيٌ

ثاٍ أاه اَاياٳ اٹاياډبر     ٕبُْ َٖشىي ي لاُڇ إز ثَاْ دَٕٚٵز ځَيٌ ي ٍٕٕين  ًَىٓ ٵَى ىٍ ٵَآٔىي
 ى. دٌَٔډُمٓ ًٍٝر 

ٓ  س١ًإق  ٍاَىماب  أه 1 ٵٞڄ اْ َٖشىي. ىٍ َب اثِاٍ ٽبٍْ دٕـٕيٌ ځَيٌ   ٍ  ىَاڈ  ډا ٍ  ٽا  ىٍډابن  ؿڂًوا
َ  .ٙاًى  سجائڄ  ثاي  ثٖٕبٍ اْ سؼَثٍ ثٍ إز ډمپه َٖشىي، آٙٶشٍ ثٖٕبٍ ٽٍ ىٍډبوؼًٔبوٓ ثب ځَيَٓ  ىٍډابوڂ

 ْ ىٍ ا٭٢بْ ځَيٌ آٙپبٍٕبُ ًَىٓ َبْ ثبڅٺًِ إشٮياى أؼبى ٽىي سب ثبٔي ىٍ ځَيٌ ٕبهشبٍ ي ٹًاوٕه هبٝٓ
 ثاب  MBT-G ډٮٕبٍَب أه ٽىي. ثب سًػٍ ثٍ َبْ ډوشچٶٓ ډ٦َف ډٓ أه ٍاَىمب ثَاْ أه ٕبهشبٍ دٕٚىُبى .ًٙى
دًٔٚٓ اُ ٽابَ٘   ٍيان ىٍډبوٓ ثَاْ ډظبڃ ٵَآٔىي ځَيٌ .إز وِٕ اُ إبٓ ډشٶبير دًٔٚٓ ٍيان ىٍډبوٓ ځَيٌ

ٍ ى ځاَيٌ  َبْ آُا ٔبٵشه ډٕيان اىٍاٽٓ ٵَى ىٍ كٕه سيا٭ٓ ٓ  يػاًى  ثا ٓ   ډا ٍ  آٔاي ىٍ كابڅ ثٖإبٍ   MBT-G ٽا
ٓ    اٵَاى اْ ٍا ثَاْ ؿىيځبوٍ اوڂِٕٙٓ دًٔبٕز ؿًن ٦ًٕف ٍ   ي ٽڄ ځاَيٌ ٹبئاڄ ډا ډى٪اًٍ سٚأًٸ    ٙاًى. ثا

ٓ ٵَآٔىايَبْ   ىٍ اٽىًن ي ىٍ آيٍىنِ ډٶًُڇ أىؼب  ٭مڄ ثٍ ي ځَيٌ ىٍ ػًٗ هًى سٮبډلار ْ  ًَىا ، ثبٔاي  ٕابُ
ٍ  ثاب  MBT-Gَبْ دًٔاب   ٽڄ ىٍآئٍڈ. ثب يػًى أه ٕبٌُ ٔټ ياكي ًٍٝر ٍا ثٍ ثشًاوٕڈ ځَيٌ ٓ  ٍٵشاب  ىٍډابو

ْ  ځاَيٌ  آډًُْ ٔاب  ډُبٍر َبْ ، ځَيٌ(DBT)ىٔبڅپشٕټ  ْ  َاب ٓ  ٙاىبهشٓ، وٕاِ سٶابير    ٍٵشابٍ ىاٍى.  إبٕا
 .اڇ سَٚٔق ٽَىٌ 2 ٵٞڄ دبٔبن ىٍ ځَيَٓ ٍا َبْ ىٍډبن ٕبَٔ ثب MBT-Gَبْ  سٶبير ي َب ٙجبَز

ثٍَٕآ آن  ثٍ  2 ىٍ ٵٞڄ ٽٍ إز ْدٌَٔ ٍډبن ځَيَٓ ثٖٕبٍ اوٮ٦بٳى MBT-G ثبٔي سإٽٕي ٽىڈ ٽٍ
َابْ  ٘ ثٖاشَْ ىٍ ثوا   ىٍډبوؼًٔابن ٓ ىاٍواي، ډاظلاً   ىٍډبوؼًٔبوٓ ٽٍ ٭مچپاَى ١اٮٕٶ  ثَاْ دَىأُڈ.  ډٓ

ىٍ سلچٕاڄ  اډاب  . ٽَىٙىبهشٓ َمَاٌ  ثب آډًُٗ ٍيان اػَا يىٹٕٸ  ٽبډلاًٍا  MBT-G سًان ډٓدِٙپٓ  ٍيان
ٓ  MBTاػِا ي ٭ىبَٝ سٚپٕڄ ىَىيِ ، ٭مچپَى ثبلا ثب ځَيَٓ ىٍډبوؼًٔبن ٙاًى ي   ثب ثبٵز ځَيٌ اىٱبڇ ډا

ٍ  ٽٍ MBT-Gىٍډبوٓ  ځَيٌ ٍاكشٓ ٹبثڄ سٚوٕٜ وٕٖز. ٍيٗ ثٍ ْ  ډى٪اًٍ ىٍډابن ىٍډبوؼًٔابن    ثا  ډاَُ
َبْ ٙىبهشٓ ٽٍ اُ اًٝڃ آن ٵبٝچٍ ىاٍوي، ٽبډلاً  ىٍډبن ي دًٔٚٓ ٍيان ىٍډبوٓ إز ثب ځَيٌ ٙيٌ ٥َاكٓ

 ډشٶبير إز.
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ْ  أه ډِٔز ٍا ثَأڈ ثٍ َمَاٌ ىاٙز ٽاٍ ثشاًاوڈ ثاب     ٍاَىمبأه  وڂبٍٗ   اُ َمپابٍان   سٮاياى ُٔابى
ْ َاب يځً ىٍ ځٶاز  ؛آوشًوٓ ثٕشمه إاز  آوُب سَٔه ىاٙشٍ ثبٙڈ. ايڅٕه ي ډُڈ اْ يځًَبْ ٍيٙىڂَاوٍ ځٶز

 ډبوىاي  ئبٔٓإاپبوئىب  MBT ځَيٌ ا٭٢بْ ٕذٔ. ثًى ٓډًٚٹَمَاٌ كبډٓ ي  اْ ٽٍ ثب اي ىاٙشڈ يٹٶٍ ثٓ
 وًٍځابٍى،  څًوي وبوب لإٍه، إٓپًٳ ٽَٕشه ٕٕمًوٖه، ٕجبٕشٕه ٽًٕڅجٓ، ډًٍسه ًٍٔځىٖه، ٍوٍ ٽبٍٕشه

َ  ځاَاّ ٍإمًٕاه،   ٽَٕاشه  وٕچٖاًن،  آن ثًٍٕوًُڅڈ، ٽَاٽب ً  ًٍٕوٖاه،  دا  آڅجاَىْ، َىٕىاڀ   ٵَاوٖٕٖاپ
ْ  ،ثاَځه  وڂابٌ ىٍډب ثىٕابى  MBTاُ ثَوبډاّ   .ًٕويٕاشَيڇ  وٕپٓ إشه ي آوب ٵٕچٕذٔ، ػًٍىر، ثًٍٕن  ٽاَ

 ډؼچايَبٔڈ،  َچڂب آثَاَبډٖه، ٍويْ ثؼچپبٍيْ، سًٍْ ػىٖه، ٕٕچًٕشَ ٵَىٍٔټ ٍٵًٍى،آ وٕىب څًًٕٕٓ،
٘ سًان وابڇ ثاَى. اُ    ٍا ډٓډًٍٽه  ٽبسَٔىب ي څًٕٕشبى ثَٔشب أأًه ايٍوأ،    ،دِٙاپٓ ٙوٞإز   ٍيان ثوا

ْ  ئچجَٿ، ٽَٖٔشٕه ٽًاٍٙشبٔه، سَُا اڅٶَٔيا ثَځًٔاټ،   ًٔڂابٍى، سًٍٔاي  َ ػابوِ، ثىائټ   ٙچًسَ، ٕإَ
ثَډاَ،   سًويٍ، ٽؼشٕڄ ايڅٚشبٔه، ډَسٍ أىڂَٔي ٍيثبٓ، ځبن ډپٔ ًٍٕٔشبى، ّان إشٶىٖه، إٙچي ثىئپز

َابْ   ىٍ ٥آ ٕابڃ   MBT-Gَابْ   ىيٌٍ ٵًڅمً َٙٽز ىاٙشىي. ا٭٢بْ ځَيٌ ىٍ ياڅشَ ي إذه ٽَٖٔشًٵَ
لاُڇ  . َمـىإه ىاٙاشىي  ٚبٍٽزډ ٙيٌ ١ج٤ َبْ ٵٕچڈ ډًٍى ىٍ ثلض ىٍ ثو٘ ومبٔ٘ ي 2014سب  2011
 ، ٹيٍىاوٓ ٽىڈ. ثَىاٍْ ًٙى ٵٕچڈ آوُباُ ٝيَب ىٍډبوؼًٔٓ ٽٍ ډًاٵٺز ٽَىوي اُ ػچٖبر ىٍډبوٓ إز 

سٲٕٕاَ  ٍا  آوُاب ًَٔاز  ډٺاياٍْ  ، ځَؿٍ إزَبْ ياٹٮٓ  ثَ ډجىبْ ىٍډبن ٍاَىمبَبْ ثبڅٕىٓ أه  ومًوٍ
 ٍيوًٙزاوشٚبٍ  َِان ي ىٍډبوؼًٔبن ځَيٌ ٽٍ اػبُاُ ىٍډبوڂاْ ىاٍڇ  ثمبوىي. سٚپَ ئٌْ وبٙىبٓسب  ىاىٔڈ

ٓ  ىٍډابوِٓ  ٍيان ډشاًن ىٍ  ي يٌ إاز آډا  5ٽبډڄ ٔپٓ اُ ػچٖابر هاًى ٍا ىاىواي ٽاٍ ىٍ ٵٞاڄ        ځَيَا
 ي ٽٕٶٕز ډٺٕبٓ ٭مچپَى ولًِ ي إز ډَث٣ً MBT-G ثٍ سمبڇ آوـٍ أه ٽشبة ىٍ. إزٵَى  ثٍ ډىلَٞ
  .َٕڈى َٙف ډٓ سٶٕٞڄ هًاوىيځبن ثٍ ثَاْ ٍا دبٔجىيْ

 ٍا دڄ ًَٔبوًٖن، آڅٶَٔيا ٽًاٍٙشبٔه ي إذه ٵًڅمً ي ثوٚٓ ٍا ٍاَىمبثوٚٓ اُ وٖوّ اوڂچٕٖٓ أه 
ثب َمپابٍْ آوشاًوٓ ثٕاشمه وًٙاشٍ      19-10 َبْثىيي ډشه  1 َبٔٓ اُ ٵٞڄ اڇ. ثو٘ َڈ ډه سَػمٍ ٽَىٌ

ً  ډ٦َف اْ ي ٕبُويٌ ِ َڈ َىڂبڇ ثٍَٕٓ ډشه و٪َار ډٶٕيمٙيٌ إز. ػَډٓ ًَڅ ډٶابَٕڈ  ٙاشه  ٽاَى. و
ْ  ډلييىٔزثٍ هب٥َ  ٽىي. ډٓٵَٷ ٽمٓ  هًىڇ ّ ډشه وَيّْډٖشٺٕڈ ثٍ ُثبن اوڂچٕٖٓ ثب سَػم ٓ  َاب  ډابڅ

ٍ . ُثبن ي ثَهًٍىاٍ وٚياْ  سَػمّ كَٵٍأه ٽشبة اُ   ولًِ ثٕبن ډه ٙبٔي هٕچٓ ٍيان ي ٕچٕٔ وجبٙي ٽا
 ٽىىي.  سلمڄ ٍاه ډ «وَيّْ-اوڂچٕٖٓ» ٕجټ وڂبٍٗاډٕيياٍڇ ډوب٥جبن اوڂچٕٖٓ ُثبن 

اوؼمه ؤًٖاىيځبن ي  َب ي اُ  ٽچّٕ َمَآَىاوٚڂبٌ إچً ي ثٕمبٍٕشبن ىاوٚڂبٌ إچً ثَاْ ىٍ دبٔبن اُ 
 ٽىڈ. ٕذبٕڂِاٍْ ډٓكمبٔز ٽَىوي  ٍاَىمب وَيّْ وٖوّٽٍ اُ  (NFF)ّ اْ وَي ډشَػمبن كَٵٍ
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 1فصل 

 درمانی  تاریخی و نظری گروه ۀپیشین

 سازی مبتنی بر رهنی

  هقذهِهقذهِ

ٓ  ډٚپلار ٵَآٔىاي ٽٍ دَىاُڇ  ډَٓٙف ٽًسبٌ َُٔثىبْ و٪َْ  ثٍ 1ٵٞڄ ىٍ  ٓ    ًَىا  ٕابُْ ٍا ٭بډاڄ اٝاچ
ٓ ٽىي  ځَيٌ ډب ډٮَٵٓ ډٓ ٽٍ ىٍډبوٓ . و٪بڇىاوي ډٓ (BPD)اهشلاڃ ٙوٕٞز ډَُْ  ُا ىٍ ثٕمبٍْ سًاواي   ډا

ٓ  ثَاْ ٙپڄ ځَٵشه اوًا٫ سٮبډلار ي سؼَثٕبر ډاطَ ىٍ ثُٕىٍ ٽَىن ٩َٵٕز ىٓٵ٢بْ اډ ٕابُْ   َبْ ًَىا
ٓ  (MBT-G) ٕبُْ ًَىٓىٍډبوٓ ډجشىٓ ثَ  سبٍٔوٓ ي و٪َْ ځَيٌ ّدٕٕٚى ثٍَٕٓ أؼبى ٽىي.  ىَاي  وٚبن ډا

ىٍډابوٓ   ٕبڃ إز ٽاٍ ػُاز ٍيان   50ثٕ٘ اُ اْ ىَٔٔىٍ ىاٍى.  ثبيٍ كَٵٍ وً٭ٓ ىٍډبن ٍٍٔٚ ىٍأه ٽٍ 
(PD)ډجشلا ثٍ اهشلالار ٙوٕٞز  1ىٍډبوؼًٔبن

 ثاب يػاًى  ًٙى.  ىٌ ډٓىٍډبوٓ إشٶب اُ ځَيٌ BPD ئٌٍْ ث 
 ٕبُْ ًَىٓ ٵَآٔىي طَار ډٶٕياٽٍ ٙيٌ ډًاػٍ َٖشٕڈ  ٽىشَڃ َبْ ٽبٍآُډبٔٓٽمجًى  َمـىبن ثبٱىٓ  ّدٕٕٚى

ٕابُْ   وٚبن ىاى ٽٍ ىٍډبن ډجشىٓ ثَ ًَىٓسٞبىٵٓ  ٽبٍآُډبٔٓؿىئه ػئي  َِِاٍآٱبُ  ىٍ. ٍا سإٕٔي ٽىىي
(MBT)

(DBT)ىٍډبوٓ ىٔبڅپشٕټ  ي ٍٵشبٍ 
 ٍأاغ َابْ   ىٍډابن ٕابَٔ  ځَيَآ اُ   ّډاڅٶا اُ ثَهًٍىاٍْ  ثب 

ِٓ ىٍډابو  ډٖائًڅٕه ثُياٙاز ٍيان  #. 2009، 2001ي ٵًوبځٓ،  ثٕشمه ؛1993، 1991ىي $څٕىُبن، َٖش ډاطَسَ
 #.NICE ،2009$ ٽىىي ډٮَٵٓ ډٓ DBTٔب   MBTٍا ثوٚٓ اُ ىٍډبن BPDډجشلا ثٍ  ىٍډبوؼًٔبن ځَيَٓ

ىٍ  BPDډجشلا ثاٍ   ٍا ثَاْ ىٍډبوؼًٔبنٕبُْ  اُ ًَىٓ اُ آوؼب ٽٍ ىٍډبوڂَان ډٚپلار وبٙٓىٍ اىاډٍ 
 داَىاُڇ.  ډٓىڅجٖشڂٓ  ي َٓبْ ځَيٌ اُ ىٔيځبٌ سپبډچ دًٔبٔٓثٍ ځَٕوي،  ډٓ ىٕز ٽڈ َبْ ځَيَٓ زډًٹٮٕ

ډاب ٍا  ٽاٍ   ډىاي َٖاشٕڈ   ثُاٌَ ّوشٕپٓ ٱىآ   ّهِاواُ دَٕٚٵشٍ  َبْ ثٍ ٭ىًان ووٖشٓ ْ هَىډىيَب اوٖبنډب 
ْ  َٕؼبنٹًاوٕه اٝچٓ ځَيٌ ي دٌَٔٗ  دَٕيْ اُثٍ ًٍٝر ٱَِْٔ ٍ ث ٓ  ػمٮآ   َاب ٽىاي. ډاب    َايأز ډا

اُ ساب  ځَيٌ دَسٮبډڄ ثبٙإڈ   ٭٢ًْ ٕبٽز ي هبډًٗ ىٍ ځَيٌ ٔب ٭٢ًْ اُ ٔټ َُٔ ٽىٕڈ ٽٍ اوشوبة ډٓ

 
 ىٍ و٪َ ځَٵشٍ ٙي «ىٍډبوؼً»ډٮبىڃ  patient ډشَػمبن ٕقثٍ سَػ1 
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ْ  ٕبُْ ًَىٓسلاٙٓ ډ٢ب٭ٴ ىٍ ثيين وٕبُ ثٍ ؛ ډىي ًٙٔڈ ځَيٌ ثٌَُ ىٍ ىٔڂَان ٕبُْ ًَىٓ ٵٺا٤  ، ٵاَى
ٓ اكشمابلاً ىٍ   BPDٍ ډجشلا ث ىٍډبوؼًٔبنځَيٌ دَٕيْ ٽىٕڈ. ّٕ ا٭٢بْ ٽبٵٓ إز اُ ٍيٗ ٽبٍْ ثٺ  ٥ٕٶا

 ځَٕوي. ٹَاٍ ډٓاٍسجب٣ اٵَا٥ٓ ٭يڇ اٍسجب٣ ٔب ثٕه 

َ   ډٓ BPDډجشلا ثٍ  ىٍډبوؼًٔبن َبْ ډ٢بډٕه ٵًٷ ىٍ ٍاث٦ٍ ثب ؿبڅ٘ ثٍ 1ٵٞڄ   دَىاُى ي ثب سإٽٕاي ثا
 ٔبثي. دبٔبن ډٓ «ٕبُْ ثٖشَْ ثَاْ آډًُٗ ًَىٓ» ثٍ ډىِڅّأؼبى ي كٶ٨ ځَيٌ 

  ٕٕهرزهرز  تتٍ٘٘ اختلال ضخصٍ اختلال ضخص  ٕٕسازسازٖٖرٌّرٌّ  ٌذٌذٗٗفرآفرآ  هطکلاتهطکلات  ،،ٕٕسازسازٖٖرٌّرٌّ

ٓ  اهشلاڃ ٙوٕٞز ډَُْ ْ  ئاَأ٘ داىؼڈ   ىٍ ٔپٓ اُ ٥جٺبر سٚوٕٞا ٓ  ٍاَىماب ْ  ي سٚوٕٞا  آډابٍ
ٍ    ىٍي إاز $  سٮَٔٴ ٙيٌ (DSM-5)ٍياوٓ  اهشلالار اڅمچچآ   ثىايْ آډابٍْ ثإه    ئاَأ٘ ىَاڈ ىٕاش

 ، هاًى ثب أه كابڃ #. ًٙى ډٓ ډٮَٵٓطجبسٓ َٕؼبوٓ  ثٓاهشلاڃ ٙوٕٞز  ثب ثَؿٖت (ICD-10)َب  ثٕمبٍْ
ٍ  اُثبٔي دىغ ډاًٍى $  ىٕزِ ٽڈ ٵَى٥جٸ ٹًاوٕه سٚوٕٞٓ ىاٍى. ثىيْ اثُبڇ  أه ىٕشٍ  ٭لائاڈ  # اُډاًٍى  واُ

ٍيٗ  256ٽياڇ اُ أه ډٮٕبٍَب اڅِاډٓ ٔب ١َيٍْ وٕٖاشىي،   ثب سًػٍ ثٍ أىپٍ َٕؾ ًٽَٙيٌ ٍا ىاٙشٍ ثبٙي.
ََ  ىٍډبوؼًٔبنأىپٍ  !#2004 ،ډَُْ يػًى ىاٍى $ًَٔبوًٖن ي َمپبٍاناهشلاڃ َاْ سٚوٕٜ ډوشچٴ ث
وٕاِ  ، هبٍع إزسٚوٕٞٓ  َبْ اُ ثَؿٖتٓ ثَهًٍىاٍوي ٽٍ َبٔ ئْځٓاُ  اهشلالار ٙوٕٞزىٕشٍ اُ 

ٓ ، #«َمأٔىاي » اهشلاڃ ٙوٞإز  $ثب ََ BPDډجشلا ثٍ  ىٍډبوؼًٔبن اٵِأي. ډٓ ډٖئچٍ ثَ دٕـٕيځٓ اُ  يٹشا
ٓ   DSM-IV (SCID-II)ډلًٍ ىيڇ  اهشلالار ثَاْ ډىيٕبهشبٍ ثبڅٕىٓ ّډٞبكج ٥َٔٸ ٙاًوي،   أٍُابثٓ ډا

ٓ   ٥15ًٍ ډٕبوڂٕه كييى  ثٍ ، َمپابٍان ىَىاي $ٽابٍسَيى ي    ٝٶز ٙوٕٞشٓ وبٕبُځبٍاوٍ اُ هًى ثاَيُ ډا
ػًى إز ىٍ ىٍډبوؼًٔبوٓ ثب اهشلالاسٓ ٱَٕ اُ ډًٍى ډَُْ ي ىٔڂَ ډمپه ٙوٕٞشٓ ٝٶز َب ىٌ #.2010

ٓ أه اهاشلاڃ ا١ابٵٍ ٽىإڈ،    أه ٝٶبر ٙوٕٞشٓ ٍا وِٕ ثٍ اځَ ىاٙشٍ ثبٙي ٽٍ  ډٖائچٍ ثٕٚاشَ    وابَمڂًو
َابْ دبٍاوًئٕاي    دَٔٚٓ، ثب ئْځٓ ىٍ ډَُ ٍيان BPDىٍډبوؼًٔبن ډمپه إز ثب ىٍ أه ًٍٝر ًٙى.  ډٓ

ثاب  ى ٔاب  اػشماب٭ٓ ي اهاشلاڃ ډٞاَٳ ډاًا     َبْ ١اي  ٹًْ ي اهشلاڃ إشَٓ دٔ اُ ٕبولٍ ٔب ثب ئْځٓ
كشآ اُ  ډٖابئڄ ٍا  سًاوي  ډٓ٭لائڈ أه ډِٕان ٙير . َبْ اػشىبثٓ ي اهشلاڃ هًٍىن ډًاػٍ ًٙٔڈ ئْځٓ

ْ  ََؿٍ  ٓٽچ ٥ًٍٍ سَ ٽىي. ث دٕـٕيٌٹجڄ َڈ   ثبٙاي، ثٕٚاشَ   اهاشلاڃ ٙوٞإز   سٮياى ٝاٶبر ي ډٮٕبٍَاب
ْ ثاب   ډٮٕبٍَاب #. سٮياى 2007، $ٽَاډَ ي َمپبٍان ًٙى سٚوٕٜ ىًٙاٍسَ ډٓ ٓ اػش ٽْٽابٍ ي ٽٕٶٕاز   ماب٭

طجاز ٙايٌ إاز.    وِٕ # GAF$٭مچپَى ػُبوٓ  ډٺٕبٓ أٍُبثٓٽٍ ثب  دبٕٔه ُويځٓ َمجٖشڂٓ ه٦ٓ ىاٍى
 #.2012ي ٽبٍسَيى،  $ديًٍٕنًٙى  ٽمشَ ډٓ GAF ومَِ يػًى ىاٙشٍ ثبٙي،ثٕٚشَْ ډٮٕبٍَبْ ََؿٍ 

ٓ   ىٍډبوؼًٔابن ځَيٌ وابَمڂىٓ اُ  ثٍ  BPDا٦ٝلاف  ٍاَىمبىٍ أه ثىبثَأه  ډٶُاًڇ   ي يٽىا  اٙابٌٍ ډا
ثَهًٍىاٍ وٕٖشىي يڅآ   BPD ډٮٕبٍدىغ اُ ٽٍ  ىَي. ىٍډبوؼًٔبوٓ ٍا ډي و٪َ ٹَاٍ ډٓ BPDاُ سَْ  ځٖشَىٌ

$َمبوىاي   ىاٍواي ُاْ ٙوٞإز ٍا   َابْ ډُاڈ إٓإت    ىَىي ي ٕبَٔ ئْځٓ ٍا وٚبن ډٓ ډٮٕبٍٍٕ ٔب ؿُبٍ 
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ډاَُْ ډٮماًڃ َماَاٌ ثاب     ىٍ ي١اٮٕز ثابڅٕىٓ    ،، هًىٕٙٶشٍ، ١ي اػشمب٭ٓ، ٔب اػشىبثٓ#1ٝٶبر ومبٔٚٓ
ٓ ٹاَاٍ   ،اهشلاڃ ىٍ سى٪ٕڈ َٕؼبني َبْ: ٍياث٤ وبدبٔياٍ، آٙٶشڂٓ ًَٔز  وٚبوٍ ٓ ځَٕواي ي   ډا سًاوىاي اُ   ډا

 ډىي ًٙوي. ثٌَُ MBTىٍډبن 

ډ٦َف  1938ىٍ ٕبڃ ٍا « ځَيٌ ډَُْ»ا٦ٝلاف ډَٔپبٔٓ آدِٙټ  ٍيان آىيڅٴ إشَنيٹشٓ ايڅٕه ثبٍ 
وبڇ َمپابٍان  ٙي ي َبْ ډشٮيىْ ثَځِاٍ  ي ٽىٶَاؤ َبر، ٕمٕىبٍػچٖب، ثبڅٕىٓ، و٪ََْبْ  ٽَى، دْيَ٘

ٍ    ثاٍ ډى٪اًٍ   دِٙاپٓ   ٙىبٕآ ي ٍيان  ُٔبىْ ىٍ سبٍٔن ٍيان ّثَػٖش ډبَٕاز   ِسجابىڃ و٪اَ ډٖاشمَ ىٍثاب
ٓ  ثٍ أه ياٹٮٕزاكشمبلاً  ْ ډلٺٺبنأه ډٚبٍٽز ثبلا ىڅٕڄ ٙي.ډَُْ طجز  ٙىبٕٓ إٕٓت ٍ   ثَډا  ځاَىى ٽا
ي َٝٵبً ٔټ ډَسج٤ إز  ٽىًوٓاوٖبن  دَٕاډًن ي١ٮٕز يػًىْ هثىٕبىٔالار اثب ٕ ډَُْ ٙىبٕٓ إٕٓت

 وٕٖز. دِٙپٓ اهشلاڃ ٍيان

  ففٗٗتؼرتؼر

ي ثإه   ٵَىْ ىٍين ػىجّ ٕبُْ ًَىٓ إز. ٙپڄ ځَٵشٍ ٕبُْ ًَىٓ ّاُ و٪َٔ ٕبُْ ًَىٓىٍډبن ډجشىٓ ثَ 
ٓ   َٓبْ ًَى إبٓ دئيٌ هًى ٵَى ي ىٔڂَان ثَ َبٍْ سؼَثٍٵشبٍ ي ىٍٻ  ىاٍى ي ثٍٵَىْ  ٽىاي.   اٙابٌٍ ډا
 ي و٪بَٔ أىُب. ٔبَب، ثبيٍَبْ ٱچ٤ئَب، ٍ َب، آٍُيَب، اډٕيَب، ىاو٘، اَياٳ، ثَوبډٍ اكٖبٕبر، وڂَٗډظلاً 
وَٕيَبْ ثَٕيوآ،  ٍاكشٓ ډمپه إز سلز سإطَٕ  ثٍ ىٔڂَان وياٙشٍ ثبٙي، ي هًى ٵَى ىٍٽٓ ًَىٓ اُ اځَ

. ٹَاٍ ځَٕى أِ ايڅٍٕ، ٵَآٔىيَبْ ثٕمبٍْ ي ٱٌََٕب ي ٱَ َبْ ٕبىٌ، ٍئياىَبْ اسٶبٹٓ، ٕبئٸ دبٕن-ډلَٻ
ٓ ځبَٓ َاڈ  وًٚٔڈ، آن ٕبىٌ ي ثئُٓ ثبٙي ٽٍ ََځِ ډشًػٍ  ٹيٍ نآ ځبَٓ سًاوي ډٓ ٕبُْ ًَىٓ سًاواي   ډا

ٍ  ٕبُْ ًَىٓ .ثَاوڂِٕ ثبٙي ثٖٕبٍ ؿبڅ٘ َابْ  ٌ َابْ ډَثا٣ً ثاٍ دئاي     سًاوبٔٓ سًػٍ ډٖشٺٕڈ ٵَى ثٍ ػىجا
ٍ ٽىي ي ٹٖمز ا٭٪اڈ آن   ثٕىٓ ډٓ دٍٕ٘ا  ثٕه ٵَىْي  ٵَىْ ٍياوٓ ىٍين ٱٕاَاٍاىْ ي هًىٽابٍ   ٙاپڄ   ثا

هًىآځابٌ ٔاب   ًٍٝر  ثٍثٍ ٔپئڂَ  َب َب ي هًإز وٕزىاىن  ىٍ ُويځٓ ٍيُډٌَ ثب وٖجز ًٙى. اوؼبڇ ډٓ
ٍ آثٍ أه ډٮىبٕز ٽٍ ډاب   3آٙپبٍ ٕبُْ ًَىَٖٓشٕڈ.  ٕبُْ ًَىٓىٍ كبڃ  وبهًىآځبٌ ىائمبً  ثابٍِ ځبَبواٍ ى

ٓ َابْ   ځبَٓ سلاٗ ٽىٕڈ. ثٍ ىڅٕڄ ډبَٕز ًَه هًى ي ىٔڂَان ٵپَ ډَٓبْ  ي كبڅز َب اوڂٌِٕ ْ  ًَىا  ٕابُ
ٍ  ِىٍثبٍ ځبَٓ .ٔبثٕڈ ىٍٕشٓ ىٍومٓ اوؼبډي، ثٍ أه ډٮىٓ ٽٍ هًىډبن ي ىٔڂَان ٍا ثٍ ډٓ «ثٍ ٙپٖز»  اٵپاب

ٓ   ي اكٖبٕبر ٓ ََؿٺايٍ ډُابٍر ډاب ىٍ    ٽىإڈ.   هًىډبن ي ىٔڂَان اٙاشجبٌ ډا ْ  ًَىا ٽمشاَ ثبٙاي،    ٕابُ
 َبْ ډب ثٕٚشَ هًاَي ثًى. اٙزثَى ًٕء
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