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 1فصل 

  وارگَىیت خَدشیفتگیدرهاى 
 هتورکس تر اًتقال یدرهاً تا رٍاى

 مقذمه

ىٍ ٥ًڃ ؿُبٍ ٕنبڃ ىٍډنبن   A: ٽَى َٙي٫ ػمچٍ هٔ، ىٍډبن ٍا ثب ځٶشه ااْ ثب ٭مچپَى ثب  ثٕمبٍِ هًىٕٙٶشٍ
.  ...ٍيى ٕ٘د ٙپڄ َمبن ثٍىٍډبن َڈ  هٔىاٍڇ ا اوش٪بٍڇ ي اٍ وڂَٵش بىٔهًىڇ  ِثبٍىٍ ْئػي ّوپش اڇٓ ٹجچ

ٍ ىاىن ٍاث٦  اىاډٍ بٔٽَىن   سمبڇ ِثبٍىٍ َْٕځ ڈٕسٞم ډًٹ٬ٽٍ  يػًى ىاٙشٍ ثبٙي َٓڈ ٽٖهًآ ډه ٵٺ٤ ډ
 ٕٔٓبڃ ىٍډبن ٕنَدب  هٔثًى، ثٮي اُ ؿىي ٓ هًىٽٚډٖشٮي  هٔاُ ا٘ ٕٽٍ د ْڂَٔى مبٍٕث.@ ٽىي اڇ ٍٔٓاَىمب
َب ځٶشٍ هٔا @.ثب ٙپٖز ډه إز ثَاثَٙمب  ډًٵٺٕز َأُ َڇ؛ٔاوڈ ون ٍا ثذٌسًٓ وم ٓيڅ ؛ډه ثُشَڇAځٶز: 
ْ ٍا وٚنبن  َٕؿٚنمڂ  ٓىٕثنبڅ  َْنب  تٕوٚن  ي ٵَاُي إبٕبً اطَثو٘ وډيٌ إز،  ٵَٚىٌ َٔٓب ىٍډبن ٽٍ اُ
ىٍ ياٹ٬ ډى٪ًٍ َمّ اٵَاى هًىٕٙٶشٍ ىٍ َٕسبَٕ  ؛ويٍويٓ ډ ىٍډبن ثٍ هًى ثبىَىي ٽٍ اٵَاى هًىٕٙٶشٍ  ډٓ

ډمپنه إنز    ،هًىٕٙٶشٍ ثب ٭مچپَى ثب  مبٍانٕثإز.  ٥ٕٴ ٭مچپَىْ، اُ ٭مچپَى ثب  سب ٙئياً وٙٶشٍ
ٍ ُٕډ ڂَٔى بٔاٹشٞبى   ي َىَ ي بٕزٕىٍ ٕ ِٕي و ثٍ و٪َ ثَٕىي ي ػٌاة ٵٮبڃ ٓاػشمب٭ ئاُ ى ډًٵنٸ   َنب  ىن

ؿنًن   اْ ٽىىنيٌ  وبثٖنبډبن  َْب ىٍ ثَاثَ كبڅز ًٙى،ٓ ډ ئٙبن سُي وٶٔ ٽٍ ٭ِرٓ اډب َىڂبډ ٩بََ ًٙوي،
ٌ  تٕوٕن  هٔن ، اووُنب  1دىياٍ هًى س٪بََ ثٍِٿ ،كبڃ ثبأه وي؛أَدٌ تٕوٕ ْيٕسَٓ ي هٚڈ ي وباډ ٍا  َْٔدن

ٍ  ٵَډنبن ډ٢ن٦َة،  اٵَاىْ  ىٍ ٩بََ سَ ډمپه إز وٙٶشٍ هًىٕٙٶشّىٍ ډٺبثڄ، اٵَاى  .ٽىيٓ دىُبن ډ ، ثنَىا
ٓ   ٽىنبٌٍ  ٓٙٲچ ْسىڂىبَبي  ٓمٕاُ ٍياث٤ ٝم َمًاٌٍ ٽٍ ىٔي ؤىيثٍ  جڂَٔي هًىسوَ ٓهؼبڅش ځَٕوني.   ډن

َمشب َٖشىي، اډب أه كٔ ٙپىىيٌ إز ي أنه   ٽىىي هبٛ ي ثٓ ٙپچٓ دىُبن كٔ ډٓ أه اٵَاى اٱچت ثٍ
ٓ   ٽىبٌٍ وٙنپبٍا ىٍ ٍٵشنبٍ    ،2هنًى  وٕنٕت  هٔن ؿنٍ ا ځٕنَى.    ځَْٕ ىٍ ٍإشبْ ډلبٵ٪ز اُ ون ٝنًٍر ډن

، ډٚنپتر ثٕمنبٍ ىٍ   ًٙى بنٕث دىياٍاوٍ هًىثٍِٿ َْبْ ي ٵبوشِ ئىٍ ٭ٺب ٓ، ؿٍ دىُبو3ومبٔبوٍ هًىثٍِٿ
، وِٕ ډٚپتسٓ ىٍ سلمڄ ٽبٍ سٶَْٖٕ، ډٖبیڄ ٵىٓ ډُمٓ ثٍ ثٍ ىٍډبوڂَ ٕٓبڅڈ ي ىڅجٖشڂ ٓياثٖشڂ ؼبىٔا

 
1. Grandiose self-presentation 

2. Self-pathology  

3. Self-aggrandizing 
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ثَاوڂٕنِ ثبٙنىي   كيْ َٙڇ دىياٍاوٍ ډمپه إز ثٍ َبْ دىُبوِٓ هًىثٍِٿثبيٍَب ي ٵبوشِْ ويٍوي. يػًى ډٓ
ٍ ٕي ث ٽىني ٓ ٍا وٺي ډ مبٍٕډٺبيڇ ث َْب ٵب٫ى ،َْٕٽبٍ سٶٖٽٍ ٵَى وشًاوي ووُب ٍا وٚبن ىَي.  ٍ  منب س ډنڄ   ٍا ثن

  ؛ ٽَوجنَٿ، 1989؛ إشًن، 2015)ثُبٍْ ي ىًٔٔٔ،  هًاويٓ ٵَاډاٱچت دىُبن  ِٓىٍيو َْبٓ وٙٶشڂ ِىٍثبٍ
؛ ځبثنبٍى ي ٽَٖٔنخ،   2011؛ ىأمًوني، ًٔډنبؤ ي څنًْ،    2009؛ ٽچمىٔ، دَْ ي دتٽنه،  2018، 2007
ٓ اُ  ْبٍٕثٖ(. 2018؛ ٍاوٕىڂٖشڈ، 2018  ْىٍډنبن اٵنَاى   ّىٍ ػچٖن  ثٕمنبٍځًن  اٵَاى ډجشت ثٍ هًىٙنٕٶشڂ

ي  ٙنمبٍوي ٓ ٍا ٽًؿنټ ډن   ڂنَان ٔى پٌَٖٔ ىبنٔ. ااوي ََميڃٕإشظمبٍځَ ي ٱ ډلٸ، ، ډشپجَ،ومب هًىثٍِٿ
ځنَيٌ   ،٥َُٓ ډشىبٹ٢ اُػمچٍ ىٍډبوڂَٙبن ىاٍوي. ثٍ َٙيٌ،ٕسلٺ ڂَانِٔى هٕثٍ سلٖ ْئٙي ڄُٕډبن ډ َڈ

َ  ىٍ اونياٌُ ٓ ث ي ؤىي ثٍ ىٔي ډٓ ځَا ىٍين ي ٵَيسهاوي،  اهشتڃ هٔٽٍ ځَٵشبٍ ا ثٕمبٍانىٔڂَْ اُ أه   ثَاثن
َ  ي ٽىىي ٓوٍډبو ٍا ىٍډبوڂَٙبن ىاٍوي ڄٔسمب وُب و. ويأَدٌ تٕوٕ اوشٺبى بٔ ٥َى َ  اځن  بٔن  ٥نَى  هٔن ا ىٍډنبوڂ
هًىٙنٕٶشٍ،   منبٍان ٕډش٢نبى ث  َْب ٍم ڈٕو هٔا .ًٙىٓ ډ ٚشَٕث َْٔدٌ تٕوٕ هٔا ِانٕډ ،ٍا اوؼبڇ ىَي اوشٺبى

ً  ډشٺبثڄِ اوشٺبڃِ َْب دبٕنأؼبى ٍا ثب  ىڂَانٕثبڅ هٔسَ ثبسؼَثٍ ٓډمپه إز ډُبٍر كش اڅٚنٮب٫   سلنز  ْٹن
 ٓاٍُٙٓ ث بٔ ٓكًٝچڂٓ ي ث ٓشٔٽٶبٓ اكٖبٓ ث مبٍٕث ْٕبُ ىٍ ثَاثَ وباٍُويٌووُب ډمپه إز  ىَىي؛ ٹَاٍ 

ًٙوي )ثشبن، َنٕڈ، ُٔشنڄ    ٙينِ ځٖشَىٌ ي اٵَا٥ٓ   ٽىىي ٔب اُ ًْٕ ىٔڂَ، ډؼٌية ٔب كشٓ ٵَٔٶشّ وٍډبوٓ
 ،ٺنز ٕىٍ كٺ(. 1977، 1971؛ ٽًًَر، 2007، 1975؛ ٽَوجَٿ، 2009؛ ځبثبٍى، 2005ٽبوپچٕه ي يٕشَن، 

ً هًىٙنٕٶشڂٓ  اوشٺبڃ ډشٺبثڄ ٽنٍ اٵنَاى ډجنشت ثنٍ      ْٵٚبٍَبوشٕؼّ  ثٕٚشَ ايٹبر، ٓ  نثٕمنبٍځ ىٍ  سًاوىني  ډن
ٓ ٥نً و  بٔن ٭ؼً ونٍ   بٔن ُيىٍٓ  ّ، هبسم1ٕبُْ ٭مچٓثٖز،  ثٍ ثه ينٍٕٕ ويٍوي، ئديٙبن  ىٍډبوڂَان

 .إز اويٻ َٚٵزٕىٍډبن َمَاٌ ثب د بنٔدبٓ ث ٙين 
ٍ  ئٙنب  ،ٓٚن ٔدً ٍيان ٓاٝنچ  ْپَىَنب ٍٔي دَىاُانٍِ ٔو٪َ ٚشَِٕث ٍ ٔا ڄٕن ىڅ ثن  منبٍان ٕث هٔن ىٍډنبن ا  ىپن
. اوي وڂبٙشٍ (NPDهًىٕٙٶشڂٓ ثٕمبٍځًن ٔب اهشتڃ ٙوٕٞز هًىٕٙٶشٍ )ډبَٕز  ِثبٍٵَٕبٕز، ىٍ سًان

؛ 1998؛ ٽنًدَ،  1982)اهشنَ ي سبډذٖنًن،    ي ډٮبَٝ ټٕٽتٕ َْبْ ئٵَي اُ أه ٹَاٍاوي: پَىَبٍٔي هٔا
 ي َننبٓ ىننٔٽت (،2016، 2012، 2005، 2000؛ ٍاوٕىڂٖننشڈ، 2018؛ ځبثننبٍى ي ٽَٖٔننخ،  2014اڅمننبن، 
ٙىبٕنٓ   ٍيان(، 1989، 1959؛ ّيُٳ، 2009، 2007، 1997؛ ٵچيډه، 2004؛ 1989)ثَٔشًن،  َبٓ ىٔوئًٽت
 ٍياثن٤  (،1994)ٵٕٖپبڅٕىٓ،  ْٵَى هٕث (،1988؛ څٕٚشىجَٿ، 2007؛  ٽمه، 1977، 1971)ٽًًَر،  هًى

)ثَيډجنَٿ،  اٍسجب٥ٓ  ډپشت ي (2018، 2010، 1984، 1975؛ ٽَوجَٿ، 1985ٓ )ثټ، ٙمبڅ ْپبٔوډَ ِثْاژ
 ىڂَانٕثنبڅ  ډٕنبن  هًىٕٙٶشڂٓىٍ كبڃ كب١َ، ٭تٹٍ ثٍ  .(2013؛ ًٙ، 1986؛ ډٕٚڄ، 1998؛ ٽًدَ، 1983
؛ ٽنًٽَيئؾ، دًٔىيٽٖنشَ ي ػنًٔىَ،    2011؛ ثُبٍْ ي ىٔپمه، 2015)ثُبٍْ ي ىًٔٔٔ،  ٍْٵشبٍٓ ٙىبهش
)وونَي ي   ٽىىيٓ ٽبٍ ډ ډلًٍْ ٕبُٓ ًَىي  ٓىڅجٖشڂ َْب ٽٍ ىٍ ؿبٍؿًة ىٍډبن ْاٵَاى ډٕبن وِٕ، (2011

 هٔن ا ،ٽىنًن  سنب  ئن . اُ ُډنبن ٵَي إنز  َْٕن ځ ىٍ كنبڃ ٙنپڄ   (2016؛ ثشمه ي ٵًوبځٓ، 2020ىٍاُٻ، 

 
1. Enactment 
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َ  ثنٍِٿ  بنٕډىٍ  هًىٕٙٶشڂٓ ٓٙىبٕ تٕي وٕ هًىٕٙٶشڂٓىٍٻ  ٍډشٶبير ث ْپَىَبٍٔي ډىبٹٚنبر   هٔسن
ډمپنه إنز اُ   كبڃ، ثب أىپٍ أه ٍئپَىَنب   اٵِأ٘ ٔبٵشٍ إز. ىٍ٭ٕه ٔٓبٔدً ٍيان ّٚٔډًػًى ىٍ اوي

ثٕٚنشَ ثنبڅٕىڂَان ي دْيَٚنڂَان ثنبڅٕىٓ اسٶنبٷ و٪نَ ىاٍوني ٽنٍ          ،ډشٶنبير ثبٙنىي  ي ىٍډنبوٓ   ْو٪َ ئِى
ٓ  DSMاْ اهشتڃ ٙوٕٞز هًىٕٙٶشٍ ىٍ  ثىيْ ٥جٺٍ ًٍٝر ٓ   1ٽىنًو َنبْ دٕـٕنيِ    ثنَاْ ىٍٻ دًٔنبٔ

ڂَ ون ٍا ىٍ ٽنبٍ  ٥ٕٴ ي٬ٕٕ ثٕمبٍاوٓ ٽٍ ثٍ هًىٕٙٶشڂٓ ثٕمبٍځًن ډجشت َٖشىي ي دٕبډيَبْ اٱچت ئَاو
دىياٍاوٍ س ٽٕي  َبْ هًىثٍِٿ ثىيْ ثَ ٍٵشبٍَب ي وڂَٗ سبثىي، وبٽبٵٓ إز. أه ًٍٝر ي ٍياث٦ٚبن ثَډٓ

؛ 2016، 2014، 2012، 2011، 2009؛ ٍاوٕىڂٖشڈ، 2014ٽٕه ي ٍأز،   ؛ دٕىپبٓ،2014يٍُى )دَٔٔ،  ډٓ
ٍ ٔ بٔن َنب  ٍ ٔن و٪َ دْيَٚنڂَان، ي  ىڂَانٕاُ ثبڅ ٓوٖجز ٽم ثٍ، سٮياى هٔثب يػًى ا (.2016ٍأز،   َْنب  بٵشن
هبٝٓ ٍا  َْب ٽٚمپ٘ اوي ٽٍ ٓ سجئڄ ٽَىٌسؼَث َٔٓب ٍيٗي ډىي  و٪بڇ ْپَىَبٍٔا ثٍ ٍي ٙبنٓ دْيَٚ

 .ٽبيوي ډٓ ٽىىي، أؼبى ډٓ مبٍځًنٕثهًىٕٙٶشڂٓ اٵَاى ځَٵشبٍِ  ٽٍ
ثُىؼنبٍ ي ثٕمنبٍځًن ٍا    هًىٕٙٶشڂٓ ْدَىاُ ډٶًُڇ ، ډٮبَٝ ٍياث٤ اژثٌْ ّٔإبٓ و٪َثَ ،ٽشبة هٔىٍ ا

. ڈٕٽىن ٓ ډن  ٴٕسًٝ ىبوٍِٕثٍٔ ٍا ون َٔٓثىبٔي ٕبهشبٍ ُ مبٍځًنٕثهًىٕٙٶشڂٓ  ووٖز،. ڈٕٽٚٓ ډ بنٕډ ثٍ
 ٓٙىبٕن  ٖنز ٔي ُ ٓىڅجٖنشڂ  ،ٓاػشمنب٭  ٙنىبهز  ٓدْيَٚ َْب بٵشٍٔ ،ِٕوي  ٓىٕثبڅ َْب ډظبڃ اُ ،ىٍ اىاډٍ

 ٓٙوٕٞش آْ ٙپڄ وٙٶشڂ ٍا ثٍ مبٍځًنٕثهًىٕٙٶشڂٓ  .ڈٕٔځًٓ ډ ٕوهډيڃ  هٔاُ ا زٔىٍ كمب ٓ٭ٞج
َ  ٴٕن بٕنَ ٥ سٽٍ ډمپه إز ىٍ َٕ ڈٔوڂَٓ ډ  ٕنٴ ٥ ّاٵنَاى يػنًى ىاٙنشٍ ثبٙني: اُ وٕنشبو      ىْ٭مچپن

 ٙپڄ اهشتڃ إنز  هٔيسَٔٙي . هًىٕٙٶشڂٓ ثيهٕڈڈٕثيههًىٕٙٶشڂٓ ي سب  ْځَٵشٍ سب ډَُ وًٍيسٕټ
 . اويْ َٔدٌ ىٍډبن ډَُ ىٍ ىٍ أه وٺ٦ٍ اُ ٥ٕٴ مبٍانٕث ي

 وٕنٕت اٙنبٌٍ ثنٍ    ْاٱچنت ثنَا  هًىٙنٕٶشٍ   ي اهنشتڃ ٙوٞنٕز   منبٍځًن ٕثهًىٙنٕٶشڂٓ   ڈٕډٶبَ
ثنٍ   منبٍځًن ٕثهًىٙنٕٶشڂٓ  ىاٍوني.   ٓدًٙبو َڈ ْي سبكي ًٙويٓ َڈ ثٍ ٽبٍ ثَىٌ ډ ْػب ثٍهًىٕٙٶشڂٓ 

. ډنب  َىٕن ځٓ ىٍثَډن سنَ ٍا   هبٛهًىٕٙٶشّ اٙبٌٍ ىاٍى ٽٍ اهشتڃ ٙوٕٞز  َٔٓبْ مبٍٕاُ ث ٓٮٕيٕ ّىاډى
ٍ اهشتڃ ٙوٕٞز  ْٕبُ ډٶًُڇ ْػب ثٍ ٍ  ٜٕسٚنو  ٹبڅنت  ىٍ هًىٙنٕٶش سلنًڅٓ   ْ، ډنيڃ اثٮنبى  ْا ٥جٺن

ىاٍى  ٓډشٶنبيس  َبْ ٙير هًىٕٙٶشڂٓ اهشتڃ ډيڃ، هٔا ىٍ. ڈٕىَٓ ډ ىٕز ثٍٍا  مبٍځًنٕثهًىٕٙٶشڂٓ 
 هٔن . ا(2018)وٕچٕىڂَ، ډىًٻ، دٕچپنبؤٕ، ٕنٕمٔ ي ٍأنز،     َىٍٕا ىٍثَځ ْي س٪بََار ډشٮيىسًاوٓ ي ډ
)َٖنچڈ، َبڅىني ي ٽنًدىِ،     إنز  ٍٓياو ٓٙىبٕ تٕوٕ ْي اثٮبى ٕٓٞسٚو هٕث َْب ًٕ ثب ډيڃ َڈ پَىٍٔي

اُ ٭تینڈ   ْا ډمپه إز ثب ډؼمً٭ٍ مبٍځًنٕثهًىٕٙٶشڂٓ اٵَاى ډجشت ثٍ  .(2021؛ ٙبٍح ي ياڃ، 2012
وننبَمڂًن اُ  ٓٙننىبهش ډننى٘ َننبْ ئْځننٓاُ  ٓٶنن٥ٕ ىننبنٔاٍي ثبٙننىي. ٍ وبٕننبُځبٍ ٍيثنن ٓډشىنن٫ً ي ځننبَ

ػنً اُ   سنب ٽىنبٌٍ   ٓسب ٵَيسه، اُ ډٖچ٤ ىٍ اډنًٍ اػشمنب٭   ومب هًىثٍِٿاُ  َ،ٔدٌ تٕسب وٕ دىياٍ ىثٍِٿهً
 ٓي اٵَا٥ن  اوڂِٕ ډتڃ هًىاوشٺبىځَي اُ ځَ  سب ډبُيهٕٖشٕټ ٔب هًىسؤَت اُ ومبٔٚٓ ٔب هًىومباػشمب٫، 

 
 >.ډشَػمبن= إز DSM-5 ډى٪ًٍ.  1
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َ  اٵنِين . ىَىيٓ وٚبن ډ ٓ ٍا١ياػشمب٭ ٓي كش ىٍيٱڂً، ٭ب٥ٶٍٓ سب ث  ،منبٍځًن ٕثهًىٙنٕٶشڂٓ  ، هٔن ا ثن
ْ  ؛ٽىىني ٓ ٕنبُډبن ٙوٞنٕز ٭منڄ ډن     ٓ اُٽٍ ىٍ ٕن٦ق ډشٶنبيس   ًٙى ٙبډڄ ډٍٓا  ٓمبٍاوٕث ٍ  ثنَا  :ومًون

ُ وًٍيسٕنټ  َ  ي ٍيان ْ، ډنَ ٍ  َمنبن  ؛٘ٔدن ٍ ٽنٍ ىٍ   ځًون ډننب  يځبٌٔن ىٍ ى. ٙنيٌ إنز   س١ًنٕق ىاىٌ  اىاډن
ٍ  اهشتڃ ي  1مبٍځًنٕث هًىٕٙٶشڂٓا٦ٝتكبر  ډلنييى   ٓٶٕسًٝن  ْبٍَنب ٕاُ ډٮ 2ٙوٞنٕز هًىٙنٕٶش

DSM-5 ٓډبوىني  دىياٍْ، هًىثٍِٿوٙپبٍ ډَسج٤ ثب  َْب ي ٍٵشبٍَب وڂَٗ أه ډٮٕبٍَب ثَاْ ؛ٍيى ٵَاسَ ډ 
ٓ   َميڅ ٵٺيان ي إشظمبٍځَاوٍ ٍْٵشبٍَب ي اَمٕز هًى وډِٕ ىٍثبٍِ اٱَاٷ سًٍٞ ٙنًوي  ٓ ا٭شجنبٍ ٹبٔنڄ ډن

 اوي. ډمپه ٕبهشٍ ٓدْيَٚ اَياٳ ْإشبوياٍى ٍا ثَا َْبٓ بثٔاٍُ( ي 2013دِٙپٓ وډَٔپب،  )اوؼمه ٍيان
 ْبٍَنب ٕثنب ډٮ  ٓىَٕثبڅٕي ٱ ٓىٕثبڅ َْب ٽشبة ثَإبٓ ځَيٌ هٔاُ ډ٦بڅٮبر ډًػًى ىٍ ا ٓثَه ي،ٔى هٔا اُ

ډَثن٣ً ثنٍ    ْبٍَبٕډٮ ثَ دبَّٔب  دْيَ٘اُ  ي ثَهٓ ىٔڂَ  DSMهًىٕٙٶشّاهشتڃ ٙوٕٞز  ٕٓٞسٚو
ٓ و٪َ ډنب اُ   ډي ِ ثٍْياث٤ اژ ْٕبُ . ډٶًُڇَٖشىي هًىٕٙٶشڂٓٝٶبر   ْبٍَنب ٕډٮ ،منبٍځًن ٕث هًىٙنٕٶشڂ
ؿىيٙنپچٓ   بٔن  ٓؿىنييػُ  ٓاُ اهشتڅن  ي ومًىْ س٪بََٵٺ٤  وډيٌ إز، DSM-5 اْ ٍا ٽٍ ىٍٓ ٶٕسًٝ

ي  ْ اٝچٕٓبهشبٍ َْبٓ ْځٔي ٽىي، َب ٍا ٔپٓ ډٓ ثٕمبٍْ هٔا ووـٍ. دىياٍى ډٓ (2018)ځبثبٍى ي ٽَٖٔخ، 
ِ ٙني ٓ ي وٍډنبو  ٓ ىٍيو َْب ٔٓثبُومب اُهبٝٓ  ؿٕيډبنإز:  مبٍځًنٕثدىياٍ  ثٍِٿ ٕبهشبٍ هًىِ هبٍٝ،
ډٚنوٜ   ٍااهنشتڃ  ون ٽٍ  ځًوبځًنِ ٓٶٕسًٝ َبْبٍٕډٮًٙى( ٽٍ  )ىٍ َُٔ َٙف ىاىٌ ډٓ ڂَانٔى ي هًى
  .وٕٖشىي ٦ٕٓل ؿِْٕ ػِء ومًىَبْ ،ٽىي ډٓ

ٍ  إز ٙيٌ ڄٔسجي آْ ىٍډبو پَىٍٔي ثٍ ؿڂًوٍ اژثٌْ ٍياث٤ ډيڃ ٽٍ إز هٔا ثَ ٽشبة هٔا سمَٽِ  ٽن
ٍ  َْنب ٓ ْځن ٔي ډنيڃ  هٔن ا. ىاٍى ٽنبٍثَى  هًىٕٙٶشٍ مبٍانٕث اُ ٓٮٕيٕ ٴ٥ٕ ْثَا ٜ  ْٕنبهشب  ي ډٚنو

ٍ  ؛ َُٔاإز اٍُويٌ بٍٕثٖ آْ ىٍډبو ْپَىَبٍٔي هٕؿى ّسًٕٮ .ٽىيٓ ډ ٵَٟ ٍا اهشتڃ ْا َٖشٍ ٥نًٍ   ثن
ٽىىيٌ  وبسًان ٓ٭مًډ ٕتډز ډٚپڄ ټٔ ،هًىٕٙٶشٍ ٙيٌ إز ٽٍ اهشتڃ ٙوٕٞز ډٚوٜ ْا ىئٌٵِا

اهنشتڃ  أنه   (.167: 2011)دنًڅٓ، ځچياٙنشبٔه ي ځَونز،     ىَني ٓ ي ٭ميٌ ٍا ىٍ و٫ً هنًىٗ وٚنبن ډن   
ىٍ  ْي وٺٜ ٭مچپَى ٓىٕسًػٍ ثبڅ ىٍهًٍ َْبٓ ٚبؤثب دَ ٓاهشت ر ٙوٕٞش ّٙوٕٞز َڈ ډبوىي َم

)ځَونز ي   ډنَسج٤ إنز   ُٓيػن  بٔ ٓمٍٕياث٤ ٝم هبٍٝ ،ْٵَى هٕي ٍياث٤ ث ٓ٭مچپَى ٙٲچ ْبَ ىٍُٕډ
ٍ اٽىًن اٵَاى ډجشت ثٍ اهشتڃ ٙوٞنٕز   َڈ (.2004َمپبٍان،   َْنب  ىٍٝني ځنَيٌ   17سنب   3/1 هًىٙنٕٶش

ٓ 2009؛ ٍاوٕىڂٖنشڈ،  2007ٓ )ٽتٍٽٕه، څًْ، څىِوًځَ ي ٽَوجنَٿ،  ىٕثبڅ  20سنب   5/8ي  ځَٕوني  ( ٍا ىٍثَډن
؛ 2005ؿچمٕىٖنپٓ،  )ُٔمنَډه، ٍيسـٕچني ي    ٙنًوي ٓ ډن  ئٌى َٕٔٓدب مبٍانٕث هٕىٍ ث مبٍانٕث ىٍٝي أه

ثنٕه ثٕمنبٍاوٓ   ډمپه إنز   هًىٕٙٶشٍاهشتڃ ٙوٕٞز  ٫ًٕٙ (.1993ثًى وي، اٽٖچًٕٓ ي څٕىيٕشَاڇ، 
 هٔىٍ ؿىني  ىڂَانٕىٍٝني ثنبڅ   76 سنب  30ثبٙني.   ؿٚمڂَٕ َٕٔٓدب َبْ ًٙوي ي ىٍ ىٍډبن ٽٍ ثٖشَْ ومٓ

؛ ىئنغ ي  1998)يٕشه ي وٍٽًئشِ يٕشه،  وياٌ ٍا ځِاٍٗ ىاى هًىٕٙٶشٍ مبٍانٕدْيَ٘ ډٖشٺڄ ىٍډبن ث
 

1. Pathological narcissim 
2. Narcissistic personality disorder 
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   (.1995؛ ىٔؼًٕذٓ، ٍاثٕه، ٙٚپً، دَٔمبيٍا، 2002َمپبٍان، 
ىٍ  ٍٕي ثٍ و٪َ ډٓ ،وڂَٕوي ٽبډڄ هًىٕٙٶشّاهشتڃ ٙوٕٞز  اځَ َڈ سٚوٕٜ هًىٕٙٶشڂٓٝٶبر 

ٓ اوني ٘ ٔوًػًاوبن ي ثٍِځٖنب ن ػنًان ىٍ كنبڃ اٵنِا     بنٕډ هبٍٝ ،ٓىَٕثبڅٕٱ ٓ٭مًډ زٕػمٮ  . ثَإنب
أٍُبثٓ ٙي )ٍإنپٕه ي َنبڃ،    1ىَٓ دَٕٚىبډّ ٙوٕٞز هًىٕٙٶشٍ ٽٍ ثب ډٺٕبٓ هًىځِاٍٗ اْ ډ٦بڅٮٍ
كنبڃ  ىٍ  پنب ٔوډَ َْب ىاوٚڂبٌ بنٔىاوٚؼً ىٍثًىن   ي ډلٸ  اُ هبٛ ثب ٦ٕٓٔق  1980اُ ٕبڃ  (،1981
سنًان ډٺبٖٔنٍ ٽنَى     َب ٍا ثب َمٕه ٦ٕق اُ هًىٕٙٶشڂٓ ىٍ اٵَاى ډًٍُٚ ډٓ ٽٍ أه ئْځٓ إز ٘ٔاٵِا

؛ سًٔىنڀ، ډٕچنَ ي   2008؛ سًٔىڀ، ٽنًوَاص، ٵبٕنشَ، ٽمذجنڄ ي ثًٙنمه،     2003)ٵبٕشَ، ٽمذجڄ ي سًٔىڀ، 
ٍ اهشتڃ ٙوٕٞز  ډِٕانٙي  ډٚوٜ 2دْيَٓ ٔټ ػبډٮٍىٍ  (.2014ٽمذجڄ،  ىٍ ثٍِځٖنب ن   هًىٙنٕٶش

ٍ  ثَوني، ٓ ثٍ َٕ ډ ٙبنٓ ُويځ ٖزٕث ّىٍ ىَٽٍ  ٓػًاو َ ٕثَاثنَ ث  ٕن ْ اُ اٵنَاى   ٚنش  ٕنبڃ إنز   65 ثنب 
 1979اُ ٕبڃ  ،ٵَاسَ اُ اسبٷ ډٚبيٌٍ اْ ٕبٌُډظبثّ  ثٍ (. ډٶًُڇ هًىٕٙٶشڂ2008ٓ)إشٕىًٖن ي َمپبٍان، 

 ،(1979) څ٘ ٖشًٵَٔٽَٽٍ  ؛ اُ ُډبوٓيٌ إزٙ ډبنٓ بٕٕي ٕ ٓثٺٍ ياٍى ځٶشمبن اػشمب٭ٕبٓ ث ٓىٍ ٦ٕل
. ٥جنٸ  ٽنَى  ٴٕسًٝ@ هًىٕٙٶشڂٓٵََىڀ A ىٍ ٹبڅتډبن ٍا  ػبډٮٍ ثبٍ هٕووٖشٓ، اػشمب٭ دَىاُانٍ ٔاُ و٪َ
َ  ر اهٕننَِ ٍيانسلٺٕٺنب  ډىنني ىٍ ٝنٶبر هًىٙننٕٶشڂٓ ډٕننبن   إننبٓ اٵنِأ٘ و٪ننبڇ ٙىبٕنبن اػشمننب٭ٓ، ث
َبٔٓ اُ أنه ٝنٶبر    ٍيْ ىاىٌ إز. ومًوٍ@ ځَْٕ هًىٕٙٶشڂٓ َمAٍوډًُان ٥ٓ ٍٕ ىَّ ځٌٙشٍ،  ىاو٘
ٍ ىٍ وبٙنٓ اُ ډلنٸ ثنًىن   اوش٪نبٍار  ثٕىبوٍ ډشًٍڇ ٙيٌ،   اوي اُ: ٭ِر وٶٖٓ ٽٍ ٱَٕياٹ٬ ٭جبٍر ٙنٲڄ،   ِثنب
)ٵبٕنشَ ي   ڂنَان ٔثنٍ ٍٵنبٌ ى   ٔٓا٭شىنب ٓ ي ثن  ڂنَان ٔى ثنب  اٍسجنب٣  ډٺبثڄ ىٍ هًى ٍٙي ٍْي ْځٌاٍٍ َٕٔډب

سلچٕچڂَاونٓ ډبوىني    (. ٍيانa2008 ،b2008؛ سًٔىڀ، ٽىَاص، ٵبٕشَ، ٽمذجنڄ ي ثًٙنمه،   2003َمپبٍان، 
اوني:   ( ثٍ سٚئي سٮبٍٟ ثنٕه أنه ىي ډنًٍى ىٍ ثٕمنبٍان ثنبڅٰ ػنًان اٙنبٌٍ ٽنَىٌ        1979وٍين إشَن )

Aوډٕ َبٔٓ ثَاْ كٔ اٱَاٷ ٵَٝز ْ ي هًىٕنشبٔٓ ٽنٍ ٵََىنڀ هًىٙنٕٶشڂٓ ىٍ اهشٕنبٍ       3ِ هًىثُٖنبُ
َنبٔٓ ٍا ىٍ   وبدنٌَْٔ ډلنييىٔز   وٕبُ ثٍ ياثٖشڂٓ ډشٺبثڄ ي ىئًٕڂٓ ٽٍ ثٍ ٥ًٍ اػشىنبة Aي @ ځٌاٍى ډٓ

ً ي ځٶنز  َب بٵشٍٔ هٔا؛ @ىَي ډَٖٕ ىٕشٕبثٓ ثٍ ا١ٍبْ وٕبَُبْ هًىٕٙٶشڂٓ ٹَاٍ ډٓ َ ٕث ْځن  هٍٕا ثن  ْٚنش
 . ي٥چج ډٓٽبٍوُډًىٌ  ىڂَانٕي ثبڅ ٓاػشمب٭ دَىاُانٍ ٔو٪َ

ثٕٶِأىني؛   ٓ٭منًډ  زٕن ٍا ىٍ ػمٮهًىٙنٕٶشڂٓ  ډمپه إز ٝنٶبر   ٓٵََىڂٓ اػشمب٭ ْياىَبٍٔي
ٍ   @ٕٓجج ِهبوًاى ْٙپٖز ٕبهشبٍَبA ،@ٍٓٹبثش ٔٓٵََىڀ ٵَىځَاA اُػمچٍ  َْنب  ٽٍ اٵَاى ٍا ثنيين ٙنجپ

 ْا چٍٕيٕن  ثنب ٽنبٍٽَىِ   @ٓاػشمب٭ ْبَ ٙجپٍ ّيAًٕٕ وِٕٽىي ي ٓ َٕځَىان ډ يأٍي دب ٸٕ٭م ْٚبيوئهً
 ٽًسنبٌ،  بڇٕن د ز،ٕٔن اُ سً َٕن ٵَاځ ِإنشٶبى . ڂَانٔثب ى ٓي ٦ٕل ٓي اٍسجب٥بر ډًٹش ومبٔٓ هًىثٍِٿ ْثَا

 
1. Narcissistic Personality Ineventory )NPI( 
2. Community study 
3. Self-enhancement  
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سٺًٔنز   ٍاومنبٔٓ   هنًىسَئؼٓ ي هنًىثٍِٿ   ،1ومنب  سچًِٔٔنًوٓ ياٹن٬   َبٍْ ي ثَوبډ ٖجًٻٕ، ٵىٖشبځَاڇٔا
٭منٸ   ٽىي، ىٍ ٽىبٍ أه ىٕشَٕٓ ٵًٍْ، يڅً ىيٍ، ثٍ ىٔڂَان ثٍ سٮبډتر ٦ٕلٓ ي اٱچت ځٌٍا ي ٽنڈ  ډٓ
سنَ ي دبٔنياٍسَ ٝنمٕمٕز ٍا     اوؼبډي. اُ أه ىٔي، اٍسجب٣ ٍي ىٍ ٍي ٽنٍ ډمپنه إنز ٕن٦ًف ٭مٕنٸ      ډٓ

 هٔن ا ٕنبُوي. ٓ َنبْ اػشمنب٭ٓ ډن    ًٙى؛ ثَ أه إبٓ َڈ هًى ي َڈ ٍياث٤ ٍا ٍٕبوٍ ثذَيٍاوي ډلييى ډٓ
ٍ  اوني  ٍا ډمپه ٕبهشٍاُ هًى  ْئػي ٓٵََىڂ ّسؼَث ٓاػشمب٭ ٍيويَبْ  َْنب  ٕنً ٵَٝنز   ټٔن اُ  ٽن

 ي ٙنيٌ  ٔنب سلَٔنٴ   ٙنيٌ  ٔٓومنب  ثنٍِٿ  ،ډشًٍڇ هًى َٔسٞبي غٔ، سَيومبٔٓ هًىثٍِٿ ْثَا ٍا َٔٓمشبٓ ث
ٓ 2009)سًٔىڀ ي ٽمذجڄ،  ڂَانٔځٌٍ ثب ىىاٍسجب٥بر ُي ً  ويٍى؛ ( ٵَاَڈ ډن َ ٔى ٔٓاُ ٕن  َْنب  ٵَٝنز  ،ڂن

ٓ  2006؛ ىأمًوني،  1993)ثچنز،   2ي اثَاُ هًى هًى ٴٔسٮَ ٍْا ثَا ٓٵَاياو ٍ  .ځٌاٍوني  ( ىٍ اهشٕنبٍ ډن ثن
َ  ٍٓياون  تٕوٕن  َْنب  ٙنپڄ ٱبڅت ي  شٓٝٶبر ٙوٕٞ هٕث ٍٓيٙى ٍ هٕهنبٛ ي َمن   ْ٭ٞن  هٕثن  ٥نً

ىٍ  هًىٕٙٶشڂٓٝٶبر  ٘ٔاٵِا هٕث َىًُ ه،ٔا يػًى ثب ؛يػًى ىاٍى ًويٕد ،ٓي ػمٮ ْٵَى هًىٕٙٶشڂٓ
اهنشتڃ ٙوٞنٕز    بٔ إز ډُڈ ٓىٕڅلب٧ ثبڅثٍ ٽٍثٕمبٍځًن  هًىٕٙٶشڂٓ َٚٵزٕي د ٓىَٕثبڅٕٱ زٕػمٮ

ٍ   ،ٺنز ٕىٍ كٺ. إنز  وٚيٌ بٵزٔ ٓٺٕىٹ ّهبٛ ٙوٕٞز ٍاث٦ ْٕبهشبٍثىي ثب هًىٕٙٶشٍ  دْيَٚنٓ ٽن
ٍ ٓ ُډبو ٓكشسبُځٓ اػَا ٙيٌ إز وٚبن ىاىٌ  ثٍ ٓ  ونَم وٕنٕت   ٍٕني ٓ ثنٍ و٪نَ ډن    ٽن  بنٕن ډ هًىٙنٕٶشڂ

ىٍٝي ثٕمبٍان َٕدبٔٓ، ٽتٍٽٕه ي  17سب  3/1)ىٍ كبڃ كب١َ اُ  إز ٘ٔىٍ كبڃ اٵِا ٓىٕثبڅ َْب ځَيٌ
 ډلنٸ  ،دىياٍْ هًىثٍِٿ َْبٓ ْځٔي (،2018؛ ٍاوٕىڂٖشڈ، 2005؛ ُٔمَډه ي َمپبٍان، 2007َمپبٍان، 

 ٴٔن سٮَ ٍي، هٔن ااُ (.2017ٽبَ٘ ٔبٵشٍ إز )يسِڃ ي َمپبٍان،  ٽبڅغ وډًُان ىاو٘ ډٕبن ْثًىن ي ٍَجَ 
 َْنب ٓ ًٕنشڂ ٕي وبد َنب ٓ ًٕشڂٕد هٕٕسٮ ،ٓىٕثبڅ ٜٕسٚو ىٍ ډٺبڇِثٕمبٍځًن  هًىٕٙٶشڂٓثبٍُ  َْبٓ ْځٔي

؛ 2014؛ دنَْ،  2014؛ دبٍٔٔ، 2006ٓ )ىأمًوي، ىَٕثبڅٕي ٱ ٓ٭مًډ ّىٍ ػبډٮ هًىٕٙٶشڂٓ ٝٶبرون ثب 
ٽٍ ٙنبډڄ   هًىٕٙٶشڂٓ وٕٕتي ىٍډبن  ٓبثٔاٍُ ْثَا ٔٓپَىَبٍٔي ّي سًٕٮ (2014ٽٕچٓ ي اژځَاىوِٕيٻ، 

 إز.   اَمٕز ٔبٵشٍ ْاىي٥ًٌٍٔ ٵِاثٍ ًٙى،ٓهبٛ ٙوٕٞز ډ َٓاو٦جبٹٕٱ ْٕبهشبٍثىي

 ث٘وبسگَى ٍ( ٖ)اًطجبق : ثٌْدبسخَدض٘فتگٖ

 َأن ُ ؛ثبٙني  ډٶبَٕڈ هٔسَ ٽىىيٌ غٕي ځ هَٔسَٕٵَاځ اُ ٓپٔ ئٙبي  ٙىبهشٓ ٍياناٝچٓ  ِٕبُهًىٕٙٶشڂٓ 
ٓ ٕنىش  ْٽنبي  ٍيان ئن ٽىي ي َڈ ٙپڄ ثٕمبٍځًن. اُ ى يإډمپه إز َڈ ٙپڄ ثُىؼبٍ د  ٓ، هًىٙنٕٶشڂ

( ي 1914/1953 ي،ٔن )ٵَي ٔٓييٕن جٕڅ بٔن  ٓىاٙنشى  ىيٕنز  ،ثَ اكٖبٕبر ډظجز ٓډجشى ْځٌاٍٍ ٔٙبډڄ َٕډب
َ Aډمپه إنز اُ   ،هٔثىبثَا ؛ًٙىٓ ډ ،هًى ٍيْ ْدَهبٙڂَ بٔ، هٞمبوٍ ٓاكٖبٕبر ډىٶ  ْهنًىاثَاُځ

سىُب  ثُىؼبٍ وٍ هًىٕٙٶشڂٓ ،ٍياث٤ اژثٌْ ئاُ ى (.2002، هٔثبٙي )ځَ َٕډشٲ @اُ هًى ٓدًٙ ؿٚڈAسب  @ٕبڅڈ

 
 ًٙى =ډشَػمبن> َبْ ياٹٮٓ ٵٕچڈ ځَٵشٍ ډٓ ډًٹٮٕزاْ سچًًِٔٔوٓ ٽٍ ىٍ ون اُ اٵَاى ډٮمًڅٓ ىٍ  ثَوبډٍ. 1

2. Self-expression 
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 ًٙىٓ ٙبډڄ ډ ِٕو ْ ٍاهًى ٍيْ ْځٌاٍٍ ٔثچپٍ َٕډب َى،ٕځٓ هًى ٍا ىٍثَډ ٔٓثبُومب ٍيْ ْځٌاٍٍ َٕٔډب
ثنٍ   ٔٓبٔن دً يانٍ ّٚٔ. اژثٌْ ىٍ اويځىؼيٓ ىٍ ون ډ َب( )ډًًٕڇ ثٍ اژثٌْ ڂَانٔاٍُٙمىي اُ ى َْب ٔٓٽٍ ثبُومب

َب، وٍُيَب  ٭ًا٥ٴ، سپبوٍ اډبًٙى؛  ٙبډڄ ډٍٓا  ٓياٹٮ ْڂَٔٽٍ ى ٽىيٓ اٙبٌٍ ډ آْ ىٍيو ًَٓى ٔٓثبُومب
 1اكشَاڇ ثٍ هًى ٓ،او٦جبٹ بٔثُىؼبٍ  هًىٕٙٶشڂٓ. ٹَاٍ ثيَىي َٕٕىٍ ډٮَٟ سٲ سًاوىي ون ٍا َب ډٓ ي ٵبوشِْ

ٓ . إز ثٕىبوٍ ياٹ٬ ٓبثٔثَإبٓ هًىاٍُ ،ډظجز ٍ  هًىٙنٕٶشڂ إنز ٽنٍ اُ    ٓډ٦چنًث  ْئٕن هًىس  ،ثُىؼنب
ي اىاډنٍ   ٙنًى ٓ ډ ؼبىٔا ٓڂَاؤٵَى ثب ى ِيٽىىئٕډظجز ي س  َْب اُ سؼَثٍ ْا ډؼمً٭ٍ ْٕبُٓ ىٍيو ٸ٥َٔ
ي ٍياثن٤ اٍسٺنب    ُٓونيځ  َْنب  تٕي ډٺنبيڇ ٍا ثنيين سًػنٍ ثنٍ ٵَاُيوٚن      يأٍن ٽٍ ٭ِر وٶٔ دب بثئٓ ډ
ځَٵشه س ٕٔي ىٔڂَان، كٔ  ثٍ هًىٙپًٵبٔٓ ي بُٕو لٺٸس ْثَا ،ٓاو٦جبٹ هًىٕٙٶشڂٓ ىٍ ٽىبٍ. ثوٚىيٓ ډ

 ٓ،٥ًٍ ٽچ ثٍ (.2016 ىڂٖشڈ،ٕ؛ ٍاو2018؛ ٽَوجَٿ، 2011، ٍيٗ ي ىپٕٔ)ديػًى ىاٍى  2سٖچ٤ ي ٭بډچٕز
  ياٹن٬  ڂَانٔي اكشَاڇ ى هٕ، ډًٍى سلٖىبوٍٕث ياٹ٬ بڃٕاَياٳ ي اډ ٸٔهًى اُ ٥َ ْ، اٍسٺبينٕىٍهٚ ثٍ ڄٕډ

ٍ  َْنب  ستٗ ،ٙوٜ َْب َب ي اٍُٗ وٍډبنن ٙين ي ثَويٍى ً ٓ ٙنىبهشٍ ډن   ٓاو٦جنبٹ  ياٍ هًىٙنٕٶش وي ٙن
هبٝنٓ   ٓډٮىن  ،ٕبڅڈ ِٓاو٦جبٹ هًىٕٙٶشڂٓ ،ٍياث٤ اژثٌْ يځبٌٔاډب اُ ى ؛(1975؛ ٽَوجَٿ، 1977)ٽًًَر، 

هنًى ي   َْنب  ٔٓٽنٍ ىٍ ون ثبُومنب   َمجٖشڂٓ ىاٍى ْا پذبٍؿٍٔ هًىِ ّسؼَث ثب ٓاو٦جبٹ هًىٕٙٶشڂٓىاٍى. 
ٽنٍ   ٓوٍډبو وي ي هًىِا ٙيٌ ڄٔي سٮي پذبٍؿٍٔ ٓهًث ثٍ ٓ، ٭ًا٥ٴ ډظجز ي ډىٶاوئِي١ًف ډشمب ثٍ ْڂَٔى

 ،هٔثىنبثَا إز؛ ٵَى ډشىبٕت  ٓياٹٮ َْب ي إشٮياى َب ثب ٩َٵٕز ،ثوٚيٓ ٵَى سؼٖڈ ډ بڃٕثٍ اَياٳ ي اډ
 ىٍٕٽٍ ُډ إز ٓهًى ى٥ًٍڃ ُډبو ٙمبٍ سؼَثّ ٔپذبٍؿڂٓ يػًٌ ثٓ ي سيايڇ كٔ ٓاو٦جبٹ هًىٕٙٶشڂٓ

ّ    هٔ. اځٌاٍى اهشٕبٍ ډٓ ىًٍَٔز  يأٍكٔ ډىٖؼڈ ي دب ْ أؼبىٍا ثَا ً  اډنَ ثنٍ وًثن  سٮبډنڄ اډپنبن   ىهن
   .ٕبُىٓ ٍا ډمپه ډ ڂَانٔثب ى ٸٍٕياث٤ ٭م ٍيْ ْځٌاٍٍ ٔي َٕډب ٓؼبوَٕ

 َْب ٔٓثبُومب ٓ اُٱى ٓىٍيو ْبٕىو ٍيْ ػًٔٓ، ٍاث٦ٍي ٩َٵٕز  پذبٍؿٍٔ ، هًىِاژثٌْ ٍياث٤ يځبٌٔاُ ى
 ٓ يٵنَى ٍا اُ دنًؿ   ثو٘ ثب ىٔڂنَان،  ًٙوي. ٍياث٤ ١ٍبٔز ثىب ډٓ ڂَانٔثب ى ثو٘ زٍٔياث٤ ١ٍبٓ ًَى

اٵَاى ډجشت ثنٍ   ثٕٚشَ ايٹبر،ٽٍ  ٽىيٓ ډلبٵ٪ز ډ مؼٕيْس ْثَا ٓىٍدٓ ستٗ د بٔ ًُٓىځٕي ث ٓٵًَٕىځ
 ي ٭مچپنَىِ  ٓاو٦جبٹ هًىِ ْٕبڅڈ ثَا هًىٕٙٶشڂ٥ًٍٓ هتٍٝ،  . ثٍٽىىيٓ ثٕمبٍځًن سؼَثٍ ډ هًىٕٙٶشڂٓ

 :إز ډًُٚى ،ىئوٓ ډ ٓد ىٍ ٽٍ ْډًاٍى ىٍ اډَ هٔإز. ا ١َْيٍ ْ،ٵَى هٕث
 

 ؛ىبوٍٕث ياٹ٬ ْىٕشبيٍىَب ي َبٓ ٥چج ػبٌ ٍيْ ْځٌاٍٍ َٕٔډب ي ز١ٍٔب .1
 ْػنيا  ،ي ثباٍُٗ َمشب ثٓ ْاٵَاى ىٍ ٹبډز ،ڂَانٍٔا ثب ٭ٚٸ ثٍ ى هًىثُٖبُْډُڈ ٽٍ  بٍٍٕياث٤ ثٖ .2

 ؛ٽىيٓ ډ تٕسَٽ هًى ْبَُبٕاُ و
ٓ  ٍا  ٓٵََىڂ ډؼبُِ ْٵَى ي إشبوياٍىَب َْب اٍُٗ ٽٍ ٓاهتٹ اًٝڃ ّپذبٍؿٔ و٪بڇ .3  ٙنًى؛  ٙنبډڄ ډن

 
1. Self-regard 
2. Agency 
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 ،ډٖشٺڄ ٭مڄ ي ٍٚٔاوي ْثَا ٔٓٵ٢بډًػت سًڅٕي  ٽٍ ٽىيٓ ډ كٶ٨ ىي هٔا هٍٕا ث ٓسىٚ كبڃ، ٭ٕهىٍ
 ًٙى؛ ډٓځَيٌ  ْػيا اُ َىؼبٍَب

 .يىٽىٓ ډ زَٔيا ٍا ْٵپَ بٔهتٷ  ،ْٽبٍ َْب زٕٽٍ ٵٮبڅ َٔٓب اَياٳ ي وٍډبن يٹٴ هًى ثٍ .4
 

ِ ، زٕن ٽمنبڃ، سٖنچ٤، سمبډ   ْثنَا  ثُىؼبٍ َْب ستٗ هًىٕٙٶشڂٓ،ډٶًُڇ  ،هٔثىبثَا  َْنب  ٴٔن سلَ وٕن
   ًٙى. ٙبډڄ ډَٓب ٍا  ستٗ هٔا ٓي ىٵب٭ ثٕمبٍځًن

ځنَٵشه  هنًى ي   ْاٍسٺنب  ثٍ وبدٌَٔ اوٮ٦بٳي  ٓاٵَا٥ ْبَُبٕثٕمبٍځًن ٙبډڄ و هًىٕٙٶشڂٓىٍ ډٺبثڄ، 
وڅنًى،   هٚڈ ْٙپڄ اوٶؼبٍَب ثٍ ٓ،ؼبوَٕ َبْ وبثٖبډبوٓىٍ ٭ِر وٶٔ ي  َٓمَاٌ ثب وًٕبوبس ڂَانٔىس ٕٔي 
 ََؿىني إنز.   ٔٓبَُنب ٕو هٕوٚنين ؿىن    َىڂبڇ ثَويٍىٌ ثٍ ڂَانٔاُ ى ٓځٖٖشڂ ىڃ بٔ ٓؼبوَٕ َْٕځ ٽىبٌٍ
 ٙنيِ  وباٍُونيٌ  /ٓډىٶن  بٔن  ٙنيٌ ٓ وٍډنبو  اثٮنبى ډظجنز/   ٓپذنبٍؿڂ ٔٵٺنيان   ڄٕىڅ ثٍ هًىٕٙٶشٍاٵَاى  ثٕٚشَ
َ  هًىٕٙٶشڂٓ، ډشٶبير إنز  ٙير وٕٕت ىاٍوي، ْا ٙپىىيٌ ٭ِر وٶٔ ٙبن،ٍ سؼَث  . ىٍ ٕن٦ًف ثنب س

َ ٹنَاٍ ىاٍوني ٽنٍ     1يًٍُُونِ  ّىٍ وٕنشبو  َٓاهشٞبٕٝٱ هًىډلًٍْثب  ْاٵَاى ٕبُډبن ٙوٕٞز،  ىٍ ٩نبَ
ٓ  ي ىَىي ٓ وٚبن ډٓمب٭اػش ٍٓا ىٍ ٽبٍ ي ُويځ ٓ٭مچپَى ډىبٕج ثبطجنبر، اډنب    ٍّياثن٤ ٭بٙنٺبو   سًاوىني  ډن

 ْثنَا  ٚنبن يػًى ىاٍوي ٽٍ ٩َٵٕش ْاٵَاى سَ ٕبُډبن ٙوٕٞز، دبٕٔهٍا كٶ٨ ٽىىي. ىٍ ٦ًٕف  آْ ٦ٕل
 ،ځٌٍا ٍٓياث٤ ػىٖ ْيٍا ،ٍياث٤ ٭بٙٺبوٍ ٍيْ ْځٌاٍٍ َٕٔډب ثَاْځٖشَىٌ ىاٍى ي  ٓوٺٞ ،كَٵٍ بٔٽبٍ 

ٍ   اٵَاى ياٽى٘ هٔاوِٕ، وبسًان َٖشىي.  َ  دَهبٙنڂَاو ٔ    ئن ثنٍ سُي  ْسن  .ىَىني ٓ ٙنبن وٚنبن ډن    ٭نِر وٶن
ٍ ٔ هًى ّسؼَث اُ ْا ډنڅٶٍ ٕبڅڈ هًىٕٙٶشڂٓ ٍ ٔ دىياٙنز  ي پذبٍؿن اډنب   ،إنز  ډُنڈ  ڂنَانِ ٔى اُ پذبٍؿن
ٍ ٍ َٕٔډب ،ثٕمبٍځًن هًىٕٙٶشڂٓ ٍ   آْ ىٍيون  ْبٕن ىو ٍيْ ْځنٌا  بٍٕثٖن  َْنب  ٔٓثبُومنب  ىٍ ون إنز ٽن

ٙنًوي؛  ٓ ډن  تٕن هنًى سَٽ  اٍُِٗٓ ثن  يػنًٌ ثب  ٥ًٍ ډشىبية ان ثٍڂَٔهًى ي ى ِٙي ي وباٍُويٌ ٙيٌٓ وٍډبو
ً ٓ ډن  ٓپىن ٵَاٵ ڂنَان ٔثٍ ى ًٕشٍٕٽٍ داٍُٙٓ إز  ډى٪ًٍ يػًٌ ثٓ ٍ  ڂنَان ٔى ىٍ وشٕؼنٍ،  .يوٙن ٥نًٍ   ثن

ٓ ثچپٍ اُ ډى٪َ يػًٌ هًىِ وباٍُويٌ ٔنب   ؛ًٙويٓ وم ئٌى ډبوىي ثٓ بٔ ْؿىيثٮي اْ،ىبوٍٕث ياٹ٬   اْ ٙنيٌ  وٍډنبو
ٍا  ٓوًٕنبوبس  ،ڂَانٔاُ هًى ي ى ْا ىيځبوٍ ّسؼَث هٕؿى ًٙوي. ٽٍ ثٍ ووُب ٵَاٵپىٓ ٙيٌ إز، أٍُبثٓ ډٓ

ثَسنَ ي   ْهنًى  ىٍ ٹبډنز  ،هًى ٓكٔ ډظجز ي ٭بڅ هٕٵَى ث َُٔا ؛ٽىيٓ ډ ؼبىٔ٭ب٥ٶٍ ا ڈٕىٍ هًى ي سى٪
. ىٍ أنه  ىٍ وًٕنبن إنز   ،اٍُٗٓ ي ثن  ٓهًى وبٽنبٵ  ىٍ ٹبډز ،هًى وباٍُويٌ ٙيِي  ٓي كٔ ډىٶ ٌْٔي

 َْنب  تٕوٚن  يُ ٽنَىن هنًى ىٍ ډًاػُنٍ ثنب ٵنَا      ډُبٍ ْثَا ِٔي ډشمب پذبٍؿٍٔ ًَٓى َْب ٔٓثبُومب اٵَاى
ثنٍ   ،ډُنڈ  ڂنَانِ ٔهنًى ي ى  ّىٍ سؼَثن  َبٓ ًٕشڂٕوبد هٔي ٍياث٤ يػًى وياٍى. ا ٓىٍ ُويځ َٔوبدٌ اػشىبة
ٓ  ،ٍي هٔ. اُااوؼبډي ډٍٓ يأًَٔز ي ٩َٵٕز كٶ٨ ٍياث٤ دب كٔىٍ  ٓاهشت س ثٕمنبٍځًن اُ   هًىٙنٕٶشڂ
ٽٍ ډمپه إنز اُ   ٓٺٕىٹ َْب ٍځٍ ًٙى؛ٓ ډ ٓوبٙ ٓاٍسجب٥ َْبهًى ي ٵَأىي ْبٔي دً يٌٕـٕد ْسًىٍسً
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