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زاوٖٙٛ زغ٥٥طاذ ظ٤از٢ زاقاسٝ   2005زض ؾاَ  خٙع زل٥م١ ذٛب وساب اظ ا٥ِٚٗ چاج ٥٘از

ٚ  ٢ ضٚظا٘ا١ وٙا٣٘ٛ  ٞاا  چاِف. تس تٛزٜ اؾر زض ٔٛاضز تؿ٥اض٢،ؾفا٘ٝ ا٤ٗ زغ٥٥طاذ أٚ ٔس
ْ  ٟاا٣٘ غ ، ذكٛ٘رِظ٤ؿر ٥ٍٔح زٟس٤سٞا٢ ٘اق٣ اظ ٌطْ قسٖ  ؾ٥اؾا٣ قاسٖ ٚ   ، ٔاساٚ

 ٚ ٞاا٢ ٔؿاسثس   زِٚار  ٠ٌؿاسطز  ٢ٞاا  ٞا٢ قرها٣، ؾٛااؾاسفازٜ   اضظـزٟاغ٣ٕ قسٖ 
ٚلفٝ تط آٌاا٣ٞ   َٛض ت٣ تٝ ٢ ٟ٘فس١ ٘ػازخطؾسا٘ٝ ٚ ٟ٘ازٞا، أطٚظٜٞا ؾطؾرر ٚ ا٤سئِٛٛغ٢

اٌط ٔاا تراٛا٥ٞٓ ظ٘اسٜ تٕاا٥٘ٓ       ظٔاٖ . زض ا٤ٗآٚض٘س نٛضذ ضٚظا٘ٝ فكاض ٣ٔ غٕؼ٣ ٔا تٝ
 ـٔاٖ ٘ػاذ ٚ  ا زض ؾ٥اضٜض ٣ٚظ٘سٌ ٓ  ٌؿاسط ٝ  ،زٞا٥ ٞاا٣٤   ٥٘اظٔٙاس ٚاواٙف   َٛضلُاغ  تا

 آٌاٞا٘ٝ ٚ غؿٛضا٘ٝ ٞؿس٥ٓ.

ٞاا٢   ط زض ٞط قطا٣ُ٤ زقٛاض اؾر، أا چاِفإضػاللا٘ٝ، اغسٕاػ٣ ٚ ٔ ػُٕ  ا٘سراب 
ضؾااٖ   ٞا٢ تؿ٥اض قره٣ تطا٢ ٞط ٤ه اظ ٔا آؾ٥ة زٛا٘س تٝ ضٚـ ٣ٔ ٤ػٜٚ ا٤ٗ زٚضاٖ، تٝ

ٝ س. ظ٘س٣ٌ ضٚظٔطٜ اذسلاَ ا٤ػاز وٙا  ا٢ ٔا تٝ قطا٤ٍِٞ تاقس ٚ زض ٚاوٙف ٖ  تا ٔطااَ،   ػٙاٛا
ٖ اياُطاب، زاطؼ ٚ ا٘اسٜٚ ضا تاٝ      افاعا٤ف   ،ّٔا٣  ُٔاِؼاذِ ظ٤ااز زض وؿاا٣٘ واٝ     ٥ٔاعا
تؿا٥اض٢   اؾسطؼ زض ظ٘س٣ٌ ضٚظٔطٜ تٝ زلا٤اُ  س. زٞٙ ا٘س، ٘كاٖ ٣ٔ لطاضٌطفسٝ ٣ٔٛضزتطضؾ

زض ذا٘اٝ ٚ ٕٞنٙا٥ٗ   ٚ زحها٥ُ  ض اظغّٕٝ اظ زؾر زازٖ زضآٔس، ا٘اعٚا ٚ اغثااض تاٝ واا    
 ٥ػا١ زض٘س٣ واٝ زٚض اظ ٔاا ٞؿاسٙس    ٔحسٚز٤ر زضحطوار، زفاط٤و ٚ زٕااؼ تاا ػع٤عا٘ا     

 ر.ت٥كسط قسٜ اؾ COVID19 ٣ٞا٣٤ ٔا٘ٙس خا٘سٔ تحطاٖ

، ذثط ذٛب ا٤ٗ اؾر وٝ چ٥ع٢ تؿ٥اض اضظقٕٙس، لسضزٕٙس ٚ ٔطثر اظ ؾااَ  حاَ ٤ٗتاا
زضٚ٘ا٣   ٞط ٤ه اظ ٔا اؾر وٝ تٝ ٔٙااتغ   ا٤ٗ أىاٖ ٚ زٛا٘ا٣٤ زغ٥٥ط ٘ىطزٜ اؾر ٚ 2005

 .، ٟٔطتا٣٘، قاز٢، قفمر ٚ زضن ػاللا٘ٝ اؾر٣وٝ قأُ شٞٗ آٌاٞ ٤ات٥ٓ ػظ٣ٕ٥ زؾر
ر. زا٘س چٝ ازفال٣ زض حاَ ضخ زازٖ اؾ وٝ ٣ٔ زض ٚغٛز ٔاؾر آٌا٣ٞ زٟٙا تؼس شٞٗ

چاٖٛ  ؛ زا٘س چٝ ازفال٣ زض حاَ حايط زض حااَ ضخ زازٖ اؾار   ا٤ٗ ترك٣ اؾر وٝ ٣ٔ
 زض ٔاا  ؾاطٔا  حؽ ٘ؿ٣ٕ٥ ؾثة  فىط وطزٖ اؾر، ٤ا ٚلس٣ احؿاؼ  ٔكغَٛ  ،٣ شٞٗٚلس
؛ احؿاؼ ٔٛغاٛز زض شٞاٗ ٚ تاسٖ اؾار     ،ايُطاب ٚ زطؼ ،، ٤ا ٚلس٣ ٘اضاحس٣قٛز ٣ٔ

ٝ     شٞٗزٞس.  آٌا٣ٞ آٖ ضا زكر٥م ٣ٔ ٌ  آٌا٣ٞ ترك٣ اظ ٔاا اؾار واٝ تا  ١زػطتا  ٣،ؾااز
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 ٞطوساْ اظ ٔا زض حاَ حايط زٕاْ  .زا٘س ٚ اظ آٖ آٌاٜ اؾر زض ا٤ٗ ِحظٝ ضا ٣ٔ ٔأٖٛغٛز
ٔا ٔػثٛض ٥٘ؿس٥ٓ واض ذان٣ ا٘ػاْ زٞا٥ٓ زاا   ٥اضزاض٤ٓ. اذسزض ضا  ٥اظٔاٖآٌا٣ٞ ٔٛضز٘ شٞٗ

« واف٣»٤ا  «ت٥كسط»آٌا٣ٞ  آٖ ضا ا٤ػاز و٥ٙٓ ٤ا ذٛزٔاٖ ضا تٝ ٞط َط٤م٣ زغ٥٥ط ز٥ٞٓ زا شٞٗ
٥اضزاض٤ٓ ٚ زض ٜ زض اذسٔا فمٍ ٥٘اظ زاض٤ٓ وٝ ا٤ٗ تؼس اظ آٌا٣ٞ وٝ ٕٞٛاضٓ. تٝ زؾر آٚض٤

اػسٕاز وٙا٥ٓ ٚ  تساٖ ت٥كسط تٝ ضؾ٥ٕر تكٙاؾ٥ٓ،  ٔٛغٛز اؾر ضا ػٙٛاٖ ا٘ؿاٖ تٝ زضٕٚ٘اٖ
 ٓ.و٥ٙ زم٤ٛرا٤ٗ تؼس ضا 

ٗ   ٞا٢ ؾازٜ ٔٛغٛز زض ا٤ٗ وساب، ضٚـ ٞا٢ زٕط٤ٗ ٚ  ا٢ ضا تطا٢ ا٤ػااز شٞا  آٌاا٣ٞ 
ز٥ٞس، اضائاٝ   اْ ٣ٔا٘ػ آٌاٞا٘ٝ شٞٗ نٛضذ ت٤ٝا زض ٞط واض٢ وٝ  ٞطِحظٝحايط تٛزٖ زض 

وٙٙاس،   ٚ زا٘ؿسٗ زك٤ٛك ٔا٣  تؼس زٛغٝزض  واٚـ وطزٖ ٚ ٔا٘سٖٞا قٕاضا تٝ  آٖ زٞٙس. ٣ٔ
ٕٞنٙا٥ٗ اغااظٜ زازٖ تاٝ     ٚ آٌا٣ٞ حاَ حاياط زض  آؾٛز٣ٌ ٚ ٔا٘سٖٕٞن٥ٙٗ تٝ ٔؼ٣ٙ 

تاط  ٥ٌط٤س ٚ ػاللا٘ٝ  ٤ر ٤از ٣ٔزضٟ٘ا چ٥عٞا تطا٢ ٔا٘سٖ زض ٕٞاٖ حاِس٣ اؾر وٝ ٞؿسٙس.
 و٥ٙس. ا٤س، ػُٕ ٣ٔ ٔسٛغٝ قسٜ آ٘نٝ اؾاؼ

، ٙسس واٝ ٞؿاس  َٙاٛض تاقا   ٕٞاٖ چ٥عٞإٔىٗ اؾر ػػ٥ة تٝ ٘ظط تطؾس وٝ تٍصاض٤س 
ٝ   حااَ   ١ذهٛل ظٔا٣٘ وٝ ظ٘س٣ٌ زضز٘ان اؾر؛ أا آٌا٣ٞ اظ ِحظا  تٝ َاٛض   حاياط تا

ٖ  ٞاا٢ اؾاؾا٣   ٤ٚػ٣ٌ تٝ ٣ ٚ تا واٚق٣ ػأسا٘ٝضاحس زٛا٘س تٝ ٣ٔ ،آٌاٞا٘ٝ شٞٗ  ا٢ ٕٞناٛ
ٗ  . ا٘ؿاٖ زؾسطؾ٣ خ٥سا وٙس اؾسٛاض  ر، ِصذ ٚ حًٛض ٟٔطتا٣٘، قفم آٌاٞا٘اٝ   حًاٛض شٞا

ظ٘اس٠ ح٥ااذ    ١زػطتا  زػؿٓ وطزٖ؛ ١زٛا٘س اظ زحم٥ك، وكف ٚ حس٣ لسضزا٣٘ اظ زػطت ٣ٔ
 .حٕا٤ر وٙس، ا٘ؿا٣٘ ٢آؾا ٔؼػعٜ زض زضٖٚ ا٤ٗ تسٖ  قٕا

ٗ      تطذ٣ اظ ق٥ٜٛ  ػأسا٘ا١ آٌاا٣ٞ ٚ ؾادؽ تطضؾا٣     ٞا٢ ا٤اٗ وسااب قإاضا تاٝ شٞا
ٝ   ٚلس٣ ا٤ٗ وااض ضا ا٘ػااْ ٔا٣   . وٙس ز٤ٍط زك٤ٛك ٣ٔ ٞا ٚ زػطت٥اذِ ٤ٚ٣ػٌ زٟٙاا   ز٥ٞاس، ٘ا

چ٥عٞا٢ ت٥كسط٢ زض ٔٛضز ذٛززاٖ وكف ذٛا٥ٞس واطز، تّىاٝ قاا٤س غاا٣٤ تاطا٢ خٙااٜ       
ا٤ٗ زا٘ف ٚ زاوٖٙٛ اظ آٖ آٌاٜ ٘ثٛز٤س. خ٥سا و٥ٙس وٝ  زض زضٚ٘ساٖ تٟع٤ؿس٣٘م١ُ ٌطفسٗ زض 
 ٥ٌط٤اس،  زض ٔٛضز ٞط چ٥ع زه٥ٕٓ ٣ٔ ق٤ٛس ٚ ضٚ ٣ٔٝ ضٚتٞا  وٝ تا چاِف ٣زضظٔا٘ ،آٌا٣ٞ

 .وٙس اظ قٕا حٕا٤ر ٣ٔ
 ٣لّثا  ت٥كسط تا ذٛـ وٝ ٣قٛز ٚ ٍٞٙأ آٌا٣ٞ آقٙا ٣ٔ ٔاٖ تا شٞٗ ٞطِحظٝ وٝ ٣ٍٞٙأ

ٍ ػٙٛاٖ ا٘ؿاٖ  تٝ ٥ازٕاٖٞا ٚ زػطت زط٤ٗ اضظـ وٝ تا ػ٥ٕك ٣ٞا٢ ٔطثس ٚ ز٤ٍط ٤ٚػ٣ٌ  ٔاطزث
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ٝ  ،زض ٞطِحظٝ ٤ازظ اَاحسٕ ٥ٌط٤ٓ، تٝ ، اضزثاٌ ٣ٔاؾر  ضطزط٤ٗ ا٘سرااب إزاط٤ٗ ٚ ٔا   ػاللا٘ا
ٓ  ٔا تا ٘اضاحس٣ ٤ه ػاقك ؾطٚواض زا تطا٢ ػُٕ ضا ذٛا٥ٞٓ زاقر. چٝ ٤اا تاا    قاسٝ تاقا٥

٤ا زضز ٚ خط٤كا٣٘ ذٛزٔاٖ ضا زكر٥م ز٥ٞٓ وٙس،  ػع٤ع ضا زٟس٤س ٣ٔ ذُط٢ وٝ ٤ه فطزِ
 اؾسفازٜ اظ ٔٙاتغ ز٥٘ا تاق٥ٓ، ٤ا حس٣ ؾطاؾط  زط تعضي٤ا تٝ ز٘ثاَ الساْ ػ٣ّٕ زضٖٚ غأؼ١ 

اػسٕاز تطا٢ ٞسا٤ر ٔا تٝ ؾإر   لاتُ زست٥ط٢زٛا٘س  ٚ ذطز ٣ٔ ٣لّث زض٣٘ٚ آٌا٣ٞ، ذٛـ
 تاقس.غّٛ 

ٚ زٕااْ وؿاا٣٘    ؛ ٚ٘س٢ ٥ّٔؿس٥ٕٗٞىاضْ ٠وٝ اظ َطف ٕٞىاض ٚ ٤ٛ٘ؿٙس زا٘ٓ ٣ٔٗ ٔ
ٚ    ناحثر ٔا٣   ،وٝ زض ا٘سكااضاذ ٥٘ٛٞااضت٥ٍٙط حًاٛض زاض٘اس      ٢واٙٓ ٚ تاطا٢ قإا آضظ

ضٚظافعٖٚ تٝ ذاٛز ٚ   ، ضاحس٣، ذطز، قاز٢ ٚ اػسٕازِآضأف تؿ٥اض٢ اظ غٙؽٞا٢  زػطتٝ
٤از  وٝ وٙٙس ٞا تٝ قٕا وٕه ٣ٔ آٖ. زاضْ ٞا٣٤ چ٥ٙٗ زٕط٤ٗوكف  زض ظٔاٖ  ذٛز أىا٘اذِ
، اظآ٘ناٝ زاض٤اس لاسضزا٣٘ و٥ٙاس ٚ تاا      آؾاٛزٜ تاقا٥س  ؾطػر ذٛز ضا وٓ و٥ٙس ٚ ، ت٥ٍط٤س

 ١وٙا٥ٓ واٝ زض ٕٞا    ٔا قٕاضا زك٤ٛك ٣ٔس. اضزثاٌ تطلطاض و٥ٙذٛز  ز٤ٍطاٖ ٚ ز٥٘ا٢ اَطافِ
زض قاٛ٘س ضا   ٞاا ٔا٣   آٖ چ٥عٞا٣٤ وٝ ٔٙػط تٝ ا٤ٗ ٤ٚػٌا٣ ١ ٞا تٝ ٤از ت٥اٚض٤س وٝ ٕٞ ظٔاٖ
وٙٙاس   ضإٞٙا٣٤ ٞؿسٙس وٝ تٝ قٕا وٕه ٣ٔ ػٙٛاٖ ت٣ٝ ؾازٌ تٝ ٞا زٕط٤ٗا٤ٗ ٥اضزاض٤س. اذس

اػسٕااز و٥ٙاس ٚ    ٞاا  آٖضا تٝ ٤از ت٥اٚض٤اس، تاٝ    ٞا آٖٞا اضزثاٌ تطلطاض و٥ٙس، زا تا ا٤ٗ ٤ٚػ٣ٌ
 ٤س.آقىاضؾاظزط٤ٗ ؾُو ذطززاٖ ضا  ػ٥ٕك

 دکتر جفری براًتلی-
 زٚضٞاْ، اٖ ؾ٣
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