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 مقدمه

 کننذه با متخصصان ازدواجسخنی دلگرم

 .اؾت لاظٕ آتف زضؾت ًطزٙ ٥ثطا چر٘بم ؾَٜ زٝ

 آٌٓٞت ٦ٗ عا٨ٓٞئ -
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 اوؼماه  ٕبلاوٍ وٖٚز ىٍ. ڈٔٽَى ډلاٹبر نًايٍلإو ىٍ سبثٖشبن ځَڇ ٍيُ ټٔ ىٍ ٍا ڂَٔپئ ثبٍ ايڅٕه ډب
 ٺابر ٕسلٺ ٽابوًن  ٔٓځَىَمب هٔا ٝيٕبڃ، اُ ٕ٘ث.  ڈٔٽَىٓ ډ َٙٽز 1989 ٕبڃ ىٍ پبٔآډَ ٍٓياوٚىبٕ

ٍ  ىٌ اُ ٕ٘ثا . إاز  ثًىٌ َٚٵشٍٕد ٓاػشمب٭ ٭چًڇ ىٍ ٓ٭مچٽبٍَبْ  ي َ  َاِا وٖٚاز ثاٍِٿ    هٔا ا ىٍ وٶا
. ٽىىي ډٓ ٍا ثَځِاٍػچٍٖ  ي ٽبٍځبٌ ٝيَب ي َٙٽز ٍٓياوٚىبٕ

. ثاًىڇ  هًى ْىٽشَ وبډٍ بنٔدبىٍ كبڃ اسمبڇ  ډٚشبٷ، اٍٙيٓ ٽبٍٙىبٕ ْىاوٚؼً ټٔ ٭ىًان ثٍ( ِڅ) ډه
َ  ٝايَب ٙابډڄ  ٽاٍ   اوؼبڇ ىاىڇ ٓ ىٍ أه ُډٕىٍ٭چم ډ٦بڅٮٍ ټٔ .ثًى ٭ٚٸ اڇ ٍٕبڅٍ ډ٫ً١ً  ډاًٍى ىٍ  وٶا
ٍ  هٕايڅا  ىاٙشڈ ډه. ثًى ٭ٚٸ اكٖبٕٓ ؿًن ډ٫ً١ً ٍ  اٍائا ْ  سٮاياى  ْثاَا  ٍا هاًى  ْا كَٵا  اُ ډٮاييى
ٍ ٔ ثَ ٽٍ آن اُ ٕ٘ث ثٍ اكشمبڃ ُٔبى ڈٔثڂً ٝبىٹبوٍ، ىاىڇ ډٓ اوؼبڇ َمَاٌ ٽىىيځبن َٙٽز  ٸٕا سلٺ َْاب  بٵشا

.ځٌاٍْ ٽَىوي ىٍ كمبٔز اُ ٔټ ىاوٚمىي وًدبْ اػشمب٭ٓ َٕډبٍٔ ،ثبٙىي ٽَىٌ ْځٌاٍٍ َٕٔډب ډه
ثٕىٓ ډًٵٺٕز ُوبٙأًٓ  دٕ٘، ىًٔٔي ثب ٝلجز ىٍ ډًٍى ؿڂًوڂٓ َ٘ٔمب ډَٽِ اُ ْڂَٔى ثو٘ ىٍ

اثِاٍ هٔا څِْ ي ډه. ٌ ثًىاْ هًى ٔټ ٕبڅه ډمچً اُ ډَىڇ ٍا ډلًٍٖ ٽَى ىأٌَ  اُ ٥َٔٸ ډيڃ دٕٚڂبډبوٍ
ډجشپَ ي،ًٔٔى هًى اُ ڈٕهًإشٓ ډاڅجشٍ ٽٍ  هٔثىبثَا ڈ،ٔثًى ٽَىٌ ډ٦بڅٮٍ هًى ٓىٕثبڅ آډًُٗ ىٍ ٍا ډًٍُٚ

.  ڈٔثٚىً آن ډًٍى ىٍ ،أه ٍيٗ
ٍ  ٽٍ - إشبى ټٔ ي ډجشيْ ټٔ - ٓٺبسٕسلٺ ډٮشبى ىي. ٙي َٙي٫ ٥ًٍهٔا ډب ٍاث٦ٍ  ڂَٔپاي ٔ ُثابن  ثا
ٔاب ثاب ٔاټ سَٔجاًن ډٚاشَٻ       ٍيثَيْ َاڈ  ُٔبىْ َْب ٽىٶَاؤ ىٍ َب، ٕبڃ ٥ًڃ ىٍ. ٽَىويٓ ډ ٝلجز

٥اًٍ ثٍ ي ڈٔا ٽَىٌ ډَيٍ ٍا ڂَٔپئ َْب وًٙشٍ ڈ،ٔا ٽَىٌ ثلض ٺبرٕسلٺ ىٍثبٌٍي سچٶىٓ أڈ  ٝلجز ٽَىٌ
 .ڈٔا  ٽَىٌ ٓثٍَٕ اُىياع ىٍثبٌٍ ٍا ِٕؿ َمٍ ٓإبٕ

ٓ    ٸ،ٕا سلٺ ي ډ٦بڅٮٍ َب  ىٍَ اُ دٔ ٽٍ إز ڄٕىڅ هَٕم ثٍ ٍ  آنىاوإڈ ساب    هاًى ٍا ډچاِڇ ډا ٍ  ٍا ؿا  ٽا
َ ٓ ډ ډب .ڈٔا وًٙشٍ ٍا ٽشبة هٔاي أىڂًوٍ ٙي ٽٍ  ڈٕٽى هلاٍٝ ڈٔا آډًهشٍ ٍ  آن ڈٕهاًا ٍ  ٍا ؿا  ډاًٍى  ىٍ ٽا

.  ثٍ اٙشَاٻ ثڂٌأٍڈ ٙمب ثب ڈٕىاوٓ ډ يأٍدب ٭ٚٸ ٭چڈ
َ ٓ ډا  ډب. ڈٕٖٔوًٓ ډ ُٓويځ ٥ًڃ ىٍ ٭ٚٸ ډًٍى ىٍ ډب. ڈٕٖٔوًٓ وم ٭ٚٸ ىٍثبٌٍ ٵٺ٤ ډب  ٍاُ ڈٕهاًا
 يأٍا دب ًْويٕد ؿڂًوٍ ٽٍ إز هٔا ثَ ډب سمَٽِ َب ىٍ ٽىبٍ َڈ َٖشىي ٍا آٙپبٍ ٽىٕڈ. ٕبڃ ٽٍ َٔٓب ُيع

ِ .  ٙاًى  ٩بََ سَْ ٹً ي سبة ثٕبيٍى ِٕو َٔوبدٌ اػشىبة ٕوز َْب ُډبن ىٍ ٓكش ٽٍ ڈٕٽى ؼبىٔا  ډاب  سمَٽا
.  إز يأٍدب ٭ٚٸ ثَ

يییپا قفسِ در ّا کَکی گذاضتي

ٍ  ٖاز ٕو ْبُٕا و ٽشبة هٔا هًاوين ْثَا. ڈٕٽى ٍاكز ٍا ٙمب بڃٕه يٕىَ اػبٌُ ډب ثٍ  يانډلٺٺا  ټٔا  ٽا
 ٽشابة  هٔا اإاز.   زٔا كمبثچپٍ َيٳ ډاب اُ وًٙاشه    .ڈٕٖٔوًٓ وم ٹَاٍىاىن َٕطیس سلز ْثَا ډب .يٕثبٙ

 . ٽماټ ثاٍ ٙامب ډشوٞٞابن    إزډب  ٍٕايڅ َيٳي أه  إز ډشوَٜٞڈ  ي آډبسًٍ اٵَاى َڈ ډوشٜ



00           ج اظزٝا ٗترههبٙ ثب ًٜٜسٟزِٓطٕ ٦ؾرٜ مقذمه.

 ٽبٍ سبٌُ ٽبٍآډًُ ټٔ ،ْا كَٵٍ ډٚبيٍ ټٔ ،ډٚبيٍ ډٌَجٓ ټٔ إز ډمپه ٙمب. َب ُيع ثٍ ٽمټػُز 
 ٹَاٍ إز ډاب بن اٵَاىْ َٖشٕي ٽٍ َم ٙمب. ٽىيٓ ډ ٍٔٓاَىمب بٔ ْڂَٕډَث ٍا َب ُيع ٽٍ يٕثبٙ ٓىاي٥چج بٔ

 .  ٽىٕڈ ٽمټ ٙمب ثٍ
 ايڃ. ڈٕىاوا ٓ ډا  ٙامب  ډاًٍى  ىٍ ِٕؿ ىي كياٹڄاډب  ڈ،ٕٙىبٕٓ وم ٓٙوًٍٞٝر  ثٍ ٍا ٙمب ډب اځَؿٍ

َمبَىاڀ ثاب   ٽاٍ ٙامب    أاه  ىيڇ. يٕٽى ؼبىٔا َب ُيع ُٓويځ ىٍ ډظجز سٶبير ټٔ يٕهًآَ ډ ٙمب ٽٍ أه
 هٔا ا ڄٕا ىڅ هَٕم ثٍ .ٙمبٕز ٽبٍ زٕډبَ هٔاىأٍيا اڅجشٍ  اْ دَ ډٚٲچٍُويځٓ  ي  ٽىٕي ډٓ كَٽزُويځٓ 

ٓ ئثجَ ثٍ ٽبٍ ڄ٭م ىٍ ثشًاوٕيٽٍ  ػِئٓ ا٥لا٭بر بٵشهٔ ْثَا ٓػبډٮ ډىج٬ ٽشبة  ٽشابة  هٔا ا .ثبٙاي  ، وما
َ  ٓډجشىا  َْب ٍيٗ ٙيٌ، اطجبر ا٥لا٭بر اُ دَ يثيين كبٍٕٙ َ، ډوشٞ ْ  ي ٙاًاَي  ثا ٓ٭مچا  ٍاَجَىَاب
.  يٕٽى آن اُ إشٶبىٌ ثٍ َٙي٫ ي ا٦ٝلاف ٹٶٍٖ ثَىأٍيثٍ  اُ ٽشبة هٔا ا٥لا٭بر ئثب ٵٺ٤ ٙمب .إز
ٍ  ډب ٭ًٟ، ىٍ .ڈٕٽىٓ ډ اػشىبة آٽبىډٕټ ي ٕبىٌ َْب دبٕن ،ٍياوٚىبٕبوٍ ؿَوئبر اُ ډب ٍ  ثا هلاٝا
 إاشٶبىٌ  هاًى  ډَاٹجاز  سلاز  َْاب  ُيع ْثَا يٕسًاوٓ ډ ٽٍ َٔٓب ثَوبډٍ هٔسَْ ٽبٍثَى ي هٔسَ ډُڈ ٽَىن

ٓ ٹبثچٕاز ىٍ   ي ي١اًف  ٵٞڄ، ََ وًٙشه َىڂبڇ ىٍ ډب ٙٮبٍ أڈ. دَىاهشٍ ي،ٕٽى  ډاب . إاز  نثاًى  ىٕاشَ
.  ڈٕٽى إٓبن ٍا آن اُ إشٶبىٌ ي ٽَىٌ ٕبىٌ ٍا يٌٕـٕد ډًاٍى ڈٕهًآَ ډ

ی خیلی هؤثز استکار چِ کِ ایي داًستي

اُ  ډاب . ڈٕىَٓ وم اٍائٍ ٙمب ثٍ ٍا هًى و٪َار ډب ٽٍ إز هٔا يٕثياواُ َمٕه اثشيا  ئثب ٽٍ ڂَٔى ِٕؿ ټٔ
ٍ  أه ڄٕىڅ ثٍ ايڃ، ؿَا؟. ؤًٖٕڈ ډٍٓا ىي ىَٓ ډ وٚبن ٓسؼَث ٺبرٕسلٺٽٍ  ؿٍ آن  برٕا اىث اُ څلاب٧  ډاب  ٽا

ٍٕ ډب ،ٽٍ أه ىيڇ. إز ٙيٌ ډىشَٚ ډٮشجَ ډؼلار ىٍ ًٙاَي ثَ ٓډجشى ډ٦بڅٮبر ڈ،ٔا ٙيٌ اٙجب٫ ْا كَٵٍ
ىٍ كابڃ اٍائاّ    ډاب  ؿٍ آن. ڈٔا ىاٙشٍ ٓىٕشَٕ هُٕډ ِٽَ ٍْي ٓٺبسٕسلٺ ډَاٽِ سَٔه ثٍِٿ اُ ٓثَه ثٍ وٶَ
 داىغ  اُ ٕ٘ثا  اُ ْ ډاب َب آډًهشٍ ثٍ ډَث٣ً ډ٦بڅٮبر ي َبٓ و٪َٕىؼ ا٥لا٭بر، كبٝڄَٖشٕڈ  ٙمب ثٍآن 

 .  ثبٙي ډٓ ُيع ًنٕچٕډ
 . ڈٕىَ قٕس١ً يٕىَ اػبٌُ إز، ډمپه ؿ٦ًٍ يٕدَٕٓ ډ اځَ

ٍ  ىاوٚاڂبٌ  ىٍ ٽٍ ىٍكبڅٓ ،(ئًٔى) ډه ،1980 ٕبڃ ىٍ ٍ  ٕاًسب  ډٕىا ٍ  ٽاَىڇ، ٓ ډا  ٔٔساي ٍ  ْا ثَوبډا  وابڇ  ثا
PREPARE/ENRICH (P/E) َٔا دب ٍا ٕبُْ( / ٱىٓدٕٚڂَْٕ ي ثُجًى ٍاث٦ٍ ّوبډ)ث ٍ ٍ  هٔا ا .ٽاَىڇ  ْځاٌا

ٌ ډياى  وبډٍ دَٕ٘ ټٔ ًٍٝر ثٍ ثَوبډٍ ىٍ اثشيا ٍ  ٙاي  ٙاَي٫  ْٽبٱا  ټٔا  ٽماټ  ثاب  هُٕيػا  ىٍ آن ٽا
ٓ  ْثَا ي ٽَىوي ٓ ډ ڄٕسپمآن ٍا  ځَ ڄٕسُٖ  زٔا وُب ىٍ .ٽَىواي ٓ ډا  إٍابڃ  اُ ٥َٔاٸ دٖاز   ٍا آن ثٍَٕا

ٓ  .دإ٘ ٍٵاز   هٔا آولا ٝاًٍر  ثٍ ي ٙي ٓشبڅٕؼٔى وبډٍ دَٕ٘ ٍ  ىاوٖاشڈ  وما ٍ  ٽا ٍ  P/E ثَوبډا اُ ٓپا ٔ ثا
اُ ٕ٘ثا  ىٍ اٽىاًن . ٙاي  هًاَاي  ڄٔسجاي  ػُبن َٕإَ ىٍ َب ُيع ْثَا ٓبثٔاٍَُبْ  ًٌٕٙ هٔدَٽبٍثَىسَ

 .  ًٙىٓ ډ إشٶبىٌ ُيع َب ډٕچًٕن ثب اْ كَٵٍ ډٚبيٍ 60000 اُ ٕ٘ث س٤ًٕ ي ٖبٕٽچ 140000
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َ  س٤ًٕ ٽٍ ڈٔثًى دَٕٚي هٔآولا َٙٽز ټٔ بوڂٌاٍانٕثى اُ( څِڅٓ يِڅ) ډب ،2000 ٕبڃ ىٍ  ڄٕا و ىٽشا
 .ثاًى  هاًى  ُٓوايځ  ٭ٚٸ بٵشهٔ ْثَا ډَىڇ ثٍ ٽمټ َيٳ ؟ٙي. َيٳ ؿٍ ثًى ډٓ ٍَْجَ ياٍن ٽلاٍٻ
eHarmony ٍا إم٘

ٍ  اُىياع 230 اُ ٕ٘ثا ٍيُاواٍ   ډش٤ًٕ ٥ًٍ ثٍ ،َٙا٤ٔ أه ىٍ ځٌاٙشٕڈ. 1  ڄٕا ىڅ ثا
 هٔاثٮي  اُ . ځَىٔيٓ ډ ثَځِاٍ ٙي،ٓ ډ اوؼبڇ eHarmony ٓ٭چم ٸٕس٦ج َْب ٍيٗ ٸ٥َٔ اُ ٽٍ َمَٖٔبثٓ

ٍ  ىاى ډب ثٍ َب ُيع ډًٍى ىٍ ْبىُٔ َبْ ىاىٌ اډَ اُ ي ڈٔٽاَى  ٕٔسیٕا  ٍا eHarmony َْاب  ٚاڂبٌ ٔآُډب ٽا
ٍ  اُډوشچاٴ   َبْ ىاوٚڂبٌ اُ ٍياث٤ ِكًُ ډلٺٺبنثَسَٔه  اُ ٓثَه ىاوٚاڂبٌ  إاشىٶًٍى،  َابٍياٍى،  ػمچا

 .  ًويويٕثذ ډب ثٍ سًاوٕڈ ډٓ ؿٍ ََآن َْٕبىځٔ ىٍ سب ڈٔٽَى ى٭ًر ٌَٕٱ ي UCLA پبځً،ٕٙ
٭ٺاي   َْاب  ُيع ثب ٭ىًان ډب ٽشبة ٽٍ أه ثَ ٓډجى ڈٔٽَى بٵزٔىٍ وبَٙډبن اُ ْاهجبٍ ،2010 ٕبڃ ىٍ 
ٹاَاٍ ځَٵشاٍ    ُيع ًنٕا چٕډ ټٔا  اُ ٕ٘ثا  ِډًٍى إشٶبى -اُىياع هًى ٍا ٹجڄ اُ َٙي٫ وؼبر ىَٕي ٽَىٌ
ٍ ډَكچٍ ډُاڈ ىٍ   ټٔ هٔا. إز ٍ  ْثاَا  اْ ي سٖا٬َٔ ٽىىايٌ   ِيٍٕٽبسابڅ  ي إاز  اوشٚاب  ٙاىًى  ٓډچا  ساً

ٍ  ِْٕا ؿ ؿٍ ٽٍ ڈٕٽى ٽٚٴ ڈٕهًإشٓ ډ ډب. ثًى اُىياع ډشوٞٞبن  ٍا ٽبٍٙابن  ٽىاي ٓ ډا  ٽماټ  آوُاب  ثا
ٍ  ڈٔٽَى اوياُْ ٍاٌ  SYMBISوبڇ ثٍ هٔآولاأٍُبثٓ  اثِاٍ ټٔ زٔوُب ىٍ ډب ؼٍ؟ٕوش. ىَىي اوؼبڇ ډؤطَسَ  ٽا

 سابن ٹجاڄ اُ ٙاَي٫ آن    وؼبر اُىياعآډًُٙٓ  ثَوبډٍ اُ إشٶبىٌ ثب اُىياع ډشوٞٞبن ْثَا ثٍ ٥ًٍ ئٌْ
 ٓٺابس ٕسلٺ َْب ىاىٌ اُ ٓسًػُ ٹبثڄ بٍٕثٖ ّډؼمً٭ ثٍ ٓىٕشَٕ اډپبن ډب ثٍ هٔا ،ډؼيى. ثًى ٙيٌ ٥َٓاك

 .*ىاى ٍا َب ُيع ډًٍى ىٍ
ٍ  آن ىاوٕڈ سبهًى ٍا ډچِڇ ډٓ َٖشٕڈ ٽٍ اُىياع دْيَٚڂَان اُ وٶَ ٍٕ ډب ىٍ أىؼب ه،ٔثىبثَا ٍ  ٍا ؿا  ٽا

ٍ  ٙامب  ثاب  ڈٔا آډًهشٍٙمبٍْ  اُ سلٺٕٺبر هًى ي َمپبٍان ثٓ ٍ  اٙاشَاٻ  ثا  ډاب  ،ثاب أاه يػاًى   . ٔڈثڂاٌا
 ډمپاه  ٓكشا  ٓثَها  .ٽىىاي  ډٓ هيډز بنډوب٥ج ثٍ ىي ََ ٽٍ ڈَٕٖش ډشٶبير ٓبثٔاٍُ اثِاٍ ىي ځٌاٍ ثىٕبن
اډاب أاه ىٍ   . ٙاًٍڅز  ي ٵًٍىثَوي  ډبوىي ،َڈ ىٍ و٪َ ثڂَٕوي تٍٕٹ ٭ىًان ثٍ ٍا ډب ٓبثٔإًٍُِٙ  ىي إز

َ  ٓ ډ ډب ډؼم٫ً، ىٍ ٔټ ډیډًٍٔز ىأٍڈ. ډب. ډًٍى ډب ٝبىٷ وٕٖز ي ىڅٕڄ ثٍِځٓ ثَاْ آن ىأٍڈ  ڈٕهاًا
ٍ  أاه  اُ و٪َ َٝٳ ،ځَٕٔڈٓ ډ ٌِٕاوڂ ٙمب ډبوىي ْاٵَاى اُډب  .اىاډٍ ىَٕڈ ٥لاٷ وَم ٙئي ٽبَ٘ ثٍ  اُ ٽا

َ »: ځٶاز  ٽٍ ڈٕډًاٵٺ ػٓ. ٕٓ. دٕىٓ هٔٽبٍآٵَ ثب ډب. يٕٽىٓ ډ إشٶبىٌ ٓډىبثٮ ؿٍ ٍ  هٔثُشا  اُ ٓځَيَا  ٽاب
 ىٍ هٔا ا  «.ٽىىاي  ډٓ ٽبٍ ي ډشلي َمبَىڀ ٥ًٍ ثٍ َيٳ ټٔ ْثَا ډٖشٺڄ ٥ًٍ ثٍ ٽٍ إز ٓٽٖبو ػبوت
 ٽماټ  َب ُيع ثٍ ي ڈَٕٖش َڈ ثب ډب َّم. إز ٝبىٷوِٕ  اُىياع ډشوٞٞبن ٙمب، ثب ډب ٍّاث٦ ي ډب ډًٍى

 ىاٙشٍ ثبٙىي. يأٍدب ٓ٭ٚٺسب  ڈٕٽى ٓ ډ

1 .eHarmony ٔبثَٓمَٖ: وً٭ٓ ٕبٔز 
. إز ٙيٌ اوشِا٫ ٽبٍثَان زًَٔ اُ ي ٙيٌ ٍْډِځٌاٍ ،ٓٝىٮش َْب ًٌٕٙ هٔثُشَ اُ إشٶبىٌ ثب انٽبٍثَ ا٥لا٭بر سمبڇ* 



02           ج اظزٝا ٗترههبٙ ثب ًٜٜسٟزِٓطٕ ٦ؾرٜ مقذمه.

 این ّز چِ تگَیین کن گفتِ

ٍ  ىي. إز ٽشبة هٔا بڇٕد هٔسَ ډُڈ ډب ْثَا ٽٍ ڈٕٔثڂً ِْٕؿ ڈٕهًآَ ډ .  َٖاشٕڈ  ډمىاًن اُ ٙامب  : ٽچما
َ » ٽًؿټ بىىاٙزٔ أه ډب. ڈٕٔځًٓ ډ ََْٕٕ ٍا هٔا ډب ٽٍ يٕوپى ٵپَ َڈ څل٪ٍ ټٔ ٓكش ثاٍ  ٍا «ىڅذأٌ
َ  هٔا. و٪َ ثٕبٔي ، ٽٍ هًٙبٔىي ٔب ډىبٕت ثٍڈٕٽىٓ وم ا١بٵٍ ډٺيډٍ هٔا بنٔدب ٍ  اُ سٚاپ اُ ډاب . إاز  ىڃ سا

 .  يَٕىٓ ډ اوؼبڇ ٍا ٽبٍ هٔا ٽٍ ڈٍٕٔذبٕڂِا بٍٕثٖ ي هَٕىئڈ يٕىَٓ ډ اوؼبڇ ٙمب ٽٍ ؿٍ آن
 ډاب . ٍٕاي  هجَْ ثٍ ځًٗ ډب ډٓ -ٙمب ډظڄ بوٓٽٖ بٔ- ٙمب اُ ٍيُ ََ ٓجٔسٺ٥ًٍَ  ثٍٽٍ  َبٕز ٕبڃ
 .ڈٕٽىا ٓ ډا  بٵزٔىٍ ىًٙاٍ زٕډًٹٮ ټٔ ثب ٍاث٦ٍ ىٍ ٍا ٙمب ْيٕوباډ ايٹبر ٓځبَ ي لبر،ٕس١ً ٕؤالار،

ي ډاب ٍا   يٕا ٽى ډُبٍ ئػي ىٕ٘ث بٔ ټٕسپى ټٔ زٕډًٵٺ ثٍ وٖجز ٍا هًى بٷٕاٙش يٕسًاوٓ وم ايٹبر ٓځبَ
 ډاب  ياٹا٬،  ىٍ. ٽىٕڈ ډٓ ى٭ب ٙمب ْثَاٽىٕڈ ي  ډٓ سلاٗ ٙمبډًٵٺٕز  ْثَا ډب. ٽىٕي اُ كبڃ هًى ثبهجَ ډٓ

.  ڈٔا وًٙشٍ ٙمب سًػٍ ثٍ ثب ٽشبة هٔا اُ ٝٶلٍ ََ ىٍ ٍا ْا ٽچمٍ ََ
ٍ  ٓ ثا  َْاب  ځَيٌ ي َب ٽلآ ،ػچٖبر ْثَا ثٍِٿ سٚپَ ټٔ ٽشبة هٔا ٽڄ ،ٓياٹٮ ْډٮىب ثٍ   ْٙامب
ٍ  ىاٍى يػاًى  اكشمابڃ  هٔا ا. ئا ا ٽاَىٌ  ٽمټ ْا ډَكچٍ ي ٕه ََ ىٍ َب ُيع ثٍ آن ىٍ ٽٍ إز  ٙامب  ٽا

 ٍا ٽشبة هٔاىٍ ٱَٕ أه ًٍٝر . يٕىَٓ ډ اىاډٍ ٽبٍ هٔا ثٍ ي ًٙٔي اُىياع ډشوٜٞ هٔثُشَ هًإَي ډٓ
 .  ئيهًاوٓ وم

 وبسمابڇ  ٍا هاًى  ٙابڇ ٽاٍ   ىاٍى اكشمابڃ  اډب ،ډُڈ وٕٖز ؿٍ ډير ُډبوٓ ډٚٲًڃ ثٍ هيډز َٖشٕي  
 ڈٕسى٪ ْا ځًوٍ ثٍ ٍا هًى ّثَوبډ ٙمب ئٙبوٕبُډىي ثٍ ٽمټ ثبٕٙي.  ُيعدبٕوڂًْ سمبٓ ٔټ  سب ځٌاٙشٍ

 ىاٍى اكشمبڃ ي،ٔا ٽَىٌ ٽبٍ ٭ٺي ٽَىٌ َْب ُيع ثب اځَ .ئَٔثذٌ َٖشىي، ثلَان ىٍ ٽٍ ٍا ُٓيػ ٽٍ ئا ٽَىٌ
ٍ  سب يٕىَ سپبن َٕ ٕبىځٓ ثٍ ي ئَٕثڂ ځبُ ٍا هًى ُثبن ئا ٙيٌ ډؼجًٍ ٍ  ٍاث٦ا ٓ  ي،ٕا ٽى ثَٹاَا ٍ  ىٍكابڅ ٽا

 .ٽىىي ډٓ ٭ىًان ٍاهًى  ىيٍ اُ ىٕشَٓ َْب ڃآ ئٌا ځمَاٌ، ُيع
ٍ ډىٶآ   َٕسیطٙمب  ثَ ٽٍ ٔيا  يٌٕٽٚ ىيٗ ثٍ ٍا َبْ ىٔڂَانىٍىآوٺيٍ ثبٍ  ٓځبَ ٙامب  . إاز  ځٌاٙاش

ډمپاه إاز    ٙمب. ئا ٽَىٌ ؼبىٔا هًى ډَاٹجز سلز َْب ُيع ْثَا ٍاَجَىَب١ٓٔمه كٶ٨ ٍاُىاٍْ، 
 ٍا ٓآډًُٙ وپشٍ ټ، ٔهبوٍ ٥َٳ ثٍ ٽبٍسبن ىٵشَ اُ ٍٓاوىيځ َىڂبڇ اْ ىٍ ډياهچٍػچٍٖ ثٮي اُ اسمبڇ ٔټ 

ىٍ ياٹا٬   ي« .ىَاڈ  اوؼابڇ  ثُشَ ٍا ٽبٍ هٔا سًاوڈٓ ډ ثٮي ىٵٮٍ»: أي ٽَىٌ ُډِډٍ هًى ثب ي ٽَىٌ ډَيٍ ثبٍَب
ػايأٓ ي اُ   ّإٓاشبو  ىٍ ٽٍ ٍا َٔٓب ُيع ٙمبأيا  ځبَٓ ىٍ ٽبٍسبن ٙبَي ډٮؼٌِ ثًىٌ .يٕىَٓ ډ اوؼبڇَڈ 
ٍ  ئا ا ٽاَىٌ  ډٚابَيٌ ٍا  وياٌ ثًىهبوًاىٌ دبٕٙيٌ ٙين  َڈ ٍ  ىيثابٌٍ  يىاىٌ  بڇٕا اڅشىٍىَبٔٚابن ٍا   ٽا َاڈ   ثا

 .أي ٽَىٌأي، اُ آوُب ډلبٵ٪ز  ثب ٽمټ ثٍ ياڅئه ٽًىٽبوٓ ٽٍ ََځِ آوُب ٍا وئيٌ ٙمب. اوي دًٕٕشٍ
ٍ  يُاٍرإشوياڇ ٙاين ىٍ   كبڃ ىٍ ئٙب بٔ يَٕٖش ٙين ٓډَث بٔ ډٚبيٍ إٓشبوٍ ىٍ ٙمب ئٙب   1هبوا

1. ministry 
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ّ  ټٔا  اوؼبڇ كبڃ ىٍ ٽٍ يَٕٖش سپمٕچٓب٬٥ ډٺ ْىاوٚؼً ټٔ ٙمب ئٙب. يَٕٖش  ْثاَا  ٓٺابس ٕسلٺ ِداَي
هًى  يٹٴىٍ كبڃ  ٙمب ،ؿٍ ٽٖٓ َٖشٕي ٽٍ أه اُ و٪َ َٝٳ. يَٕٖش هًى اوؼمه ٦ٕقاٍسٺبء ىاو٘ ي 

ٍ  َٔٓب ُيع بٔ ٽىىي آٱبُ ٍا هًى اڅٮمَ ډبىاڇ ٭ٚٸ ٽٍ يٕٽى ٽمټ ٭ٺي ٽَىٌْ سبٌُ َب ُيع ثٍ سبَٖشٕي   ٽا
 إاز  ډمپه ٓكش. ٽىىي يإدو٪َ ىيٍ اُ ىٕشَٓ َٖشىي ٍا  ٽٍ ثٍ َٔٓب كڄ ٍاٌ ، ثشًاوىيَٖشىيٍ دَٔٚبوٓ ى
   اٍسٺبء ىَىي. ٓ٭بڅ ثٍ هًة ٍا اٍُاث٦ّ هًى  َڈ ٽمټ ٽىٕي سب ثبلاسَ ٭مچپَى ثب َْب ُيع ثٍ

ٍ  آن اُ ٕ٘ثا  ٙمب: يٕثياو ٍا هٔا ڈٕهًآَ ډ ي،َٕٖش هًى سمَٽِ بٔ آډًُٗ سؼَثٍ، ْٽؼب ََىٍ     ؿا
ِ  إاز  ډمپاه . ڈٕٔذبٕڂِاٍ ٙمب هيډبر اُ ډب ي ٍئيا هًة دٕ٘ ډٓ ٽىٕي، ٵپَ ډٓ ٽٍ اُ ٍا آن ََځا

ََځِ اډب. اُ ٙمب ډشٚپَ ثبٙىي ٽٍ ڈٔييإٍاډ ََؿىي ي،ٕثبٙ يٌٕوٚى يٕٽىٓ ډ ٽمټ آوُب ثٍ ٽٍ ٓٽٖبو ُثبن
ٍ  َٔٓب ُيع ْثَا ؿٺيٍ ٽٍ يٕوپى ٵَاډًٗ  ثجَواي،  څاٌر  هًىٙابن اڅٮمَ ډابىاڇ  ٭ٚاٸ  اُ هًاَىاي ٓ ډا  ٽا
ٍ  ىاٍى ىاٍ ډًعْ اطَ ٙمب َْب سلاٗ ي يٕىَٓ ډ َٕٕسٲ ٍا َبٓ ُويځ ٙمب. يَٕٖش اٍُٙمىي  ډمپاه  ٓكشا  ٽا

إاشٶبىٌ  سأَه  ثٍِٿ» :ئځًٓ ډ وًُىَڈ، ٹَن ٍياوٚىبٓ مِ،ٕػ بڇٕچٔي. ىَي َٕٕسٲ ٍا ْ ثٮيَب  وٖڄ إز
ٍ ثٕٚشَٔه ىياڇ ي دبٔاياٍْ ٍا   ٽٍ ڈٕثپى ِْٕؿ َٝٳ ٍا آن ٽٍ إز هٔا ُٓويځ اُ  هٔا ا ي «ثبٙاي  ىاٙاش
 .  يٕىَٓ ډ اوؼبڇ ٙمب ٽٍ إز ْٽبٍ َمبن٥ًٍ ىٹٕٸ  ثٍ

 هٔاّ وبډسٺئڈ  ىٍ ٍا آن سب ڈٕىاوٖشٓ ډ ٍا ٙمب وبڇ ٽبٗ ْا. ڈٕٙىبهشٓ ډ اُ وِىٔټ ٍا ٙمب ٽبٗ ْا  
َب ٕابڃ   ٓ ٍا ٽٍ ىٍ ٥ًڃ ىٌىاوٚ ي ىٕ٘ث. يَٕٖش برٺٕسلٺ هٔا زٕاَم ڄٕىڅ ٙمب. ٔڈٽَىٓ ډ ؿبح ٽشبة

 .ڈٕىَ ډٓ ٹَاٍ ٙمب بٍٕاهش ىٍ مبوٍٕٝم سٚپَ ثب ڈ،ٔا  ٽَىٌډ٦بڅٮٍ ي سلٺٕٸ ٽٖت 
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 عشق کافی نیست

 ًٜٜس. ١ب٥ تك٠ٜ ث٠ ػكن، زضٝؽ ضا ثبٝض ٦ٗ هٔت

پٜٔٞپ٠ زاُلاؼ-
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ىٍٝي اُ ډَىڇ ثبٕٙي، ډب دبٕن  90اځَ ٙمب ٙجٍٕ ثٍ كييى ؟ ًٙى ډٓاُىياع هًة ؿٍ ؿِْٕ ثب٭ض ٔټ 
ً ّ ٭بٙٺبو زٕػٌاثٔټ اُىياع هًة ثَ إبٓ  ټٔ، ٖٕبٍْ ډٮشٺيويثىاوٕڈا ٭بٙٸ ثًىن.  ډٓ ٙمب ٍا  ْٹا

 يٕا اډٽىإڈ ثاٍ    ډب اُىياع ومٓ أه ٍيَُب ًٙى.ٓ ډ ٹيٍسمىي ْٙبىىيٕشٓ سٺًٔز ي س٤ًٕ  س٤ًٕ ،ؼبىٔا
 ڈٕٽىا ٓ ډب اُىياع ډ .ڈٕٽى بٵزٔىٍن ٔټ اډشٕبُ ٭ىًا ثٍٍا  زٕمٕٝمي ٔب  ٭ٚٸ ٩بََ ًٙى زٔٽٍ ىٍ وُب أه

 .  ڈٔا ؿًن ٭بٙٸ ٙيٌ
. ٍ إاز ثاب آن وياٙاش   ٓاٍسجب٣ ؿىياوٌ ي وجًى اوڂِِٕ اٝچٓ اُىياع، ٭ٚٸ نٔسب٥ًٍڃ ىٍكبڃ  ثب أه  

ٍ   اٵاَاى  ،٭ٚاٸ  ْثٍ ػب .ٙبى ىاٍويُويځٓ ُوبًٙٔٓ  اُ ٽمٓاوش٪بٍار  ٥ًٍ وٖجٓ ثٍ َىڇډ  نٔىٍ ٥اًڃ ساب
ٽابٍ   َْيٕا و بٔا ٙاًوي   ثَهًٍىاٍ ْاٹشٞبى زٔٽىىي، اُ كمب ؼبىَٔب اسلبى ا هبوًاىٌ هٕاُىياع ٽَىوي سب ث

 هبوًاىٌ ٍا ځٖشَٗ ىَىي.
َب ٹايٍر ٍا ثاٍ   ٓ ي دبىٙبَ اىثبُاٍ ىي هًى ٍا ثٍ اٹشٞبى  ْػب ٓهبوًاىځ َْب هُٕډ ٍاډب اُ آوؼب ٽ  

دًٕويْ إاز ٽاٍ    ٽَى. اډَيٌُ اُىياع َُٕٕډبن سٲَب ياځٌاٍ ٽَىوي، ډٶًُڇ اُىياع ثب ځٌٙز ٓ ىډًٽَإ
ٍ   ٓاٝچ بُٕوٕ٘د ٭ٚٸ. ثبٙي ثَ ډجىبْ ٭ٚٸ ي ٝمٕمٕز ډٓ اڅاِاڇ   ټٔا ٭ىاًان   اُىياع إز. ډاب آن ٍا ثا

 ْثاَا  ْا چٍٕاُىياع ٍا يٕا  ْبٍٕ، ثٖا هٔ٭لايٌ ثاَا  اڈٕىَٓ ٹَاٍ ډ زٕايڃ اَم ىٍػٍآن ٍا ىٍ  ي ڈٕىٕثٓ ډ
هًٙالبڃ  »ٔٓ ثاَاْ  ػابىي  يٕا ٽچ ټٔا  ٭ٚاٸ ډٮشٺيوي ٽاٍ   ْبٍٕ، ثٖياٹ٬ ىٍ ىاوىي.ٓ ډ ٚشَٕثهًٙلبڅٓ 

 إز. «ُٖٔشه

اٵٖابوٍ   ټاډب ٔا  ثبٙي، ٭بٙٺبوٍ، اُىياع ََ ؿٺيٍ َڈ يٕىاوٓ ٥ًٍ ٽٍ ډ . َمبنډٚپڄ َمٕه ػبٕز  
هًاَاي   ډٓؿٍ ٍا ٽٍ  ي سب اثي ََآنسًاوي سًٍٞ ٽى دَؤٖ َڈ ومٓ بٔٙبَِاىٌ  ټٔ كشٓٽٔ،  ؾٕ. َٖزٕو

َ  ٍيُْ َاڈ  «وٕمّ ځمٚيٌ»، «آڃ أيٌ» ٵَى  كشٓ ٔټ ي،ىاٙشٍ ثبٙ  َمٖا
ٽٍ ډه ثب اي  ٖٓشٕو ٓسً آن ٙوٞ»: ىئځًٓ آوُب ډ ٽىي.ٓ ډ يٍٕا وباډ هًى

ٍ     ٸٕا ىٹ ٥ًٍ ي أه ثٍ «اُىياع ٽَىڇ.  اُ ْبٍٕثٖا  َمابن ىڅٕچآ إاز ٽا
آٱابُ   هاًى  اُىياع ىٍٍا  ْئا ػي ٵٞڄ ثوًاَىي ٽٍ أه اُ ٹجڄ َب ُيع
أاه   آوُاب . ًٙوي هبسمٍ ىاىٌ ي اَُڈ ػيا ډٓ ٍا هًى ٭ٚٸ ىإشبن ،ٽىىي

 ْيٕا وباډىؿابٍ   زٔا وُب ىٍ ياواي   ثابيٍ ٽاَىٌ   ئىاٍ بُٕو ٙمب ٽٍ إز ِْٕؿ آن سمبڇ ٭ٚٸ ٽٍىٍيٯ ٍا 
 . ًٙويٓ ډ

٥اًٍْ ٽاٍ اٹشٞابى أاه أبڅاز ٍا       ثٍ اأبڅز ايٽلاَب وَم ٥لاٷ ثبلأٓ ٍا سؼَثٍ ٽَى ،2001 ٕبڃ ىٍ
ٍ ٕٕ ټٔ سًػٍډٖئچٍ  هٔا .ٍ ىاىٌ ثًىطَٕ ٹَایسلز س ٍ ٍا  بٕاشميا ى٭اًر   ډاب . ٽاَىٌ ثاًى   ػچات  هاًى  ثا

 َانٕٕاٶ  » ٭ىًان ثٍ هيډز ػُز ٕبڃ ټٔ ډير ثٍ ايٽلاَبډب ثٍ بسڄٕٕ اُ ډپبن وٺڄ ډجىٓ ثَ ٍا ٵَډبوياٍ
اُ  .ڈٔٽَى آٱبُ بڅزٔا ډى٦ٺّ ََ ىٍ َب ُيع ثب ډٞبكجٍ ثب ٍا هًى ٕبڅٍ ټٔ زٕٵٮبڅ ډب. دٌَٔٵشٕڈ 1« اُىياع
 

1. Marriage ambassadors 

١ب ٗؿٕ٘ٞ  ٗب تٞؾط اكؿب٠ٛ

 قسٟ ا٧ٖ.

 آٛب٧ؽ ٨ٛٚ-




