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خلاصه ای از زوج درمانی 
یکپارچه نگر 
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1 زوج درمانی 1/0

بازیگر خشن و نویسندۀ رمان: یک نمونۀ مقدماتی
تـام،یـکفوتبالیسـتحرفـهایِبازنشسـته،35سـالهوجنیفریکنویسـندۀرمانِ33سـاله،بـاتعارض
آشـکاردرزمینـۀتصمیمگیـریبـرایرفتنیـانرفتنبهشـهریدیگردرجلسـهحاضرشـدند.1مزایاو
معایـبتصمیمگیریشـاندرمـوردجابهجاییواضحبودولـی»بحث«آنهابینتیجهبود.تام،ازروشـی
کهآنرابحثهایمنطقیمیدانسـتاسـتفادهمیکردوجنیفر،بسـیارآزردهمیشـدوسـکوتمیکرد.
ازآنجاییکهجنیفراحسـاسمیکردنیازهاوافکارش،کهحتیبرایخودشهمواضحوقابلشناسـایی
نبود،موردتوجهقرارنمیگرفت،نسبتبهبررسیحرفهایتامبیمیلشدهبود.هردوبهخاطربینتیجه
ماندنِتصمیمگیریشـانوزندگیجنسـیِتقریباًمتوقفشـدهوپایداریزندگیزناشوییششسالهشان

ناامیدبودند.

زوج درمانی 1/0

»فقط با یکدیگر صحبت کنید.«

اگردرسال1975،کهبهعنوانکارآموزروانپزشکیزوجدرمانیراشروعکردهودرپیمشاهدهوتلاش
بـرایدرمـانبـودم،جنیفـروتـامراملاقاتکردهبودم،بهآنهاپیشـنهادمیکردمکهبـامنملاقاتوبا
یکدیگرصحبتکنند.مناینالگوینسبتاًبدونساختارِاینجاواکنون1ومدلبایکدیگرصحبتکنید2
رازوجدرمانی1/0نامیدهام.اینالگویTدرزوجدرمانیاستوهنوزهمبهکارمنچارچوبمیدهد.
قابلپیشبینیاسـتکهتقریباًتمامزوجینیکهبرایدریافتمداخلاتزوجدرمانیاقداممیکنند،مانند
تاموجنیفرازیکسـقوطناگهانیدرارتباطشـانبایکدیگرشـکایتمیکنند.مانندبسـیاریازاشـکال
آموزشیمانندموسیقی،ورزشیارقص،اینمدلنیزصحبتدربارۀنحوۀتعاملات)بازیهای(یکفرد
رابرایآشـکارسـاختنآنچهدرجریاناسـتکافینمیداند.بلکه،درمانگر)یامعلمیایکفردحرفهای

دررشتۀخود(بایددرمانجورادرعملمشاهدهکند.
1. here-and-now 2. talk-to-each-other
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هرچندمشـاورۀزناشـویی1دردهۀ1920شـروعشـد)گورمنوفرانکل،2002(،الگویجلسـات
مشـترک2برایحلمشـکلاتزناشـوییتادهۀ1960رایجنبودهاست.زوجدرمانی1/0برپایۀجلسات
مشـاورۀمشـترکزوجینساختهشد،جاییکهشریکانزندگیباحضوریکمیانجییکدیگرراملاقات
کردنـد،میانجـیکهبامطـرحکردنتوصیههایاصولیسـعیدرکمکبهزوجینبـرایبرقراریارتباط
مؤثرترداشـت.اینالگوازشـکلبهسـازیشـدهایکهمندرادامهتوضیحخواهمداد،متمایزاست:این
تمایزحاصلحذفروشهایمصنوعیبرایتوجهکردنوبهبودفرایندهایبینفردیزوجیناست.من
بهدودلیلاینالگویبایکدیگرصحبتکنیدراپایۀنسـخهزوجدرمانی1/0خودمقراردادهام)بهجای
الگوهایاولیهیااخیر(:اول،اینالگوهنوزهمعرفاًتوسطبسیاریازمشاورانغیرتخصصی)همکاریا
مذهبیها(مورداستفادهقرارمیگیردودرمانگرانفردیهممیدانندکهبایدزوجینرابهبرقراریارتباط
متقابلتشـویقکنند،امانمیدانندکهعلاوهبروسـاطتسـادهچهکاردیگریبایدانجامدهندودوم:به

دلیلاینکهاینالگوپایۀبسیاریازرویکردهایمتنوعیاستکهازبستراینالگورشدکردهاند.

شالودۀ زوج درمانی 1/0 
قبلازپرداختنبهموضوعاصلیِیکپارچگیوترتیبگذاریموقعیتهایپیشرفته،دستورالعملهایاصلی
برایزوجدرمانی1/0راارائهمیکنمکهبرشـکلگیرینسـخههایپیچیدهتردرماننیزتأثیرگذاراسـت.در

اینجاوادامۀکتاب،مداخلاتتوصیهشدهبهصورتنقطهگذاریشدهیا ایرانیکنشاندادهمیشوند.

ماننـدتمـامشـکلهایرواندرمانی،اینالگونیزبـرهمدلی3،امید،امنیتوخویشـتنداری4دریک	
محیطحرفهایتأکیدمیکندواتحادِدرمانیرادراولویتقرارمیدهد)فریدلندروهمکاران،2006؛

اسپرنکلوهمکاران،2009(.

بابهکارگیریمداخلاتیکهدردرمانروانپویشیفردیبهکارمیرودبرایکاهشاضطرابوحالت	
دفاعی،درمانجویانراتهییجکنید.

اینمواردبهصورتتدریجیدرمانجویانرابهسـمتتوصیفمشـکلاتیکهنگرانبروزآنهستند
سوقمیدهد.مشکلاتیکهاگراحساساتوهیجاناتخودرانشاندهند،ممکناستبروزکند.

باخروجازموضعبیطرفانهوهدایتدرمانجویانبرایتعاملمسـتقیمبایکدیگراوضاعراوخیم	
کنید.گزینهاییکهدردرمانفردیوجودندارد.

برایحفظبیطرفیخودتلاشکنید.	

1. marriage counseling 2. conjaint meetings
3. empathy 4. containment
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زوجدرمانگـراننبایـدهمـوارهدرمقامطرفدارتبعیضآمیزیکیازشـریکانزندگـیدرنظرگرفته
شوند،موقعیتیکهبانتایجضعیفهمبستهاست)لیبووهمکاران،2012(.حتیزمانیکهتمامیتعدم
جانبداریراحفظمیکنید،سـوقدادنشـریکانزندگیبهسـمتِتغییرمیتواندچالشبرانگیزباشـد

)فریدلندروهمکاران،2006(.

چه زمانی زوج درمانی 1/0 کافی است: به ندرت
زمانیکهزوجینبایدعدمتوافقاتمهمراحلوفصلکنند)برایمثال:کنارآمدنبایکفرزنددشوار(یا
نیازبهصحبتدربارۀاحساساتشـاندرمورداتفاقاسـترسزایاخیردارند)مانند:شیمیدرمانیشدن(،
ممکناستالگویمشترکسادهدرزوجدرمانی1/0موفقیتآمیزباشد.زمانیکهتعارضاتواحساسات
شـخصیناشیازمسـائلعمیقودیریننیستومواقعیکهگفتوگوبهواسطۀآسیبشناسیشخصیتی
جدییاالگوهایناسازگاروابستهبهآنبازدارینمیشود،اینروشعالیعملمیکند.بااینحالاین
روشبهخاطرفقدانقدرتبرایحلچنینپیچیدگیهاییاغلبدچارشکستمیشود)گومن،2008؛
اسـنیدرومیتچـل،2008(.ایـنموضوعمارابهبخشبعدواولین»بهسـازی«هدایـتمیکند:تمرکزبر

رویههایبینفردیزوجین.

نکته
1.تمـامزوجینـیکـهتوصیفکردمغیرواقعیوبرخـیازآنهاترکیبیازانواعزوجهاییاسـتکهمن

درمانشانکردهام.
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 2 اولین بهسازی1

تمرکز بر رویه های بین فردی

دراینجا»بهسازی«هامشابهپیشرفتهایتکنولوژیاستکهقابلیتسیستمهایعاملکامپیوترراافزایش
دادهاست.ازآنجاییکهنامهایمتفاوتیازدرمانوجوددارد،ایناستعاره،ازمشکلنامگذاریاینروش
جلوگیـریمیکنـدونوآوریهایجدیدمیتواندبرایاصولاساسـیوبنیادیـنِالگویزوجدرمانی1/0
پیشـرفتهاییرافراهمآورد.همانندبهسـازیدرسیسـتمکامپیوتر،بایدمطمئنشـویمکهتمامیاجزابا

یکدیگرکارمیکنند.

اولین بهسازی در زوج درمانی 1/0 تمرکز بر روند بین فردی زوجین است
»رقصبیمارگون«2بایدبهدغدغهاییمهمبرایزوجینودرمانگرتبدیلشود،کهدرآنعموماًموسیقی
هیجانینسـبتبهمتنازاهمیتبیشـتریبرخورداراست.هرچندتقریباًتمامزوجدرمانگرانباتجربهاز
زوایایمتفاوت)باتوجهبهرویکرددرمانیشان(بهایندرکرسیدهاند،همانطورکهدرادامهموردبحث
قرارمیگیرد،دراینموردتوافقدارند.اینبهسـازینظریۀسیسـتمهااسـتکهرفتارزوجینرابیشتربه
منزلۀویژگیناگهانیناشیازتعاملاتفردیدرنظرگرفتهوآنچهپدیدارمیشودفراترازمشارکتهای
فردیاست.هرچندزوجدرمانی1/0برشیوۀگفتوگویزوجیندراینجاواکنونتأکیدمیکندکهباید
توجهاولیهواصلیباشـد،برروندبیشـترازمحتواتأکیدنمیکند.لازماسـتهمانندآغازجنبشمکتب
خانوادهدرمانی،تمرکزبرروندبهعنوانیکبهسازیبسیارمهمدرفرایندکاربازوجینمدنظرقرارداده
شـود.درحقیقتناتوانیدربهکارگیریاینبهسـازیاحتمالاًتوجیهکنندۀنتایجناامیدکنندۀحاصلازکار

مشاورانغیرمتخصصودرمانگرانفردیاستکهدرمانمشترکرابرعهدهگرفتهاند.

1. upgrade 2. pathological dance
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چرایی تقدم روند بر محتوا
دلایلزیادیبرایتمرکزبرروندوجوددارد.ازهمهمهمتراینکه،پژوهشنشاندادهاستکهروندمنفی
پیشبینیکنندۀنتایجناسـازگاردرزندگیزناشـوییومختلکنندۀحلمسـئلهاسـت)گاتمنوهمکاران
1998؛گاتمنوگاتمن،2017؛لیبووهمکاران،2012(.درحقیقتهمکاریمطلوبتعدادمشـکلاتی
کهنیازبهحلمسـئلهدارندراکاهشمیدهد،امکانحلمسـئلهبعدازدرمانرافراهممیکندوبانتایج
مثبتهمبسـتگیدارد)گاتمنوفرانکل،2002؛سـیلوینوباوکام،2005(.بهبودنابسـامانیسیسـتماز
نابسـامانیشـخصیتیآسـانتراسـت)پینسـوف،1995(،درحالیکه»حلسریعمشـکلات«صمیمیترا
تقویتمیکند)ویل،2002(»هدفمشـترک«)فریدلندروهمکاران2006(و»مابودگی«مسـتقلازحل

مشکلاتزوجیناستکهمعمولاًمیتوانندپایداروهمیشگیباشند)گاتمنولونسون،1999(.

بهبود روند به منزلۀ یک هدف مشترک
مشخصکردنچرخۀتعاملمنفیمیتوانددرشروعیکپارچهسازیرویکردهایساختاری،روانپویشیو
رفتاریبهماکمککند،ازجملهآنهاییکهدنویل)2002(کسیکهمداخلاتمتمرکزبرسازماندهی
»مشـارکت«رامطرحکرد،پژوهشهایلسگرینبرگوسوجانسـون)1988(وسـایردرمانگرانEft
کهسـودمندیتعدیلخواهان/سـرزنشگر1واجتنابی/دنبالکننده2رانشـانمیدهدوهارواردمارکمن،
اسکاتاستنلیوسوزانبلامبرگ)2011(کهتکنیکگوینده-شنونده3راآموزشدادند.درنتیجهبهجای
رجوعبهدرمانگرانمعروفیانویسندگانخاصی،میتوانیممداخلاترادرسهدستۀگستردهطبقهبندی
کنیم:نظریههایساختاریکهتائیدمیکنندممکناستروندمنفیناشیازتشدیدچرخهایشرایطاولیه
)تاحدودیمستقلازروانشناسیفردیِشریکانزندگی(باشدوهمچنینچالشساختاریبرایتنظیم
منصفانۀقدرتدریکقلمرودونفره)درمیانسایرموارد(ونظریههایروانپویشیروندناسازگارانهرا
ازطریقمسائلپنهانشده،معانیناهمگون،انتقالهاوهمانندسازیفرافکنانهتشریحمیکندونظریههای
رفتاریوروانآموزشیاضافهکردندکهافرادمیتوانندنگرشهایبهتریبراییادگیری،برایمدیریت

مکالماتدشوار،تنظیمهیجاناتوحلمشکلاتداشتهباشند.

پیچیدگی گربۀ چشایر 
بااثباتاینموضوعکهروندبینفردیمعمولاًبایددرابتدایدرمانموردتوجهقرارگیرد،بایدبپذیریم
کهبحثدرموردروندبهصورتانتزاعیوبدونبرخیمحتواهایمشخص،امکانپذیرنیست.درداستان

1. putrsuer/blamer 2. distancer/engagement
3. listener-speaker texhnique.
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آلیسدرسرزمینعجایبلبخندگربۀچشایربدونحضورگربهوجوددارد،اما»روند«برایدیدهشدن
درزندگیواقعی،همیشـهنیازمند»محتوا«اسـت.گاهیاینروشراهماییهاییراپیشـنهادمیکندکهبا

ایندستورالعملکهبهزوجیناجازۀانتخابموضوعموردبحثرادهیممغایرتدارد:

برای بهبود سودمندی و پایداری تمرکز بر روند، زوجین را با شروع در جهت مسائل عملی تر تشویق کنید  	
و محتوای هیجانی کمتری به آن ها محول کنید.

ایـنامرممکناسـتهمیشـهمیسـرنباشـد،بـهویژگـیزمانیکهجلسـاتمشـاورهبهواسـطۀیک
ازهمگسـیختگیجـدیدراعتمادمانندخیانت،هدایتمیشـود.درچنینمـواردیبایدازموضوعیکه
بسـیارپرفشـاروتنشزااسـتشـروعکنیم،هرچندممکناسـتاینکاربررسـیودرمانروندزوجرا
دشوارترکند.روزهایزیادیلازماستبهغیرازشدتهیجان،توجهمسئلهمحوردرزوجدرمانی1/0را
پیگیریکنیموبهزوجیناجازهدهیمکهبهجایروندآشکارسـاز،برمحتوامتمرکزشـوند.هرچندبهبود
روندباعثموفقیتبیشـتردرمدیریتمشـکلاتزناشـوییمیشـود،مشـکلاتپیچیدهنیزمهمهستند

)فینچمنوبیچ1999(ودرنهایتنیازمندبررسیخواهندبود.

مداخلات ساختاری که برای تغییر چرخه های تعامل منفی شروع می شود

بر چرخه متمرکز شوید و آن را دشمن بنامید. 	

معمولاًتمرکزبرچرخۀبیمارگون،بهخودیخود،روندرابهبودخواهدبخشـید.اینموضوعدرسـه
روشبههمپیوسـتهمحققمیشود.بهمشـکلمبهمزناشویییکبرچسبتشخیصبدهید)»یکمشکل
سـاختاری«(آنراتوصیفوازآنابهامزداییکنید)همانگونهکهتشـخیصیکبیماریجسـمانیعمل
میکند(.عینیتبخشیدنبهچرخهآنراتبدیلبهدشمنمشترکزوجینمیکندکهمیتوانندبهصورت
مشـترکبـهآنحملـهکنند،آنچهوایت)2007(آنرایک»مکالمهتخلیـهای«1نامید.بررقصبیمارگون

متمرکزشویدوبامقابلهباروایتهایخطیقربانیومتجاوزسرزنشراکاهشدهید.

از تشبیه واکنش شیمیایی استفاده کنید. 	

منبرایبیانایدۀیکمشـکلسـاختاری،مشکلیکهفزاینده،چرخهایودارایویژگیهاینوظهور
اسـت،ازتشـبیهواکنششیمیاییاسـتفادهمیکنم.شریکانزندگیبهدومادهواکنشدهندۀبیرنگتشبیه
میشـوندکهدرظروفجدانگهداریمیشـوندووقتیبایکدیگرترکیبمیشـوندبهطورقابلتوجهی
تغییـرمیکننـد:شـایدتـاحـدانفجارگرم،فوقالعادهسـرد،یابسـیاربدبوشـوند.ممکناسـتیکیاز
واکنشدهندههافکرکند:»منقبلًاخوببودم.نهگرم،نهسـردیابد.اینتغییرناگهانیکهخودمرادر

1. Externalizing Conversation.




