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 فارسٖ ٔٗادداشت ًَٗسٌذُ تر ترجو
 
 
 
 

اچ وٌ هٍ ٴٝڃ یٽی اَ ڈٵناهیڇِ ڈهنڇ رڈناٌی ٌا     ٴٝڃ أر. زرٖ ټٍوه 20ټساتی ټه وٌ ؤر واٌیى ٘اڈڃ 
های ناچ ټاٴی نیٕنر، تڅٽنه لاَچ    وهڇ ټه زوڄیى واوه وٌ ٴٝڃِ نهٕر زو٠یف ڈیتا َتانی ٔاوه ٍ٘ـ وهڇ. 

٘نوو. وٌ   غنا رٰناَ ڈنی    ٔنرڈر ٌواڊ اَ اینن   ۀأر رنها ٌا زٵٕیٍ نیُ تنډاییڇ. ټاٌِ اٜڅیِ خّوهٙځٍاڊ قوَ
هنای   ییٌا تٍای اٌَیناتیِ ا٬سثناٌِ ټاٌرَڈنا    Cڈ٭یاٌ ٔه  @هایساڊ نیُ ا٬سډاو نٽنیى ته ؾٙڇAٴٝڃ ووچ تا ٬نواڊ 

أر. وٌ ٴٝڃ ت٭ىی خننع ٔن٥فِ ڈهسڅنٳِ     ٬څیّرها، زٝاوٲ و  ڀٍ ټنڇ ټه ٘اڈڃ ڈهىوٖ ینی ڈ٭ٍٴی ڈیتاڄ
هٍ ٥ٔف نٹنا٢ ٸنوذ و   تینیڇ ټه  وهڇ. وٌ این ٴٝڃ ڈی ٘واهى ٬څډی ٌا وٌ خُ٘ٽی ٘واهىتنیاو زو٠یف ڈی

ٌ  نیٕنر  ٠٭ٳ نووٖ ٌا واٌو و هیؽ ٥ٔكی ٍٔأٍ ڈٵینى ینا ٍٔأنٍ تیهنووه      ۀچ ڈٕنلڅ . وٌ ٴٝنڃ ؾهنا
ٖ ڀینٍیڇ اننوا٪    وهڇ. وٌ این ٴٝڃ یاو ڈنی  ٔوڀیٍی ٌا تا ٬ډٷ تیٙسٍی زو٠یف ڈی ٍ  ڈهنىو ؾځوننه  هنا   ڀن

ٔاَی، هډسأناَی و ټؤٌناَی    های غایځُینی تٍای نسایع ٴٍاهڇ روٌنى. تناتٍاین تا زٝاوٴی زواننى زثیین ڈی
٘نىه تٽناهیڇ. وٌ ٴٝنڃ خننػڇ      ىهتٍ اضٍاذ ڈٙناه ها  ڀٍ ڈهىوٖ زأضیٍ٘وو اَ  ټنیڇ زا رنػا ټه ڈی زرٖ ڈی
تٍاتنٍ ڈیناڊ    ٜنوٌذ  تنه هنای ٴنٍوی ٌا    ٔاَی زٵاوذ ها اَ ٤ٍیٷ زٝاوٴیRCTوهڇ ټه ؾځونه  زو٠یف ڈی

ی ڈٙناهىاذ  ٤ث نٻی٬ ٔاڊ تههای تاڄینی  وهڇ ټه ټاٌرَڈایی ټننى. وٌ ٴٝڃ ٘ٙڇ نٙاڊ ڈی ها زوَی٫ ڈی ڀٍوه
ریننى و ٴٹن٣ اَ    ټه ته ؾٙڇ نډنی  نىا یُئغٍیٳ و ٸىٌ ٨ ها رڊ تهٙنى. تٍنی زٵاوذ تاڄینځٍاڊ ٌا و٠وـ ڈی

هنای رڈناٌی    هڇ نیٕر ټه تا انػناچ زكڅینڃ   ٤وٌ نیا٘ونى. اڄثسه  های رڈاٌی زٙهیٛ واوه ڈی ٤ٍیٷ زكڅیڃ
هنای رڈناٌی    ټنٍو، زكڅینڃ   نواهڇ ٤وٌ ټه ا٘اٌه انى. هډاڊ ٴٽٍ ټنیڇ ټاٌ زډاچ أر و نسایع هډواٌه ؤٌر

ڈٙٽرذ ناٚ نوو٘اڊ ٌا واٌنى، ڈاننى نسایع ڈطثر ټايب $ن٥ای نو٪ اوڂ# و ڈنٵی ټايب $ن٥ای ننو٪  
های َیٍڀٍوهی ٌا ڈكنىوو ټنینى و ٘نٍو٤ی ٌا     زوانیى زكڅیڃ وهڇ زا رنػا ټه ڈی ووچ#. وٌ اواڈه زو٠یف ڈی

ٴٝڃ هٵسڇ ٌاغ٫ ته ڈُایا و ڈ٭اینة أنسٵاوه اَ   وهڇ. وٌ  های َیٍڀٍوهی خیٙنهاو ڈی تٍای أسٵاوه اَ زكڅیڃ
ڀیٍ٘نأی ټنه اڈٽناڊ ؤنسٽاٌیِ     ای و هډه های ڈٙاهىه ڀیٍیڇ وٌ خّوهٗ ټنڇ. یاو ڈی ٜكثر ڈی pڈٹىاٌ 

ها وغنوو ننىاٌو، نهٕنر تاینى اَ ټنسنٍڂِ       ٔاَی و ڀډاٌٖ زٝاوٴی اٴٍاو ته ڀٍوه ٬اڈڃ رَڈایٙی، زٝاوٴی
تٍای اٌَیاتی زٝناوٴی تنووڊ ینا نثنووڊ ٌات٥نه       pتسوانیڇ اَ ڈٹىاٌ  ڈ٥ډلن ٘ىه تا٘یڇ زا ت٭ىها  ڀٍ ڈهىوٖ

َ  واٌی رڈاٌی و ڈ٭نی غوییڇ. وٌ ٴٝڃ هٙسڇ ٠ډن زډایُ ڈ٭نی تهٍه اضنٍ و   ۀواٌی تاڄینی ته زو٠یف انوا٪ اننىا
های تاڄینی أنسٵاوه   وهڇ ؾٍا اَ واٌونډا وٌ ټاٌرَڈایی خٍواَچ. وٌ ٴٝڃ نهڇ نٙاڊ ڈی ټاٌتٍوهای هٍ ټىاچ ڈی

وهنڇ. یناوچ    ا٤ډیناڊ ٌا زو٠یف ڈی ۀهای اٜڅی واٌونډا ؾیٕر؟ وٌ ٴٝڃ وهڇ ڈٵهوچ ٴاٜڅ ڄٵهإټنیڇ و ڈ ڈی
ای ٌا تٍ أاْ ٴٍڈنوڂ   نوأسنى واڈنه ا٤ډیناڊ اَ وانٙػویاڊ ڈی ۀهٕر أازیى هنځاچ زىٌیٓ ڈثكص ٴاٜڅ
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ؤٌنسی ٌاغن٫ تنه     هننوَ وٌٺ  ټه یوٌقاڄ٘ىنى،  ڈكأثه ټننى. وانٙػویاڊ هڇ وٌڀیٍ ڈكأثاذ ٬ىوی ڈی
های رڈاٌی و زډنایُاذ   زكڅیڃ تها٤ډیناڊ نىا٘سنى. وٌ این ٴٝڃ هډؿنین وو ٌویٽٍو ڈسٵاوذ  ۀڈٵهوچ ٴاٜڅ

ا٤ډینناڊ#. تنالانٍه وٌ ٴٝنڃ     ۀ# و تنٍروٌو اضنٍ $ٴاٜنڅ   pوهڇ: رَڈوڊ ٴ٠ٍیه $ڈٹىاٌ  هٍ ټىاچ ٌا زو٠یف ڈی
زنواڊ اَ   ای نډنی  هنای ڈٙناهىه   ّوهٗوٌ خن  اَرنػاټنه ٌٔنى.   ای ڈنی  های ڈٙاهىه یاَوهڇ نوتر ته خّوهٗ

های ویځٍی ؾنوڊ هډسأناَی و زكڅینڃ ٌڀٍٔنیوڊ ؾننىڈسٱیٍی تنٍای        ٔاَی أسٵاوه ټٍو، ٌوٖ زٝاوٴی
هنا واٌو ٘نىه    ى. وٌ ٴٝڃ وواَوهڇ ٠ډن تیاڊ نٹىهایی ټه ته ٴٍازكڅیڃنیات اهډیر ڈیها  ڀٍ ڈهىوٖټنسٍڂ 

تنا زوڄینى نسنایع نناڈ٭سثٍ تنه ٔنٍوٌڀډی ڈنػنٍ        هنا   وهڇ ټه ؾ٥وٌ تٍنی ڈواٸ٫ ٴٍازكڅیڃ أر، زو٠یف ڈی
وهڇ. تا يټٍ ینٻ ڈطناڂ تناڄینی     ڀٍا و رڈاٌ تیُی ٌا زو٠یف ڈی انى. وٌ ٴٝڃ ٔیُوهڇ زٵاوذ رڈاٌ ٴٍاوانی ٘ىه

٘نانسی ټډٻ تځیٍیڇ.  زوانیڇ اَ رڈاٌ تیُی وٌ زٙهیٛ اٴسٍاٸی انسرلاذ ٌواڊ وهڇ ټه ؾځونه ڈی نٙاڊ ڈی
رڈناٌ و   ۀ٘ډاٌچ. وٌ ٴٝنڃ خنانُوهڇ ٴڅٕنٵ    ٌا تٍ أاْ رٌا هیڃ تٍ ڈی ٬څیّویّڀی ٌوات٣  9وٌ ٴٝڃ ت٭ىی 

ٌٔنى. وٌ اینن ٴٝنڃ     ټنڇ. وٌ ٴٝڃ ٘انُوهڇ نوتر ته خُ٘ٽی ٘واهىتنیاو ڈی خوخٍ ٌا ڈٍوٌ ڈی ڀٍاییِ ات٥اڂ
ٌویٽٍو غاڄینؤی ٌهانینىه أنر. اَ ٔنوی     ۀتینیڇ خُ٘ٽی ٘واهىتنیاو ؾځونه ٬څڇ خُ٘ٽی ٌا اَ ٔی٥ٍ ڈی

ڀٍاینی ڈكنٟ نیٵسنیڇ. وٌ ٴٝنڃ      یی نٙنویڇ و وٌ واچ اضثناذ  ڀٍا اٴٍا٢ویځٍ، تایى قوأډاڊ تا٘ى ټه وؾاٌ 
ټننڇ. وٌ اینن    ٬څډی ٜنكثر ڈنی   یها خّوهٗ انسٙاٌ تٍ ڈإضٍ اٸسٝاویِ -اغسډا٬ی هٵىهڇ ٌاغ٫ ته ٬واڈڃ
تینیڇ ټه واوٌی هډسایاڊ ؾځونه  ، ڈی٬څډی یها تٍ خّوهٗ ٍزأضیٰیٍٔاَنىۀ ٠ٍیة  ٴٝڃ ٠ډنِ ا٘اٌه ته اضٍ

هنای   های ٬څډی نڅڃ واٌو ټٍوه أر. وٌ ٴٝڃ هػىهڇ تا يټٍ ٔه نډوننه اَ ټاٌرَڈنایی   وٌ ڈٕیٍ خّوهٗ
اننى، ٔنوڀیٍانه    هایی ټه َیٍ ن٩ٍ ٜن٭ر واٌؤاَی انػناچ نځٍٴسنه   وهڇ قسی نسایعِ خّوهٗ تاڄینی نٙاڊ ڈی

ټنیڇ زنا یناو تځینٍیڇ تنه نٽناذ ٨ٍینٳ وٌ        نوَوهڇ یٻ ڈٹاڄه ٌا تا هڇ تٌٍٔی ڈیانى. وٌ ٴٝڃ  زٵٕیٍ ٘ىه
غىاوڂ و ا٘ٽاڂ زوغه ټنیڇ و ٴٹ٣ ته زٵأیٍ نو٘ساٌی خّوهٙځٍاڊ تٕنىه نٽنیڇ. ٍٔانػاچ، وٌ ٴٝڃ تیٕسڇ 

تیننیڇ   خٍواَچ. ڈنی  اٴٍٕوڀی أأی و انسرڂ ووٸ٥ثی ڈی ّهیو تههای نڅٹی  ته ڈرق٩اذ ڈهډی وٌ خّوهٗ
تنا ڈٕنائڅی ؾنوڊ ٬نوو وٌ      ټنڇ  ؤنر های قاو و نځهىاٌنىه ڄُوڈنا  نسنایع ڈٙناتهی نىاٌننى، ؾنوڊ       ڈاڊوٌ

زنٍی   این ټساب ته ٘ډا ټډٻ ټننى زنا وٌٺ ٬ډینٷ    ۀهای نځهىاٌنىه ٌوتٍو هٕسیڇ. اڈیىواٌچ ڈ٥اڄ٭ خّوهٗ
ٌا تنٍ  اینن ټسناب    ۀٌاغ٫ ته ڈٵاهیڇ رڈاٌی ته ؤر روٌیى. نو٘كاڄڇ ټه نانڇ وټسٍ نو٘ین ڈػڅٕی زٍغډ

ڈنى ٘ونى. اڈینىواٌچ ٌٔناڄسڇ    ڈ٥اڄة تهٍهاین ڈنىاڊ و وانٙػویاڊ ایٍانی نیُ تسواننى اَ  ٬هىه ڀٍٴسنى زا ٬رٸه
 خّوهٗ ته غا روٌوه تا٘ڇ. ڀٕسٍِٖ وانِٗ رڈاٌ و ٌوٖ ۀٌا وٌ َڈین

 وصٕر قائمٓ ّٕسس
 خّوهٙځٍ خُ٘ٻ و ٌواڊ ٌواڊ

 2024 ۀِانوی



 

«15» 

 لـصـف

1 
 ّإ خام  تفس٘ر دادُ  

 ّإ خام  . تفس٘ر داد1ُفصل 

 

 

 

 رٰاَ تایى غهڅډاڊاي٬اڊ ته تا  نیُ ٔرڈر ٌواڊ ٘وو. ڈا تاڄینځٍاڊِ رٰاَ ڈی غهڅډاڊتا اي٬اڊ ته  ڈنىینٍو
 ، ؾنه ٌٔنى تنه   یناوڀٍٴسن نىا٘نسیڇ  ویځٍ نیاَی ته  ټه وانٕسیڇ اڀٍ ڈی ؟ٽنیڇت تایى ټاٌ ؾهوانیڇ  : نډیټنیڇ

ن٥اناخًیٍی ټه اَ خیٗ وا٘سیڇ وٌڈاڊ ټنیڇ.  ٌا تا وانِٗ ډاڊزوانٕسیڇ تیډاٌان ڈیځاه رن !این ټساب نوانىڊ
ی قٹنایٹ  ټاٌتٕنرِ ټنننى تنا    ټه ڀډاڊ ڈی اٴٍاوی .٘ونى ڇ یاٴر ڈیه هنوَ ٸٕڇتاوٌانی اَ این  غُچ اڄثسه،
 زٽیه تٍ. تا٘نى یڈإضٍزواننى ڈسهٝٝاڊ ٔرڈر ٌواڊ  تٍای هډه ڈی ٴڅوټٕسینزػویُ ٴٍویى یا  رٌا ؾوڊ
ټنننى#. ڈنا ویځنٍ وٌ ٬ٝنٍ غناڄینوْ       ټاٴی نیٕر $ڀٍؾه تٍنی هنوَ ؾنین ڈی ن٩ٍ ٜاقة ٍاوٴا یرٌا

نواهننى   ڈی ټڇ ؤرواننى یا  واننى ټه نډی ڈیټه  أر یاٴٍاو تااین ټساب ٌوی ٔهن ټنیڇ.  َنىڀی نډی
 . تیٙسٍ تىاننى

ڈٙٽرذ تایى نهٕر ٘ونى،  ڈی ٌوتٍوی ٘نانس ٌواڊانسرلاذ هنځاڈی ټه تاڄینځٍاڊ تا اٴٍاو ڈثسر ته 
ٌیُی تٍای وٌڈناڊ ټنننى.    اٸىاچ ته ٤ٍـ ،ڈٙٽرذ تیډاٌاڊ تنىیِ خٓ اَ ٜوٌذو  ،زٙهیٛ وهنىرنها ٌا 
 تٍ ؾه ٌا وٌڈاڊ ، اینٽهّهیو ته .نىواٌ 1نا٨ٍاڊ ٌاهنډایی ڈٙوٌذ و نیاَ ته این ٴٍاینىوٌ  ټاٌ زاَه تاڄینځٍاڊِ
ڀینٍی ٌاغن٫ تنه تهسنٍین      ټنننى ټنه تنٍای زٝنډیڇ     ؟ اڈٍوَه تیٙسٍ اٴٍاو اي٬اڊ ڈیٌیُی ټننى ٤ٍـ أاْ
ٗ  نسنایع  اَ و روٌننى  یٌو ی٬څډهای  ٌوٖتایى ته ڈنأة تٍای هٍ تیډاٌ  های وٌڈانیِ ٘یوه  هنای  خنّوه

اینن   ٘نوو  ی ټه ڈ٥نٍـ ڈنی  نهٕسین خٍٔٙ ،هٕسیىی ٬څډ یها وهیټاٌ٘نواهاڊِ  اڀٍ. نىغویتهٍه زػٍتی 
 أر ټه ؾځونه ٬څڇ ٌا تٵهډیڇ؟

 ػلنؿٌاخت 

ٸٝى ڈن اینن  نو٘سن این ټساب ویځٍ ٠ٍوٌزی نىا٘ر. ، ٜوٌذ نیاوٌ ٰیٍ  .ٔاوه نیٕر ٘نانر ٬څڇ
ٍ اَ . 2ڀٍایی اضثاذ ّهیو ته ،رڀاه ټنڇ٬څڇ  انځاٌانه وٌتاٌۀ  ڈٵاهیڇ ٔاوهنٕثر ته ٌا  نواننىڀاڊ أر ټه  ڈن٩ن

  
1. supervisor 
2. positivism 
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 و هنٍ ټنىاچ    ټه یٽی تٍ ویځٍی انثا٘نسه ٘نىه   أر یٍیخً اضثاذ 1های ٴٽر ڈسٙٽڃ ا٬َڅڇ  ڀٍایی اضثاذ
ٍ  ٌٔناڄرِ  و ڈٕنسٹڃ أنر   یینا واٸ٭یسن   كٟڈ یتیانځٍ قٹیٹس ټٙنٳ رڊ قٹنایٷ ینا    زنهنا   اڊخّوهٙنځ

 .هأر قٍٲزٍ اَ این  ٬څڇ تٕیاٌ خیؿیىه و وأساڊ ته این ٔاوڀی نیٕراڈا . هأر ٴٽر
 :ىٌٔنیىن نسیػنه  این  ته انى و این ڈو٠و٪ تكص ټٍوه ٌاغ٫ ته ٸٍڊ ڀً٘سه، وانٙډنىاڊ و ٴرٔٵه٤ی 
تنٍای   4هنا  هٴ٠ٍی، ةیزٍز نیا ته. 3أسٹٍانه ٴٹ٣  ،أر 2ٸیاْ . ٬څڇ ٘اڈڃنیٕسنى غىاها  اَ ن٩ٍیه ها ٴٽر

نیٕنر.   اننه و ینا رڀاه  ٘نوو  زىوین نډیته ٤وٌ ټاڈڃ قسی ، ٴ٠ٍیه یڀاهتٌٍٔی وٸای٫ ڀٕسٍٖ یاٴسنى. 
 تنه نى. نټ هىایر ڈی ناٜی های واٸ٭یرتٌٍٔی  یٔو تهٌا  اڇ ټه ڈیٴٍٞ وا٘سه تا٘ خیٗؾنىین  تٕا ؾه

َ زنواڊ هنیؽ    نډیهٕسنى؛  @5خایه -ن٩ٍیه Aڀوینى قٹایٷ  ٴیڅٕوٴاڊ ڈی ټه هډین وڄیڃ أر ڈٙهٝنی   ڈنٍ
 و ن٩ٍیه زٍٔیڇ ټٍو.  ٴٽرڈیاڊ 

 ؿکل گشفتآهاس چگًَِ 

رڈناٌ وٌ ٸنٍڊ    :#اڄنٳ  2001 $ٔناڄُتوٌپ،  ٤نوٌ ٘نٍـ واو   زواڊ این ڀیٍی رڈاٌ ٌا ڈی ٘ٽڃته ٤وٌ نرٜه، 
ټاٌهنای ٬څډنی    ۀټڅین وٌ  ٸ٥٭ینر  ٬ىچ نٹٗ ڈاهوی اَواناڊ  وانٙډنىاڊ و ٌیا٠ی ٘نانرِ ته وڄیڃ هػىهڇ
وٌ  ناخنًیٍی  اغسناب 6ن٥ای ڈسوغه ٘ى ټه ،خیٍ ٔیډوڊ لاخرْ ،وٌ ٴیُیٻ و نػوچتٍای نډونه، . خىیى رڈى

 .ټننى  تنٍروٌو زٝنډیڇ ڀٍٴنر رڊ ٌا    خو٘ی اَ این ن٥نا  ؾٙڇ غای ته لاخرْوهى.  ٌل ڈیزډاچ ڈكأثاذ 
ن٥اهنای   اقسډناڂِ زنواڊ   ڈنی ټنه وٌ هنٍ رَڈنایٗ    نٙناڊ واو  قسنی   او .ڈسوڄنى ٘نى  رڈاٌ  ۀٌ٘س زٍزیة این ته

تڅّیٽنی تنٍای    ۀلاڈثٍ رووڄٳ ټسڅ ،وٌ ٸٍڊ نوَوهڇواو.  ډایٗنٌیا٠ی  7ٌا وٌ ٸاڄة یٻ زوَی٫٘ىه  ڈٙاهىه
ٓ   ها ته ټاٌ ڀٍٴنر  انٕاڊ ۀوٌتاٌر٘ٽاٌا ٌا  تهنػاٌ ؾوڊ غډ٭یرِ ای ڈٵاهیڇ رڈاٌی تاٌ نهٕسین  ،و خینٍ ڄنوئی

وٌ اواننٍ ٸنٍڊ ننوَوهڇ ٴٍانٕنیٓ      .ٸٍاٌ واو ڈوٌوأسٵاوه تٍای تیډاٌاڊ ٌا ڈٵاهیڇ رڈاٌی ،خُ٘ٻ ٴٍانٕوی
ڈانننى  $انٕناڊ   ٘نأنی  ٌواڊوٌ ڈٵناهیڇ رڈناٌی   اَ ٠نډن أنسٵاوه   ِنسیٻ،  ٌڀًا تنیاڊو  واڊ ٌیا٠یڀاڄسوڊ، 
ټاٌڂ خیٍٔنوڊ،  ٔدٓ . وټٍزٍی تٌٍٔی  ٌا ته ٤وٌ ټاڈڃ 8رڈاٌی ثا٢ی أسنزڈاهیر اقسډالا هوٖ# ڈ٥اڄ٭اذِ

ڈنا نینُ   هنای   ڀینٍی  تڅٽه انىاَه هان٥ا زنها نهنٙاڊ واو ټه  لاخرْڈ٥اڄ٭اذِ  ڀٕس٠ٍِٖډن ٘اڀٍو ڀاڄسوڊ، 
 هنا  ڀیٍی ټه نوو انىاَه وٌیاٴر٘نأی  های زػډی٭ی وٌ َیٕر خیٍٔوڊ تا نځاهی ته واوه هٕسنى. اقسډالازی

ڈنىٌڊ   انٹرتی خیٍٔوڊ أاْ رڈاٌِ ڈ٥اڄ٭اذ#. 16 .ٚ اڄٳ، 2001$ٔاڄُتوٌپ  واٌنى اقسډالازیزوَی٫  هڇ
ٌ  ڈاٌټِٓ خیٍٔوڊ. اڀٍ ڀًاٌی ټٍو ٌا خایه ٌوناڄنى ٴیٙنٍ،    ،ٔؤیاڄیٕنر تنوو#  خیٍٔنوڊ  $وٌ واٸن٫   تنوو  رڈنا

  
1. fact 
2. deduction 
3.‬induction  
4. hypothesis 
5. theory-laden 
6. error 
7. distribution 
8. statistical inference 
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p ىاٌڈٹن  و 1ٔاَی زٝاوٴی ڈٵاهیډی ؾوڊټه ٌا وا٘ر  ڄنین ، قٽڇتیٕسڇ ۀٔى واڊ اوایڃ ِنسیٻ
ٌا ڈ٭ٍٴنی   2

و  ڀٍٴنر های خُ٘نٽی تنه ټناٌ     وٌ ڈیانۀ ٸٍڊ تیٕسڇ، ایِ تٍوٴوٌو هیڃ این ڈٵاهیڇ ٌا وٌ تیډاٌیٔدٓ  .ټٍو
تٍننی اَ   نناچ  ټساب زا انسهای أاِْ وٌٺ رڈاٌ أر.ڀیٍ٘نأی تاڄینی ٌا تنیاڊ نهاو. رٌای این ڈسٵٽٍاڊ  هډه
 نواهیى ٘نیى.ٌا تاٌها  اٴٍاواین 

هنای   ڀینٍی  تنٍای اننىاَه  ٌا # ناڈینى @ ٌوٖ ٬ىویA$ڄوییٓ رڊ ٌا  3ها٥ٜرـ رڈاٌ نهٕسین ټٕی ټه
 هنای ڈډٽنن   ڀینٍی  اننىاَه  یتاَزاتی اَ زډناڈ  یته ڈ٭ناټه  ٴیٍٙ توو ڈ٭ٍٴی ټٍو وٌ رَڈایٗ٘ىه  ڈٙاهىه
خناٌاڈسٍ زوَین٫ ٌا   ینٻ  رینى و   ٘ىه ته ؤر ڈی های ڈٙاهىه ڀیٍی ٬ىوی أر ټه اَ انىاَهرڈاٌه  .أر

٘نىه ینٻ ٬نىو     ڈٙناهىه  ڀینٍیِ  اننىاَه  ٴیٍٙاَ نځاه #. 89، ٚ اڄٳ 2001َنى $ٔاڄُتوٌپ،  زهډین ڈی
 ...زٝناوٴی  أنر  ٬نىوی  رڈاٌه اَرنػاټهAو تناتٍاین أر های ڈډٽن  ڀیٍی انىاَه زډاچِ ڈیاڊ اَزٝاوٴی 
زوَین٫   ڈثسنی تٍ ټه واٌیڇنیاَ  ڈا ته ڈ٭یاٌی ...ڈ٭نی أر تی این ٬ىو زٝاوٴی زٽی وٸر ۀوٌتاٌ ٜكثر
 ۀټڅین  ؟تا٘نى ڈ٭سثنٍ   ٘ىه ڀیٍی ڈٙاهىه انىاَه ټه اقسډاڂ واٌوؾٹىٌ ٴیٍٙ خٍٔیى  @.تا٘ى هرڈاٌ زیاقسډالا
 زنوانیڇ  ڈیټه ؾځونه  وهنى نٙاڊ ڈیو ڈٵاهیڇ رڈاٌی  خٍواَنى ڈیاین اقسډاڂ  ته تٌٍٔی های رڈاٌی رَڈوڊ

 انى یا نیٍ أسٵاوه ټنیڇ.   ؤٌر وتیٗ ټڇاَ اقسډالاذ ٌیا٠ی تٍای وانٕسن اینٽه ڈٙاهىاذ ڈا 

 اًقلاب ػلوٖ

زكولاذ،  اَاین خیٗ. وڀٍڀوڊ ټٍوټڅی  ته ٬څڇ وٌتاٌۀ ٌا ڈا ۀانىیٙ و ٌأسی یٻ انٹرب توو این ٴٍاینى ته
ٴٍانٕوی ٸٍڊ هػىهڇ و رڀؤر ټنر وٌ ٸٍڊ  وانٙناڈه نویٕاڊ$ڈاننى  انىیٙډنىاڊ زٍین تین قسی ٌو٘ن
رڈناٌ تنٍ اینن    . نىوانٕنس  قٕی ڈی اذڈٙاهى خاڄووڊِ ته ټډٻ څّڇڈٕ وانِٗۀ زؤ٭ ٴٍاینى٬څڇ ٌا نوَوهڇ# 

هنا   ٴنناوٌی  ڈثسنی تٍو  ڀانه خنعڈثسنی تٍ قواْ  ٬څډی تٍرڈىه اَ ڈٙاهىاذِ ِٗڈٵهوچ أسواٌ أر ټه وان
ٌ  یا٬نىاو   زوَین٫ تا أأی خٙر انٹرب رڈاٌی این أر ټه ٬څڇ  ٜڃِ، اٌو اَاین. ڈ٥څٷ نیٕر  ٔنٍوټا

اقسډنالاذ و ټناٌ تنا     ۀایػاو اٌزثا٢ تین این ڈٵهوچ تا ن٩ٍین ٘ونى.  خاٌاڈسٍها زوٜیٳ ڈی زو٣ٔټه  واٌو
 #.307-8 ٛ.ٜ اڄٳ، 2001$ٔاڄُتوٌپ،  ر واٌوزوَی٫ اقسډالاذ اَ ن٩ٍ ٌیا٠ی ڈنأث

٬څنڇ ٌا   ٴنٍوی اڀنٍ   .ڈنٽنٍ اهډینر رڈناٌ ٘نوو    زواننى   نډی ،ی تا٘ى٬څډٴٍوی تهواهى اڀٍ  ن،یتناتٍا
ی زیٻ زرٖ اقسډنالا  ٬نواڊ ته، تڅٽه كٟڈ خًیٍ اضثاذیٻ وانٗ  ٬نواڊ ته، نه ٍوه تا٘ىوٌٺ ټ یؤٌس ته

 .وانى ڈیتهٙی اَ ٬څڇ ٌا رنځاه رڈاٌ  ،#11$تنځٍیى ته ٴٝڃ  زٍ ىهیؿیختٕیاٌ 
ٍ ٘وو هنڇ اَ رڈناٌ    نډی .٬څډی تووڊ واٌنىی او٬ا، اَ ٤ٍٴی هڇ اَ رڈاٌ ڈسنٵٍنى تاڄینځٍاڊتٍنی   ڈسنٵن

 وانٕر.و هڇ نوو ٌا ٬څډی  ووت

  
1. randomization 
2. p-values 
3. statistic 
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  تـشٗت دس خذهتِ آهاس

ن٥نا و  ڈسوغنه ٘نىنى ټنه    خّوهٙځٍاڊ و  ٘ٽڃ ڀٍٴر ۀ خُ٘ٽیقی٥ ناٌظ اَ یتناتٍاین، رڈاٌ وٌ ٬څوڈ
ؤنر   ڈ٥څنٷ  قٹیٹنرِ  رٌَویِ اَ خّوهٙځٍاڊ هنځاڈی ټه. أر  ٬څڇ ناخًیٍ اغسناب ڈاهیرِ ریٸ٥٭ ٬ىچ

 قسنی  رین ٸ٥٭ ٬ىچ وٸسیڈهسڅٳ تٍغٕسه ٘ى.  وٌ ٬څوچِ یرڈاٌ های یاتی اَ ٌوٖ تهٍه ٠ٍوٌذِ ،ټٙیىنى
نیڅنی  قسی : نووزاڊ قىْ تُنیى خُ٘ٽی٬څوچ و٠٭یر رڊ ٌا وٌ  أر،٘ىه  ڈ٥ٍـ نیُ ٴیُیٻ ٬څڇ وٌ

  تٕیاٌ ڈسٱیٍزٍنى.ها  ها و اڄٽسٍوڊ ازڇنٕثر ته انٕانی  ڈوغوواذؾوڊ  تیٙسٍ!
خُ٘ٽی ٴٹن٣  ٬څوچ ؤساوٌو رڈاٌ وٌ  قسی اڀٍ. أر انٽاٌ ٍٸاتڃیٰخُ٘ٽی ٬څوچ نسایع ٬ډڅی رڈاٌ وٌ 

وٌ  ٓیڈ٥اڄ٭ناذ ڄنوئ   زؤن٣ $ اننىانسن  َاڄوو  یٔاَ خاٺ ،قػاڈر :تا٘ىاین وو ؾیُ  زوٸٳ ڈكىوو ته
واننٗ  ټنه   ڇیى اي٬ناڊ ټنن  ین تا .#ٕسڇیوٌ ٸٍڊ ت ڃیزو٣ٔ ڈ٥اڄ٭اذ هأس٭ډاڂ ونانیاذ $و  #ٸٍڊ نوَوهڇ

 ر.نػاذ واوه أ تٌُپ تریوو این ٌا اَ  تٍٙ یرڈاٌ

  خامّإ  تفؼ٘ش دادُ

؛ ٌوتنٍو هٕنسنى   رین ٸ٥٭ ٬نىچ وهى ټه ٘نانر ٬څډی ڈ٥څٷ نیٕر و زډاچ ٬څوچ تنا   زاٌیم ٬څڇ نٙاڊ ڈی
اَ ٔنوی ویځنٍ،   ڈكٟ تا٘نى.   قٹایٷ نواهاڊ نثایى ٌا ٴٍاڀیٍو، رڈاٌ نواهى ټه ڈی وانٙػویی، نیتناتٍا

 ٬څنوچ ۀ ڈاهینر هډن  وٌ واٸن٫،   .نى، تڅٽه نیاَ ته زٵٕیٍ نیُ واٌنىٸ٥٭ی نیٕس زنها نه رڈاٌی های یاٴسه ایعنس
 اڈنا های ناچ تىوڊ زٵٕنیٍ ڈ٭ننایی نىاٌننى.     واوه .ها واٸ٭یرنوو نه ٍٜٴا   ها، واٸ٭یرزٵٕیٍ ؾنین أر: 

ٞ  ؾوڊ ننوو  ټنى.  ٌا ته ڈٙاهىاذ تاَ ڈین٥ا زٵأیٍ رڈاٌی خای  ٸنٍاٌ   ٔنوڀیٍی  ڈٙناهىاذ وٌ ڈ٭نٍ
وٌ  ّهین و تنه  ٔنوڀیٍانه  ٰیٍوٸینٷ و  ڈٙناهىاذ . ىننىاٌوغوو  اٜر تینیڇ ټه  ی ٌا ڈیهایڀاهی ؾیُ .واٌنى

 ٌو٘ن ټنڇ. یاغاَه وهیى ڈو٠و٪ ٌا تا يټٍ ڈطاڄ. ټڇ نیٕسنى یانٕان های خّوهٗ
ڈٍٝٲ ٸهوه وٌ تین اٴٍاوی ټه ته ٤ٍٔاڊ ڈثسر هٕنسنى،   ټه انى نٙاڊ واوه تاٌها تٕیاٌی های خّوهٗ
ٍ       تٕیاٌ تیٙسٍ أنر.  ،ټٕانی ټه ته ٤ٍٔاڊ ڈثسر نیٕسنى نٕثر ته  یڇرینا ؤٌنر أنر ټنه نسیػنه تځین

اینن   رینا  !ننه ڀویینى   ؟ اقسډنالا  تیٙنسٍزاڊ ڈنی   ٘نوو  ڈی ڈوغة تٍوَ ٤ٍٔاڊ نوو ینوو ته نو٘یىڊ ٸهوه
ڈٙاهىاذ نوو ٌا ا٘سثاه زٵٕنیٍ   اڊٌا زٝكیف ټنڇ. ریا خّوهٙځٍ ٔإاڄڇ؟ اغاَه وهیى انى ا٘سثاهڈٙاهىاذ 

ٔیځاٌ ٬اڈڃِ  ،وٌ واٸ٫ ټٙنى. اَ ٤ٍٴی تیٙسٍ هڇ ٔیځاٌ ڈی ،نو٘نى اٴٍاوی ټه ٸهوه ڈی؟ تڅه، اڄثسه! انى ټٍوه
ڈهنڇ ٌا وٌ تنٍوَ    نٹِٗ این ٬اڈنڃِ اڊ خّوهٙځٍ تٍنی وڄی !اٜڅی اتسر ته ٤ٍٔاڊ أر، نه نو٘یىڊ ٸهوه

وٌ اینن  . هٕنر ٔن٤ٍاڊ ٌات٥نه   اتسر ته ٸهوه و  نو٘یىڊ تینانى  ڀٵسها٘سثاه  و ته، انى ٤ٍٔاڊ ناویىه ڀٍٴسه
ٗ  .#2٘وو $تنځٍیى ته ٴٝڃ  ڈی ڈكٕوب 1ڀٍ ڈهىوٖڈسٱیٍ خّوهٗ ٔیځاٌ  هنای انٕنانی    تاٴساٌ خنّوه

نٽنٍوه   وٸنر  هارن نٹِٗ هایډاڊ ته ڈډٽن أر وٌ خّوهٗټه  أر یڀًاٌزأضیٍ ڈسٱیٍهایاَ ؾنین  ڈډڅو
  

1. confounding variable 
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ټنه هنننوَ  ی ٘ننانسه ٘ننىه أنر، و ٬ننواڈڅ   یٸثڅنن زؤنن٣ ڈ٥اڄ٭ناذ  ٘ناڊ زأضیٍټننه  ڈسٱیٍهنایی  :تا٘نیڇ 
تنه   ،ته ٬ثاٌزیټننى.  ، ؾه رنها ٌا تٙنأیڇ، و ؾه نٙنأیڇ، ټاٌ نوو٘اڊ ٌا ڈیهٍقاڂ ته٘نأیډٙاڊ.  نډی
. واٌننى زٵٕنیٍ   نیاَ ته، تڅٽه نىټاٴی نیٕس ییزنها تهناچ  های واوه. ا٬سډاو ټنیڇزوانیڇ  نډیهایډاڊ نیُ  ڇؾٙ

ټنسنٍڂ و  خأنم   ؟زٵٕنیٍ ټننیڇ  تىوڊ ٔوڀیٍی و ن٥نا   ٌا ډاڊو ڈٙاهىاز ی ناچها واوهزوانیڇ  ڈیؾځونه 
 ؾځونه؟  خٍٔیى،  ڈی. ٔرڀٍها ڈهىوٖقًٲ 

ټنسنٍڂ   ڈٕنسٹڃ# ڈسٱینٍ  $ رَڈایٙنی ٬اڈڃ ٌا ته غُ  واتٕسه#ڈسٱیٍ $ خیاڈىڀًاٌ تٍ زأضیٍزډاچ ڈسٱیٍهای  .1
ڀًاٌ تٍ نسایع زأضیٍټنسٍڂ زډاچ ٬واڈڃ  .نډاییڇڈوٌو ڈ٥اڄ٭ه ننطی  هایرنها ٌا تٍ ڈسٱیٍ زأضیٍزا  ،ټنیڇ ڈی

أنر   انرٸینه  ٘یوهته این  ها انٕاڊټنسٍڂ اڈا  .زٍ أر قیوانی زا قىووی ڈډٽنهای  وٌ رَڈایٗ
 هنای انٕنانی   تٍای خّوهٗ RCT#1$ ٘ىه و ټنسٍڂ زٝاوٴی های یټاٌرَڈایٌو  اَ اینخًیٍ.  اڈٽاڊو نه 

 2هډسأناَی  ،ٔاَی ٤ٍیٷ زٝاوٴی ټننى اَ  ها زرٖ ڈی خّوهٙځٍاڊ وٌ این ټاٌرَڈایی ٘ىنى.٤ٍاقی 
ٖ اضٍ و  زوَی٫های ڈوٌو ڈ٥اڄ٭ه  های ٴٍوی ٌا تین ڀٍوه زٵاوذ و ټؤٌاَی  ټنسنٍڂ ٌا  ڀٍهنا  ڈهنىو

 ى.ننډای

ټنسننٍڂ  و ٔنناَی زٝنناوٴی ؤننسٽاٌیِ ٬اڈننڃ رَڈایٙننی، ای ټننه اڈٽنناڊ ڈٙنناهىه هننای خننّوهٗوٌ  .2
 ڈانننى  یناٜن رڈناٌی  هنای   ٌوٖاَ ٤ٍیٷِ ټننى  وغوو نىاٌو، خّوهٙځٍاڊ زرٖ ڈی ڀٍها ڈهىوٖ

 .#6تنځٍیى ته ٴٝڃ $ ټنسٍڂ نډاینى یاٌا اٜرـ  ڀٍها ڈهىوٖ زأضیٌٍڀٍٔیوڊ زكڅیڃ  هډسأاَی و

٠نډنِ انػناچ   ټنى زا  ته خّوهٙځٍاڊ ټډٻ ڈی یرڈاٌوانٗ یاتی اَ  تهٍه ٤وٌ ټه ڈرق٩ه ټٍویى هډاڊ
و  هنای زٝناوٴی   ټاٌرَڈنایی  ڈانننى  ،هنای نناچ ٴنٍاهڇ روٌننى     ٔنیٍ ؤٌنسی اَ واوه  ازٵ وٸیٷ، ڈٙاهىاذ

 ای.   ڈٙاهىه های خّوهٗوٌ ٌڀٍٔیوڊ   زكڅیڃرَڈایٙی و  های خّوهٗوٌ # RCTs$ ٘ىه ټنسٍڂ
رَڈنایٗ تځًاٌننى و    ۀهایٙناڊ ٌا تنه توزن    نى زا ٴ٠ٍنیه نټ های رڈاٌی ته خّوهٙځٍاڊ ټډٻ ڈی ٌوٖ

 تٕننىه  ٌوینىاوها  ۀڈٙاهى ته ، ٬څڇ ٴٹ٣نرٜه اینٽه نډاینى. تٍروٌوؤٌسی رنها ٌا تا اقسډاڂ ڈٙهٝی 
ڈ٥څنٷ   نناب و  قوأساڊ تا٘ى ٸٍاٌ نیٕر ته قٹیٹنر  ى.تنډای نیُ زٵٕیٌٍا  لاَچ أر رنها تڅٽه ،ټنى نډی

تنه   ڈٙناهىاذ  وٸینٷِ  زٵٕنیٍِ  ۀنكنو  وٌٺِ اَ ٤ٍینٷِ ټننى  ټډٽساڊ ڈی ٴٹ٣ های رڈاٌی ٌوٖ .ؤر یاتیى
 ى.زٍ ٘وی نُویٻ انىټیایٷ قٹ

 إ ػو٘ق؟ ٗا دسٗاچِ اٌٗچاق٘اًَػٖ تِ ػوق ٗک 

 زناڊ  هنای خّوهٙنی   ټنى تٍنی ٨ٍایٳ ٌا وٌ ٤ٍـ ټډٻ ڈی ټساب نیا های رڈوَه ى،یخّوهٙځٍ هٕساڀٍ 
 وٌڈانځٍ اڀٍ٘نانسی زٵٕیٍ نډاییى.  ٌوٖ ای اٜوڂِ خاٌه وٌن٩ٍڀٍٴسنٌا ٠ډن  ناچ های تځنػانیى، یا واوه

  
1. Randomized Controlled Trial (RCT) 
2. matching 




