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 1 لـصـف

 شًد؟ یم درمان یاثربخش باعث یسیچ چٍ
 
 
 
 

وٕته  ا٘ي وٝ ىٍٔبٖ اطَثو٘ إز؛ أب ىٍٔبٖ ىل٥مب  ؿٍٛ٘ٝ ثٝ اـَاى ٞب ٘ٚبٖ ىاىٜدْٚٞ٘
وٙي وٝ سؽ٥٥َ وٙٙي؟ ثَه٣ ٔعشمي٘ي وٝ سؽ٥٥َ ث٥ٕبٍاٖ ثٝ ٔيَ ىٍٔب٣٘ ثٖتش٣ٍ ىاٍى. ثتب    ٣ٔ

ٞب٢ ىٍٔب٣٘ ٔوشّؿ ؿ٥ٍَٕٚ ٥ٖ٘تز )ثٙت٥٘، ا٤ٕتُ ٚ     ا٤ٗ كبَ، سفبٚر كبُٝ اُ ٔيَ
ٞتتب٢  (. 2016ٍٗٚ ،؛ ستتَٖ ٚ ٌٌَتت2014ٍٛ ،؛ ٌٌَتتَ، ٔب٘تتيٍ ٚ ثتتبٍر 2008 ،ٚٔذُّتتي
، ؿٝ عٛأتُ  ا٘ي. اُ آ٘ؼب وٝ ٘شب٤غ ٔٚبثٝآٍٚ٘يثبٍ ٣ٕ٘ ثٝـَى ِِٚٔب  ٘شب٤غ ثٟش٢َ ثٝٔٙلَٞ

ُ ٙتٛ٘ي ٔٛػت اطَثو٣ٚ ىٍٔبٖ ٔت٣ ٞب٢ ىٍٔب٣٘  ٔيَاؼّت ٔٚشَو٣ ىٍ   1ٞتب ؟ ـَاسل٥ّت
 ٙٛ٘ي:ٞب٢ ىٍٔب٣٘ ٙبُٔ ٔٛاٍى ٤َُ ٣ٔ ا٘ي وٝ عٛأُ ٔٚشَن اطَثو٘ ىٍ ٔيَ ٘ٚبٖ ىاىٜ

 ٝا٢ هٛة ث٥ٗ ث٥ٕبٍ ٚ ىٍٔبٍٍَ٘اث٦ 

 ٍَ٘٢ٍٚ سى٥ّؿ ىٍٔب٣٘ ٔٚوٜ سٛاـك ث٥ٕبٍ ٚ ىٍٔب 

 هٛاٞبٖ ىٕش٥بث٣ ثٝ آٖ إزٔظجز وٝ ث٥ٕبٍ  ٣سٛاـك ث٥ٕبٍ ٚ ىٍٔبٍَ٘ ٢ٍٚ ٞيـ 

 وٙٙيٜ ثَا٢ ا٘ؼبْ سى٥ّؿ ىٍٔب٣٘ ىٍ ػٟز ٍٕت٥يٖ ثتٝ ٞتيؾ )ٚٔذُّتي ٚ      ى٣ّ٥ِ لب٘ی
 (2015 ،ا٤ُٕ

 ٣ىٍٔتب٘  ٢ٞب ٔؤِفٝ ٠ا٘ياُ ثٝ ٣ىٍٔب٘ ١ٍاث٦ ز٥ف٥و(، ٥2018جك ٘ َ ٍ٘ٛوَآ ٚ ِٕجَر )
. ثٙبثَا٤ٗ، سٕتبْ ىٍٔتبٍَ٘اٖ ثتٝ    ىاٍى ٘م٘ ٕب٥ٍث ثٟجٛى ىٍ ٞب،آٖ اُ ٚش٥َث ي٤ٙب ٚ ،هبٛ
ٙتبٖ د٥ٕتبٖ ىٍٔتب٣٘ اطتَثو٘      ٞب ٚ ث٥ٕبٍاٖ ا٢ ٥٘بُ ىاٍ٘ي وٝ ث٥ٗ آٖ ٞب٢ اٍسجب٣٥ ٟٔبٍر
(. ا٤تٗ  8، 2018ي سب ٘ش٥ؼ١ ىٍٔب٣٘ ٦ّٔٛة ثٝ ىٕز آ٤ي )ٍ٘ٛوَآ ٚ ِٕجتَر  ٙوٙ ا٤ؼبى 
 ٙٛ٘ي:٣ٔا ٙبُٔ ٍٞب ٔٛاٍى ٤َُ  ٟٔبٍر

  
1. Meta-analyses 
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  ٍث٥بٖ ٔٚىُ ىٍ ُٔبٖثٝ ٔٙ ٍٛ ا٤ؼبى ا٥ٙٔز سٙ ٥ٓ ا٦١َاة ث٥ٕب 

 ّ٘وٕه ثٝ ث٥ٕبٍ ىٍ ث٥بٖ ٔٚى 

  ٍاٍاى٠ هٛى ثَا٢ وبٍ ٢ٍٚ ٔٚىّ٘ث٥بٖ وٕه ثٝ ث٥ٕبٍ ى 

 سٛاٖ ىٍ ػٟز ىٕش٥بث٣ ثٝ آٖ وبٍ وَىٔظجز وٝ ٣ٔ ٣وٕه ثٝ ث٥ٕبٍ ىٍ ث٥بٖ ٞيـ 

  ٍٛ ٙٔ ٝ٥ٍٕيٖ ثٝ ٞيؾ ٔظجز ث٥ٕبٍسٛاـك ثَ َٕ سى٥ّؿ ىٍٔب٣٘ ث 

ىٍ ا٤ٗ ٥َٖٔ، ىٍٔبٍَ٘ ثب٤ي اُ ٥ُٔ ث٥ٕبٍ ثَا٢ سؽ٥٥َ كٕب٤تز وٙتي ٚ ىٍ عت٥ٗ كتبَ، ثتب      
سٛا٘ٙي ىٍ ػٟز ىٕش٥بث٣ ثتٝ ٞتيؾ    ٞب ٣ٔ سَٓ ٢ٚ اُ ا٤ٗ سؽ٥٥َ ٕٞي٣ِ وٙي. ٕذٔ، آٖ

 ث٥ٕبٍ سلاٗ وٙٙي.
سٙ ت٥ٓ ٙتٛى ستب    لجُ اُ ا٤ٙىٝ ثشٛا٥٘ٓ ثب َٞ ٔي٣ِ ىٍٔبٖ ٍا آؼبُ و٥ٙٓ، ا٦١َاة ثب٤تي  

ٚػٛى ىاٙشٝ ثبٙي وٝ ث٥ٕبٍ ثتَا٢ كتُ   ٔٚى٣ّ ، ثب٤ي ىٍ اىأٝث٥ٕبٍ اكٖبٓ ا٥ٙٔز وٙي. 
هٛاٞي ٢ٍٚ آٖ ٔٚىُ وبٍ وٙتي   وٛاٞي. ثعي اُ آٖ، ثب٤ي ى٤ٍبث٥ٓ وٝ آ٤ب اٚ ٣ٔثآٖ وٕه 

٥٘بُ د٥ٕبٖ ىٍٔب٣٘ ٖٞشٙي. اٌَ ٔٚى٣ّ ٚػٛى ٘ياٙتشٝ ثبٙتي وتٝ    ٤ب ه٥َ. ا٤ٗ َٔاكُ د٥٘
ي ٢ٍٚ آٖ وبٍ وٙي سب ثٝ ٞيـ٣ ٔظجز ىٕز ٤بثي، ى٣ّ٥ِ ثتَا٢ ا٘ؼتبْ ىٍٔتبٖ    ث٥ٕبٍ ثوٛاٞ

 ٚػٛى ٘وٛاٞي ىاٙز.
ٞب٢ اطتَثو٘   ( ىٍ اوظَ ىٍٔب2019ٖ ،)ث٣ّ٥ ٚ اٌِّٚ 1ثَ إبٓ ٘ ١٤َ عٛأُ ٔٚشَن

ثٝ وبٍ ثَى.   سٛاٖ ثََٕٙى ٚ ثب ا٘ع٦بؾ ٚػٛى ىاٍى. ا٤ٗ اَٝٛ ٍا ٣ٔؿٙي اُٝ ثَا٢ سؽ٥٥َ 
ٞب٢ ا٤تٗ   َٛ ثب ٘شب٤غ ىٍٔب٣٘ ٦ّٔٛة َٕٞاٜ إز. َٞ ٤ه اُ ٟٔبٍرثٝ وب٢َ٥ٌٍ ا٤ٗ اٝ

ٞب٢ ىٍٔب٣٘  وٙٙي. ا٤ٗ اَٝٛ ىٍ سٕبْ ٔيَ وشبثـ١ ٍإٞٙب اُ ا٤ٗ اَٝٛ إب٣ٕ د٢َٚ٥ ٣ٔ
 اطَثو٘ وبٍثَى ىاٍ٘ي.

 سٛا٘ي ثَا٢ وبٍ وتَىٖ ثتب ٙتٕب ثتٝ لتيٍ وتبـ٣        اٌَ ا٦١َاة سٙ ٥ٓ ٘ٚٛى، ث٥ٕبٍ ٣ٕ٘
 اكٖبٓ ا٥ٙٔز وٙي.

  ٌَث٥ٕبٍ ٘شٛا٘ي ٔٚى٣ّ ٍا ث٥بٖ وٙي، ى٣ّ٥ِ ثَا٢ ا٘ؼبْ ىٍٔبٖ ٚػٛى ٘ياٍى.ا 

 ٜا٢ ٘ياٙشٝ ثبٙتي، ٔتب كتك ٘تيا٤ٍٓ اُ اٚ ثوتٛا٥ٞٓ       اٌَ ث٥ٕبٍ ثَا٢ ا٘ؼبْ ىٍٔبٖ اٍاى

  
1. Common factors theory 
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 هٛاٞي ا٘ؼبْ ىٞي. وب٢ٍ ٍا وٝ ٣ٕ٘

 سٛا٘تي ؿ٥تِ    ٔظجز ٚػتٛى ٘ياٙتشٝ ثبٙتي، اُ ى٤تيٌبٜ ث٥ٕتبٍ ىٍٔتبٖ ٕ٘ت٣        ٣اٌَ ٞيـ
 ٘ ثٝ أٍؽبٖ ث٥بٍٚى.إٍُٙٙي٢ ثَا٤

 ستٛا٥٘ٓ ثتب ٞتٓ     ثيٖٚ سٛاـك ٘ َ ثَ َٕ ؿ٣ٍٍ٘ٛ وبٍ ثَ ٢ٍٚ ٔٚىُ، ٔب ٚ ث٥ٕبٍ ٣ٕ٘
 وبٍ و٥ٙٓ.

    ٝ ا٢ لجُ اُ ا٤ٙىٝ ٔيَ ىٍٔب٣٘ هبٛ هٛى ٍا ثٝ وبٍ ثجٙي٤تي، ٔتٗ ىٍ ا٤ٙؼتب ـَا٘ ٤َت
وتٙٓ. ثتٝ ٔٙ تٍٛ ا٤ؼتبى د٥ٕتبٖ ىٍٔتب٣٘، ا٤تٗ اٝتَٛ         ثَا٢ ا٤ؼبى د٥ٕبٖ ىٍٔب٣٘ اٍائٝ ٣ٔ

س٤َٗ اُٝ ا٤تٗ ثبٙتي    ٞب٢ ث٥ٙبى٤ٗ ٔٚشَن ٖٞشٙي. ٙب٤ي إب٣ٕ ٘ ٢َ ٥٘بُٔٙي ٟٔبٍرـَا
ٙتٛ٘ي. ىٍ سٕتبْ    و٥ٙٓ، ٘ٝ ٍـشبٍٞب٣٤ وٝ ٔب٘ی اُ ا٤ؼبى سؽ٥٥َ ٔت٣  وٝ ٔب سؽ٥٥َ ٍا سم٤ٛز ٣ٔ

(. ثٙبثَا٤ٗ، ٔتب ثب٤تي   2014ٙٛى ٚ ؿ٢ِ٥ ٘ٝ )لا٘ي،  ٤ٍٚىَىٞب٢ ىٍٔب٣٘ ؿ٢ِ٥ سم٤ٛز ٣ٔ
ٙتٛ٘ي ٚ وتياْ    ياْ ٍـشبٍٞب٢ ث٥ٕبٍ ٚ ىٍٔبٍَ٘ ٔٛػت سؽ٥٥َ ٣ٔثٝ ٥ٍٛ ىل٥ك ثيا٥٘ٓ وٝ و

.ٝ٘ 
ٞب٢ هٛى ٔٛاػٝ ٙٛ٘ي سب  ثٝ عٙٛاٖ ٔظبَ، ىٍ َٞ ىٍٔبٖ اطَثو٣ٚ ث٥ٕبٍاٖ ثب٤ي ثب سَٓ

ستٛا٥٘ٓ ثتٝ    ىٞت٥ٓ وتٝ ؿ٦تٍٛ ٔت٣     (. ىٍ ا٤ٙؼب ٘ٚبٖ 2013٣ٔ ،)ِٕجَرؼّجٝ وٙٙي ٞب  ثَ آٖ
ٝ ٙٛ٘ي ٚ ىٍ ؼ٥َ ا٤تٗ ٝتٍٛر، ا٤تٗ    ٞب٢ هٛى ٔٛاػ ث٥ٕبٍاٖ هٛى وٕه و٥ٙٓ سب ثب سَٓ

ٙٛ٘ي. ٙب٤ي ث٥ٕتبٍ اُ ث٥تبٖ ٔٚتىُ،     ٢َ٥ٌ د٥ٕبٖ ىٍٔب٣٘ ٣ٔ ٞب ؿٍٛ٘ٝ ٔب٘ی اُ ٙىُسَٓ
سَٕي. ٔب ثب٤تي اثشتيا    اثَاُ اٍاىٜ ىٍ ػٟز وبٍ ثَ ٢ٍٚ آٖ ٔٚىُ ٤ب اثَاُ ٞيـ٣ ٔظجز ٣ٔ

 ُ ىٞي.ٞب ٍا ث٥ََؾ و٥ٙٓ سب ث٥ٕبٍ ثشٛا٘ي ثب ٔب ٤ه د٥ٕبٖ ىٍٔب٣٘ ٙى سٕبْ آٖ سَٓ
ىٍ ا٤ٙؼتتب ٞتتيؾ ٔتتب د٥تت٢َٚ وٍٛوٍٛا٘تتٝ اُ لتتٛا٥٘ٗ ٥ٖ٘تتز. ؿٙتت٥ٗ وتتب٢ٍ ٔٛػتتت 

(. ىٍ عٟٛ، اٌَ اَٝٛ ا١٥ِٚ ا٤ؼتبى  2000ٙٛى )ٚوٛؽ ٚ إشَاح،  ٘بوبٍآٔي٢ ىٍٔبٖ ٣ٔ
ٞب ٍا ثتٝ   سٛا٥٘ٓ ا٤ٗ اَٝٛ ٚ ٟٔبٍر ٞب ٍا ىٍن و٥ٙٓ، ٣ٔ ٞب٢ َٔسج٤ ثب آٖ ٍاث٦ٝ ٚ ٟٔبٍر

 ا٢ ٙفبثو٘ ثٝ وبٍ ثج٤َٓ.ٙى٣ّ ٔٙع٦ؿ ىٍ ػٟز ا٤ؼبى ٍاث٦ٝ
ٞب ٖٞشٙي، ا٤ٗ ٥ِٙته ٍا ثج٥ٙ٥تي:    ا٢ وٝ ٍإٞٙب٢ ١ٕٞ ىٍٔبٖ ثَا٢ ٍَٔٚ اَٝٛ اٍسجب٣٥
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 إ خَب با شواب٘واراى بِ چِ چ٘سٕ ً٘از دارًذ؟ رابطِ
و٥ّتي  ثب ث٥ٕبٍ، ٘ٝ ٔيَ ىٍٔب٣٘، ا٢ ٙفبثو٘ ٍاث٦ٝىٞٙي وٝ  ٞب٢ ٔشعيى ٘ٚبٖ ٣ٔدْٚٞ٘

(. ا٤ٗ ١ٛٔٛع ٦ٙٔم٣ ثتٝ  2019ىٕش٥بث٣ ثٝ ٘ش٥ؼ١ ىٍٔب٣٘ ثٟشَ إز )ٍ٘ٛوَآ ٚ ٚٔذُّي، 
آ٥ٕت اٍسجب٣٥ عّز ا٣ّٝ سَٚٔب ثبٙي،... هٛى ٍاث٦تٝ ٥٘تِ عبٔتُ    »ٍٕي ٤َُا اٌَ  ٘ َ ٣ٔ

ٍا (. ثٝ عجبٍر ى٤ٍتَ، آ٘ـتٝ   4، 2019)ٍ٘ٛوَآ ٚ ٚٔذُّي، « ا٣ّٝ ثَا٢ ٙفب٢ آٖ إز.
 ٕز ثب٤ي ىٍ ٍاث١٦ ىٍٔب٣٘ اِش٥بْ ثو٥ٚي.ىٍ ٍاث٦ٝ آ٥ٕت ى٤يٜ ا

ٞب٢ ث٥ٖبٍ و٣ٕ ثب ٤ىي٤ٍَ ىاٍ٘تي   ٞب٢ ىٍٔب٣٘ سفبٚر ثب سٛػٝ ثٝ ٘شب٤غ ىٍٔب٣٘، ٔيَ
ٍ 2014 ،؛ ٌٌََ، ٔب٘يٍ ٚ ثبٍر2008 ،)ث٥ٙ٘، ا٤ُٕ ٚ ٚٔذّي (؛ أتب  2016 ،؛ سَٖ ٚ ٌٌَتٛ

)ٚٔذُّتي ٚ   ٞب٢ ىٍٔب٣٘ ثب ٤ىي٤ٍَ ثٖت٥بٍ ٔشفتبٚر ٖٞتشٙي   ىٍٔبٍَ٘اٖ ىٍ َٞ ٤ه اُ ٔيَ
سَ اُ  (. ثٝ عٙٛاٖ ٔظبَ، ث٥ٕبٍا٣٘ وٝ ثٟش٤َٗ ىٍٔبٍَ٘اٖ ٍا ىاٍ٘ي ىٜ ثَاثَ ٤َٕی2015ا٤ُٕ، 
وٙٙي. ثب ا٤ٗ كبَ، ١ٚع٥ز ث٥ٕتبٍا٣٘ وتٝ ثتيس٤َٗ ىٍٔتبٍَ٘اٖ ٍا      ث٥ٕبٍاٖ سؽ٥٥َ ٣ٔعْٕٛ 

(. ا٤ٗ ٘شب٤غ ٔلَٞٛ د٣ْٚٞٚ ٚاكي 2003ٙٛى )اٚو٣ٚ٥ ٚ ٕٞىبٍاٖ،  سَ ٣ٔىاٍ٘ي ٚه٥ٓ
؛ 2012؛ ٥ٔٙتب٣ٔ ٚ ٕٞىتبٍاٖ،   2006؛ ٚٔذُّتي ٚ ثتَاٖٚ،   2013ثبِتي٤ٚٗ ٚ ا٤ٕتُ،   ٥ٖ٘ز )

 ٍا ثج٥ٙ٥ي(. 2015ٚٔذُّي ٚ ا٤ُٕ، 
وٙتي، ؿتٝ عتب٣ّٔ ىٍ     سبٖ اطَثو٣ٚ ػّٖبر ىٍٔبٖ ٍا س٢ت٥ٕٗ ٕ٘ت٣  اٌَ ٔيَ ىٍٔب٣٘

سبٖ ىٍ ٔمتبْ ىٍٔتبٍَ٘. ؿتٝ عتب٣ّٔ ثٟشت٤َٗ      ٞب٢ اٍسجب٣٥ اطَثو٣ٚ ىه٥ُ إز؟ ٟٔبٍر
ٞب٢ اٍسجتب٣٥   وٙي؟ ثٟش٤َٗ ىٍٔبٍَ٘اٖ ٟٔبٍر ُ ٕب٤َ ىٍٔبٍَ٘اٖ ٔشٕب٤ِ ٣ٔىٍٔبٍَ٘اٖ ٍا ا
 (.2015وٙٙي )ؿٛ ٚ ٕٞىبٍاٖ،  س٤َٕٗ ٣ٔٞيـٕٙي ٍا ثٝ ٍٝٛر 

ىا٘ٙتي وتٝ    ٞب٢ اٍسجب٣٥ ثَهٍٛىاٍ ٥ٖ٘تش٥ٓ؟ اِجشتٝ! ٕٞتٝ ٔت٣     أب آ٤ب ١ٕٞ ٔب اُ ٟٔبٍر
بٖ ىٍ ٥َٛ ٍٙي هتٛى  ؿ٦ٍٛ ثب اـَاى اٍسجب٣ ثَلَاٍ وٙٙي. ثٝ ٥ٕٞٗ سَس٥ت إز وٝ وٛىو

ٞب ٚاثٖتشٝ ٖٞتشٙي،    ٥ٌَ٘ي ثب اـَاى٢ وٝ ثَا٢ ثمب٢ هٛى ثٝ آٖ ٞب ٤بى ٣ٔ ٔب٘ٙي: آٖ ُ٘يٜ ٣ٔ
ا٢ ٍا ثٝ ىٕتز   ٞب٢ اٍسجب٣٥ اٍسجب٣ ثَلَاٍ وٙٙي. ثٙبثَا٤ٗ، ٕؤاَ ا٤ٗ إز وٝ ؿٝ ٟٔبٍر

 آٍٚ٘ي؟ ٞب ؿٝ ٘شب٤ؼ٣ ٍا ثَا٤ٕبٖ ثٝ أٍؽبٖ ٣ٔ آٍٚى٤ٓ ٚ ا٤ٗ ٟٔبٍر
ى٤تيٜ ٚ   وٝ ٕجه ىِجٖش٣ٍ ا٤ٕٗ ىاٍ٘ي ىٍ وبٍ ثب ث٥ٕتبٍاٖ ثٖت٥بٍ إٓت٥ت   ىٍٔبٍَ٘ا٣٘ 

آٍٚ٘تي   وٙٙتي ٚ ٘شتب٤غ ثٟشت٢َ ثتٝ ىٕتز ٔت٣      ست٢َ ا٤ؼتبى ٔت٣    آٙفشٝ د٥ٕبٖ ىٍٔب٣٘ ل٢ٛ
(. ُٔتب٣٘ وتٝ ىٍٔتبٍَ٘ اُ    2017 ،؛ اٙشَاٚٓ ٚ دشَٚـٖى2010٣ ،)ٙبئٛ٘جَي ٚ ٕٞىبٍاٖ
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بٖ ىٍٔب٣٘ ٙىُ ىٞٙي، ا٤ٗ ث٥ٕتبٍاٖ  وٙي سب ثب ٢ٚ د٥ٕى٤يٜ ىعٛر ٣ٔ ث٥ٕبٍاٖ ث٥ٖبٍ آ٥ٕت
اـشتي،  ىٞٙتي. ُٔتب٣٘ وتٝ ا٤تٗ اسفتبل٣ ٔت٣      ٞب٢ اػشٙتبث٣ ٔت٣  ٙٛ٘ي ٚ دبٕن ٦٢َٔة ٣ٔ

ٙتٛ٘ي، وٕشتَ ىـتبع٣     س٢َ ىاٍ٘ي وٕشَ ٦٢َٔة ٣ٔ ىٍٔبٍَ٘ا٣٘ وٝ ٕجه ىِجٖش٣ٍ ا٤ٕٗ
ىٞٙي. ثَا٢ ا٤ٙىٝ ثٝ ٙتٕب وٕته    وٙٙي ٚ ا٘شمبَ ٔشمبثُ ٔٙف٣ وٕش٢َ ٘ٚبٖ ٣ٔثَهٍٛى ٣ٔ

وٕشَ ٦٢َٔة ٚ ىـبع٣ ٤ٛٙي، ث٣ٍَٕ هٛا٥ٞٓ وَى وتٝ ؿتَا   سبٖ ٓ ىٍ وبٍ ثب ث٥ٕبٍاٖو٥ٙ
 ٙٛ٘ي. ث٥ٕبٍاٖ ٍٞٙبْ َٙٚع ىٍٔبٖ ٦٢َٔة ٚ َٔىى ٣ٔ

 دٌّذ هشکل ارتباطٖ فراگ٘رٕ کِ ب٘واراى ًشاى هٖ
ٙتٛى. ٔتب ثتٝ     ا٢ ٙفبثو٘ س٤ٕٛ ىٍٔبٍَ٘ آؼبُ ٔت٣ َٞ ىٍٔب٣٘ ثب د٥ٟٚٙبى ثَلَا٢ٍ ٍاث٦ٝ

ىٍ ا٥ٙٔتز   ستب اٚ ثشٛا٘تي  ( 1969ىٞت٥ٓ )ثتبِج٣،    ثَلَا٢ٍ ىِجٖش٣ٍ ا٤ٕٗ ٣ٔث٥ٕبٍ د٥ٟٚٙبى 
هٛاٞتي   هٛىٗ ٍا آٙىبٍ وٙي. اثشيا اُ ث٥ٕبٍ ىٍ ٍٔٛى ٔٚى٣ّ وٝ ثبثش٘ اُ ٔب وٕه ٔت٣ 

وٙت٥ٓ. ٕتذٔ ثتٝ ٔٚتىلار ث٥ٕتبٍ ٚ ٤ٍٚتٝ ٚ سب٤ٍوـت١ آٖ ٔٚتىُ ٍ٘تب٣ٞ           ٕؤاَ ٔت٣ 
؟ ٕٔىٗ إز ثَه٣ ث٥ٕبٍاٖ لجُ ا٘يا٤ُٓ؛ أب اٌَ ا٘ؼبْ ؿ٥ٙٗ وب٢ٍ ٘بٕٔىٗ ثبٙي ؿٝ ٣ٔ

ٞب ٕٔىٗ إز سٞتٍٛ وٙٙتي    اُ ا٤ٙىٝ ثٝ اسبق ىٍٔبٖ ثَٕٙي، ؼَق ىٍ ا٦١َاة ثبٙٙي. آٖ
وٝ ٕٙب ٞٓ ٤ه آُاٌٍَ ٖٞش٥ي ٚ ٕٙب ٍا ثب ـَى ه٦بوب٢ٍ ىٍ ٌٌٙش١ هٛى ٤ىت٣ ثيا٘ٙتي.   

ٓ هٛا٥ٞٓ ثٝ َٕٞاٜ ث٥ٕبٍ د٥ٕبٖ ىٍٔب٣٘ آٌبٞب٘ٝ ٔب ٣ٔ ٥ٕتبٍ  ٞتب٢ ث  ا٢ ا٤ؼبى و٥ٙٓ؛ أب ستَ

 ؟ىٍ كبَ ٍم ىاىٖ إز. ؿٝ اسفبل٣ ا٤ٙؼب وٙي٣ٔا٤ؼبى  1٘ٛع٣ ٕٛء د٥ٕبٖ

ٝ ث٥ٕبٍ ثٝ ى٘جبَ ٍاث٦ٝ اٗ اٚ ٍا ثتَا٢ ىٍى آٔتبىٜ    ا٢ ٙفبثو٘ إز أب ٍٚاث٤ ٌٌٙتش
-(. اٌَ ٚاثٖش٣ٍ ثٝ ٚاِي ه٦َ٘بن ثٛىٜ ثبٙي، ث٥ٕبٍ ٤بى ٔت٣ 1980، 1973ا٘ي )ثبِج٣،  وَىٜ

، ٥ٌ1969َى وٝ ٥٘بُٗ ٍا دٟٙبٖ وٙي سب ٚاِيٗ ثشٛا٘ي اٚ ٍا ىٕٚز ىاٙتشٝ ثبٙتي )ثتبِج٣،    
(. ٔب ٥٘بُٞب٢ هٛى ٍا ثب سل٤َتؿ اـىتبٍ، ٍـشبٍٞتب٢ ؼ٥َا٦٘جتبل٣،     1965؛ ٞبٍسٕٗ، 1973

؛ 1923؛ ـ٤َٚتي،  1967وٙت٥ٓ )ا. ثته،    دٟٙبٖ ٔت٣ « اليأبر ا٥ٙٔش٣»ٕبُوِبٍٞب٢ ىـبع٣ ٤ب 
٥ٕبٍ ثب دٟٙبٖ وَىٖ ٥٘بُٞب٤٘ ا٦١َاة ٚاِي٤ٗ هٛى ٍا وبٞ٘ (. ث1953، 1947ٕب٥ِٛاٖ، 

ىاى سب ا٥ٙٔز ٍا ثٝ ٍٚاث٤ ٘با٤ٕٗ ثبٌَُىا٘ي. ٔشلٕفب٘ٝ، اٌَ ث٥ٕبٍ ٥٘بُٞب٤٘ ٍا اُ ٚاِي٤ٗ ٣ٔ
 هٛى دٟٙبٖ وَىٜ ثبٙي، ىٍ ٍاث٦ٝ ثب ٕٙب ٥ِ٘ ٕٔىٗ إز ٥٘بُٞب٤٘ ٍا دٟٙبٖ وٙي.
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ٍ ىٍ ىٍٔبٖ اٙشجبٜ ٥ٖ٘شٙي. ىٍ عتٟٛ،  ٞب٢ ا٦١َاث٣ ٚ ٍاٞجَىٞب٢ اػشٙبث٣ ث٥ٕبدبٕن
٤ٌٛي وٝ ىٍ ؿتٝ   وٙي ٚ ثٝ ٔب ٣ٔ َٞ دبٕن ث٥ٕبٍ ىل٥مب  ٥٘بُ ٢ٚ ىٍ ٥ٕٞٗ ِل ٝ ٍا ث٥بٖ ٣ٔ

ث٥ٕتبٍ ا٤تَاى٢   ٚاوٙ٘ ا٤ٗ ٥٘بُ ىاٍى. وبٍ ٔب ا٤ٗ إز وٝ ى٤ٍبث٥ٓ ؿَا  ٔبٖػب٣٤ ثٝ وٕه
سٛا٥٘ٓ ا١ت٦َاث٘ ٍا سٙ ت٥ٓ    وٙي، ٔب ٣ٔ ثٝ ى٤ٍَاٖ ث٥ٕبٍ ٍا ٦٢َٔة ٣ٔاعشٕبى . اٌَ ٘ياٍى

 ثٝ ىٍٔبٍَ٘ اكٖبٓ ا٥ٙٔز وٙي.اعشٕبى و٥ٙٓ سب ث٥ٕبٍ ثشٛا٘ي ثب 
ىٞي وٝ وٕه هٛإشٗ ٕٔىتٗ إتز    هٛاٞي أب ا٦١َاث٘ ٘ٚبٖ ٣ٔ ث٥ٕبٍ وٕه ٣ٔ

ٕب وٕته  ثٝ ىٍى هشٓ ٙٛى. ثٙبثَا٤ٗ، ٕٔىٗ إز ثب ث٥بٖ ٘ىَىٖ ٔٚى٣ّ وٝ ثبثش٘ اُ ٙت 
وٙتي، ىٍ   هٛاٞي، اُ ىٍهٛإز وٕه اػشٙبة وٙي. ٚلش٣ ث٥ٕبٍ ٔٚىّ٘ ٍا ث٥بٖ ٕ٘ت٣  ٣ٔ

ٞب٢ ٘با٤ٕٗ  لٛا٥٘ٗ ىِجٖش٣ٍكبَ ٔمبٚٔز وَىٖ ىٍ ثَاثَ ٕٙب ٥ٖ٘ز. ىٍ عٟٛ، اٚ ٥جك 
  ُ ٍا دٟٙتبٖ  ٗ ىٍ كبَ ٕٞىب٢ٍ ثب ٕٙبٕز. اٚ ٤بى ٌَـشٝ وٝ ثَا٢ كفظ ٍاث٦ٝ، ثب٤تي ٥٘تب

ٍا ـتٝ  اٌتَ آ٘ وتٝ  سَٕي  (. اٚ 1953٣ٔ؛ ٕب٥ِٛاٖ، 1996ا٤ٛاِ٘،  ؛1980، 1973وٙي )ثبِج٣، 
آٙىبٍ وٙي، ٕٙب اٚ ٍا ىٕٚز ٘وٛا٥ٞي ىاٙتز. اُ ٘ تَ ث٥ٕتبٍ، آٖ     ىاٙش٣ٙ ٥ٖ٘زىٕٚز
(. ثتٝ ٕٞت٥ٗ   1965ثٝ وٕه إز )دُٖز ٚ ٕتَٕاى،   ٥٘ٗبُ ىاٙش٣ٙ ٥ٖ٘زىٕٚزؿ٢ِ٥ 

٢ ثٟشتَ ٙتيٖ ٤تب سع٥ت٥ٗ     اٗ ثَا ى٥ُِ إز وٝ ث٥ٕبٍ اُ ث٥بٖ ٔٚىّ٘، آٙىبٍ وَىٖ اٍاىٜ
 وٙي. ٞيـ٣ ٔظجز اػشٙبة ٣ٔ

 حرکت از دلبستگٖ ًااٗوي بِ سَٕ دلبستگٖ اٗوي
٥ٌَى، ٢ٍَٚ١  ا٢ ٙىُ ٣ٔٞب٢ ىٍٔب٣٘ ث٥ٗ ث٥ٕبٍ ٚ ىٍٔبٍَ٘ ٍاث٦ٝاُ آ٘ؼب وٝ ىٍ سٕبْ ٔيَ

 ىٞي. ى٥ٞٓ، ؿٝ اسفبل٣ ٍم ٣ٔ ا٢ ٙىُ ٣ٔإز وٝ ىٍٔبٍَ٘اٖ ثيا٘ٙي ٚلش٣ ٍاث٦ٝ
 و٥ٙٓ: ١ ث٥ٕبٍاٖ، ا٢ٍِٛ ٔٚبث٣ٟ د٥يا ٣ٔىٍ ٍاث٦ٝ ثب ٕٞ

 وٙي.اعشٕبى وٙي سب ثٝ اٚ  ىٍٔبٍَ٘ اُ ث٥ٕبٍ ىعٛر ٣ٔ .1
ثتٝ   اعشٕتبى ٙتٛى، وتٝ ٤عٙت٣     ثٝ ىٍٔبٍَ٘ ثبعض ا٤ؼبى ا٦١َاة ىٍ ث٥ٕتبٍ ٔت٣   اعشٕبى .2

 ى٤ٍَاٖ ثَا٢ ث٥ٕبٍ ه٦َ٘بن ثٛىٜ إز.
ٔبٍَ٘ ٘ٚبٖ ٙٛى، وٝ ثٝ ىٍ ا٦١َاة ثبعض ثٝ ػٙج٘ ىٍ آٔيٖ ٍاٞجَىٞب٢ اػشٙبث٣ ٣ٔ .3

ثب ا٤تٗ ه٦تَ ٔمبثّتٝ      ىٞي ث٥ٕبٍ ىٍ ٌٌٙشٝ ؿٍٛ٘ٝ ٤بى ٌَـشٝ وٝ ثَا٢ كفظ ٍاث٦ٝ ٣ٔ
 وٙي.




