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 1 صلف
 

 را خًدتان ای حرفٍ مسیر

 کىیذ ایجاد
 
 

 مقدمه

 ث٫ڃطڂتس  سهتٳڃٱ  نتطٞب   ٦تٻ  اؾتز  اڂتٵ  اظستط   دڃیڃتسٺ  ذڃٯتځ  ٲكبٸضٺ زض قٛ٭ اٶشربة
 قٳب اظ ځاٮشحهڃٯ ٞبض٘ ثطٶبٲٻ ٲهبحجٻ زض اؾز ٲٳ٧ٵ ٦ٷڃس. ٦ٳ٥ زڂ٫طاٴ ثٻ ذٹاټڃس ٲځ

 ؾتبظڀ  ضٸقتٵ  ثتط  ٖلاٸٺ ؾإا٬ اڂٵ ثٻ قٳب دبؾد «قٹڀ؟ ٲكبٸض ذٹاټځ ٲځ چطا»ثذطؾٷس 
 ڂت٥  ٖٷتٹاٴ  ثتٻ ستبٴ   قتٛ٭  طثت  ٶحٹڀ چٻ ثٻ قٳب ٶڃبظټبڀ ٦ٻ زټس ٲځ ٶكبٴ ټبڂشبٴ، اٶ٫ڃعٺ
 اڂتٵ  ثتٻ  ٦طزڂس آٚبظ ضا ذٹز اڀ حطٞٻ ٲؿڃط اڂؼبز ٸ٢شځ ٪صاضٶس. ٲځ سأطڃط اڀ حطٞٻ ٲكبٸض
 ثبقڃس: زاقشٻ سٹػٻ رؾإالا

 قٹڂس؟ ٲكبٸض ذٹاټڃس ٲځ اڀ اٶ٫ڃعٺ چٻ ثب 

 ٦ٷڃس؟ زضڂبٞز ټبڂځ دبزاـ اٴ چٻزڂ٫ط ثٻ ٲكبٸضٺ اظ زاضڂس اٶشٓبض 

 ٦ٷڃس؟ ٲځ سهٹض ذٹزسبٴ ثطاڀ ضا اڀ حطٞٻ ٲؿڃط چٻ 
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ٜ  ثٻ ظڂبز احشٳب٬ ثٻ ثبقڃس، آ٪بٺ ٲكبٸضٺ ثطٶبٲٻ زض حًٹض ثطاڀ ذٹز اٶ٫ڃعٺ اظ ا٪ط  اټتسا
   ڂبثڃس. ٲځ زؾز اڀ حطٞٻ ٞطز ڂ٥ ٖٷٹاٴ ثٻ قسٺ سٗڃڃٵ

 زڂ٫تطاٴ  ثتٻ  ٦ٳ٥ ذٹزآ٪بټٱ اٶ٫ڃعٺ قٹٰ، ٲٗٯٱ ٪طٞشٱ سهٳڃٱ ثبض اٸٮڃٵ ثطاڀ ٲٵ ٸ٢شځ
 اثشتسا  زض ٪صاضٶتس. سأطڃط قٛ٭ اٶشربة زض ٲشٗسزڀ ټبڀ اٶ٫ڃعٺ ٦ٻ قسٰ ٲشٹػٻ ٶٽبڂز زض ثٹز.
 ٲكتبٸض  قتٷبؼ،  ضٸاٴ ثٗسا  اٲب؛ قٹز ٲځ ٖبڂسٰ چڃعڀ اٴ چٻزڂ٫ط ثٻ ٦ٳ٥ اظ ٦ٻ زاٶؿشٱ ٶٳځ
 سٛڃڃطاستځ  اٶٱآٲتٹظ  زاٶتف  ظٶس٪ځ زض ٦ٻ آٸضز ٸػٹز ثٻ ضا اٲ٧بٴ اڂٵ ثٹزٴ دطٸضقځ ٲطثځ ٸ

  زټس. ٲځ اٶطغڀ ٲٵ ثٻ ټٳڃكٻ ٦ٻ اؾز اؾبؾځ اٶ٫ڃعٺ ټٳبٴ اڂٵ ٸ ٦ٷٱ اڂؼبز
 ثبقڃس، زاقشٻ اڀ ثكطزٸؾشبٶٻ زلاڂ٭سبٴ  اڀ حطٞٻ ٲؿڃط اٶشربة ثطاڀ قبڂس ڂٷ٧ٻثبٸػٹزا

 ثتٻ  ٦ٳت٥  اڂٷ٧تٻ  ٪ٟشٵ ثٻ قٹز؛ ٲځ ٖبڂسسبٴ اٴ چٻزڂ٫ط ثٻ ٦طزٴ ٦ٳ٥ اظ ٦ٻ ثساٶڃس ثبڂس
 ثتٻ  قتٳب  اقتشڃب٠  ٶ٧ٷڃتس.  ثؿتٷسٺ  ،٦ٷتس  ٲځ ذٹقحب٬ ضا قٳب ٸ زاضز ذٹثځ حؽ زڂ٫طاٴ
 آٶیٻ ثرٹاټڃس قبڂس ڂب ثبقس زڂ٫طاٴ ثط ٪صاضڀسأطڃط ثٻ ٶڃبظ ذبَط ثٻ سٹاٶس ٲځ قسٴ ٲكبٸض

 ٲؿتبئ٭  حت٭  ٸ ذتٹز  ثٽشتط  قتٷبذز  ٪بټځ زټڃس؛ ثبظدؽ ضا زازٺ قٳب ثٻ ٢جلا  ػبٲٗٻ ٦ٻ
 ٸ اٶؿتبٴ  ضٞشبضټبڀ  ٲحط٤ قٷبؾبڂځ ٸ ٲُبٮٗٻ ثٹزٴ، ٶڃبظ ٲٹضز ذٹقبڂٷس حؽ قرهځ،

 اظ زڂ٫تطاٴ  ثٻ ٦ٳ٥ ثطاڀ ضاټ٧بضټبڂځ ڂبٞشٵ ٸ ٲك٧لار ثطاڀ ؾإا٬ َطح ڂب ضٞشبض سٛڃڃط
 س.ٷثبقت  ذكٷٹز٦ٷٷسٺ ثبڂس قٳب اڀ حطٞٻټبڀ  سلاـ آڂٷس. ٲځ قٳبض ثٻټب  اٶ٫ڃعٺ ؾبڂط ػٳٯٻ
 قتٹڂس.  ٲتځ  ٖلا٢ٻ ثځ حطٞٻ اڂٵ ثٻ ٶؿجز، ٶكٹز ثطآٸضزٺ ٦بض ثب سبٴ ٶڃبظټبڀ اظ ثًٗځ ا٪ط

 ٲؿتڃط  اڂتٵ  ازاٲٻ ثطاڀ قٳب زلاڂ٭ ٸ ثبقٷس زذڃ٭ اٶ٫ڃعٺ ٸ ٶڃبظ چٷسڂٵ ٸاحس آٴ زض قبڂس
 قٹٶس. س٣ٹڂز ٸ ڂبٞشٻ س٧بٲ٭ سسضڂغ ثٻ

 حطٞتٻ  ظڂتبز  احشٳتب٬  ثٻ ؾبظز، ٲځ ذكٷٹز ضا قٳب ٲطاػٕ، ٶڃبظټبڀ ؾبظڀ ثطآٸضزٺ ا٪ط
 ٶڃبظټتبڀ  ،اظ َطڂ١ ٦تبض قتٳب   ٦ٻ ثساٶڃس ثبڂس اٲب ؛٦ٷڃس ٲځ اڂؼبز ذٹزسبٴ ثطاڀ اضظقٳٷسڀ
 ٢ڃٳتز  ثتٻ  ٞطزڀ ٶڃبظټبڀ ؾبظڀ ثطآٸضزٺ اؾز. قسٴ ثطآٸضزٺ حب٬ زض ٦ؿځ چٻ قرهځ
 اڂٷ٧تٻ  زٮڃت٭  ثتٻ  ا٪تط  ،ٲظتب٬  ٖٷٹاٴ ثٻ اؾز. ٚڃطاذلا٢ځ اٲطڀ ٲطاػٕ، ٶڃبظټبڀ ٪ڃطڀ ٶبزڂسٺ
 ٢تطاض  اٸٮٹڂتز  ضا ذٹزستبٴ  ٦بضڀ ثطٶبٲٻ، ثبقس زاقشٻ ضٞشبضڀ سٛڃڃطار ٲطاػٕ ذٹاټڃس ٲځ

 ػبڀ ثٻ اؾز ٲٳ٧ٵ زاضڂس، سكٹڂ١ ٸ س٣سڂط ثٻ قسڂس ٶڃبظ ا٪ط ٦ٷڃس. ٲځ ٶباٲڃس ضا اٸ، زټڃس
 ٲجشٷتځ  قتٳب  اڀ حطٞٻ ٲؿڃط ثبقڃس. اٸ اظ ٲظجز ثبظذٹضز زٶجب٬ ثٻ ٲطاػٕ ٶڃبظټبڀ ثط سٳط٦ع

  زازڂس. اٶؼبٰسبٴ  اڀ حطٞٻ ظٶس٪ځ اٸاڂ٭ زض ٦ٻ اؾز ټبڂځ اٶشربة ثط

* * * 
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 چِ وٌٌذ هٖ اًتخبة سا هـبٍسُ سؿتِ وِ داًـجَٗبًٖ ثشإ

 داسٗذ؟ پ٘ـٌْبدٕ
 زض ا٪تط  ٦ٷڃتس.  زٶجتب٬  ضا ستبٴ  ٖلاڂت١  ٸ ذٹاټڃس ٲځ چٻ ذٹز قٛ٭ اظ ٦ٻ ٦ٷڃس ٧ٞط اڂٵ ثٻ

 سطڂٵ ٲٽٱ ث٫صاضڂس ٪ٹڂٷس؟ ٲځ چٻ قٳب ثٻ ضٸڂبټب ٦ٷڃس، ضٸڂبدطزاظڀسبٴ  آ٬ اڂسٺ قٛ٭ ٲٹضز
 ٞطآڂٷتس  ڂت٥  قتٛ٭  اڂؼتبز  زڂ٫تطاٴ.  ٲُبٮجبر ٶٻ ٦ٷس ټساڂز ضا قٳبسبٴ  ظٶس٪ځ ذٹاؾشٻ
 ذٹزستبٴ  ثتٻ  ا٪تط  اٞشس. ٲځ ثبض ڂ٥ ٣ٍٞ ٦ٻ اسٟب٢ځ ٶٻ اؾز دڃٹؾشٻ ٸ ٲساٸٰ ٪ڃطڀ سهٳڃٱ
 ثتطاڀ  ا٪تط  ٸ ؛زاضڂتس  زٸؾز ثڃكشط ضا سبٴ قٛ٭ اظ چڃعڀ چٻ ٦ٻ ٦ٷڃس سهٹض زټڃس اػبظٺ
 ث٫ڃطٶتس.  دڃكتځ  ستبٴ  ضٸڂبټتبڀ  اظ زؾتشبٸضزټب  اؾز ٲٳ٧ٵ ٦ٷڃس، سلاـ سبٴ اټساٜ سح١٣
ٕ  سٹاٶٷتس  ٲتځ  ؾطدطؾشبٴ ٸ ٲطثڃبٴ  ٸ قتٛ٭  اٶشرتبة  زض قتٳب  ثتٻ  ٦ٳت٥  ثتطاڀ  لاظٰ ٲٷتبث

ٕ  ٪ڃطڀ سهٳڃٱ ټٷ٫بٰ زض .٦ٷٷس ٞطاټٱ ث٫ڃطڂس، ٶٓط زض ثبڂس ٦ٻ ضا ټبڂځ ضاټٷٳبڂځ  ثتٻ  ضاػت
 ػتبڀ  ثتٻ  ثبقتڃس.  زاقتشٻ  سٹػتٻ  ٲتٹاضز  اڂٵ ثٻ اؾز، سطٲإطط قٳب ثطاڀ چڃعڀ چٻ اڂٷ٧ٻ

 ػتصاة  ستبٴ  ثطاڀ ٦ٻ ٦ٷڃس اٶشربة ضا ٸؾڃٗځ ٦بضڀ حٹظٺ ،اٮٗٳط ٲبزاٰ قٛ٭ ڂ٥ اٶشربة
   ٦ٷڃس. اؾش٣جب٬ ٲٳ٧ٵ ٶحٹ ثٽشطڂٵ ثٻ آٲسٺ دڃفټبڀ  ٞطنز اظ ٸ ثبقس

 چِ وٌٌذ هٖ آغبص سا خَد إ حشفِ ػفش وِ داًـجَٗبًٖ ثشإ

 داسٗذ؟ پ٘ـٌْبدٕ
 ٲتٵ  اؾتز.  زاقشٻ ظڂبزڀ ذٱ ٸ دڃچ ثٯ٧ٻ ٶطٞشٻ دڃف ٲؿش٣ڃٱ ذٍ ڂ٥ زض ٲٵ قٛٯځ ٲؿڃط
ٔ  ٲكبٸضٺ ٖٳٹٲځ ڂبز٪ڃطڀ ثب ضا ٦بضٰ ٰ  قتطٸ ٰ  ؾتذؽ  ٸ ٦تطز  ٲؿتڃطټبڀ  ضٸڀ ضا سٳط٦تع
اٰ  قتٛٯځ ټتبڀ   ػٷجتٻ  اظ ثؿڃبضڀ ثٻ ٦ٳب٦بٴ اڂٷ٧ٻ ثطاڀ ٦طزٰ. ٲحسٸز اڂٱ حطٞٻ ؾٟط زڂ٫ط
 ـ ستسضڂؽ،  ثتٻ  ستٹاٴ  ٲتځ  ذتبل  َٹض ثٻ ٦ٻ ڂبٞشٱ ضاټ٧بضټبڂځ ثٳبٶٱ، ٲٷس ٖلا٢ٻ  ٸ ٶ٫تبض
 ٸ ثٹزٺاٰ  ٲٹضزٖلا٢ٻ انٯځ ظٲڃٷٻ ټٳڃكٻ سسضڂؽ ٦طز. اقبضٺ آٲٹظقځ ٸڂسئٹټبڀ ؾبذز

 ٸ ٶٓطڂتٻ  ٲكتبٸضٺ،  زض اذتلا٠  ٸ ٲكبٸضٺ آٲٹظـ ثٻ ٖٳٹٲځ حٹظٺ اڂٵ اظ ٶٽبڂز زض ٲٵ
 ٦ٻ ٦بضټبڂځ اٶؼبٰ ٸ ٖلاڂ١ دڃ٫ڃطڀ ضؾڃسٰ. ٪طٸټځ ٦بض ٸ زضٲبٶځ ضٸاٴ ٸ ٲكبٸضٺ ٦بضثطز

   ثٹز. ٲٵ اڀ حطٞٻ ٲؿڃط سطؾڃٱ ضاټٷٳبڀ ثٽشطڂٵ ضؾڃس، ٲځ ٶٓط ثٻ ٲٷ٣ُځ قرهځ ٶٓط اظ
 س٧بٲت٭  ظٲتبٴ  َتٹ٬  زض ٦تٻ  اؾتز  ٞطآڂٷتسڀ  زاضڂس ضا آٴ آضظٸڀ ٦ٻ قسٶځ اڀ حطٞٻ

ٰ  سٹاٶڃتس  ٲځ ٦ٻ قٹز ٲځ اقبضٺ اڂسٺ چٷس ثٻ اڂٷؼب زض .٦ٷس ٲځ سٛڃڃط ٸ ڂبثس ٲځ  اڂؼتبز  ټٷ٫تب
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 ثبقڃس: زاقشٻ ٲسٶٓط ذٹز اڀ حطٞٻ ٸ قرهځ ؾٟط

 ثٻ ٢بزض ٦ٻ ٦بضټبڂځ ٶٻ ٦ٷڃس ٧ٞط زټڃس اٶؼبٰ سٹاٶڃس ٲځ ٦ٻ ٦بضټبڂځ ټٳٻ ثٻ  ٰ  آٴ اٶؼتب
 ٶڃؿشڃس؛

 ٶٳبڂڃس؛ اٖشٳبز ذٹز قكٱ حؽ ثٻ ٦ٷڃس ؾٗځ ٸ زټڃس ٪ٹـ ذٹز زضٸٶځ ٶساڀ ثٻ 

 ٦ٳ٥ زضذٹاؾز اظ ٮعٸٰ نٹضر زض  ٙ  ضا چڃتع  ټٳتٻ  سٹاٶڃتس  ٶٳتځ  قتٳب  .ٶ٧ٷڃتس  زضڂت
 ؛زټڃس اٶؼبٰ سٷٽبڂځ ثٻ

 ٦ٷٷتس،  سكتٹڂ١  ضا قتٳب  سٹاٶٷس ٲځ ٦ٻ ذبٶٹازٺ اًٖبڀ ٸ ټٳ٧بضاٴ زٸؾشبٴ، ثب  ٍ  ضٸاثت
 ٦ٷڃس؛ ثط٢طاض ٲٗٷبزاضڀ

 ٦ٷس؛ ٦ٳ٥ قٳب ثٻ اڀ حطٞٻ ٲؿڃط اڂؼبز زض سب ٦ٷڃس دڃسا ضاټجط ڂ٥ حسا٢٭ 

 اظ .٦ٷڃتس  نحجز ٦ٷڃس زٶجب٬ ذٹاټڃس ٲځ ٦ٻ اڀ ظٲڃٷٻ ٲٹضز زض ٲشرههبٴ اظ ثًٗځ ثب 
 ٸ ٲعاڂتب  ٪طٞشٷتس،  سهتٳڃٱ  ذتٹز  حطٞٻ ٲٹضز زض چُٹض ٦ٷٷس، ٲځ ٦بض چٻ ثذطؾڃسټب  آٴ

 حطٞتٻ  ثتٻ  ٸضٸز ٲٹضز زض ثرٹاټٷس ٦ٻ ټبڂځ سٹنڃٻ ٸ زټٷس ٲځ اٶؼبٰ ٦ٻ ٦بضڀ ٲٗبڂت
 ثبقڃس؛ زاقشٻ ٶٓط زض ضا زټٷس اضائٻ ٲكبٸضٺ

 قتط٦ز  ذتٹز  ٲٹضزٖلا٢تٻ  حتٹظٺ  زض ٦بضآٲٹظڀ ڂب اؾشرساٰ ٸ زاٸَٯجبٶٻ ٦بضټبڀ زض 
 ثتبٮ٣ٹٺ  قتٛٯځ  ٲؿتڃطټبڀ  اظ ٦ٷتس  ٲتځ  ٦ٳت٥  قتٳب  ثتٻ  ٲؿتش٣ڃٱ  سؼطثتٻ  ٦ؿت ٦ٷڃس.
 ٦ٷڃس؛ ثطزاضڀ ٶٳٹٶٻ

 ٦بٸـ ٲشٟبٸر،ټبڀ  ػٳٗڃز ثب ٦بض ڂب اڀ حطٞٻټبڀ  ٞٗبٮڃز ٲرشٯٝ اٶٹأ آظٲبڂف ثب 
 ٦ٷڃس؛  ضڂؿ٥ ٸ ٦طزٺ

 اؾز؛ ٶ٧طزٺ ذُٹض سبٴ شټٵ ثٻ ٪صقشٻ زض ٦ٻ ٦ٷڃس دڃسا ػسڂسڀ ٖلاڂ١ قبڂس 

 زاضز؛سبٴ  قسٴ اڀ حطٞٻ ثط ٦ٯڃسڀ ڀسأطڃط قٳب قرهڃز ٦ٻ ثساٶڃس ضا اڂٵ 

 سٹاٶتبڂځ  ٦تٻ  ٦ٷڃس زض٤ .٦ٷڃس ٪صاضڀ ؾطٲبڂٻ ذٹز ضٸح ٸ ثسٴ شټٵ، اظ ٲطا٢جز ضٸڀ 
 ؛اؾز ذٹزسبٴ اظ ٲطا٢جز ثٻ ٲٷٹٌ زڂ٫طاٴ اظ ٲطا٢جز زض قٳب

 ٜثبقڃس؛ ٲكبٸضٺ ٸ ٶٓبضر زضڂبٞز ٲكشب٠اڀ،  حطٞٻ ٲطحٯٻ اظ ٶٓط نط 

 ثبقڃس؛ سٳبؼ زضسبٴ  ظٶس٪ځ ٲٽٱ اٞطاز ثب 

 ٖلا٢تٻ  ٸ ثڃبٲٹظڂتس  ثڃكتشط  ،قٳبؾتز  اظ ٲٽٳتځ  ثرف ٞطټٷ٩ چُٹض اڂٷ٧ٻ ٲٹضز زض 
 زټڃس؛ دطٸضـ ٲشٟبٸرټبڀ  ٞطټٷ٩ ٲٹضز زض ڂبز٪ڃطڀ ثٻ ضا ذٹز
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 ٰتٱ  ضا ذٹزستبٴ  اڀ حطٞتٻ  ضٞشتبض  زض ټط٪ع ٸ ثبقڃس انڃ٭ سب ث٧ٷڃس ضا سبٴ سلاـ سٳب٪ 
 ٶ٧ٷڃس؛

 حب٬ زضٖڃٵ ٸ ٦ٷڃس سٗڃڃٵ ثبلاڂځ اؾشبٶساضزټبڀ ذٹزسبٴ ثطاڀ ث٧ٷڃس، ضا سبٴ سلاـ ټٳٻ 
 ؛ثذصڂطڂس ضاټب  ٲحسٸزڂز ٸ ثبقڃس ٲٽطثبٴ ذٹز ثب

 ٶ٧ٷڃتس.  سحٳڃت٭  ذٹزسبٴ ثٻ ضا ٶكسٴ اقشجبٺ ٲطس٧ت ٸ ثٹزٴ ٦بٲ٭ ثطاڀ سلاـ ټط٪ع 
 ٸ اضظقتٳٷس  اڀ آٲتٹظٺ  ضا ذتٹز  اقتشجبټبر  ٸ ثبقتڃس  زاقتشٻ  ضا ثٹزٴ ٶب٢م قؼبٖز
 ٦ٷڃس؛ ٢ٯٳساز ضقس ثطاڀ ٞطنشځ

 ٶ٫ڃطڂس ػسڀ ذڃٯځ ضا ذٹزسبٴ .زټڃس دطٸضـ ضا آٴ ٸ ثبقڃس زاقشٻ َجٗځ قٹخ حؽ 
 ثرٷسڂس؛ سبٴ ټبڀ ٶبسٹاٶځ ثٻ ٸ

 زڂ٫تطاٴ  ظٶتس٪ځ  زض ځستٹػٽ  ٢بث٭ سٛڃڃط سٹاٶڃس ٲځ چ٫ٹٶٻ ٦ٻ ثذطزاظڂس ٲٹيٹٔ اڂٵ ثٻ 
 ؛٦ٷڃس اڂؼبز

 اضائتٻ  ثٻ ٸ ٦طزٺ قط٦زټب  ٦ٷٟطاٶؽ زض قٹڂس، ًٖٹ اڀ حطٞٻ ؾبظٲبٴ ڂ٥ زض حسا٢٭ 
 ؛٦ٷڃس ٧ٞطټب  ٦ٷٟطاٶؽ زض

 ٦ٷڃس؛ سٽڃٻ قرهځ ذبَطار زٞشط ڂ٥ ٸ ثبقڃس ذٹزسأٲٯځ زض٪ڃط 

 ثبقس. چٻ قٳب ٲڃطاص زاضڂس زٸؾز ٦ٷڃس سهٹض 

 ضؾتس؟  ٲتځ  ٶٓتط  ثتٻ  ٲٟڃسسط سبٴ ثطاڀ ڂ٥ ٦ساٰ ٦ٷڃس، ٲځ ٲطٸض ضاټب  اڂسٺ اڂٵ ٦ٻ َٹض ټٳڃٵ
ٰ  ذٹاټڃس ٲځ ثٹز؟ ذٹاټس زقٹاضسط قٳب ثطاڀ دڃكٷٽبزټب ٦ساٰ ٦طزٴ اػطاڂځ  اظ ڂت٥  ٦تسا
  ٦ٷڃس؟ ٖٳٯځ ؾطٖز ثٻ ضاټب  اڂسٺ

 اظ اڂٳڃٯځ اذڃطا  ٸ ٦طز زٶجب٬ ضا اػشٳبٖځ ٲسز٦بضڀ قٛ٭ ؾبث٣ٱ اٴآٲٹظ زاٶف اظ ڂ٧ځ
 اڂتٵ  اظ دڃتطٸڀ  ٸ دصڂطٞشٻ ضا ٲٵ ڀدصڂط ضڂؿ٥ چبٮف اٸ ثٹز ٶٹقشٻ ٦ٻ ٦طزٰ زضڂبٞز اٸ

 اظ ثركتځ  اڂٷؼتب  زض اؾتز.  زاقتشٻ  اٸ اڀ حطٞتٻ  ؾتٟط  اڂؼبز زض اؾبؾځ ٶ٣ف چٻ سٹنڃٻ
 ذٹاٶڃٱ. ٲځ ټٱ ثب ضا اٸټبڀ  نحجز

‌آگْٖ‌هطاّذٓ‌اس‌پس‌وزدم.‌پ٘گ٘زٕ‌را‌آى‌هي‌ٍ‌آهذ‌پ٘ص‌فزصتٖ‌تاسگٖ‌تِ
‌درخَاسهت‌‌هٌطمهِ ‌‌هذارس‌رٍاى‌سلاهت‌گزٍُ‌رٗاست‌سِوت‌تزإ‌استخذام

‌تْذاضت‌دٌّذگاى‌ارائِ‌اس‌سٗادٕ‌تؼذاد‌ضاهل‌گزٍُ‌اٗي‌ضذم.‌پذٗزفتِ‌ٍ‌دادم
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ٖ‌‌گاّٖ‌است.‌پشضه(‌رٍاى‌تؼذادٕ‌ٍ‌ّا‌LCSW)ػوذتاً‌هذارس‌رٍاى ‌سهٌگٌ٘
ِ‌‌الْام‌اٍلات‌ت٘طتز‌ّزچٌذ ‌.وٌذ‌هٖ‌ت٘ذار‌خَاب‌اس‌هزا‌ضة‌ً٘وِ‌وار ‌ٍ‌گزفته

ٖ‌‌آسهاٗص‌‌تز‌هثثت‌تأث٘ز‌تزإ‌لاسم‌اًگ٘شٓ ٖ‌‌-اجتوهاػ ٖ‌‌ٍ‌ّ٘جهاً ٔ‌‌رٍاًه ‌ّوه
ٖ‌‌پ٘هذا‌‌را‌اًهذ‌‌وهزدُ‌‌ًام‌ثثت‌هٌطمِ‌اٗي‌در‌وِ‌آهَساًٖ‌داًص ِ‌‌وهٌن...‌‌هه ‌الثته

‌‌اًذاختن.‌للن‌اس‌را‌واروٌاى‌ٍ‌هزالثاى‌/ٍالذٗي
ٖ‌‌تاضهذ.‌‌خهَب‌‌چ٘هش‌‌ّوِ‌اه٘ذٍارم‌وزدم.‌فىز‌ضوا‌تِ‌تاسگٖ‌تِ ‌خهَاّن‌‌هه
ِ‌‌را‌ههي‌‌چطَر‌وِ‌وٌن‌هٖ‌فىز‌اٗي‌تِ‌اغلة‌وِ‌تذاً٘ذ ‌ٍ‌وطه٘ذٗذ‌‌چهالص‌‌ته
‌هتطىزم!‌رس٘ذم.‌جاٗگاُ‌اٗي‌تِّا‌‌چالص‌آى‌تز‌تىِ٘‌تا‌چگًَِ

ٔ  ٲتٹضز  زض ثڃكتشط  اَلاٖبر ٦ؿت ثطاڀ   ٸ ث٣تب  ٦شتبة  ذتٹز  اڀ حطٞتٻ  ٲؿتڃط  قتطٸ
   ٦ٷڃس. ٶ٫بٺ ضا #2020 آؾشڃٵ، ٸ آؾشڃٵ$ ذٹز ٲكبٸضپ ثطٶبٲٿ زض ق٧ٹٞبڂځ

 حشفِ اص هْوٖ ثخؾ تَاًذ هٖ دٗگشاى ثِ خذهبت الؽبٕ ٍ اسائِ چگًَِ
 ثبؿذ؟ هي
ٰ  زض ٤ٲحطّ ڀطٸڃٶ ٥ڂ ٫طاٴڂز ثٻ سٴڃثرك اٮٽبٰ  .اؾتز  ثتٹزٺ  ٲتٵ  اڀ حطٞتٻ  زٸضاٴ سٳتب
 قبٴ ٖلاڂ١ سب ٦ٷٱ سكٹڂ١ ٸ حٳبڂز ضاټب  آٴ ثبقٱ، زاٶكؼٹڂبٶٱ سكٹڂ١ ثطاڀ ٲٷجٗځ اڂٷ٧ٻ
 اضائتٻ  آٸضز. ٲتځ  اضٲٛبٴ ثٻ ٲٵ ثطاڀ ٶٓڃطڀ ثځ ذكٷٹزڀ حؽ ٦ٷٷس، زٶجب٬ ٸ ٦طزٺ دڃسا ضا

 سٛڃڃتط  اڂؼبز ثطاڀ ٲٹ٢ٗڃشځ ٸ٢شځ .ٶڃؿز ثكطزٸؾشبٶٻ سلاـ ڂ٥ ٣ٍٞ زڂ٫طاٴ ثٻ ذسٲبر
 ٖٳڃ١ سٗٽس اظ ٲٵ زاضٰ. ضيبڂز احؿبؼ، ٦ٷٱ ٲځ ٦ؿت ٲطثڃبٴ ٸ زاٶكؼٹڂبٴ ظٶس٪ځ زض

 ػٽتبٴ  ٸ ػبٲٗتٻ  ثٽشطقتسٴ  ثتطاڀ  ا٢ساٲبسځ اٶؼبٰ ٸ اػشٳبٖځ ٖساٮز ٦بض ثٻ زاٶكؼٹڂبٶٱ
 ٲش٣بٖتس  ٲتٵ  اٲتب  ؛ثطؾتس  ٶٓتط  ثٻ ٚڃطٸا٢ٗځ ٸ ثٯٷسدطٸاظاٶٻ قبڂس ا٪طچٻ ٦ٷٱ. ٲځ ٢سضزاٶځ

 سٛڃڃتط  ضا ػٽتبٴ  زڂ٫طاٴ، ثٻ ذٹز زؾشبٸضزټبڀ ٖطيٻ ثطاڀ سلاـ ثب سٹاٶڃٱ ٲځ ٦ٻ اٰ قسٺ
 اؾتشٗساز،  اڂتٵ  اظ ٪ڃتطڀ  ثٽتطٺ  ٸ زاضڂتٱ  ڀٞطز ٲٷحهطثٻ اؾشٗسازټبڀ ٲب اظ ڂ٥ ټط زټڃٱ.
 .اؾز ذٹزق٧ٹٞبڂځ ثطاڀ سلاـ حڃبسځ ثرف

ٜ  ٢ٹ٬ ثٻ ٸ زاضز ػٳٗځ سأطڃط ٦ٹچ٥ اٲٹاع اڂؼبز ٕ  ٢ُتطٺ  ٢ُتطٺ  ٲٗتطٸ  ٪تطزز  ػٳت
 ٲكتبٸضاٴ  ٲٗٯٳبٴ، ٦ٻ ٖٳڃ٣ځ سأطڃط زٮڃ٭ ثٻ اثشسا زض قٳب اظ ذڃٯځ قبڂس قٹز. زضڂب ٸاٶ٫ٽځ

 آٴ ذٹاټڃس ٲځ حبلا ٸ ٦طزڂس دڃسا ٪طاڂف ٲكبٸضٺ ثٻاٶس،  زاقشٻ قٳب ثط ذبٶٹازٺ اًٖبڀ ٸ
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 ٦ٳت٥  ذتبَط  ثٻ قٳب اظ ذڃٯځ ،اٮشحهڃ٭ ٞبض٘ زاٶكؼٹڀ ڂ٥ ٖٷٹاٴ ثٻ حشځ زټڃس. ازاٲٻ ضا
 ثتٻ  سٹػتٻ  ٸ ٲطا٢جتز  زاضڂس. ضيبڂز احؿبؼ ذٹزټبڀ  ٦كٳ٧ف ټساڂز زض زڂ٫طاٴ ثٻ

 ٸټٯتٻ  زض ثبڂس زڂ٫طاٴ ثٻ ذسٲبر اضائٻ ثطاڀ ٸ اؾز اضظقٳٷسڀ آ٬ اڂسٺ سطزڂس ثځ زڂ٫طاٴ
  ٦ٷڃس. ٲطا٢جز ذٹزسبٴ اظ اٸ٬

 ؿَد؟ هٖ سؿبىبو آغبص دس جذٗذ دسهبًگشاى اثشثخـٖ هبًك چ٘ضٕ چِ
 ثتبظ  اططثركتځ  اظ ضا ػسڂتس  زضٲتبٶ٫طاٴ  ٦بضټتب،  سٳبٰ زض ٪طاڂځ ٦ٳب٬ ٸ حس اظ ثڃف سلاـ
ٔ  س٧ٳڃٯتځ  سحهتڃلار  ثطٶبٲتٻ  ڂت٥  زض ٦ٻ ټٷ٫بٲځ زاٶكؼٹڂبٴ زاضز. ٲځ  زڂتسٴ  ثتٻ  قتطٸ

 زض ٦ٷٷتس،  اؾتشٟبزٺ  س٧ٷڃ٧تځ  چتٻ  اظ ٦تٻ  ٦ٷٷتس  ٲځ سٳط٦ع اڂٵ ثط اٚٯت ٦ٷٷس، ٲځ ٲطاػٗبٴ
 اڂتٵ  ثتٻ  قتٳب  شټتٵ  ٸ٢شتځ  زاضٶس.ټب  آٴ اظ زض٦ځ بٴ چٻٲطاػٗ ٸ ث٫ٹڂٷس چٻ ثٗس ٲطحٯٻ

 ؾتٗځ  ثتٹز.  ذٹاټس زقٹاض ٲطاػٕ ٦ٷبض زض ٦ٳب٬ ٸ  سٳبٰ حًٹض قٹز، ٲٷحطٜ ٲٹيٹٖبر
 اڂٵ ٲب ٸْڃٟٿ ٦ٷڃس. ٪ٹـ ٲ٣بث٭ َطٜټبڀ  نحجز ثٻ ٸ ث٫صاضڂس ٦ٷبض ضا ا٧ٞبض اڂٵ ٦ٷڃس
 ضټجتطڀ  زټتڃٱ  اػتبظٺ ټب  آٴ ثٻ ٸ زټڃٱ ٪ٹـ ذٹز ٲطاػٗبٴ ثٻ ٖٳڃ١ ٸ ز٢ز ثب ٦ٻ اؾز
ٰ  ٲطاػٗتبٴ  زٶڃتبڀ  ثتٻ  ػعئځ ټطچٷس ٱڃثشٹاٶ ا٪ط ث٫ڃطٶس. ٖٽسٺ ثٻ ضا ٲؿڃط  ث٫تصاضڂٱ،  ٢تس

 زضٲتبٴ  ٶشتبڂغ  ٲؿئٹ٬ سٷٽبڂځ ثٻ ٲكبٸضاٴ قس. ذٹاټس ثڃكشط ٲب ټٳطاټځ ٸ حًٹض احشٳب٬
 زضٲتبٴ،  اٲتط  زض ٦ٷٷتسٺ  ټٳ٧تبضڀ  قتط٦بڀ  ٖٷتٹاٴ  ثتٻ  ٲطاػٗبٴ اظ ٪طٞشٵ ٦ٳ٥ ثب .ٶڃؿشٷس

 زاقتشٻ  ثڃكتشطڀ  سأ٦ڃتس  اٞشتس  ٲتځ  اسٟتب٠  ٲطاػٗبٴ ثطاڀ حبيط حب٬ زض آٶیٻ ثط سٹاٶڃٱ ٲځ
 ٦ٷڃٱ. اؾشٟبزٺ زضٲبٶځ ػٯؿٻ ٦بٸـ ضاټٷٳبڀ ٖٷٹاٴ ثٻ آٴ اظ ٸ ثبقڃٱ

 1ثبلٌٖ٘ ًفبست ٍ هـبٍسُ آهَصؽ صهٌ٘ٔ دس خَاّ٘ن هٖ وِ هب ثشإ
 داسٗذ؟ إ تَصِ٘ چِ ؿَٗن، إ حشفِ

زض  ٦ٯڃسڀ ٖبٲ٭ ټٳ٧بضاٴ، ٸ اؾبسڃس ټٳشبڂبٴ، ثب اضسجبٌ ثط٢طاضڀ زض ٖٳ٭ اثش٧بض سطزڂس ثځ
 آٲطڂ٧تب،  ٲكتبٸضٺ  اٶؼٳٵ ٲبٶٷس ټبڂځ ؾبظٲبٴ زضټب  ؾب٬ ٲٵ ثٹز. ٲٵ قرهځ حطٞٻ اڂؼبز
 ـ اٶؼٳتٵ  اٶؿتبٶځ،  ذتسٲبر  ٲٯځ ؾبظٲبٴ آٲطڂ٧ب، قٷبؾځ ضٸاٴ اٶؼٳٵ  ٶٓتبضر  ٸ آٲتٹظ
 اڂتٵ  زض ٲتٷٓٱ   َتٹض  ثتٻ  ٲتٵ  زاقتشٱ.  ًٖتٹڂز  اڀ ٲٷ٣ُتٻ ټبڀ  ؾبظٲبٴ ٸ ٲكبٸضاٴ ثبٮڃٷځ

  
1. Supervision 




