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 هقذهِ هؤلف
 
 

ؾبٮٻ، قٳب زض حنسٸز ننسټعاض    اڀ چٽ٭ زض َځ ڂ٥ زٸضٺ ٦بض حطٞٻ
سنطڂٵ اثنعاض زض   ثٻ ضاؾشځ ٲٽٱ. ٲهبحجٻ سكرڃهځ اٶؼبٰ ذٹاټڃس زاز

ظضّازذبٶٻ ټط ثبٮڃٷ٫طڀ، ٲهبحجٻ سكرڃهځ اؾز ٸ ثنب اڂنٵ ٸػنٹز،    
ٲٗٳٹ٬ آٲٹظقځ ثٻ ٲٷنبثٕ ٶؿنجشبم ٲحنسٸزڀ ثنطاڀ سٗٯنڃٱ      ټبڀ  ثطٶبٲٻ

ثنٻ  . ٲٹضز ٶڃبظ ثطاڀ ٲهبحجٻ زؾشطؾځ زاضٶسټبڀ  اذشهبنځ ٲٽبضر
ز ٦ٻ ا٪ط زضٲبٶ٫ط ثٻ سٗساز ٦نبٞځ ٸ  ضؾس ٞطو ٦ٯځ اڂٵ اؾ ٲځ ٶٓط

ثننب اٶننٹأ ٲرشٯٟننځ اظ ثڃٳننبضاٴ ٲهننبحجٻ اٶؼننبٰ زټننس، َجڃٗشننبم ثننٻ   
سٹاٶس ح٣ڃ٣ز  ٲځ اڂٵ ٲٹيٹٔ. لاظٰ زؾز ذٹاټس ڂبٞزټبڀ  ٲٽبضر

زاقشٻ ثبقس، اٲب ٲٳ٧ٵ اؾز ظٲنبٴ ظڂنبزڀ َنٹ٬ ث٧كنس، ٸ ٞطآڂٷنس      
 . ڂبز٪ڃطڀ، قبڂس، آظاضزټٷسٺ ثبقس

ثبض زض َځ ڂ٧ځ اظ قجٽبڀ ؾب٬ ؿشڃٵاڂسٺ ٶ٫بضـ اڂٵ ضاټٷٳب ٶر
آٴ قت زض اثشنساڀ  . دعق٧ځ ثٻ شټٷٱ ضؾڃس اٸ٬ زٸضٺ زؾشڃبضڀ ضٸاٴ

٦نٻ  زؾنشڃبضڀ  #، APS$ دعقن٧ځ  قڃٟز ٦نبضڂٱ زض ثرنف حنبز ضٸاٴ   
زاز، اٖنلاٰ ٦نطز ٦نٻ    زؾش٫بٺ دڃبٲطؾبٴ ثرف ضا ثٻ ٲٵ سحٹڂن٭ ٲنځ  

زڂ٫نط  ٖلاٸٺ ثط دٷغ ثڃٳبضڀ ٦ٻ زض اسب٠ اٶشٓبض زڂسٺ ثٹزٰ، زٸ ثڃٳنبض  
زض . ټٱ ټؿشٷس ٦ٻ زض اٸضغاٶؽ سحز ٲٽبض ٞڃعڂ٧ځ ٢طاض ٪طٞشنٻ اٶنس  

آٴ ٮحٓٻ، ثب ثٻ نسا زضآٲسٴ زؾش٫بٺ دڃبٲطؾبٴ، ثب قنٳبضٺ ٲنٹضزٶٓط   
ٲب زض اڂٷؼب ثڃٳنبضڀ  . ټؿشٱ 6 اٮڃؿٹٴ دعق٧ځ؟ ضٸاٴ". سٳبؼ ٪طٞشٱ

ٮُٟنبم  . ذٹاټنس ذٹز٦كنځ ٦ٷنس    ٲځ زاضڂٱ ٦ٻ ٲڃ٫ٹڂس اٞؿطزٺ اؾز ٸ
ٸ اڂٵ ثسڂٵ ٲٗٷب ثنٹز ٦نٻ زض   ! "اضظڂبثځ ٦ٷڃس، ٞٹضامثڃبڂڃس ٸ ثڃٳبض ضا 

 . ٲؼٳٹٔ ټكز اضظڂبثځ سكرڃهځ زض دڃف زاقشٱ

. سط قسٶسزض ازاٲٻ آٴ قڃٟز ٦بضڀ، ٲهبحجٻ ټبڂٱ ٦ٹسبٺ ٸ ٦ٹسبٺ
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سبضڂرچٻ س٧بٲٯځ اٸٮڃٵ ػعء ٲهبحجٻ ثٹز ٦ٻ حنصٜ قنس ٸ زض دنځ    
اڂٵ . ٢ٯٱ ذٹضز# MSE$ آٴ، ثٻ ؾطٖز ٲٗبڂٷٻ ضؾٳځ ٸيٗڃز ضٸاٶځ

ؾبظڀ ٲهبحجٻ سب ؾبٖز دٷغ نجح ازاٲٻ زاقز، ظٲبٶځ ٲرشهطضٸٶس 
چٷبٶ٧نٻ ٦ن٭   . ٶبدنصڂط آٴ ضؾنڃس  ٦ٻ ثٻ ٶشڃؼٻ ٲًنح٥، اٲنب اػشٷنبة   
 . ٶجٹز "زاضڂس؟آڂب ٢هس ذٹز٦كځ "ٲهبحجٻ ٲٵ ٦ٳځ ثڃف اظ ؾاا٬ 

دؽ اظ سحٹڂ٭ زؾش٫بٺ دڃبٲطؾبٴ ثٻ ټٳ٧بضٰ زض ؾنبٖز ټكنز   
ڂجبم ثطاثط ثب َٹ٬ ٲسر ڂ٥ ز٢ڃ٣ٻ، ڂٗٷځ س٣ط ٦50ٻ ٣ٍٞ زضحبٮځ$ نجح

ټنبڀ   ، ثٻ سسضڂغ ثٻ ڂنبز ٲهنبحجٻ  #ػٯؿٻ ضٸاٴ زضٲبٶځ ذٹاثڃسٺ ثٹزٰ
آڂب ؾنٹزٲٷس  . #ٲُٳئٷبم ثٹزٶس$آڂب ثؿڃبض ٦ٹسبٺ ثٹزٶس؟ . قت ٢ج٭ اٞشبزٰ

ټنبڀ   آڂب ٦ؿځ ؾڃؿشٳځ ثطاڀ اػطاڀ اضظڂنبثځ . #ق٥ زاقشٱ$ ثٹزٶس؟
ٵ حب٬ ثنٻ  سكرڃهځ اضائٻ ٶ٧طزٺ ثٹز ٦ٻ ټٱ ؾطڂٕ ثبقس ٸ ټٱ زض ٖڃ
 حس ٦ٟبڂز ػبٲٕ ثبقس سب ح١ ثڃٳبض ٲٷهٟبٶٻ ازا قٹز؟

ټننبڀ  ػؿننشؼٹ ثننٻ زٶجننب٬ چٷننڃٵ ؾڃؿننشٳځ زٚسٚننٻ ث٣ڃننٻ ؾننب٬
ٰ  ٶ٧بر ٲهنبحجٻ  دٹقٻ ڂ٥ دطٸٶسٺ ٦بٚصڀ ضا. ٲٵ قسزؾشڃبضڀ  ٶنب

٪صاضڀ ٦طزٺ ٸ ثٻ سسضڂغ ذُطزٺ اَلاٖبسځ اظ ٲٷبثٕ ٲرشٯٝ اظ ػٳٯنٻ  
ڀ ضٸظ چٽبضقنٷجٻ، ٸ  ټبڀ ٲڃع٪طزټنب ٦شت زضؾځ ٲهبحجٻ، ؾرٷطاٶځ

    ٕ آٸضڀ ٲجبحظبر ذٹزٰ ثب ٶنبْطڂٵ ٸ ؾنبڂط زؾنشڃبضاٴ ضا زض آٴ ػٳن
ټٷ٫بٲځ ٦ٻ زض ثرنف اٖهنبة ٸ ضٸاٴ ؾنط٪طٸٺ زؾنشڃبضاٴ     . ٶٳٹزٰ

قسٰ، ػٯؿبر ٪عاضـ ثڃٳنبض ضا ينجٍ ٸڂنسئٹڂځ ٦نطزٺ ٸ اظ ٞٷنٹٴ      
ثٗنسټب، زض َنځ   . ڂبززاقنز ثطٲنځ زاقنشٱ   ټب  ٲاطط ٸ ػبٮت ٲهبحجٻ
دعق٧ځ، اڂٵ ٞٷٹٴ ضا زض ٲهبحجٻ ثب  ضٸاٴاؾشبزڂبض اٸٮڃٵ قٛٯٱ ثٻ ٖٷٹاٴ 

ثڃٳبضاٴ ثؿشطڀ زض ثرف اٖهبة ٸ ضٸاٴ ثڃٳبضؾشبٴ آٶب غا٤ ٸ ټٳچٷنڃٵ  
ثڃٳبضاٴ ؾطدبئځ زض ٲط٦ع ذڃبثبٴ ټبضڂؽ ث٧بض ثؿشٻ ٸ ثنٻ ز٢نز سهنحڃح    

 . ٶٳٹزٰ

ٸ ٶ٧نبر ضؾنڃسٰ ٦نٻ ثنٻ     ټنب   اڀ اظ سٹنڃٻ زض ٶٽبڂز، ثٻ چ٧ڃسٺ
ٶٳبڂنس ٸ   ٲنځ  سكرڃهنځ ٦ٳن٥  ڀ ټنب  ٦بضاڂځ ټطچٻ ثڃكشط ٲهنبحجٻ 
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ڂبزآٸضټنب ثنٻ  . ثرنف ؾنبظز   ضا ټنٱ ٞنط   ټب  اٲڃسٸاضٰ اٶؼبٰ ٲهبحجٻ
ٞٷنٹٴ  . ٶٳبڂٷنس  ٲنځ  ذبَطؾذبضڀ ؾطڂٕ اَلاٖبر ٲٹضز ٶڃبظ ضا سؿٽڃ٭

آٶ٧ٻ  ٦ٷٷس، ثځٲهبحجٻ ثٻ اٞعاڂف ؾطٖز دڃكطٞز ٲهبحجٻ ٦ٳ٥ ٲځ
ڂنٻ  ټط ٞه٭ ثب ٦بزضڀ ٲكشٳ٭ ثط ٲٟبټڃٱ دب. ثڃٳبضاٴ ضا ٪طڂعاٴ ٶٳبڂٷس

اظ  1‘ٲبٶنسٶځ ڂبز ثٻ’ٲحشٹڀ ٞٽطؾشځ اظ ٲٹاضز ح٣ڃ٣شبم قٹز ٦ٻ  ٲځ آٚبظ
قبٲ٭ ػساٸ٬ ؾٹزٲٷس ٦ٹچ٧ځ زض ٢بٮنت  ټب  دڃٹؾز. اَلاٖبر اؾز

ثنب اَلاٖنبر ينطٸضڀ اؾنز ٦نٻ ٲڃشنٹاٴ زض        "ػڃجځټبڀ  ٦بضر"
سنٹاٴ اظ  ٖنلاٸٺ ثنط اڂنٵ، ٲنځ    . ٦ذځ سٽڃنٻ ٦نطز  ټب  آٴ نٹضر ٶڃبظ اظ

ٴ اظ ٖسٰ ٞطاٲٹقځ ٶ٧بر ٲٽٱ زض َنځ  ٲٹػٹز ثطاڀ اَٳڃٷبټبڀ  ُٞطٰ
 . ٲهبحجٻ اؾشٟبزٺ ٶٳٹز

ټبڀ ٶٓنطڀ ٸ  ثب اڂٵ ٸػٹز، زض اڂٵ ٦شبة زض ػؿشؼٹڀ اؾشسلا٬
ثسڂٵ ٲٷٓٹض، ثٻ ؾنطا٘  . قٹاټس ز٢ڃ١ زضثبضٺ ٦بضاڂځ اڂٵ ٞٷٹٴ ٶجبقڃس

. دعقن٧ځ ثطٸڂنس   ڂ٧ځ اظ ٦شت زضؾځ ٲشٗسز زض ظٲڃٷٻ ٲهنبحجٻ ضٸاٴ 
ځ اظ ينبثُٻ لاظٰ الاػنطاڀ شڂن٭    ټط ٶ٧شٻ اڀ زض اڂٵ ضاټٷٳنب ثبڂؿنش  

ثطذٹضزاض ثبقس: ثبڂؿشځ ثطاڀ ٦نبضآٲٹظ، زاٶنف ثلاٞبننٯٻ ٦نبضثطزڀ     
 . زضثبضٺ ٶحٹٺ ثطذٹضز ثب ڂ٥ ثڃٳبض ػسڂس دڃف ضٸ ثٻ ٸػٹز آٸضز

 
 ایٗ سإٞٙب دسثبسٜ چیست؟

زٸضٺ ڂ٥ ضاټٷٳبؾنز ٸ ٦شنبة زضؾنځ     ٣ٍٞاٸ٬ اظ ټٳٻ، اڂٵ ٦شبة 
اٺ ڂبز٪ڃطڀ ٶحنٹٺ ٲهنبحجٻ ثنب    ض. ٦بضٸضظڀ ٸ ڂب زؾشڃبضڀ ٶٳځ ثبقس

سٷٽنب  . ثڃٳبضاٴ، اٶؼبٰ ٲهبحجٻ ثب آٶبٴ سحز ٶٓنبضر ٲُٯنٹة اؾنز   
قٷبذز ٸ ټبڀ  سٹاٴ ٶ٧بر ْطڂٝ ٲهبحجٻ، ٲٽبضر ٲځ ثسڂٵ سطسڃت

 . زض٤ سٗبٲلار ثڃٵ زضٲبٶ٫ط ٸ ثڃٳبض ضا ٞطا٪طٞز

اثشساڂځ زضٲنبٶ٫ط ثنطاڀ   ټبڀ  اڂٵ ٦شبة اثعاضڀ ضاټٷٳب زض سلاـ
اقنشجبټبر  . ٦ٷٷسٺ اؾنز اڂځ ٪ڃغ اڂٵ حڃُٻ. ٴ اؾزٲهبحجٻ ثب ثڃٳبضا

                                                           
1. Take-home 
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قٳبض قطٲٷس٪ځ ٸ احؿبؼ ٶبقنځ  ٸاٞط ثطاڀ اضس٧بة ٸ ٮحٓبر ثځ
اڂنٵ ٦شنبة اظ سٳنبٰ اڂنٵ اسٟب٢نبر ػٯنٹ٪ڃطڀ       . ٪طڀ زض دڃف اؾز

ټنبڀ ٲهنبحجٻ اڀ ذٹاٶٷنسٺ    ٶرٹاټس ٦طز، اٲب ٲٹػت ضقنس ٲٽنبضر  
 . ذٹاټس قس

٦نبضڀ اؾنز ٦نٻ    بظٺاڀ ثطاڀ ٦ٯڃٻ ثبٮڃٷ٫طاٴ س اڂٵ ٦شبة زؾشٷبٲٻ
دعق٧ځ ضا ثٻ ٖٷٹاٴ ثركځ اظ زٸضٺ آٲٹظقځ ذنٹز   ضٸاٴټبڀ  اضظڂبثځ
زاٶكنؼٹڂبٴ  دعقن٧ځ،   اڂٵ ٪طٸٺ قبٲ٭ زؾشڃبضاٴ ضٸاٴ. زټٷس ٲځ اٶؼبٰ

اػشٳبٖځ، ٦بض٦ٷبٴ ثٽساقز دعق٧ځ، ٦بضٸضظاٴ ضٸاٶكٷبؾځ ٸ ڂب ٲسز٦بضڀ 
قبڂس سب  ٦ٻ$ َجځټبڀ  ضٸاٴ، زاٶكؼٹڂبٴ دطؾشبضڀ، ٸ زؾشڃبضاٴ ؾبڂط ضقشٻ

٢ج٭ اظ ٸڂعڂز ٲكبٸض لاظٰ ٪طزز سنب ثڃٳنبض ضا ٲنٹضز اضظڂنبثځ سكرڃهنځ      
 . اؾز# ٞٹضڀ ٢طاض زټٷس

 
 ایٗ سإٞٙب دسثبسٜ چٝ ٘یست؟

. دعقن٧ځ ٶڃؿنز   زض ظٲڃٷنٻ ٲهنبحجٻ ضٸاٴ   ٲطػٕ زضؾنځ اڂٵ ٦شبة، 
اٮجشٻ، سب ثٻ حب٬، چٷسڂٵ ٲطػٕ زضؾځ زض ظٲڃٷٻ ٲهنبحجٻ ثنٻ چنبح    

اظ اڂنٵ  . #1998؛ قنئب،  2001اٸسٳنط،  ؛ 2014ٲٹضڂؿٹٴ، $ ضؾڃسٺ اٶس
ٝ $ ٲڃبٴ، ٦شبة ٲٹضز ٖلا٢ٻ ٲٵ ټٷنط  : دعقن٧ځ  ٲهنبحجٻ ضٸاٴ # ٲاٮن

ا٪طچٻ ٦شنت ٲطػنٕ ٦نبٲٯشط ٸ    . ٲشٗٯ١ ثٻ ز٦شط قئب اؾز زض٤ ثڃٳبض
ػبٲٗشط ټؿشٷس، اٲب اڂطاز اڂٵ ٦شت آٴ اؾز ٦ٻ ٶٳځ سٹاٶٷس ضاټٷٳنبڀ  

ڃنبظ آٶنبٴ   ذٹثځ ثطاڀ ٲجشسڂبٴ اظ ٶٓط اضائٻ اَلاٖبر اؾبؾځ ٲنٹضز ٶ 
. حٳن٭ ٸ ٶ٣ن٭ آؾنبٴ ٶڃؿنشٷس     ٖلاٸٺ ثط اڂٵ، ٦شت زضؾځ ٢بث٭. ثبقٷس

ثٷٹڂؿٱ ٦ٻ ذٹاٶٷنسٺ ثشٹاٶنس آٴ ضا ټٳنطاٺ    ثٷبثطاڂٵ، ٲبڂ٭ ثٹزٰ ٦شبثځ 
ثٻ ٖجبضر زڂ٫ط، ٮُٟبم ٦شبة . اـ ثجطز ذٹز ثٻ ٲ٧بٶٽبڀ ٲرشٯٝ ٦بضڀ

ٶٳٹزٺ ٸ آٴ ضا ثطاڀ ظٲبٶځ ٦نٻ سٳبڂن٭ ثنٻ ٲُبٮٗنٻ     ٲطػٕ ذطڂساضڀ 
 .  ُبٮت زاضڂس، زض زؾشطؼ ٶ٫ٽساضڂسٖٳڃ١ ٲ

. دعقن٧ځ ٶڃؿنز   ټٳچٷڃٵ، اڂٵ ٦شبة زؾنشٷبٲٻ اذنشلالار ضٸاٴ  
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ټبڀ ٲُٯٹة ٞطاٸاٶځ زض اڂٵ ظٲڃٷٻ ثٻ چبح ضؾڃسٺ اٶس، سب٦ٷٹٴ ٦شبة
ٸ اڂٵ ضاټٷٳب ػٽز ضٕٞ ٶڃبظ ثٻ ڂ٥ ذلانٻ اػطاڂځ ثطاڀ سكرڃم 

 . ٪صاضڀ اڂٵ اذشلالار ثٻ ٶ٫بضـ زضآٲسٺ اؾز

اٶؼنبٰ  . شبة ڂ٥ ضاټٷٳبڀ ضٸاٴ زضٲبٶځ ٶڃؿنز زض ٶٽبڂز، اڂٵ ٦
اضظڂبثځ ؾطڂٕ سكرڃهځ، ضٸاٴ زضٲبٶځ ٲحؿٹة ٶٳځ قٹز، ثنب اڂنٵ   

ث٧بض ضٞشٻ زض ٲهبحجٻ اٸٮڃٻ ضا ټبڀ  ٸػٹز، ٲڃشٹاٴ ثؿڃبضڀ اظ ٲٽبضر
 . ثٻ ضٸاٴ زضٲبٶځ سٗٳڃٱ زاز

ٶٟنؽ قنٳب زض    اٲڃسٸاضٰ ٦ٻ اظ اڂٵ ٦شبة ٮصر ثجطڂس ٸ اٖشٳبزثنٻ 
دڃف اظ آٚبظ ٲُبٮٗنٻ، اڂنٵ ٦ٯٳنبر    . ڂف دڃسا ٦ٷسظٲڃٷٻ ٲهبحجٻ اٞعا

سٷٽب ٦ؿځ ٦ٻ ټط٪نع اقنشجبٺ   "سئٹزٸض ضٸظٸٮز ضا ثٻ ذبَط ثؿذبضڂس: 
 ٲٹ١ٞ ثبقڃس! ". زټساؾز ٦ٻ ټط٪ع ٦بضڀ اٶؼبٰ ٶٳځٶٳڃ٧ٷس، ٦ؿځ 
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 پٌجن ضزحٖ بز ٍٗزاست
 
 

 ؾنب٬  24 دعق٧ځ ٲهبحجٻ ضٸاٴاظ ظٲبٴ چبح اٸٮڃٵ ٸڂطاؾز ٦شبة 

٦نٻ ؾنط٪طٸٺ   ، ثنٻ ټٷ٫نبٲځ  1995آٚبظ، زض ؾنب٬   آٶچٻ زض. ٪صضزٲځ
زؾشڃبضاٴ ثڃٳبضؾشبٴ ٖٳنٹٲځ ٲبؾبچٹؾنز ثنٹزٰ، دنطٸغٺ ٲحجنٹة      
٦ٹچ٧ځ ثڃف ٶجٹز، زض ٦ٳب٬ سٗؼجٱ ثٻ زضؾنٷبٲٻ اؾنشبٶساضزڀ ثنطاڀ    
ػٹڂٷننس٪بٴ ڂنن٥ ذلانننٻ ضاټٷٳننبڀ اػطاڂننځ زض ظٲڃٷننٻ ٲهننبحجٻ   

 . دعق٧ځ سجسڂ٭ قس ضٸاٴ
چبح قنسٺ   ځڀ سكرڃهزض اڂٵ آذطڂٵ ٸڂطاؾز، سٛڃڃطار ٲٗڃبضټب

ثٷننسڀ ضؾننٳځ ضقننشٻ   َج٣ننٻاظ ػسڂننسسطڂٵ ٶؿننرٻ  DSM-5-TR زض
زض اڂنٵ ٲڃنبٴ،   . اٶس ٪ٷؼبٶسٺ قسٺ -اذشلالار ضٸاٶځ زضثبضٺدعق٧ځ  ضٸاٴ

اذشلا٬ ؾٹ٨ َٹ٬ ٦كڃسٺ ڂ٥ سكرڃم ػسڂنس اؾنز ٸ ٞهنٯځ ٶنٹ     
. ٲهبحجٻ ثب ثڃٳبضاٴ ثځ ٢طاض ٶڃنع اٞنعٸزٺ قنسٺ اؾنز    ټبڀ  زضثبضٺ قڃٹٺ

ٲشٗب٢جنبم  ضٸظضؾبٶځ ٲطٸض ٲ٣بلار، چٷسڂٵ ثنبظثڃٷځ ٶڃنع    ثٻ ثطاڂٵ، ثب ٖلاٸٺ
 . ٶسا  اٶؼبٰ قسٺ

اڀ، غادٷځ، ٦طٺآٮٳبٶځ، ټبڀ سب٦ٷٹٴ ثٻ ظثبٴ دعق٧ځ ضٸاٴٲهبحجٻ 
ٲبڂنٻ ٲؿنطر ٲنٵ اؾنز ٦نٻ      . دطسٛبٮځ ٸ ڂٹٶبٶځ سطػٳٻ قسٺ اؾنز 

ثننبٮڃٷ٫طاٴ ؾطاؾننط ػٽننبٴ اټٳڃننز ٪ننٹـ ٦ننطزٴ ٞٗننب٬ ٸ َننط    
سجسڂ٭ قسٴ ثنٻ  . ضا زض٤ ٶٳبڂٷس ټبڀ نحڃح زض ظٲبٴ ٲٷبؾت دطؾف

 ٰ ټٳبٶٷنس  . اٮٗٳنط اؾنز  ثبٮڃٷ٫طڀ ٲبټط ٲؿشٯعٰ احؿبؼ سٗٽسڀ ٲنبزا
ٶڃنبٞشٷځ اؾنز،   ٦ٳب٬ زؾز"، ظٲبٶځ ٪ٟزآٶچٻ ٦ٻ ٸڂٷؽ ٮٹٲجبضزڀ 

 ". ثبقڃٱ، سٗبٮځ ذٹاټڃٱ ڂبٞز آٴاٲب ا٪ط زض ػؿشؼٹڀ 

 . M. D مارلات،. داًیل ج

 2023، ٲبؾبچٹؾز، ٚطثځ ٶڃٹثطڀ
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 سپاسگشارٕ
 

 
ٸڂطاؾز ٢جٯځ، سكن٧ط ضا اظ   بضٽچٸڂطاؾز، ټٳبٶٷس ٳڃٵ دٷؼ زض اڂٵ

: ټٷنط زض٤  دعقن٧ځ  ضٸاٴٲهنبحجٻ   ٲاٮٝ ٦شبة زضؾنځ ٦لاؾنڃ٥،  
ٶٳٹزٶس، آٚبظ  ٲٷس ٖلا٢ٻز٦شط قبئٹٴ قئب ٦ٻ ٲطا ثٻ اڂٵ ٲٹيٹٔ  ثڃٳبض،
اڀ ز٦شط قئب زٸؾز ٸ ٲطثځ ثعض٪ځ زض ؾطاؾط ظٶس٪ځ حطٞٻ. ٦ٷٱٲځ

 . اٶسٲٵ ثٹزٺ
سنب دنڃف اظ ثبظٶكؿنش٫ځ    د٭ ٦بضلار، ٦ٻ اڂكبٴ ٶڃع  دسضٰ، ز٦شط

ټبڀ ٞطزڀ ضا ٦ٻ ثطاڀ ٦بض ثب ثڃٳبضاٴ س، ٦ٯڃٻ ٸڂػ٪ځثٹزٶدعق٥ ضٸاٴ
 . ؾٹزٲٷس ټؿشٷس، زض ٲٵ ٶٽبزڂٷٻ ؾبذشٷس

 ثڃٳبضؾنشبٴ ٖٳنٹٲځ زاٶكن٧سٺ ٲبؾبچٹؾنز     ڀثؿڃبضڀ اظ اًٖب
$MGH ،#    ػبڂځ ٦ٻ زٸضاٴ زؾشڃبضڀ ذنٹز ضا زض آٶؼنب ٪صضاٶنسٰ، زض

 ٸڂنػٺ  ثنٻ . ٶٽبڂز ٲطا ڂنبضڀ ضؾنبٶسٶس  ٶٹقشٻ ثځطڀ اڂٵ زؾز٪ڃق٧٭
ز٦شط اِز ٲؿٷط ٦ٻ ضٸڂ٧طز ٦نبٲلام ٖٳٯنځ ٸڀ   ٲطحٹٰ ٦ٷٱ اظ سك٧ط ٲځ

ثرف اؾز؛ ز٦شط د٭ ټبٲجٹض٨ ٦نٻ  ثٻ ٶحٹٺ ٲطا٢جز اظ ثڃٳبضاٴ ضٸ 
ضا سٗٯنڃٱ   اٴقٳبض زڂ٫طڀ اظ اضسجبٌ ثنب ثڃٳنبض  ټبڀ ثځټٳسٮځ ٸ ػٷجٻ

ڃٷ٫ط ٲؼطة ٸ ضئنڃؽ ثرنف اٖهنبة ٸ    ؛ ز٦شط د٭ ؾٹٲط٪طاز ثبٮازز
ضٸاٴ زض ظٲبٶځ ٦ٻ ؾط٪طٸٺ زؾنشڃبضاٴ ثنٹزٰ ٸ اظ سنلاـ ٲنٵ ثنطاڀ      
ثطدبئځ ڂ٥ زٸضٺ آٲٹظقځ زض ظٲڃٷٻ ٲهبحجٻ ثطاڀ زؾشڃبضاٴ حٳبڂنز  
٦طزٶس؛ ز٦شنط ٦نطڀ ٪نطاؼ ٦نٻ ٲُبٮنت ثؿنڃبضڀ زض ظٲڃٷنٻ ٶحنٹٺ         

سنطڂٵ ثڃٳنبضاٴ ثنٻ ٲنٵ     ٪نصاضڀ ؾنطڂٕ ٸ ننحڃح ٲكن٧٭    سكرڃم
ؾنربٸسٳٷساٶٻ ؾناالار ٚطثنبٮ٫طڀ    آٶشٹٶځ اِضزٲنبٴ ٦نٻ    آٲٹذشٷس؛ ز٦شط

ننسزڀ ضا اضائننٻ ٶٳٹزٶننس         ز٦شننط ٮؿننشٹٴٲطحننٹٰ ٖننلاٸٺ ثننط اڂننٵ، اظ  . ٲشٗ
٦ٻ زض َٹ٬ اڂٵ دطٸغٺ ٲكٹ٠ ثعض٪نځ ثنطاڀ ٲنٵ ثٹزٶنس، ٦ٳنب٬       ټبٸٸٶؽ
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 .  زاضٰضا اٲشٷبٴ  ؾذبؼ ٸ
ثنٻ  ثڃٳبضؾنشبٴ ٲبؾبچٹؾنز    دعق٧ځ ضٸاٴاظ زؾشڃبضاٴ  ،ټٳچٷڃٵ
ؾذبؾ٫عاضٰ ٦ٻ ثٻ ټٷ٫نبٰ سٷٓنڃٱ    1995 سب 1994حهڃٯځس  ٸڂػٺ ؾب٬

اٰ ثطاڀ ٲهنبحجٻ ٦ٳنب٬ ټٳ٧نبضڀ ضا    يٳٵ سسضڂؽ ثطٶبٲٻ آٲٹظقځ
ټننبڂٱ  قٷبؾننځ ٦ننلاؼزاٶكننؼٹڂبٴ ضٸاٴزؾننشڃبضاٴ ٸ زاقننشٷس ٸ ٶڃننع 

ذهٹل ز٦شنط ٦ٯٹزڂنب ثبٮساؾنبٶٹ، ٦طڂؿنشڃٷب زٲٹٞٹٮنٹؼ ٸ آٮنٵ        ثٻ
ؾطقنٷبؼ،   ؼقنٷب ضٸاٴلاڂٳٵ؛ اًٖبڀ ثبق٫بٺ ټبضٸاضز ٪نبضزٶع؛ ٸ  

 . ٦ٻ ټٳٹاضٺ ٲكٹ٠ ٲٵ ثٹزٶس ز٦شط ضاثطر ٲٹٮط
زض ٶٽبڂز، اظ ٦بض٦ٷبٴ ثرف اٖهبة ٸ ضٸاٴ ثڃٳبضؾشبٴ آٶب غا٤ 

٦ٻ ٲِ٭ ضُظ ٸڂ٥ ٞڃٯس ٸ لاضٶؽ ٲٳٹضڂب٬ ػبڂځټبڀ  ٸ ټٳچٷڃٵ، ثرف
 "ثٻ ٲح٥ آظٲنبڂف " ثؿڃبضڀ اظ ٞٷٹٴ ٲٗطٞځ قسٺ زض اڂٵ ٦شبة ضا

٦شط ضائٹٴ ټٹٸذكشسٮط، زٸؾنز  ٸڂػٺ اظ ز ثٻ. ٦ٷٱ ٲځ ٪صاقشٱ، سك٧ط
ٸ ؾطدطؾز دعق٧ځ اؾج١ ثڃٳبضؾشبٴ آٶب غا٤، ٲٳٷٹٶٱ ٦نٻ قنبټسڀ   

سٹاٶس ثؿنڃبض ٞطاسنط اظ    ٲځ ظٶسٺ اؾز ثط اڂٵ ٲسٖب ٦ٻ ٲطثڃ٫طڀ ٖبٮځ
 . ٲطظټبڀ آ٦بزٲڃ٥ سساٸٰ زاقشٻ ثبقس
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 كلی مصاحبه اصول
 مؤثز
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 هقذهات هصاحبِ بز هزٍرٕ
 

 
 ٔفبٞیٓ پبیٝ
 چٟبس تىّیف

 ثط٢طاضڀ ضاثُٻ زضٲبٶځ 
 ٕدعق٧ځ آٸضڀ اَلاٖبر ٲٽٱ ضٸاٴػٳ 
 ڀ٪صاضمڃسكرٲٷٓٹض  ٲهبحجٻ ثٻ 
 ٲصا٦طٺ ثب ثڃٳبض زضثبضٺ َط  زضٲبٶځ 

 سٝ ٔشحّٝ
 ٔٲطحٯٻ قطٸ 
  ثرف انٯځ ٲهبحجٻ 
 ٲطحٯٻ دبڂبٶځ 

 

 لییف هلاحثِ تـخیتكل چْاس
 ثؿڃبض اَلاٖبرس، ڃ٦ٷٲلا٢بر ٲځ ثبض ٵڃاٸٮٳبضڀ ضا ثطاڀ ڃ٦ٻ ثټٷ٫بٲځ

ا٪طچنٻ  . ضٶنغ اؾنز   س ٦ٻ اٸ زضڃزاٶاٲب ٲځ  س،ڂاٶس٦ځ زضثبضٺ ٸڀ زاض
 اٲب اٚٯت اظ آٴ ٟٚٯنز  ،طؾسث ٶٓط ثٻٽځ ڂٵ ٲؿئٯٻ ثسڂاٲٳ٧ٵ اؾز 

٥ ڃن ٖٯ ټب حشنځ ټٳنبٴ ؾنلاٰ ٸ   ټٳٻ نحجز ،حطٞٻ ٲب زض. ٱڃ٦ٷٲځ
ٵ ڂٱ سب اڃٝ زټڃضا سرٟ ٳبضڃٵ اؾز ٦ٻ ضٶغ ثڂػٽز ا زض كشطڃٻ ثڃاٸٮ

 . ٶٳبڂڃٱهځ ضا ٲُط  ڃٱ سكرڃ٦ٻ ثرٹاټ
 ٲنٵ  ،ٸ٪طٶٻ. ذٹز ٲٽٱ اؾز ٶٹثٻ ثٻم ټٱ ڃسكر -س!ڃاقشجبٺ ٶ٧ٷ

 ٵ ٦شنبة ٢نطاض  ڂا اظ ٫طڀ ڂف زڂطاڂا٦ٷٹٴ قٳب ضا ٲربَت ٸ# ٲاٮٝ$

1 



24    پششنیراٌّوای عولی هصاحبِ رٍاى 

 

٦بټف سإٮٳنبر   طڃٲؿ ٥ ٪بٰ زضڂسٷٽب  ڀ٪صاضمڃسكرزازٰ! اٲب ٶٳځ
س ٦بضټنبڀ  ڃن سٹاٶٲنځ  َنځ ػٯؿنٻ اٸ٬   قٳب زض ،اٚٯت ؛ ٸاؾز ٳبضڃث
ټنبڀ  س ثنسٸٴ آٴ ٦نٻ ؾنطٶد   ڃن ٳبض اٶؼبٰ زټڃڀ ثطاڀ ٦ٳ٥ ثٻ ثبزڂظ
 . سڃزاقشٻ ثبق DSMضؾٳځ  ڀ٪صاضمڃسكربزڀ ثطاڀ ڂظ

 ځ٢ُٗ ٵ ٦شبة، اٖشجبضڂزٸٰ ا ڂفطاڂ، ظٲبٴ چبح ٸ2005اظ ؾب٬ 
. ٻ اؾنز ٞشن ؾناا٬ ض  طڂن ظ دعق٧ځ ضٸاٴ هځ زضڃسكر ټبڀ ثٷسڀَج٣ٻ
 زټٷننسٺ ٶكننبٴ "اٞؿننطز٪ځ ٖٳننسٺ"ٱ ٦ننٻ ڂت، دننځ ثننطزڃننسطس ٵڂثننس
ٲك٧لار ثنبٮ٣ٹٺ ضا   ٗځ اظڃٝ ٸؾڃؿز ثٯ٧ٻ َڃذبنځ ٶ "ٳبضڀڃث"
ٳنبضاٴ ثنب اٞؿنطز٪ځ    ڃث ٥ اظڂن  ، ټنط زڂ٫ط ثٻ ٖجبضر. طزڃ٪ ٲځ ثط زض

٧نطز زضٲنبٶځ   ڂ٦ٷنس ٦نٻ ٲؿنشٯعٰ ضٸ   ٲرهٹل ثٻ ذٹز ٲطاػٗٻ ٲنځ 
 ٸ ذنٹضزٺ  ق٧ؿنز ؾبٮٻ  24ثطاڀ ٲظب٬، ذبٶٱ . اؾز ٞطزڀ ٲٷحهطثٻ
قنسٺ  ٦بٮغ اٞؿطزٺ  اظ ٯځڃاٮشحهٞبض٘ ؾب٬ دؽ اظ ٵڂچٷس ؾطزض٪ٳځ

. ثبقنس ٵ اټنساٞف  ڃنڃ ٦ٳ٥ ثٻ ٸڀ ػٽز سج قبڂس ح٭ ضاٺٸ  -اؾز 
بٶنز  ڃذ ٻسنبظ٪ځ ثن  ٻث ضٸاثٍ ٖٳٹٲځ اؾز طڂ٦ٻ ٲس ڀا ؾبٮٻ 45ٲطز 

ٲٳ٧نٵ اؾنز    حن٭  ضاٺٸ  -ټٳؿطـ دځ ثطزٺ ٸ اٞؿطزٺ قنسٺ اؾنز  
طڀ زضثنبضٺ اٲ٧نبٴ اٖشٳنبز ٲؼنسز ثنٻ      ڃ٪ٱڃ٦ٳ٥ ثٻ ٸڀ ػٽز سهٳ
ڀ ٦نٻ  اؾنبٮٻ  37ذنبٶٱ  . ثبقنس  بٶځزضٲن  ظٸعټٳؿطـ ٸ قط٦ز زض 

س ٦ٻ ڂ٪ٹاؾز ٲځ ١ٞ زاقشٻ ٸ نبحت ؾٻ ٞطظٶس ثطٸٲٷسٹاظزٸاػځ ٲ
٥ ڂن ٲٳ٧ٵ اؾز ثٻ  -ضز اٲب اٞؿطزٺ اؾزٲك٧ٯځ ٶسا اـ ظٶس٪ځ زض

 . بع زاقشٻ ثبقسڃزٸضٺ زضٲبٴ يساٞؿطز٪ځ احش
ف ڃٵ اؾز ٦ٻ دڂاٱ ټسٞټب چٻ ٲٷٓٹضڀ زاضٰ؟ ٵ ٲظب٬ڂا اٲب اظ ٸ
ز ذنٹز ضا  ڂعڂٸ٢ز ٸ ا٦ظط ،ٳبضڃث DSMم ڃسكرٷٻ ڃظٲ سإٲ٭ زض اظ

 ، اظضاٺٵ ڂن ا زض. سڃن اذشهنبل زټ  ٳنبض ڃٷٻ ظٶنس٪ځ ث ڃظٲ زض ثٻ س٧ٟط
ٵ ڂ٦ٻ ا چطا -سڂطڃذٹز ٦ٳ٥ ث٫ ټٳسٮځ ذبٮهبٶٻ، زٮؿٹظڀ ٸ قٽٹز
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