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 ., ((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((( هًاة ٓدِٙپ وـٍٔسبٍ    ,
 .- ((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((( هًاة ٓآوبسًډ سپبډڄ ي    -
 /. (((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((( برٕىٍ َىَ ي اىث بٔهًاة ي ٍئ    .
 1/ ((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((( ْڅًًّٕٽَيوًث    /
 .0 (((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((( ٓٮٕهًاة ٥ج    0
 10 (((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((( اُ هًاة زٕډلَيډ    1
 +2 ((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((( ىبهزهًاة ي ٙ    2
 22 ((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((( بٍٔئ    3
 .3 (((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((( هًاة ٓىٍ دِٙپ ٓٙىبٕ ٭لاډز    4

 32 ((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((( ځَٕٙىبٕٓ اهشلالار هًاةَمٍ  +,
 -4 ((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((( اهشلالار هًاة ْثىي ٥جٺٍ  ,,
 ,+,((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((( ډٶ٣َ ٍيُاوٍ ٓآڅًىځ هًاة  -,
 3+,((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((( هًاثٓ ثٓ  .,
 ,.,((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((ډَسج٤ ثب هًاة ٓاهشلالار سىٶٖ  /,
 10,(((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((( ْثب ډىٚإ ډَٽِ ٓدَهًاث  0,

 10,(((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((( ٓوبٍٽًڅذٖ 0,),
 +3,((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((( هٔڅً)هٕٔىيٍڇ ٽلا 0,)-

 31,((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((( هًاة ٍْيُ ٙجبوٍ شڈٔاهشلالار ٍ  1,
 ++-(((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((( دبٍإًډىٕبَب  2,
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  پیطگفتار

ٍ  بنٕډ" اْ كًٌُهًاة  ٓدِٙپ  هٔت إتز( ا  ٓىٍ دِٙتپ  "ْا ٍٙتش
  إز( ىاٙشٍ  ٓىٍ ػُبن ٍٙي ٙشبثبو َٕاه َْب ٍٙشٍ ىٍ ٕبڃ

 ٓ٭چتًڇ دِٙتپ   َْب ډوشچٴ ىٍ ىاوٚڂبٌ َْب ىدبٍسمبن ِٕو َانٔا ىٍ
 ِٕي و ٓآډًُٙ  َْب ثٍ ډ٫ً١ً هًاة ىٍ ثَوبډٍ ٚشَٕٽًٍٚ ثب سًػٍ ث

َمـىتتٕه  ي ٓىٍډتتبو ،ٓدْيَٚتت ،ٓآډًُٙتت ْياكتتيَب ْاوتتياُ ٍاٌ
َ ٕث هًاة، ٕجت ځٖشَٗ  خٕٵچًٙ ٓآډًُٙ َْب ىيٌٍاوياُْ  ٍاٌ  ٚتش
  اوي( ىٍ ٽًٍٚ ٙيٌ ٓكًٌُ ٭چم هٔا

 ټٔهًاة ثب َيٳ ٵَاَڈ ٽَىن  ٓڇ ىٍٕىبډٍ دِٙپىيّ َإزٔي
اُ إتشبىان   سته   +/هًاة، ثب ستلاٗ   ٓدِٙپ ْو٪َ ٓډىج٬ آډًُٙ

 ٍٔت ٭چًڇ دب ٓٞډوشچٴ سوٞ ٚبرٔكًٌُ، اُ ځَا هٔٝبكت و٪َ ىٍ ا
  ٵَاَڈ آډيٌ إز(    ٓىٕي ثبڅ

ٍا ثب  ٓٞاوي ډجبكض سوٞ َمپبٍان سلاٗ ٽَىٌ َإزٔي هٔا ىٍ
  ٽىىي( ٍٓيٍُٕبو ثٍ ػُبن ي ٽًٍٚ ډب  ٓ٭چم ْىٕشبيٍىَب هٔآهَ

 زٕډلَيډ بر،ٕىٍ َىَ ي اىث بٔهًاة ي ٍئ ،ٓٮٕهًاة ٥ج ډجبكض
 ٓٹجچت  َْتب  ثلتض  ثتٍ   بنٔت ىبٕاهشلالار هًاة ىٍ وبث ِٕاُ هًاة ي و

  ا١بٵٍ ٙيٌ إز(
 َْتب  ډ٦بڅت سلاٗ ٙتيٌ ستب ثلتض    ٚشَٕكٶ٨ اوٖؼبڇ ث ْثَا

  آيٍىٌ ًٙى(  ْډَسج٤ سلز ٭ىًان ٵٞڄ ياكي
َ  ْآٹب ِڇ،ٔاُ ىيٕز ٭ِ بنٔبد ىٍ  َٔډلٖته اٍػمىتي ډتي    ىٽشت

ٽتٍ   ٖتٍ  ډإ هٔت َمپبٍاو٘ ىٍ ا ڂَٔاوشٚبٍار اٍػمىي ي ى ّٖډإ
  ( ٽىڈٓ ډ ٓ٭ُيٌ ىاٍوي ٹيٍىاوَ ٽشبة ٍا ث هُٔكمز وَٚ ا

 َانٕت ىٍٕتىبډٍ ىٍ اٍسٺتبء ىاوت٘ ي ډُتبٍر ٵَاځ     هٔت ا يياٍڇٕاډ
  ډشى٫ً ًٕىډىي ثبٙي( ٓسوٞٞ ٚبرٔډوشچٴ ثب ځَا

 
   یثٙذ فشٞبد لّعٝ شیٔ دوشش

   َانٔا ٓ٭چًڇ دِٙپ ىاوٚڂبٌ
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 ًَیسٌذگاى اساهی  –ّای کتاب  فصل

 ْثىي ٵََبى ٹچٮٍ َٕىٽشَ ډ سبٍٔوـٍ دِٙپٓ هًاة ,ٵٞڄ 

 ىٽشَ ډلمي سٺٓ ػٲشبٔٓ سپبډڄ ي آوبسًډٓ هًاة -ٵٞڄ 

 ىٽشَ ٵَثي ٵيأٓ هًاة ي ٍئٔب ىٍ َىَ ي اىثٕبر .ٵٞڄ 

 ىٽشَ ډُيْ وَٞ اٝٶُبوٓ ٽَيوًثًٕڅًّْ /ٵٞڄ 

 ىٽشَ ډلمي١ٍب هيأٓ هًاة ٥جٕٮٓ 0ٵٞڄ 

 ىٽشَ ډلمي١ٍب ٙبڅجبٵبن ډلَيډٕز اُ هًاة 1ٵٞڄ 
 ىٽشَ ډىًٍٞ ٝبڅلٓ

 ىٽشَ ٕٕي يكٕي َٙٔٮز ٙىبهز ي هًاة 2ٵٞڄ 

 ىٽشَ ډَُىاى اٵشوبٍ اٍىثٕچٓ ٍئٔب 3ٵٞڄ 
 بيٌ ٭چًْىٽشَ ٽ

 ْثىي ٵََبى ٹچٮٍ َٕىٽشَ ډ ٙىبٕٓ ىٍ دِٙپٓ هًاة ٭لاډز 4ٵٞڄ 

 ْثىي ٵََبى ٹچٮٍ َٕىٽشَ ډ ځَٕٙىبٕٓ اهشلالار هًاة َمٍ  +,ٵٞڄ 

 ْثىي ٵََبى ٹچٮٍ َٕىٽشَ ډ ثىيْ اهشلالار هًاة ٥جٺٍ ,,ٵٞڄ 

 ْثىي ٵََبى ٹچٮٍ َٕىٽشَ ډ هًاة آڅًىځٓ ډٶ٣َ ٍيُاوٍ  -,ٵٞڄ 

 ْثىي ٵََبى ٹچٮٍ َٕىٽشَ ډ هًاثٓ ثٓ .,ٵٞڄ 

 ىٽشَ ډلمي ٵََبىْ ٖٓ ډَسج٤ ثب هًاةاهشلالار سىٶ /,ٵٞڄ 
 ىٽشَ ٕٕي ٝبڅق ٥جب٥جبٔٓ

 ١ٕبنبىٽشَ ٱلاډ١َب ثٕ

 ىٽشَ ثَُاڇ كٺٓ آٙشٕبوٓ دَهًاثٓ ثب ډىٚبء ډَٽِْ 0,ٵٞڄ 
 ىٽشَ ډٕشَا كپٕڈ ًٙٙشَْ

 ىٽشَ اډَٕكٖٕه ػلاڅٓ وييٙه ٍيُْ هًاة اهشلالار ٍٔشڈ ٙجبوٍ  1,ٵٞڄ 

 َٕا ىٽشَ ٙجىڈ وًكٍ دبٍإًډٕىبَب   2,ٵٞڄ
 اى اَٙاٵٓىٽشَ ٵَُ

 ٵَ ىٽشَ ٵَوًٗ ٝٶًْ

 ىٽشَ ډلمي ٍيكبوٓ اهشلالار كَٽشٓ ډَسج٤ ثب هًاة 3,ٵٞڄ 

 ىٽشَ اډَٕ ٙٮجبوٓ دِٙپٓ هًاة ىٍ اهشلالار ٍيان 4,ٵٞڄ  

 ىٽشَ ٵُٕمٍ كبػٓ آهًويْ هًاة ي وًٍيڅًّْ +-ٵٞڄ 
 ىٽشَ ډلمي ٍيكبوٓ
 هًاٌ ىٽشَ ډبُٔبٍ اډبډٓ

 ىٽشَ دَٖٔب ٭ئمٓ ٓ ىاهچٓهًاة ي دِٙپ  ,-ٵٞڄ 
 ىٽشَ ٍيف الله ٝئٸ

 ىٽشَ ٭ب٥ٶٍ ٹىجَْ ػچٶبٔٓ
 ىٽشَ اڅييُ آڅًٗ

 ىٽشَ ٙجىڈ ػچٕڄ اڅٺيٍ هًاة ي اهشلالار ٙب٬ٔ آن ىٍ ٽًىٽبن --ٵٞڄ 
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 ىٽشَ ٕٕي ٽب٩ڈ ډچپًسٓ هًاة ي ٕبڅمىيْ .-ٵٞڄ 
 ىٽشَ ثُىبڇ َٙٔٮشٓ

 ًڅٕبنىٽشَ ډَٔڈ ٍٕ هًاة ي اهشلالار آن ىٍ ُوبن /-ٵٞڄ 
 وٖت ىٽشَ ٵب٥مٍ ٽبٙبوٓ

 وٖت ىٽشَ ٵب٥مٍ ٽبٙبوٓ اهشلالار هًاة ىٍ وبثٕىبٔبن  0-ٵٞڄ 

 ىٽشَ هَٖي ٝبىٷ وٕز كٺٕٺٓ َبْ ٙٲچٓ اهشلالار هًاة ي ٵٮبڅٕز 1-ٵٞڄ 

 ىٽشَ ډَُىاى اٵشوبٍ اٍىثٕچٓ هًاة ي ًٕء ډَٞٳ ډًاى 2-ٵٞڄ 

 بيٌ ٭چًْىٽشَ ٽ آطبٍ ىاٍيَب ثَ ٍيْ هًاة 3-ٵٞڄ 

 ىٽشَ ٕٕي ډُيْ ٝبثَْ  اهشلالار هًاة ي آطبٍ ٹبوًوٓ آن 4-ٞڄ ٵ

 بيٌ ٭چًْىٽشَ ٽ دْيَ٘ ىٍ ٥ت هًاة +.ٵٞڄ 

 ىٽشَ ډلمي ٹئَْ يٝٶٓ َبْ اٹشٞبىْ وبٙٓ اُ اهشلالار هًاة َِٔىٍ ,.ٵٞڄ 

 ىٽشَ اكمي كبػجٓ سإطَٕ اػشمب٭ٓ اهشلالار ي ډلَيډٕز هًاة -.ٵٞڄ 

   ْثىي ٵََبى ٹچٮٍ َٕىٽشَ ډ ٙپٓ هًاةَبْ سٚوٕٜ ىٍ دِ ٍيٗ ..ٵٞڄ 
 ىٽشَ هَٖي ٝبىٷ وٕز كٺٕٺٓ

   ْثىي ٵََبى ٹچٮٍ َٕىٽشَ ډ َبْ ىٍډبوٓ ىٍ دِٙپٓ هًاة ٍيٗ /.ٵٞڄ 
 بٵٕبن سٶشٓىٽشَ ٭چ١َٕب ٽ

 َب ىٽشَ كمٕي١ٍب اكميهبوٓ
 ىٽشَ اډَٕ ٭جبٓ ٽٚبيٍُ اهلاٹٓ

 ىٽشَ دَٖٔب ٭ئمٓ
 ىٽشَ ٍيُثٍ ٝيٍْ ډى٘ 
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 ىاوٚڂبٌ ٭چًڇ دِٙپٓ أَاندِٙپٓ  ٍيانإشبى ځَيٌ  ػجٓىٽشَ اكمي كب  (,

 َانٔا ٓ٭چًڇ دِٙپإشبىٔبٍ ځَيٌ ىاهچٓ ىاوٚڂبٌ  ىٽشَ اڅييُ آڅًٗ  (-

 َانٔا ٓىاوٚڂبٌ ٭چًڇ دِٙپدِٙپٓ  ٍيانځَيٌ  ٔبٍإشبى ىٽشَ اډَٕ كٖٕه ػلاڅٓ  (.

 َانٔا ٓىاوٚڂبٌ ٭چًڇ دِٙپدِٙپٓ  ٍيانإشبى ځَيٌ  ىٽشَ اډَٕ ٙٮجبوٓ  (/

 ىاوٚڂبٌ ٭چًڇ دِٙپٓ أَاندِٙپٓ  ٍيانىاوٕٚبٍ ځَيٌ  ٽشَ اډَٕ ٭جبٓ ٽٚبيٍُ اهلاٹٓى  (0

 َانٔا ٓىاوٚڂبٌ ٭چًڇ دِٙپإشبىٔبٍ ځَيٌ وًٍيڅًّْ  ىٽشَ ثَُاڇ كٺٓ آٙشٕبوٓ  (1

 َانٔا ٓىاوٚڂبٌ ٭چًڇ دِٙپدِٙپٓ  ٍيانىاوٕٚبٍ ځَيٌ  ىٽشَ ثُىبڇ َٙٔٮشٓ  (2

 ٍٍٔ# ىاوٚڂبٌ ٭چًڇ دِٙپٓ ُٕٙي ثُٚشٓ ٵًٷ سوٜٞإشبى ځَيٌ ىاهچٓ $ ىٽشَ دَٖٔب ٭ئمٓ  (3

 َانٔا ٓىاوٚڂبٌ ٭چًڇ دِٙپدِٙپٓ  ٍيانىاوٕٚبٍ ځَيٌ  َب بوٓىٽشَ كمٕي١ٍب اكمي ه  (4

 سَُان ٓىاوٚڂبٌ ٭چًڇ دِٙپإشبى ځَيٌ ٥ت ٽبٍ  ىٽشَ هَٖي ٝبىٷ وٕز كٺٕٺٓ  (+,

 َانٔا ٓىاوٚڂبٌ ٭چًڇ دِٙپدِٙپٓ  ٍيانىاوٕٚبٍ ځَيٌ  ىٽشَ ٍيف اڅچٍّ ٝئٸ  (,,

 ډشوٜٞ دَيسَِبْ ىوياوٓ، ٵټ ي ًٍٝر ٍْ ډى٘ىٽشَ ٍيُثٍ ٝي  (-,

 ٓىاوٚتڂبٌ ٭چتًڇ دِٙتپ   ډَٽِ سلٺٕٺبر ځًٗ ي كچٸ ي ثٕىٓ ي ػَاكٓ ٕتَ ي ځتَىن    دْيَٚڂَ ىٽشَ ّٕٕي ٝبڅق ٥جب٥جبٔٓ  (.,
 َانٔا

 دِٙپٓ أَانىاوٚڂبٌ ٭چًڇ  سَُاندِٙپٓ  ٍياناوٖشٕشً  )إشبى ىاوٚپيٌ ٭چًڇ ٍٵشبٍْ ىٽشَ ٕٕي ٽب٩ڈ ډچپًسٓ  (/,

 ٭٢ً َٕئز ٭چمٓ ٕبُډبن دِٙپٓ ٹبوًوٓ ،ىاوٕٚبٍ ىٽشَ ٕٕي ډُيْ ٝبثَْ  (0,

 َانٔا ٓىاوٚڂبٌ ٭چًڇ دِٙپدِٙپٓ  ٍيانإشبى  ىٽشَ ٕٕي يكٕي َٙٔٮز  (1,

 إشبى ځَيٌ ٽًىٽبن، ډَٽِ سلٺٕٺبر ٍٙي، ىاوٚڂبٌ ٭چًڇ دِٙپٓ ٹِئه ىٽشَ ٙجىڈ ػچٕڄ اڅٺيٍ  (2,

 َانٔا ٓىاوٚڂبٌ ٭چًڇ دِٙپدِٙپٓ  ٍيانځَيٌ ىاوٕٚبٍ،  َٕا ىٽشَ ٙجىڈ وًكٍ  (3,

 َانٔا ٓىاوٚڂبٌ ٭چًڇ دِٙپدِٙپٓ  ٍيانځَيٌ ىاوٕٚبٍ،  ىٽشَ ٭ب٥ٶٍ ٹىجَْ ػچٶبٔٓ  (4,

 ډشوٜٞ ٍيان دِٙپٓ بٵٕبن سٶشٓىٽشَ ٭چ١َٕب ٽ  (+-

 َانٔا ٓىاوٚڂبٌ ٭چًڇ دِٙپىاوٕٚبٍ ځًٗ ي كچٸ ي ثٕىٓ  ىٽشَ ٱلاډ١َب ثٕب١ٕبن  (,-

 َانٔا ٓىاوٚڂبٌ ٭چًڇ دِٙپدِٙپٓ  ٍيانإشبىٔبٍ ځَيٌ  ىٽشَ ٵب٥مٍ ٽبٙبوٓ وٖت  (--

 ٓي ٕلاډز اػشمب٭ ٓىاوٚڂبٌ ٭چًڇ سًاوجوٚدِٙپٓ  ٍيانځَيٌ  إشبى ىٽشَ ٵَثي ٵيأٓ  (.-

 ُٕٙي ثُٚشٓ ٓىاوٚڂبٌ ٭چًڇ دِٙپ ْإشبى ځَيٌ وًٍيڅًّ اَٙاٵٓ ىٽشَ ٵَُاى  (/-

 َانٔا ٓ٭چًڇ دِٙپىاوٚڂبٌ دِٙپٓ  ٍيانډشوٜٞ  ٵَ ىٽشَ ٵَوًٗ ٝٶًْ  (0-

 َانٔا ٓىاوٚڂبٌ ٭چًڇ دِٙپإشبىٔبٍ ځَيٌ وًٍيڅًّْ  ىٽشَ ٵُٕمٍ كبػٓ آهًويْ  (1-

 َانٔا ٓىاوٚڂبٌ ٭چًڇ دِٙپدِٙپٓ  ٍيانإشبىٔبٍ ځَيٌ  بيٌ ٭چًْىٽشَ ٽ  (2-

 َانٔا ٓىاوٚڂبٌ ٭چًڇ دِٙپ ْځَيٌ وًٍيڅًّ بٍٔإشبى هًاٌ ىٽشَ ډبُٔبٍ اډبډٓ  (3-

 ًډٓ ي ٭چًڇ ا٭ٞبة ىاوٚڂبٌ ٭چًڇ دِٙپٓ أَانإشبى وًٍيآوبس ىٽشَ ډلمي سٺٓ ػٲشبٔٓ  (4-

 َانٔا ٓىاوٚڂبٌ ٭چًڇ دِٙپإشبى ځَيٌ وًٍيڅًّْ  ىٽشَ ډلمي ٍيكبوٓ  (+.

 َانٔا ٓىاوٚڂبٌ ٭چًڇ دِٙپإشبى ځَيٌ ځًٗ، كچٸ ي ثٕىٓ  ىٽشَ ډلمي ٵََبىْ  (,.

 دِٙپٓ ىاوٚڂبٌ ٭چًڇ دِٙپٓ أَان ٍيان ىاوٕٚبٍ ځَيٌ ىٽشَ ډلمي ٹئَْ يٝٶٓ  (-.

 سًاوجوٚٓ ي ٕلاډز اػشمب٭ٓىاوٚڂبٌ ٭چًڇ  ٓدِٙپ ځَيٌ ٍيان إشبى ډلمي١ٍب هيأٓىٽشَ   (..

 َانٔا ٓىاوٚڂبٌ ٭چًڇ دِٙپ ٓدِٙپ ځَيٌ ٍيان إشبىٔبٍ ىٽشَ ډلمي١ٍب ٙبڅجبٵبن  (/.

 َانٔا ٓىاوٚڂبٌ ٭چًڇ دِٙپدِٙپٓ  ٍيانإشبى ځَيٌ  ىٽشَ ډَٔڈ ًٍٕڅٕبن  (0.
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 َانٔا ٓىاوٚڂبٌ ٭چًڇ دِٙپٓ دِٙپ ٍيانځَيٌ  بٍٕىاوٚ ىٽشَ ډىًٍٞ ٝبڅلٓ  (1.

 ىاوٚڂبٌ ٭چًڇ دِٙپٓ أَاندِٙپٓ  ٍيانإشبى ځَيٌ  ىٽشَ ډُيْ وَٞ اٝٶُبوٓ  (2.

 َانٔا ٓىاوٚڂبٌ ٭چًڇ دِٙپدِٙپٓ  ٍيانإشبى ځَيٌ  ىٽشَ ډَُىاى اٵشوبٍ  (3.

 َانٔا ٓىاوٚڂبٌ ٭چًڇ دِٙپدِٙپٓ  ٍيانإشبى ځَيٌ  ىٽشَ ډٕشَا كپٕڈ ًٙٙشَْ  (4.

 َانٔا ٓىاوٚڂبٌ ٭چًڇ دِٙپدِٙپٓ  إشبى ځَيٌ ٍيان ثىيْ ٮٍىٽشَ ډَٕٵََبى ٹچ  (+/
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 خَاب پسضکیتاریخچِ     1

 بٌذی دکتر هیرفرّاد للعِ

ٓ َبٔٓ ثٖٕبٍ ىيٍ آٱتبُ   هًاة اُ ځٌٙشٍ دِٙپَٕٓځٌٙز   (ٙتًى  ډت
ٵلإٶٍ، اوئٚمىيان ي ٙب٭َان ىٍ  (اوي دَىاهشٍَب ثٍ آن  سمبډٓ سمين
  ( اوي شٍځٶهًاة ٕوه  ىٍثب٥ًٌٍڃ سبٍٔن 

ىاو٘ آىډٓ ىٍ ٭ُي ثبٕشبن ډلييى ثتًى، أته اډتَ     ٥ًٍٽچٓ ثٍ
 اكشمتبلاا ي  ډبويٌ ثبٹَٓبْ ډلييىْ إز ٽٍ  ثوٚٓ ثٍ ىڅٕڄ وًٙشٍ

  ( ثوٚٓ ثٍ ىڅٕڄ وبسًاوٓ ډب ىٍ ٵُڈ آن

 +1ډب ىٍ  ؤًٖي ډٓ« هًاة»آڅه َبثًٖن ىٍ ٽشبة هًى ثٍ وبڇ 
  ( أڈ ة آډًهشٍٕبڃ ځٌٙشٍ ىٍ ډًٍى هًا +++1ٕبڃ اهَٕ ثٕ٘ اُ 

سبٍٔوـٍ  ىٍثبٌٍىٽشَ ىيځلآ ثىٕبډٕه ٽَٗ ډٺبڅٍ اٍُٙمىيْ 
٥ت هًاة ىاٍى ٽٍ ىٍ أه وًٙشبٍ ىٍ ډًاٍى ُٔبىْ ثٍ آن إشىبى ٙيٌ 

  ( إز
 
‌‌ٞب‌٢ثبػتبٖٞب‌٢ثبػتبٖ‌‌تٕذٖتٕذٖ

‌‌
‌‌ٔلشٔلش

، ٙتيٌ  ٍٔٓډِځٚتب َبْ  ا٥لا٭بر ډب ىٍثبٌٍ دِٙپٓ ډَٞ اُ دبدَٕيٓ
َتب ىٍثتبٌٍ    َٕيٓډ٢مًن ډلتييىْ اُ أته دتبد    ( كبٝڄ ٙيٌ إز

  ( هًاة إز
ٗ  ٔبٵشٍ  (Poppy Seed)  َب كبٽٓ اُ آن إز ٽٍ ىاوٍ هٚتوب

ٓ آٔي ثَاْ سٖپٕه ىٍى ثٍ ٽبٍ  ٽٍ اُ آن سَٔبٻ ثٍ ىٕز ډٓ ٍ  ډت  ٍٵشت
  ( ځَٵز ډٓوِٕ ډًٍى إشٶبىٌ ٹَاٍ  هًاثٓ ثٓثَاْ ىٍډبن  اكشمبلاا

ْ ، (Night shade)  ثلاىيوب  إپًدًلاډٕه ي اڅپڄ وِٕ ٽبٍثَىَتب
وٺت٘   ٍئٔتب َب كبٽٓ اُ آن إز ٽٍ سٶَٖٕ  ٔبٵشٍ (اوي ډٚبثُٓ ىاٙشٍ

  ( ډُمٓ ىٍ ٵََىڀ ډَْٞ ىاٙشٍ إز
 
‌‌٤ٛ٘ب٤ٖٛ٘بٖ

ځٶتز ٽتٍ ډتياٍٻ     سًان ډٓثب سًػٍ ثٍ ډىبث٬ ٵَاياوٓ ٽٍ ثبٹٕمبويٌ، 
  ( ډَث٣ً ثٍ دِٙپٓ ًٔوبن ثبٕشبن ثٕٚشَ كٶ٨ ٙيٌ إز

ٕق# اڅٍُ ٕبڃ ٹجڄ اُ ډٕلاى ډٖ ++3 ( ًَډَ ٙب٭َ ثٍِٿ ًٔوبوٓ
أته   (ىاوتي  ډٓ (Thanatos)  ٍا ثَاىٍ اڅٍُ ډَٿ (Hypnosis)  هًاة

اډَ ثٕبوڂَ ٍاث٦ٍ ىي ي١ٮٕز إًٓىځٓ ي آٍاډ٘ إز، ٔپٓ ډًٹز ي 

  ( اډب هًاة څٌَُ ډَٿ إز (ځٌٍا، ىٔڂَْ ډٖشمَ ي دبٔياٍ
اڅپمئًن دِٙټ ي ٵٕچًٖٳ دٕ٘ ٕٺَا٥ٓ ي ډٮبَٝ ٵٕظبٱًٍٓ 

ػبٔڂبٌ اٝچٓ ٵٮبڅٕتز   ٭ىًان ثٍٲِ ٍا اي ووٖشٕه ٽٖٓ ثًى ٽٍ ډ (ثًى
  ( ٵپَ ي ًَه ٙىبهز ي آن ٍا ػبٔڂبٌ كًآ ډٮَٵٓ ٽَى

ٕبڃ ٹجڄ اُ ډتٕلاى ډٖتٕق    ++0كييى  (Alcmaeon)  اڅپمئًن
وًٙز ٽٍ ٍٕٕين هًن اُ ٦ٕق ثين ثٍ ٭َيٷ ثٍِٿ ٕتجت هتًاة   

  ( ًٙى ډَٓب ثٍ ٦ًٕف ثين ٕجت ثٕياٍْ  ٙيٌ ي اوشٚبٍ هًن اُ ٍٿ
ىٍثبٌٍ هًاة »ٕبڃ ٹجڄ اُ ډٕلاى  ++.ىٍ  (Aristotle) ا٦ًٍٕ 

ي   هًاةاُ وڂبٌ اي  ( ىاوٖز هًاثٓ ثٓهًاة ٍا ثَ٭پٔ « هًاثٓ ثٓي 
هًاة وُبن ٙين  ىٍياٹ٬ ( ثٍ ٔټ ثو٘ اُ كًٕان سٮچٸ ىاٍوي ثٕياٍْ

 (اي اٍسجب٣ ثتٕه هتًاة ي هتًٍاٻ ٍا وٕتِ س١ًتٕق ىاى      (ثٕياٍْ إز
ثوتبٍ ي اوشٚتبٍ آن اُ ٥َٔتٸ    اي ډَٞٳ ٱٌا اُ ٥َٔٸ أؼتبى   ٍٱڈ ثٍ

  ( ًٙى ډٓ آڅًىځٓ هًاةَب ثٍ ډٲِ ثب٭ض  ٍٿ
ديٍ ٥ت ًٔوبن، ىٍثبٌٍ هًاة   ٹجڄ اُ ډٕلاى ثٺَا٣ ++.ىٍ ٕبڃ 

 ي اٍسجب٣ آن ثب ٕلاډز وًٙز5
ٵَى ثبٔي ىٍ ٥ًڃ ٍيُ  (هًاة ثَاْ ٕلاډز آىډٓ ١َيٍْ إز

  ( ثٕياٍ ثبٙي ي ىٍ ٙت ثوًاثي
سٲَٕٕ ٽىتي، ثتَاْ ٕتلاډشٓ ثٖتٕبٍ     اځَ أه ٹب٭يٌ ثٍ ََ ىڅٕچٓ 

ثوًاثي ثبُ ١تٍَ آن ٽمشتَ اُ آن إتز ٽتٍ      َب ٝجقاځَ  (ډ٢َ إز
ثيسَ اُ َمٍ آن إز ٽٍ ؿتٍ ىٍ ٙتت ي ؿتٍ ىٍ ٍيُ     (ىَٔسَ ثوًاثي

ووًاثٕڈ أه اډَ ىٍى ي ٍوغ ىٍ دٓ ىاٍى ي كشٓ ډمپه إز ثٍ  اٝلاا
  ( ىڅًَٕٔڇ ډىؼَ ًٙى

 
‌‌چ٥ٗچ٥ٗ
ٽٍ ُيىسَ اُ ًٔوبن  اْ ٕبثٺٍ (ىاٍى ٥ًلاوٓ ىٍ دِٙپٓ اْ ٕبثٺٍؿٕه 

ٕبڃ ٹجڄ اُ ډتٕلاى   ++4-ثٍ  َب وًٙشٍځَ ؿٍ  (ي ٍيڇ آٱبُ ٙيٌ إز
اُ  ٹَن ٹجڄ ډَث٣ً ثٍ ؿىي ٭ميسبا، اډب آطبٍ ثبٹٕمبويٌ ځَىى ثَډٓډٖٕق 

  ( ډٕلاى إز
 (Yang)  ي ٔبوتڀ  (Yin)  ٍٔ ٕٔهاُو٪َىٍ أه آطبٍ ثؼبْ ډبويٌ 

  ( َٖشىي ي ثٕياٍْ  هًاةثٕبوڂَ  َبٔٓ ٽٍ ٕمجڄ (ًٙى ډٓځٶشڂً 
ځٕبَٓ* ٥جٕٮٓ ىٍ أه ٕىيَب ډتًٍى    َبْ ىٍډبن٥ت ًُٕوٓ ي 
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ٍ  ډته َب  َب ثَاْ َمٍ ثٕمبٍْ أه ٍيٗ (ٹَاٍ ځَٵشٍ إز سإٽٕي  ػمچت
  ( ثَاْ ىٍډبن اهشلالار هًاة سًٍٕٝ ٙيٌ إز

 
‌‌خٛاة‌دس‌تبس٤خ‌پضؿى‌٣ا٤شاٖخٛاة‌دس‌تبس٤خ‌پضؿى‌٣ا٤شاٖ‌‌پضؿى٣پضؿى٣
َ  َآياٌُددِٙپٓ أَان ٍٕ وبڇ اُ َمٍ  ىٍ سبٍٔن ، ٕتٕىب  اثته إتز5   ست

 ْ ي  ٕتٕىب  اثته ىٍ أىؼتب ثتٍ آٍاْ    (إمب٭ٕڄ ػَػبوٓ ي ُٽَٔتبْ ٍاُ
  ( دَىأُڈ ډٓهًاة ي اهشلالار آن  ىٍثبٌٍإمب٭ٕڄ ػَػبوٓ 

‌‌
‌‌ػ٥ٙبػ٥ٙب‌‌اثٗاثٗ
كپتٕڈ،  ، ثٍِځشَٔه ىاوٚمىيان أتَان  ٔب اثً٭چٓ ٕٕىب ٔپٓ اُ ٕٕىب اثه

  ( دِٙټ ي ٵٕچًٖٳ ثًى
َؼتَْ ٹمتَْ، ىٍ ٙتَُ     +2.څي ٕبڃ ٔب دًٍ ٕٕىب ډشً ٕٕىب اثه

َؼَْ ٹمَْ ىٍ َُٙ َميان يٵبر  3-/ثچن ثٍ ىوٕب آډي ي ىٍ ٕبڃ 
ىٍ سبٍٔن ٥تت  َب  ٽشبةسَٔه  ٔپٓ اُ ډًٍُٚ "ٹبوًن ىٍ ٥ت" (ٔبٵز

ٙمٖتٓ سًٕت٤    +1.,ٽشتبة ٹتبوًن ىٍ ٕتبڃ     (ٙىبهشٍ ٙيٌ إتز 
ډَكًڇ َٙٵپىيْ َْاٍ اُ ُثبن ٭َثٓ ثٍ ُثبن ٵبٍٕٓ اډَيُ سَػمتٍ  

  ( س٤ًٕ اوشٚبٍار َٕيٗ ډىشَٚ ځَىٔيٙي ي 
ىٍ ٽشبة ٹبوًن ثبٍَب ىٍثبٌٍ هتًاة ي اهتشلالار آن ي    ٕٕىب اثه

 (ډٚپلار هًاة ثَ ٕلاډز سه ي ٍيان ٕوه ځٶشتٍ إتز    سإطَٕوِٕ 
ثَاْ ىٍٻ ثُشَ و٪َٔبر أه ىاوٚمىي ثٍِٿ ثُشَ إز ىٍ اثشتيا ثتب   

أه سٮبٍٔٴ وٺڄ  (آٙىب ٙي ( (  (  ډٶبَٕمٓ ډبوىي اٍٽبن، ډِاع، اهلا٣ ي
  ( إز ٕٕىب اثهډٖشٺٕڈ اُ ٽشبة ٹبوًن 

وً٭ٓ اػٖبڇ ٕبىٌ َٖشىي ٽٍ اػِاْ ايڅٍٕ سته آىډتٓ ي    ,اٍٽبن
ي ثٕٚتشَ   اوتي   ٭ىبَٝ ؿُبٍ ٹٖڈ (ىَىي ډٓ ډًػًىار ىٔڂَ ٍا سٚپٕڄ

وٕٖشىي، آس٘ ي َتًا ٭ىبٝتَ ٕتجټ َٖتشىي ي آة ي هتبٻ ٭ىبٝتَ       
آة َٕى ي سَ، ډِاع ډِاع هبٻ َٕى ي هٚټ، ډِاع  (ٕىڂٕه َٖشىي

  ( ي ډِاع آس٘ ځَڇ ي هٚټ إزسَ  ًَا ځَڇ ي
ډِاع ٭جبٍر اُ ؿىبن ٽٕٶٕشٓ إز ٽٍ اُ ياٽى٘ ډشٺبثڄ اػِاْ 

ىٍ أه ياٽى٘ ډشٺبثڄ ثو٘ ُٔبىْ  (آٔي ډٓ ٍِٔ ډًاى ډش٢بى ثٍ يػًى
آډِٕوي،  ډٓ اُ ٔټ ٔب ؿىي ډبىٌ ثب ثو٘ ُٔبىْ اُ ډًاى ډوشچٴ ثب َڈ

 ي اُ أته آډٕتِٗ ٽٕٶٕتز ډشٚتبثُٓ كبٝتڄ      يٽىىت  ډٓ  سإطَٕثَ َڈ 
  ( اوي وبډٕيٌٽٍ آن ٍا ډِاع ًٙى  ډٓ

اُ ٭ىٞتَ ځَډتٓ، ٕتَىْ، ستَْ،      اوي ٭جبٍرٹًاْ ايڅٍٕ ٭ىبَٝ 
وشٕؼٍ ياٽى٘ ډشٺبثتڄ أته    -ىٍ اػٖبڇ ٽبئىٍ ٵبٕيٌَب  ډِاع (هٚپٓ

ډ٦چتٸ ي ثتيين    ٥تًٍ  ثٍسٺٖٕڈ ٭ٺچٓ  كٖت ثٍَب  ډِاع (٭ىبَٝ إز
 اوي5 ٹٖڈٍ٭بٔز وٖجٕز ثَ ىي 

 ډِاع ډٮشيڃ ),
 

 ٭ىبَٝ( ,
 ػُبن ډبىْ –اػٖبڇ ُډٕىٓ ( -

 ډِاع وب ډٮشيڃ )-
 

ډٶًُڇ ا٭شياڃ ډِاع ىٍ اٝت٦لاف ٥جٕجتبن ٽٕٶٕتز ثتين ي ٔتب      
ؿىيْ ي ؿًوٓ،  اُڅلب٧ آډٕوشٍ ىٍَڈاوياډٓ إز ٽٍ ىٍ آن ٭ىبَٝ 

َٙٽز ٽَىٌ ثبٙىي ٽتٍ ډتِاع وٕبُډىتي آن     اْ  ثب ؿىبن ُٕڈ ٭بىلاوٍ
  ( إز

ٖشٕه ډَكچٍ ثٍ ٱٌا ىٍ وو (إز ډ٥ًَة ي ٍيان اْ  ډبىٌ .هچ٤
٥ًٍثتز ىٍ   (ًٙى ډٓهچ٤ ثٍ وٕټ ي ثي سٺٖٕڈ  (ًٙى ډٓهچ٤ سجئڄ 

َبْ  هچ٤ (ٹٖمز ايڃ آن اهلا٣ ؿُبٍځبوٍ إز (ثين ىي ثو٘ ىاٍى
  ( هًن، ثچٲڈ، ٝٶَا ي ًٕىا (اوي ٥ًٍثٓ ا٭ڈ اُ وٕټ ي ثي ؿُبٍ و٫ً 

ْ   هتًاة 5 ځًٔي ډٍٓاث٦ٍ هًاة ي ډِاع  ىٍثبٌٍ ٕٕىب اثه  ي ثٕتياٍ
هتًاة ٥ًٍثتز ثوت٘     (سه آىډٓ إز ثو٘ ځَډٓ٭شياڃ ىٍ كي ا

  ( إز
ىٕتشًٍ   +,ثَاْ سٚوٕٜ كتبلار ډِاػتٓ اوٖتبن اُ     ٕٕىب اثه
ْ   هتًاة ځٕتَْ اُ   ٽٍ َٶشمٕه آن ٍا وشٕؼٍ ٽىي ډٓ إشٶبىٌ  ي ثٕتياٍ

  ( ىاوي ډٓ
ْ   هتًاة ثٍ و٪َ اي ا٭شياڃ ىٍ  وٚتبوٍ ا٭شتياڃ ډتِاع ي     ي ثٕتياٍ

  ( ِ إزومبٔبوڂَ وٕپً ډِاػٓ ډٲ ئٌْ ثٍ
ُٔبى  هًاثٓ ثٓ (ي َٕىْ ډِاع إز وٚبوٍ سَْ اُكي ثٕ٘هًاة 

 ډِاػٓ هٚټډٮَٳ ځَډٓ ي  ئٌْ ثٍ٭لاډز هٚپٓ ي ځَډٓ ډِاع ي 
ْ   هًاة (ډٲِ إز  (ډٮشتيڃ إتز   اڅمتِاع  ډٮشتيڃ ٙتوٜ   ي ثٕتياٍ
  ( ثٕىي ډٓ هًثٓ  َبْ هًاة اڅمِاع ډٮشيڃٙوٜ 

َ  ٕٕىب اثه اُو٪َ َ  ٍئٔتب ډلشتًاْ   ي١ٮٕز ػٖمبوٓ ٵَى ثت   ستإطٕ
  ( دَىاُى ډٓ اي ىٍ ؿَٕځٓ اهلا٣ آٙپبٍا ثٍ أه ډ٫ً١ً ( يا١ق ىاٍى

ٓ ىٍ ؿَٕځٓ هًن، هًاة ځَان ي ىَٔ دب ثٕمتبٍ ٍا   ي  ځٕتَى  ٵَاډت
  ( ثٕىي ډٓ ډشىبٕت ثب ٭چز  َبْ هًاة

َتب،   ىٍ هتًاة آة ي  ٙتًى  ډٓىٍ ؿَٕځٓ ثچٲڈ هًاة ثٕمبٍ ُٔبى 
  ( ثٕىي ډٓ  يٍْآ ، ثَٳ، ثبٍان ي َٕډبْ څٌََُب ٍيىهبوٍ

 (ثٕىتتي ډتتٓ ىٍ ؿَٕځتٓ ٝتتٶَا ىٍ هتًاة آستت٘ ي وًاٍَتبْ ٍُى   
  ( ومبٔىي ډٓ ؿَِٕبٔٓ ٽٍ ٍُى وٕٖشىي ىٍ و٪َ يْ ٍُى

ًَڅىبٻ، ىٔين دَسڂبٌ ي ٔتب ىٔتين     َبْ هًاةىٍ ؿَٕځٓ ًٕىا 
  ( ؿَِٕبْ ٕٕبٌ ىٍ هًاة ٙب٬ٔ إز

ډبوىي ٽٖٓ ٽتٍ   $ ػبن ځَان  َبْ هًاةىٍ ثٕمبٍْ اډشلاء ىٔين 
ثؼىجي ي ثَهِٕى، ثبٍْ ځَان ثَ ىيٗ  سًاوي ومٓ ثٕىي ٽٍ ډٓ ىٍ هًاة
  ( ًٙى ډٓي# ىٔيٌ سًاو ومٓ هًاَي ثڂًٔي ي ډٓ ىاٍى ي ٔب

ٽتٍ ىٍ  َب  ٭جبٍر إز اُ اوجبٙشٍ ٙين هچ٤ دَٙيځٓاډشلاء ٔب 
  ( أه كبڅز اډپبن ه٦َ هىبٷ، ٫َٝ ي ٕپشٍ يػًى ىاٍى

 5ٔيځً ډٓٽبٍٽَى هًاة هًة  ىٍثبٌٍ ٕٕىب اثه
 

3. Humor 
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ٍ اځَ هًاة ثٍ ا٭شياڃ ثبٙي ا٭مبڃ وَٕيْ ٥جٕٮٓ   ٓهتًث  ثت
ٓ ځَٕى ډٓ اوؼبڇ ٓ  ، وَٕيْ ٍياوت ٗ    ډت  إٓتبٔي ي ثتَ ځتًََ
ٓ   اُآوؼبٽٍځٶز  سًان ډٓ كشٓ (اٵِأي ډٓ   آيٍ هتًاة ٕٖتش

ثتٍ   (ىياُثڂت  )ََ ٍيكٓ ٽٍ ثبٙي –ځٌاٍى ٍيف  ومٓ إز
 َ ىٍ  $ أه ػُز ٥ٮبډٓ ٽٍ ىٍ كبڃ ٢َڈ ٙين إز ثُشت

ٽٍ ثَ اطَ اوًا٫ سلچٕڄ  َبٔٓ  وبسًاوٓي  ًٙى ډٓهًاة# ٢َڈ 
ٓ ثٍ اوٖبن ىٕتز ىاىٌ إتز سلاٵتٓ    َب  ٍٵشڂٓ  (ځتَىى  ډت

ؿٍ ثَ اطَ هٖشڂٓ ي ؿٍ ثَ اطتَ ػمتب٫ ي   َب  سلچٕڄ ٍٵشڂٓ
  ( ځَىى ډٓٔب هٚڈ ي ٱٌَٕ ثبٙي ػجَان 

 
ستَْ   ، ٽىي ثَهًٍىَب  اځَ هًاة ډٮشيڃ ثب ا٭شياڃ ٽمٓ ي ٽٕٶٓ هچ٤

بٍ ٕتًىډىي إتز ُٔتَا    ز ي ثَاْ دَٕان ثٖتٕ إ ٽىىيٌ ځَڇثو٘ ي 
  ( ىاٍى ډٓ ٍا ثٍ كبڃ هًى وڂٍ ٓسَډِاػ  ي ومىبٽٓ ٍا كٶ٨

 5ځًٔي ډٓ ىٍثبٌٍ څِيڇ ٍ٭بٔز اًٝڃ ثُياٙز هًاة ٕٕىب اثه
هتًاة   (سىيٍٕشبن ثبٔي ثَاْ هًاثٚبن ثَوبډٍ ىاٙشٍ ثبٙىي

ىٍ هتًاة   (ثبٔي ثٍ ا٭شياڃ ثبٙي ي يٹز ډٮٕه ىاٙشٍ ثبٙتي 
ٽىىي ُٔتَا   َڈ دََِٕ ثٕياٍْ ٙتاُ  (ٽىىي ٍيْ ىٌُٔبوجبٔي 

إز ي ثتَ اطتَ آن سمتبڇ      آيٍ ُٔبى ثَاْ ډٲِ ُٔبن هًاثٓ ثٓ
هتًاة ٕتىڂٕه ثُشتَٔه هتًاة      (ځَىوي ډٓ وَٕيَب وبسًان

  ( إز
 

هتًاة ثتب    (ثَى ډٓ هًاة ثب ٙپڈ سُٓ ثي إز ي وَٕي ٍا اُ ثٕه
ٓ وٙپڈ ډبلاډبڃ اُ ٱٌا وِٕ ثي إز َُٔا هتًاة ٕتىڂٕه    ي  ٙتًى  مت

٭ب١ٍتٍ أته كبڅتز، اُ هتًاة دَٔتين       (ثَىاٍىٽَىن ىٍ  دُچً دُچًثٍ
  ( ي ىَٚز ىَىيٌ إز ٽىىيٌ ٽٖڄ

٥ٍتتًثشٓ ي   َتتبْ ثٕمتتبٍْهتتًاة ىٍ َىڂتتبڇ ٍيُ ثتتي إتتز،  
  سإطٍَٕا ىٍ دٓ ىاٍى، ثَ ٥لبڃ َب  ي ُٙز ٽَىن ٍوڀَب  َٕډبهًٍىځٓ

ٓ ىَتي  ډٓ ٍا ٕٖشَٓب  ځٌاٍى، دٓ ډٓ ُ   آيٍ ، سىجچت ب ثتَ إتز ي   ي اٙتش
  ( ٍا َمَاٌ ىاٍىَب  ي ستَب  ىډڄ

هًاة ٍيُ آن إز ٽتٍ ُيى اُ   ٍٕبوٓ إٕٓتٔپٓ ىٔڂَ اُ ٭چڄ 
  ( ىاٍى ثَډٓځٖچي ي ٥جٕٮز اُ ٽبٍْ ٽٍ ىاٍى ىٕز  ډٓ َڈ

ٽبډتتڄ إتتز ي هتتًاة ٙتتت اُ آن ٍيْ دٖتتىئيٌ إتتز ٽتتٍ 
  ( ثبٙي ډٓ إز ي اُ ځٖٖشڂٓ ىيٍ ٕىڂٕىٓ آن ثَ يٵٸ ډَاى

اُ آن  ثتبٌٍ  ٔټًاة ٍيُاوٍ هً ځَٵشٍ إز وٚبٔي ٽٖٓ ٽٍ ثٍ ه
  ( آن ٍا سَٻ ٽىي سئٍغ ثٍىيٍْ ػًٔي ي ثُشَ إز 

  ( ثَى ډٓ هًاة اوًا٫ هٖشڂٓ ٍا اُ ثٕه
څٕپه اځَ  (هًاة إز ثَ٭پٔهًى  َبْ  ثٕياٍْ ىٍ سمبڇ ٽى٘

هٚپٕين  وً٭ٓ ثٍهًٍى ي  ډٓ ثٕياٍْ اُ كي ثڂٌٍى، ډِاع ډٲِ ثٍ َڈ
ثٍ وٕتَيْ ٭ٺتڄ اهتشلاڃ     ىٍوشٕؼٍ، ځَىى ډٓوبسًان ي  ًٙى ډٓډجشلا 
  ( ٽىي ډٓ ٙئي ثَيُ  َبْ ثٕمبًٍُْٕوي ي  ډٓ آيٍى، اهلا٣ ډٓ ٍيْ

 وٕتتَيْ وٶٖتتبوٓ ٍا ٽىتتي ي ٽتتڈ اكٖتتبٓ اُكتتي ثتتٕ٘هتتًاة 
آيٍى ي ؿتًن سلچٕتڄ ٍٵتشه ىٍ     ډٓ ځَىاوي، ثٍ ډٲِ ٕىڂٕىٓ ٍيْ ډٓ

  ( ًٙوي ډٓ َٕى ٭بٍٟ  َبْ ثٕمبٍْ، ًٙى ډٓډًٹ٬ هًاة ډشًٹٴ 
َٕىْ ي  ًٙى ډَٓىڂبڇ هًاة ځَډٓ ثين ثٍ ىٍين ډشًػٍ 

َىڂتبڇ هتًاة ثتٍ دًٙت٘      ٍيْ اُأته آٔي ي  ډٓ ثٍ ٦ًٕف ثين
ٍا ډٖشًٍ ٽىي ي ىٍ ډًٹ٬ ثٕياٍْ وٕبُ  َب اوياڇوٕبُډىئڈ ٽٍ سمبڇ 

  ( ثيان وٕٖز
 

‌‌اػٕبػ٥ُ‌جشجب٣٘اػٕبػ٥ُ‌جشجب٣٘
ٹمَْ ىٍ ځَځبن  0./ٔب  /./ٕٕي إمب٭ٕڄ ػَػبوٓ ىٍ كييى ٕبڃ 

 (بر ٔبٵتز ىٍ َُٙ ډتَي يٵت   -.0سب  +.0  َبْ ٕبڃىوٕب آډي ي ىٍ ثٍ 
ٹمتَْ ثتٍ وتبڇ ٕتچ٦بن      /+0ػَػبوٓ ٽشبة ًهٌَٕ هًى ٍا ىٍ ٕبڃ 

  ( ډلمي هًاٍُډٚبَٓ وبډٕي اڅئه ٹ٦ت
 (هًى ٍا ثٍ ٵبٍٕتٓ وًٙتشٍ إتز    دِٙپٓػَػبوٓ ثُشَٔه آطبٍ 

ًهٕتٌَ   (ػَػبوٓ ثب آطبٍٗ ٥ت أَاوٓ ٍا ٥ت ٵبٍٕتٓ ٽتَى   ىٍياٹ٬
ٍُډٚبَٓ ٽشبثٓ إز ىٍثبٌٍ ٭چڈ ٥ت ي آن ٍا وٺ٦تٍ ٭٦ٶتٓ ىٍ   هًا

  ( آيٍوي ډٓ سبٍٔن دِٙپٓ أَان ثٍ ٙمبٍ
 ػَػبوٓ اويٍ ٙىبهشه هًاة ٽٍ ؿٕٖز ي اُ ؿٍ ي اُ ٽؼب دئي

  ( ځًٔي ډٓ آٔي ډٓ
ٽٍ وٶٔ اوٖبوٓ ىٕز اُ سؼٖٔ ؿَِٕب ٽتٍ اُ ٥َٔتٸ    ََځبٌ

 ٍا كٔ ٽىتي# ثتيي   ، ٹًٌ وٶٖبوٓ ٽٍ إٙبء ٽىىيٌ ٹًٌ كٔ $ َب كبٕز
وِٕ اُ َب  ي كبٕز ئثَإٓبَب  ي اُ ٽبٍ ٵَډًىن كبڅز ثبُىاٍى، ٍٕي ډٓ

ٵَي أٖشي، ډَىڇ ثٍ هٖجىي ي هًاة  َٓيوٕثآځبَٓ ػٖشه اُ ٽبٍَبْ 
 ي هًاة اُ ٥ًٍثشٓ دئي آٔي ٝبٵٓ ي ٭ٌة ي ؿَة، ډبوىي (أه ثبٙي

ٍ  أنسب َمـى ثًَٙىٽٍ اُ سه ثَهِٕى ي ثٍ ىډبٯ سَْ   َتًاْ   اوتيٍ  ٽت
وَڇ ٔب اثَ دئي آٔي ي ٽظبٵز آن وتًٍ آٵشتبة ٍا ثذًٙتبوي ي اُ ُډتٕه     

أه ٥ًٍثز ثٍ ىډبٯ ٍٕي، ٽظبٵز آن ٹًر وٶٔ ٍا اُ  ََځبٌ (ثبُىاٍى
هتًاة دئتي    ثبُىاٍىي سَٞٳ ٽَىن اويٍ آن َب  ٽبٍ ٵَډًىن كبٕز

ٽٍ أه ٥ًٍثز ثئه ٝٶز ثبٙي ٽٍ ٔبى ٽتَىٌ آډتي ي    ََځبٌي  (آٔي
ٗ   ډٮش اوياٌُ ثٍ َتبْ   ي ٕتجت  (يڃ ثبٙي، هًاة ډٮشتيڃ ثبٙتي ي هتً
ي ثٖٕبٍ هٶشه ي هًاة وبهًٗ ٽٍ ډَىڇ اُ آن  هًاثٓ ٽڈي  هًاثٓ ثٓ 

ُٔتبىر ي وٺٞتبن ٝتلاف ي ٵٖتبى أته       اوياٌُ ثٍإٓبٔ٘ وٕبثي، َمٍ 
ٍا ٕججٓ ىٔڂتَ ثبٙتي ؿتًن ىٍى ي ٍوتغ ي      هًاثٓ ثٓي  (٥ًٍثز ثبٙي

ٕتجت  َتب   أته ٕتجت  اوئٍٚ ي اوييٌ ي ٙبىْ ي هٚڈ ي ٱٕتَ آن ي  
ٍ  أه اُ ثَُ آن ثبٙي ٽٍ هًاثٓ ثٓ ي  وٶتٔ إتز   َتبْ   كَٽتز  َمت

ايڃ هًاة،  $ ي ٕجبر ثبُىاٍىٍا اُ ٕبٽه ٙين َب  كَٽز وٶٔ كبڅز
هًاة ٕجټ# ي ٱَٷ هًاة ٙين هًاة وٕٖز، ثچپٍ كتبڅشٓ إتز   

وٶٔ ي وٶتٔ ٍا اُ ٽتبٍ ٵَډتًىن آن     ثَىاٍْ ٵَډبنٍا اُ َب  ٽٍ آٵز
  ( ثبُىاٍى

 5ځًٔي ډٓ اويٍ ٙىبهشه ٕجت هًاة ػَػبوٓ




