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ٖ هسائل ػوَهٖ دس سٍاى: 11فصل   ‌دسهاً

 
 

‌‌‌‌‌‌درماوی‌‌در‌ريان‌یمسائل‌عمًم

 
 اًٖ هؤثش اػت؟دسه آٗا سٍاى

  ؿٍ يٹز ي ؿڂًوٍ دَٕ٘ ٽىىي؟ ،ډلٺٺٕه ثبٔي اُ ؿٍ ٽٖٓ

 ‌دسهاًٖ دس سٍاى اثشتخـٖدس تشاتش  ٕکاسآهذ

  ٽبٍاډيْوشبٔغ ډ٦بڅٮبر 

  ي ٭مڄ ډٕبن دْيَ٘اسٞبڃ ٙپبٳ 

  اطَثوٚٓوشبٔغ ډ٦بڅٮبر 

  ىٍډبوٓ ځَْٕ وشبٔغ ٍيان ػبٔڂِٔه ثَاْ اوياٌُ َْب ٍاٌ

 ‌اػت؟دسهاًٖ تْتش  سٍاى چِ ًَع

  ي ٭ًاډڄ ډٚشَٻ «دَويٌ ىيىي ٍْأ»

 اسلبى ىٍډبوٓ ىٍډبوٓ/ ٍيان ٍّاث٦

  ٍأغىٔڂَ ٭ًاډڄ 

َبْ هبٛ ثَاْ اهشلالار سؼئيو٪َ ٍأْ دَويٌ ىيىي: ىٍډبن

  هبٛ

 ٖسا اًجام ه ٖچِ ًَع سٍاى دسهاً ٌٖ٘سٍاًـٌاػاى تال

 ‌دٌّذ؟

 ځٌٙشٍ ي كبڃ ي آٔىيٌ

 ٔپذبٍؿٍٍئپَىَبْ اڅشٺب٥ٓ ي 

 ذٗ  هتؼذد تا ٕکِ اص هٌظشّا ٖال٘خ هشاجغ کٗدً٘غ: 

 ‌.دس ًظش گشفت

 

  اَياٳ ٔبىځَْٕاَياٳ ٔبىځَْٕ

  . يٕىَ قٕىٍډبوٓ ٍا س١ً ٍيان ٺبرٕسلٺ ّىُډٕ ىٍ ػبوجٍٍٕ ْاڅڂً ۱-۱۱

  . يٕىَ قٕىٍډبوٓ س١ً ٍيان ٺبرٕسأطَٕ ي ثبُىٌ سلٺ ِٔسمب ِىٍثبٍ 2-۱۱

  . يٕٽى بنٕىٍډبوٓ ٍا ث ډ٦بڅٮبر ډَث٣ً ثٍ ثبُىٌ ٍيان َبْبٵشٍٔاُ  اْهلاٍٝ 3-۱۱

  . يٕٽى بنٕىٍډبوٓ ٍا ث ډ٦بڅٮبر ډَث٣ً ثٍ سأطَٕ ٍيان َبْبٵشٍٔاُ  اْهلاٍٝ 4-۱۱

  . يٕىٍډبوٓ ٍا َٙف ىَ ٍيان زٕډَث٣ً ثٍ ډًٵٺ َبٍْٔډًاٍى ډٚشَٻ ىٍ و٪َ 5-۱۱

   . يٕٽىٍا ٵَُٕز  ٓىثبڅٕ ٙىبٕبنٍيان ِىٍډبوٓ ډًٍى إشٶبى َبْ ٍيان اوًا٫ ډشيايڃ اُ ٍيٗ 6-۱۱

  . يٕىَ قٕىٍډبوٓ س١ً ثٍ ٍيان پذبٍؿٍٔي  ٓاڅشٺب٥ ْپَىَبٍٔي بنٕډ ِٔىٍ ډًٍى سمب 7-۱۱

ٓ  سَٔه ٵٮبڅٕز سوٞٞآ ٍيان ډشيايڃٔٮىٓ  ،ىٍډبوٓ ٙىبٕبٔٓ ٍيان ،ىٍ أه ٵٞڄ ٱابُ  آٍا  ٙىبٕابن ثابڅٕى
ٛ ثاٍ  ػِٕٔابر ٍئپَىَابْ هاب    ٍَبْ ثٮايْ ثا  (. ىٍ ٵٞڄ2012 ،ٽَآ ي ٽبٍدٕټًٍهًإَڈ ٽَى )و
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ٙرىبهشٓ‌‌‌ٍئپرَى‌‌ٍٵشبٍځَأٓ‌ي‌،ځَأٓ‌اوٖبن‌،دًٍٔٚٓيانَبْ‌ٍياوپبيْ/سپىٕټ‌ چٍاُػم‌،ىٍډبوٓ‌ٍيان
َ‌»ثَ‌ثَهٓ‌ډٖبئڄ‌‌،؛‌اډب‌ىٍ‌أه‌ٵٞڄهًإَڈ‌دَىاهز ٥‌‌ٓجٺربر‌ٍيان‌‌«ٵَاځٕر اُػمچرٍ‌ؿڂرًوڂٓ‌‌‌‌ىٍډربو

‌ .هًإَڈ‌دَىاهزٙىبٕبن‌ثبڅٕىٓ‌س‌٤ًٍٕيان‌َب‌اػَاْ‌آنٽبٍثَى‌ي‌

    است؟است؟  مؤثزمؤثز  درماوٓدرماوٓ  آٔا ريانآٔا ريان

ٙىبٕٓ‌ثبڅٕىٓ‌ډ٦َف‌ثًىٌ‌إز‌ي‌ډ٦بڅٮبر‌ثرٍ‌‌سبٍٔن‌ٍيانَٕإَ‌ىٍډبوٓ‌ىٍ‌‌ٍيان‌بٔغوش‌ِىٍثبٍ‌َبدَٕ٘
ٙرًاَي‌‌اٽظرَ‌‌‌،‌1900بَْر‌اوري.‌ىٍ‌هر ڃ‌ٕربڃ‌‌‌ىٍ‌ثٍَٕرٓ‌أره‌ٕرتاار‌اوؼربڇ‌ٙريٌ‌‌‌‌‌‌ٓاوًا‌٫ډوشچٶر‌

سًٕٝٶٓ‌ًَىرٓ‌اُ‌‌‌٭مًډبً‌يإز‌‌دْيَ٘‌ثًىٌ‌ځًاٌ‌ي‌ډًٍى‌،ىٍډبوٓ‌اُ‌و‌٫ًسمظٕچٓ‌ٽىىيٌ‌اُ‌ٍيان‌كمبٔز
ٙريٌ‌‌وشبٔغ‌سلز‌َٙا‌٤ٔٽىشَڃ‌ٙي.ډٓ‌وًٙشٍىٍډبوڂََب‌‌س‌٤ًٕهًى‌ٍيان‌‌ٽٍ‌ډٮمًاً‌بنډَاػٮََ‌ٔټ‌اُ‌

ً‌‌‌)يأٔ‌يػًى‌وياٙشىي‌1950سب‌ٕبڃ‌‌٭مًډبً‌ىٍډبوٓ‌ٍيان ي‌ډ٦بڅٮبر‌سؼَثٓ (.‌‌1998،ډربٍٻ‌ي‌ځٕربٽًډ
ىٍ‌َرَ‌ٽؼرب‌ٽر١‌ٍرَيٍر‌‌‌‌‌‌ىيٌٍ‌ډىشَٚ‌ٽرَى.‌ايأڄ‌أه‌ىٍ‌سبٍٔوٓ‌ٍا‌‌اْ(‌ډ٦بڅٮ1952ٍ)‌وټَِٔبؤ‌آ

ٓ‌‌‌إز:‌ٙيٌاٙبٌٍ‌‌ځًوٍ‌أه‌ىاٙشٍ‌ي‌ثب‌سًػٍ‌ثٍ‌اٹش٢بْ‌ډ٫ً١ً اُ‌‌دٔ‌اُ‌ډَيٍ‌ثَهٓ‌ډ٦بڅٮربر‌سؼَثر
‌،اوري‌ي‌ثىربثَأه‌‌ن‌ثيين‌ىٍډبن‌َڈ‌ثُجًى‌ٔبٵشٍبډَاػٮاٱچت‌ٽىي‌ٽٍ‌وټ‌إشىشبع‌ډِٓٔآ‌،ىٍډبوٓ‌وشبٔغ‌ٍيان
ډًٍى‌ٹجرًڃ‌‌اوشٺبى‌ٹَاٍ‌ځَٵز‌ي‌‌َبْ‌٭چمٓ‌اي‌ډًٍى‌شٍ‌إز.‌ٍيٗىاٙاويٽٓ‌‌ِىٍډبوٓ‌ٵبٔي‌ٍيان‌،ىٍ‌ٽڄ

‌َّرِاٍان‌ډ٦بڅٮر‌‌ډًػت‌سٺًٔرز‌‌‌،ىٍډبوٓ‌ٽبٍثَى‌وياٍى‌وټ‌ډجىٓ‌ثَ‌أىپٍ‌ٍيانِٔاډب‌ا٩ُبٍار‌آ‌ياٹ‌٬وٚي
‌(.‌2016،؛‌ياډذ ى‌2011،)ٍآ‌إز‌ثًىٌ‌ٓىٍډبو‌ٍيان‌غٔبوش‌ِىٍثبٍ‌هٔڂِٔػب‌ٓسؼَث
اوؼبڇ‌ٙيوي.‌‌1970ي‌‌1960َبْ‌ىٍډبوٓ‌ىٍ‌ٕبڃ‌ٍيان‌ٍّيْ‌وشٕؼ‌ثَ‌ٓډ٦بڅٮبر‌سؼَث‌هٔا‌اُ‌ْبٍٕثٖ

ْ‌‌‌،ډشبآوبڅِٕډي.‌ٔټ‌آ‌‌َڈ‌ثٍ‌يػًى‌)ٵَاسلچٕڄ(ډشبآوبڅِٕ‌،1980ي‌‌1970سب‌اياهَ‌ىَّ‌ بٔغ‌شر‌و‌اُ‌و٪رَ‌آډربٍ
ٓ‌‌أه‌سٮياى‌ثٍ‌ٝيَب‌ډًٍى‌َڈ‌ډٓ‌ىٍ‌ثَهٓ‌ډًاٍى)ثٖٕبٍْ‌اُ‌ډ٦بڅٮبر‌ډوشچٴ‌ ٽىري‌‌ٍٕي(‌ٍا‌سَٽٕت‌ډر

ُ‌‌‌ٍياناُ‌اطَار‌‌يىْثبُومبٔٓ‌٭‌سب ىٍډربوڂَان‌ي‌‌‌،َرب‌‌٤ٕاُ‌ډلر‌‌ْبىٔر‌ىٍډبوٓ‌ٍا‌َمبو٦ًٍ‌ٽرٍ‌ىٍ‌سٮرياى‌
َمرًاٌٍ‌‌‌ډشبآوبڅَِٕرب‌‌،ىٔري‌ځًوٍ‌ٽٍ‌ىٍ‌أه‌ٵٞڄ‌هرًإَڈ‌‌‌ٽىي.‌َمبن‌ؼبىٔا‌،ٙيٌ‌إز‌٘ٔډَاػٮبن‌آُډب

ډرَيٌُ‌سىُرب‌‌‌ورټ‌ا‌ِإشىشبع‌ډىٶرٓ‌آٔ‌‌،ثىبثَأه‌،وياىٍډبوٓ‌وٚبن‌ىاىٌ‌طَ‌ٍيانتٽبٍٽَى‌ډ‌ِوشبٔغ‌ډظجشٓ‌ىٍثبٍ
ثرٍ‌ثَهرٓ‌اُ‌ډٖربئڄ‌‌‌‌‌،)ي‌وبىٍٕرز(‌إرز؛‌اډرب‌درٕ٘‌اُ‌درَىاهشه‌ثرٍ‌أره‌وشربٔغ‌‌‌‌‌‌‌‌‌ْ‌اُ‌ځٌٙشٍٔبىځبٍ
‌ دَىأُڈ.ىٍډبوٓ‌ډٓ‌ٍيان‌ّاْ‌ٕبىٌ‌اُ‌وشٕؼډ٦بڅٮٍ‌ىٍ ٙىبهشٓ‌ٍيٗ

    يقت ي چگًوٍ پزسش کىىذ؟يقت ي چگًوٍ پزسش کىىذ؟  چٍچٍ  ،،محققٕه بأذ اس چٍ کسٓمحققٕه بأذ اس چٍ کسٓ

ٓ‌‌ٍيان‌ّٕرىؼ٘‌وشٕؼر‌‌‌ډى٪ًٍثٍسؼَثٓ‌‌ډ٦بڅٮّ‌ٔټ‌ ٥َاكٓ‌ي‌اػَاْ ٓ‌‌،ىٍډربو سًاوري‌سپچٕٶرٓ‌ثٖرٕبٍ‌‌‌‌ډر
ىاٙشٍ‌ثبٙرىي‌أره‌‌‌‌ٓثبٔي‌ثَاْ‌آن‌دبٕوډلٺٺبن‌اُ‌ٕتاار‌إبٕٓ‌ٽٍ‌‌ٓدٕـٕيٌ‌ثَاْ‌ډلٺٺٕه‌ثبٙي.‌ٔپ

‌ٍا‌ٙربن‌وشٕؼّ‌ىٍډربن‌‌ىٍ‌ډًٵٺٕزسًاوىي‌ىٍػبر‌ډشٶبيسٓ‌اُ‌ياٹٮٕز‌إز‌ٽٍ‌اٵَاى‌ډوشچٴ‌ىٍ‌ىٍډبن‌ډٓ



 333                 یدرمان در روان یمسائل عموم. 11

‌ ن‌و٪َ‌ؿٍ‌اٵَاىْ‌ٍا‌ثبٔي‌ػًٔب‌ًٙوي؟بډلٺٺكبڃ‌(.‌‌2016،وٚبن‌ىَىي‌)ًَڅمپًٖٔز
ً‌‌ٍٔٓا‌ٙىبٕب‌ىٕشٍٍٕ‌‌،ىٍډبوٓ‌ىٍ‌ٍيان‌ڂبڇدٕٚ‌اْ‌ياٵٖبوٍډلٺٸ‌‌‌،َبؤ‌إشَيح ‌ِٽَى‌ٽٍ‌ىٍ‌ولر

‌ٓىٍډربو‌‌ّؼٕوش‌ټٔ‌ِْٕؿٍ‌ؿ‌ىپٍٔىٍ‌ډًٍى‌ا‌ٓوٺ٘‌ىاٍوي‌ي‌ډمپه‌إز‌و٪َار‌ډشٶبيس‌ٓ٭مچپَى‌ىٍډبو
ٍ‌‌٭ىرًان‌‌هًى‌ٍا‌سلرز‌‌‌ّشٍ‌ثبٙىي.‌اي‌ي‌َمپبٍاو٘‌و٪َٔىاٙ‌،ىَيٓ‌ډ‌ڄٕډًٵٸ‌ٍا‌سٚپ ٍ‌اڅڂرًْ‌ٕر ‌ػبوجر

َ‌‌‌«ٕرٍ‌ځرَيٌ‌‌»ثٍ‌څلب‌٧اىثٓ‌ثٍ‌ډٮىبْ‌‌ػبوجٍٍٕ) ؛‌إرشَيح‌ي‌‌‌1996،؛‌إرشَيح‌‌2012،إرز؛‌إرشَٔپ
ډرَاػٮٕه‌‌‌ډٖرچمب ‌‌،.‌ٔټ‌ىٕشٍځٌاٍْ‌ٽَىوي‌وبڇ‌(‌1997،َبًڅٓ‌ي‌اًٙاٍسِ‌ځًډِ‌،؛‌إشَيح‌1997،َبىڅٓ
ىٍډربوٓ‌ٹرَاٍ‌ىاٍى‌ي‌ثُجرًى‌‌‌‌‌ٙبن‌سلرز‌سریطَٕ‌ٍيان‌‌َٖشىي‌ٽٍ‌ُويځٓاٵَاىْ‌ػٮٕه‌ََكبڃ‌ډَا‌.‌ثٍَٖشىي
ٍ‌بىٍډربوٓ‌إرز.‌و٪رَ‌ډَاػٮر‌‌‌‌‌سمَٽرِ‌َريٳ‌ٍيان‌‌‌،أه‌اٵَاى‌ثَاْ‌ىٍ‌ډََٖٕبْ‌ډٮىبىاٍ‌ُويځٓ ‌ِن‌ىٍثرب
ثبٙرىي.‌ثَهرٓ‌‌‌‌َڈ‌سًاوىي‌ثٖٕبٍ‌ًٕځَٕاوٍَمـىٕه‌ډٓأه‌و٪َٔبر‌‌اډب‌إز‌اٍُٙمىي‌ثٖٕبٍىٍډبوٓ‌‌ٍيان
ٛ‌٭چٓ‌،ثبٙىيسلز‌سیطَٕ‌ٹَاٍ‌ځَٵشٍ‌‌بٍٕثٖ‌،وشبٔغډٚبَيِ‌اُ‌‌سًاوىين‌ډٓبډَاػٮ درٔ‌اُ‌َِٔىرٍ‌‌‌‌اڅوٞرً

ن‌ىٔڂَ‌بو٪َ‌ډَاػٮ‌ىٍډبوٓ‌اٱَاٷ‌هًاَىي‌ٽَى.‌ىٍ‌وشبٔغ‌ٍيان‌،ثىبثَأه‌،ٽَىن‌ډٺبىَٔ‌ثباْ‌ډبڅٓ‌ي‌ُډبوٓ
ٍ‌‌ډىٶٓ‌٭ًاډڄ‌‌سلز‌سیطَٕ‌سًاوي‌ىٍډبوٓ‌ډٓ‌ٍيان‌ِىٍثبٍ ىٍ‌َمرٕه‌٭ًاډرڄ‌‌‌ٽرٍ‌‌ثبٙري‌‌‌ثٖٕبٍْ‌ٹرَاٍ‌ځَٵشر
ډَاػٮرٓ‌اٵٖرَىٌ‌ٽرٍ‌‌‌‌‌،ثرَاْ‌ډظربڃ‌‌‌-‌ىٍډبوٓ‌آيٍىٌ‌إز‌ثٍ‌ٕمز‌ٍيان‌أه‌ډَاػٮبن‌ٍا‌،ٔهآٱبُ‌ډَكچّ

‌ىٍډربن‌‌ثٍ‌ ٙيٌسًاوي‌سٶپَْ‌سلَٔٴډٓ‌،ډىٶٓ‌سٶَٖٕ‌ٽىي‌ي‌ىبوٍٕث‌َياٹ٬ًٍٕٝر‌ٱ‌سمبٔڄ‌ىاٍى‌يٹب‌٬ٍٔا‌ثٍ
ٍ‌اوشوبة‌ډٓ‌‌اكشمباً‌ثبُهًٍى‌ثَاْ‌ډلٺٸ‌ٔټ‌،ثىبثَأه؛‌ثبٙي‌ىاٙشٍ‌هًى ٭ىرًان‌ځرَيٌ‌ىيڇ‌ثرٍ‌‌‌‌‌ٽىي‌سب‌ثر

َ‌‌ّوٖجز‌ثٍ‌ډَاػ‌٬سؼَثر‌‌وً٭بً‌،ٕمز‌ىٍډبوڂَ‌ثَيى.‌ٔټ‌ىٍډبوڂَ ىٍ‌ډٚرپ ر‌ٕر ډز‌ٍيان‌‌‌ْ‌ثٕٚرش
ځَٕاوٍ‌ًسًاوي‌ٕر‌ىٍډبوڂَان‌َڈ‌ډٓىٔيځبٌ‌.‌اځَؿٍ‌هًاَي‌ثًىسَ‌‌ثٕىبوٍ‌ياٹ‌٬٘ىاٍى‌ي‌ثٍ‌أه‌ىڅٕڄ‌اوش٪بٍاس

ځٌاٍْ‌ډىٶٓ‌ٍا‌ٽمشَ‌‌ُ‌ُويځٓ‌ډَاػ‌٬َٖشىي‌ي‌اوٮپبٓ‌أه‌اٍُٗا‌ثوٚٓثبٙىي.‌ىٍډبوڂَان‌ٵٺ‌٤ٙبَي‌
ػبډٮٍ‌إز‌‌،.‌ځَيٌ‌ًٕڇ‌اُ‌و٪َ‌إشَيح‌ي‌َمپبٍاو٘ٽىىي‌ثَآيٍى‌ډٓ‌ىىٍډبوٓ‌هً‌َبْ‌ٍيانىٍ‌ډُبٍر

.‌ٍى‌ٍا‌ٙربډڄ‌ٙرًى‌‌ؿڂًوڂٓ‌ٍيوي‌ىٍډبن‌ىا‌و٪َْ‌ىٍثبٍِهبٍع‌اُ‌ٍيوي‌ىٍډبن‌ٽٍ‌‌ْسًاوي‌ََ‌ٵَىډٓ‌ي
ي‌ډوًٞٝربً‌ىٍ‌‌‌ډَاػ٬ ٽبٍډىيان‌،ٕشبن‌ډَاػ٬يهبوًاىٌ‌ي‌ى‌،ٕٕٖشڈ‌ٹبوًوٓ‌،اٵَاىسًاوي‌٭مًڇ‌ډٓػبډٮٍ‌

ٓ‌‌َبْ‌ثٕمٍ‌ٔب‌ډئَٔز‌هيډبرَٙٽز‌،ٍيُځبٍ‌اډَيُ دَىاُوري‌ٍا‌ٙربډڄ‌‌‌ٽٍ‌َِٔىّ‌ىٍډبن‌ډَاػٮٕه‌ٍا‌ډر
ثٍ‌ىٔيځبَٓ‌سمبٔڄ‌ىاٍوي‌ٽٍ‌ثَ‌سًاوبٔٓ‌ډَاػ‌٬ىٍ‌٭مچپرَى‌ډرًٍى‌اوش٪ربٍ‌ي‌اوؼربڇ‌‌‌‌‌‌،أه‌ىٕشّ‌ًٕڇ‌ًٙى.
ٍ‌‌دَٕ٘‌أه‌ىاٍى.‌ډٖچمبًسیٽٕي‌‌ٕبُثٕىٓ‌ي‌ٱَٕډٚپڄ‌ٹبثڄ‌دٕ٘‌،دبٔياٍ‌ًٍٝر‌ثٍ‌بٔٴ‌هًىي٩ اُ‌ؿرٍ‌‌‌ٽر

ن‌وٕربُ‌‌بهًٙجوشبوٍ‌ډلٺٺ‌ىٍډبوٓ‌ثٖٕبٍ‌ډٚپڄ‌إز.‌ٍيان‌ّىٍ‌ٍيوي‌ٕىؼ٘‌وشٕؼ‌،ٽٖٓ‌ثبٔي‌ٕتاڃ‌ًٙى
‌ وي.سًاوىي‌و٪َٔبر‌ؿىي‌ځَيٌ‌ٍا‌ػًٔب‌ًٙوياٍوي‌سب‌ٔټ‌ځَيٌ‌هبٛ‌ٍا‌اوشوبة‌ٽىىي؛‌آوُب‌ډٓ

ثبٔي‌أه‌ٽربٍ‌‌‌ُډبنؿٍ‌‌،ٽىىي‌دَٕ٘‌ډٓ‌آوُب‌ىٍډبوٓ‌اُ‌ٍيان‌ّوشٕؼ‌ِن‌ىٍثبٍباُ‌ځَيَٓ‌ٽٍ‌ډلٺٺ‌ٯٵبٍ
ٓ‌‌يٍِ‌ٍيانث ٵبٝچٍ‌دٔ‌اُ‌اسمبڇ‌ى‌،ثٍ‌أه‌دَٕ٘‌يا١ق‌ٓدبٕو‌‌ٍا‌اوؼبڇ‌ىَىي؟‌اكشمباً هًاَري‌‌‌ىٍډربو

ٍٕي؛‌اډب‌‌ډى٦ٺٓ‌ثٍ‌و٪َ‌ډٓ‌،اػ٬ثُجًى‌ىٍ‌ىٍػبر‌٭مچپَى‌ډَ‌اُ‌ډِٕاوٓډٚبَيِ‌اوش٪بٍ‌‌،أه‌ُډبن‌.‌ىٍثًى
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اوش٪بٍ‌ىاٙشٍ‌ثبٕٙڈ‌ٵًأي‌ىٍډربن‌‌ٍٕي‌اځَ‌‌ثٍ‌و٪َ‌ډٓسب‌ؿٍ‌ُډبن‌ثبٔي‌ډبويځبٍ‌ثبٙىي؟‌ډى٦ٺٓ‌‌ثُجًىْأه‌
درٕ٘‌اُ‌اسمربڇ‌ىٍډربن‌‌‌‌‌،وشبٔغ‌ثبٙي؟‌أه‌اوش٪بٍار‌ىٍ‌ډًٍى‌ډًُٚى‌َمـىبن ٕبڃ‌5ٔب‌‌‌2،ډب‌6‌ٌ،ډب1‌ٌىٍ‌
ٍ‌‌دبٕرن‌‌اُآن‌دٔ‌ٓكش‌ي‌ډ٦بڅٮبر‌٥ًڃ‌ىٍ‌ٻَُٔ‌ډلٺٺبن‌،؟‌ډؼيىاًڂًوٍ‌هًاَي‌ثًىؿ ‌اَْربْ‌ؿىيځبور

ىٍ‌ډرًٍى‌‌ن‌ثرٍ‌أره‌دَٕر٘‌‌‌‌بډلٺٺر‌‌ٽٍ‌دبٕن‌ىاٍوي.‌أه‌وپشٍ‌ډًُٚى‌إز‌ُډبن‌ىٍ‌ډًٍى‌ثَاْ‌دَٕ٘
‌ (.‌2011،سیطَٕ‌ىاٍى‌)اډجَر‌ځَٕوي‌َڈډٓثَ‌وشبٔؼٓ‌ٽٍ‌‌،ُډبن

.‌هًاَىي‌ىاٙز‌ىٍډبوٓ‌يانٍ‌ّٕىؼ٘‌وشٕؼ‌ؿڂًوڂٓىٍ‌ډًٍى‌َبْ‌ٵَاياوٓ‌ځِٔىٍن‌بډلٺٺ‌،وُبٔزىٍ‌
ٍ‌‌ډٓ‌،و٪َار‌ٔټ‌ځَيٌ‌ډٚوٜ‌ٍا‌ػًٔب‌ًٙويسمبٔڄ‌ىاٙشٍ‌ثبٙىي‌سب‌‌آوُباځَ‌ ‌َرب‌ٔرب‌‌سًاوىري‌اُ‌دَٕٚرىبډ

‌َٕسریط‌‌آډريٌ‌ىٕزثٍ‌ْبََب‌ثَ‌ىاىٌَب‌ي‌ډٞبكجٍدَٕٚىبډٍډلشًا‌ي‌ٕبهشبٍ‌‌،َب‌إشٶبىٌ‌ٽىىي.‌اڅجشٍډٞبكجٍ
ٽرٍ‌‌‌َٔٓبىٍډبن‌اُ‌ٕىؼ٘‌ؼٍٕډٚوٜ‌ومًىن‌وش‌ْسب‌ثَاسًاوىي‌اوشوبة‌ٽىىي‌ٓن‌ډبهًاَي‌ىاٙز.‌ډلٺٺ

ٜ‌‌ٓدر‌‌ىٍ‌ٽٍ‌ئٍَٕا‌ىٍ‌و٪َ‌ثڂ‌ٓډلٺٺ‌،ډظبڃ‌٭ىًان‌َٖشىي‌إشٶبىٌ‌ٽىىي.‌ثٍ‌ْشَ‌ٍٵشبٍٕٚث ‌ومرًىن‌‌ډٚرو
ٹَاٍ‌ىٍډبن‌‌سلز‌ٓٵٮبڅٕ٘اهش ڃ‌ٽمجًى‌سًػٍ/ث‌ڄٕىڅ‌ٍإز‌ٽٍ‌ث‌ثـٍدَٖ‌ټٔ‌ْثَا‌ٓىٍډبو‌ٍيان‌ّؼٕوش

ډلر‌‌٤ٕسًاوي‌دٖرَ‌ٍا‌ىٍ‌‌ډلٺٸ‌ډٓ‌،ياڅئه‌ٔب‌ډٮچڈ‌اي‌،ىٍډبوڂَ‌،َٖثـٍػبْ‌دَٕ٘‌اُ‌د‌إز.‌ثٍځَٵشٍ‌
َ‌‌ىٍډربن‌‌ٙرَي‌‌٫ هبوٍ‌ډًٍى‌ډٚبَيٌ‌ٹَاٍ‌ىَي‌سب‌ډٚوٜ‌ٽىي‌ٽٍ‌آٔب‌ٍٵشربٍ‌اي‌اُ‌ُډربن‌‌‌بډيٍٍٕ‌ٔ ‌سٲٕٕر
ن‌ثرَاْ‌‌بسٞرمٕڈ‌ډلٺٺر‌‌‌،ؿٍ‌ُډربن‌‌ىٍ‌يؿٍ‌ٽٖٓ‌‌ِىٍثبٍ‌ْ‌ډًػًىَب؛‌ډبوىي‌دَٕ٘هَٕ‌إز‌ٔبىاٙشٍ‌

؛‌‌2013،)َرًٍياص‌‌ّ‌أره‌سلٺٕرٸ‌ٍا‌ٙرپڄ‌ىَري‌‌‌‌سًاوري‌وشٕؼر‌‌ډٓ‌،ىٍډبوٓ‌ٍيان‌ّوشٕؼ‌ٕىؼ٘ؿڂًوڂٓ‌
‌ (.‌2013،؛‌ياډذ ى‌2013،إشبٔڄ‌؛‌2013،اډجَر

 ‌

  1111--11  کادرکادر

  یفرَىگ ملاحظات

  درماوی ريان ۀفرَىگ دربار بٍ اوتظارات مختص

ى اص بًِ هشاخؼ ثبؿذ تٍ٘اهؼ يٗا ِث ثبتَخِلاصم اػت  ،هخلَكبً اص دٗذ هشاخغ ،دسهبًٖ سٍاى ٔتلو٘ن هب دس خلَف ًت٘د

 ثاب كایت٘ت  دسهبًگش  يٗ. شًذ٘گٖهشاس ه ٖدسهبً گؼتشدُ اص اًتظبسات اص سًٍذ سٍاى ٖلً٘ دس  هختلق هؼوَلاً ّٕبكشٌّگ

 ٔثِ ًت٘د تَاًذهٖ ،ى تَخِ ًٌذآكشٌّگٖ هشاخغ سا دس ًظش داؿتِ ثبؿذ ٍ ثِ  ٔكشم هشثَى ثِ پ٘ـٌ٘پ٘ؾچٌبًچِ  ،كشٌّگٖ

  دػت ٗبثذ. ٕه٘ضآهَكو٘ت

گَٖٗ ًیهٖ ٍدسهبًٖ ؿبهل گلت سٍاى ،ؿَدكَست ػٌتٖ اًدبم هٖ گًَِ ًِ دس آهشٌٗبٕ ؿوبلٖ ٍ خْبى ؿشة ثِ آى

ِ سٍ . اٗياٍ خَاّذ ثَدٗب ًٌتشل  ٍٍ ثِ دػت آٍسدى كْن ثْتشٕ اص ا ض ثش ّو٘ي كشدثب توشًكشد هـٌل ٗي  ٓدسثبس ّابٕ  ٗا

 «هخلٖ ًاشدى »هؼوَلاً  آًْبّبٕ ؿ٘شؿشثٖ ًِ اػوبٕ هؼوَل دس ثشخٖ كشٌّگ ّبٕ كشٌّگٖدس ثشخَسد ثباسصؽ اػبػٖ

ّبٕ (. اكشاد اص كشٌّگ1998 ،؛ تبًوبً٘بى ٍ ثشاٍسص2008 ،)كًَتغهتلبٍت خَاّذ ثَد  ،دٌّذتشخ٘ح هٖ «اكـب ًشدى»سا ثش 
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ٖ    سا ثِاص تلٌشات هٌلٖ پشّ٘ض   هؼوَلاً ،ؿشهٖ ٕ ث سٍؽ ،دٌّاذ؛ ثٌابثشاٗي  هَاخْاِ تاشخ٘ح ها  ثاب  هاشاخؼ٘ي  استجابى  شهاشاس

ٖ  ،تشثِ ث٘بى ػبدُ ،دسهبًگشاى سٍاى  ه٘ضاى ساتتٖ آًْب دس خَداكـابٗ

 ًِاَس هـاخق ثا   ِثا  ،اكٌبس ٍ اتؼبػبتـبى ،داس سكتبسّبٕ هـٌل

  ّبٕ كشٌّگٖ آًبى ثؼتگٖ داسد.اسصؽ

ّوچٌ٘ي ثش  ،دسهبًگشتوبٗل هشخغ ثِ خَداكـبٖٗ دس ثشاثش سٍاى

 ثؼاتگٖ داسد. ً٘اض   غگشاٖٗ كشٌّگ هشاخ ًج٘ؼت كشدگشاٖٗ ٗب خوغ

ثِ سٍؽ كشدگشاٖٗ ثب تأً٘ذٕ ثش خَداتٌبٖٗ ٍ  ،ّبٕ ؿشثٖكشٌّگ

 ،هوبثال  ّبٕ ؿشهٖ دسكشٌّگ دس صًذگٖ توبٗل داسًذ. گشداًٖخَد

گًَاِ ًاِ ً٘ابص ثاِ      آى ،گشاٖٗ سا توَٗت ًٌٌاذ  توبٗل داسًذ تب خوغ

-هتؼْذ هٖ ِ ٌٗذٗگشخبًَادُ/گشٍُ ٍ سٍاثٌٖ ًِ خبًَادُ/خوغ سا ث

ثِ ه٘ضاًٖ ًِ  ،ًٌٌذ؛ ثٌبثشاٗي ثش اّذاف كشدٕ اٍلَٗت پ٘ذا هٖ ،ًٌذ

گَ اص هـٌیت ؿخلٖ ٍتَاًذ دس گلت ًظاد اسٍپبٖٗ هٖ ٗي كشد اص

ٗي هشاخغ اص ًظاد  ؛ًوٖ اتؼبع ًبساتتٖ داؿتِ ثبؿذ ،ّبٗب ًبػتٖ

هـٌل ٗب ًبػاتٖ هـابثِ    ٓدسثبس ث٘ـتشٕ آػ٘بٖٗ اتؼبع خدبلت

ِ   ثِ دل٘ل ،خَاّذ داؿت ٕ  ثاش  هـاٌل  اص ٍٕ ادساى اٌٌٗا  اػواب

  (.1998 ،تبًوبً٘بى ٍ ثشاٍسص ،2008ًٌذ )ػَ ٍػَ اؽ ّن اًؼٌبع پ٘ذا هٖخبًَادُ

اتتاشام ثاِ اًتظابسات هشاخاغ اص      ٍػا٘لِ آى ثِ تَاًٌذاػت ًِ هٖاػبػٖ  ،كشٌّگٖ ثب كیت٘تدسهبًگشاى تؼل٘ن سٍاى

ٖ   ،( هبًٌاذ ثؼا٘بسٕ دٗگاش   1998ًوبً٘ابى ٍ ثشاراشص )  دسهبًٖ سا هَسد تَخِ هشاس دٌّاذ. تب  سٍاى ًٌٌاذ تاب تؼلا٘ن     پ٘ـاٌْبد ها

  ثبؿذ.داؿتِ  ّبٕ هختلق تأً٘ذدس ثشاثش كشٌّگ اٍگ٘شٕ  دسهبًگش دس خْتدسهبًگشٕ ث٘ـتش ثش سؿذ كشدٕ سٍاى سٍاى

ّبٕ كشٌّگٖ ؽگَؽ دادى ثِ اسص ،ّبٕ كشٌّگٖ خَد()اسصؽ گبّٖخَدآ ثبؿذ: هشتلِ ثبٗذ ؿبهل چْبسآهَصؽ اٗي 

  ّبٕ كشٌّگٖ هشاخغ.ّبٕ كشٌّگٖ هشاخغ ٍ آگبّٖ اص اسصؽپزٗشؽ اسصؽ ،هشاخغ

دسهبًٖ دس ساثٌاِ   تب دسهبًگش اًتظبسات ؿوب اص سٍاى اّو٘ت خَاّذ داؿتثشاٗتبى  تب چِ اًذاصُػٌَاى ٗي هشاخغ  ؿوب ثِ

  ؟خَاٌّذ داؿت دس اٗي ؿٌبػبٖٗ اّو٘ت سا ّبٖٗ ث٘ـتشٗيچِ اسصؽ ،سا هحتشم ثذاًذ؟ هـخلبً ؿوب كشٌّگٖ ٔثب پ٘ـٌ٘

    درماوٓدرماوٓ  ريانريان  دردر  اثزبخشٓاثزبخشٓ  بزابزبزابزدر در   کارآمذْکارآمذْ

ىٍډربوٓ‌‌‌اْ‌ٽٍ‌ٍياني:‌ځٖشٌَوځَٕىٍ‌ىي‌٥جٺٍ‌ػبْ‌ډٓ‌٭مًډبً‌،ىٍډبوٓ‌ٍيان‌وشٕؼّ‌ىٍثبٌٍ‌سؼَثٓ ډ٦بڅٮبر
.‌ٽبٍاډريْ‌هًاَري‌ثرًى‌‌‌ډَث‌٣ًثٍ‌ىاٙشٍ‌إز‌‌ٽَىٽبٍ‌ -ىٍ‌آُډبٔٚڂبٌ»‌ٔٮىٓ‌-ٙيٌٽىشَڃ‌ّىٍٔټ‌ډ٦بڅٮ

ثٕٚشَٔه‌ا٭شجبٍ‌ىٍيوٓ‌‌ٔه‌ډ٦بڅٮبرَٖشىي.‌ا‌ٽبٍاډيْىٍډبوٓ‌ډ٦بڅٮبر‌‌وشٕؼّ‌ٍيان‌سَٔه‌ډ٦بڅٮبر‌ىٍسبٌُ
.‌ٽىشَڃ‌هًاَىري‌ىاٙرز‌‌ كياٽظَسلز‌ٍا‌‌ثٕه‌ىٍډبن‌ي‌وشٕؼٍ‌ډٮچًڅٓ‌-٭چٓ‌ّسًاوبٔٓ‌إشىشبع‌ٍاث‌٦،ٔٮىٓ

ىاٍاْ‌‌‌ٽرٍ‌ډٮمرًاً‌‌‌َٖرشىي‌‌ٓٙيٌ‌اُ‌ثٕمربٍاو‌َبْ‌ٽبډ ً‌ٙىبٕبٔٓٙبډڄ‌ځَيٌ‌وً٭بً‌،ثبُىٌىٍثبٌٍ‌ډ٦بڅٮبر‌
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 یبا انتظاااا  ، مختلف یفرهنگ هاینهیشیپ افراد از

مراجا  و داماانگر باه     یافتااها ۀمتفاوت داباا
 . نذآییم مانیاداوان




