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 1فصل 

 مقدمه

 اَداف ایه کتاب راَىما

هشوٞنٜ   ٭ٌنَاى  ثِقبًًَٖ ٗب ثبلٌٖ٘ ٌٙبهشِ َٙم  ٌٙبٓ ٍٍاى ٭ٌَاى ثِهي ىٍ اثشيإ اهَ ٍ د٘٘ اُ آًکِ 
٭لَم ا٭ٞبة ٭ب٥نٖ دَىاهشن کنِ  ٔ ه٦بلٮسلٞ٘لار سکو٘لٖ ثِ ٓ ىٍٍ. ٥ٖ ام يُٗى آهَُٗ٭لَم ا٭ٞبة 

ٕ ّب دٍّْ٘، ّوـٌ٘ي ثِ هٚبٍکز ىٍ دَىاُىٖ هثٍَُ ٕلاهز ٍٍاى ٍ ّ٘ؼبى ىٍ هغِ  إبٕبً ثِ ؿگًَگٖ
ىاً٘ هغِٕ ًگَٙنٖ ًٖنجز ثنِ ىٍٍى هغنِ ٍ      اُآًؼبکِثَىم.  هٌي ٭لاقِسََٞٗثَىإٍ ٭ٞجٖ ًِ٘  ٓكَُ

اهنشلال إنشَٓ دنٔ اُ ٕنبًلِ ٍ ٕنبَٗ       افٖنَىگٖ، ا١ن٦َاة،  ٔ سؼَثؿگًَگٖ ٭ولکَى آى ىٍ ُهبى 
ثنب گنٌٍ    كنبل  يٗثنبا ػٌاة ٗبفشن.  بٍ٘ثٖ، آى ٍا کَىٖ هثب ٕلاهز ٍٍاى ثَاٗن فَاّن ٕ هَسج٤ ّب ز٘هَقٮ

ىٍهبى، ىٍ ػْز فْن ثْشنَ ٍ کونک    ٌٔ٘ىٍُهٍٍُافٍِى هَى ثِ کبٍثَى ٭لَم ا٭ٞبة  ٔ٭لاقُهبى هشَػِ 
كنب  ؿنِ   »ٕ سلق٘قنبسٖ ٍا ثنب دَٕن٘    ّب دٍَُّٙيم. اغلت  ثًَيٖ هثِ افَاىٕ کِ اُ ث٘وبٍٕ ٍٍاًٖ ًٍغ 

، اٗني  ٍٕبًيمٖ هثِ دبٗبى  «اُ اٗي ا٥لا٭بر ثَإ کوک ثِ افَاى إشنبىُ کٌ٘ن؟ ن٘سَاًٖ ه؟ ؿگًَِ َٙىٖ ه
ه٫َ١َ ثب٭ض ٙي ثَإ سلٞ٘لار هق٬٦ ىکشَٕ ىٍ ٍٙشِ ٍٍاًٌٚبٕنٖ ثنبلٌٖ٘ سَغ٘نت ٙنَم سنب ثشنَاًن       

ٗلار ّوـٌنبى ثوٚنٖ اُ سونب    كنبل  يٗثنبا ٕ کبٍثَىٕ ٕبُٕ ٍ ىٍهبى هشوَکِ َٙم، ّب دٍّْ٘ث٘ٚشَ ثَ 
 هٮ٦َف ثِ ٭لَم دبِٗ إز. امٖ قلج

ٍ ٕنبَٗ  $٭لنَم ا٭ٞنبة ٭نب٥نٖ     ٓكَُٕ ثٖ٘بٍٕ ىٍ ّب َٚفز٘داُ ُهبى آغبُ سلٞ٘لار سکو٘لٖ،  
إز، اهب ؿِٕ٘ کِ ىٍ ث٘ي آًْب هٚشَک إنز ٍ سغ٘٘نَٕ ىٍ آى اٗؼنبى     ٙيُ كبٝلاًَا٫ ٭لَم ا٭ٞبة# 

، ٭ون  ٍ د٘ـ٘نيگٖ   ىٍٍاقن٬ ٍ إنز.  ًٚيُ اٗي إز کِ ٌَُّ ّن سجيٗل ىاً٘ هغنِٕ ثنِ ٭ونل ىٙنَا    
َ  ٕنوز ٖ سأهل قبثله٦بلٮبر كَُُ ٭لَم ا٭ٞبة، ىٍک اٗي كَُُ ٍا ثِ ٥َُ  . اٗني ه١َن٫َ   کٌني ٖ هن  سن

ِ ُ٘ه٘ ٘دهشوٞٞبى ٕلاهز ٍٍاى کِ  اُ آى ىٕشِثَإ  ٍُْٗ ثِ ٕ ىٍ كنَُُ ٭لنَم ا٭ٞنبة ًياًٍني ٍ     ا ٌن
سَک٘ت کٌٌي سب ٍٍٗکَىٕ آگبّبًِ اُ هغنِ   ٕ سبُُ ٭لَم ا٭ٞبة ٍا ىٍ کبٍٙبىّب ىاىُسوبٗل ىاًٍي هظل هي 

ٍاٍى کٌٌي، ٝبىق إز. ثٌبثَاٗي اگَ ٙوب ّن سوبٗل ىاٍٗي ىٍثبٍُ ٭لَم ا٭ٞنبة   ٙبىٖ ىٍهبً ٔثًَبهٍا ىٍ 
ٍ  ّنب  کشنبة ٖ ث٘بهَُٗني اهنب   ىٍهنبً  ٍٍاىىٍ كَُُ ٕنلاهز ٍٍاى ٍ ث٘ونبٍٕ ٍ ؿگنًَگٖ کنبٍثَى آى ىٍ     

 سَاًني ٖ هن ٗبفش٘ي، اٗي کشنبة   ىٍک قبثلٖ ٕوش ثِسوٖٞٞ ٍ ٗب ٕ اٗي كَُُ ٍا ثب ػِئ٘بر ثٖ٘بٍ، ّب ىٍٍُ
 ثَإ ٙوب هن٘ي ثبٙي.

ثبٙ٘ي سب ثِ ٗبىگَٕ٘ ٭لَم ا٭ٞبة ث٘وبٍٕ  ٌٙبٓ ٭ٞتهجَ هَة اٗي إز کِ ً٘بُٕ ًٖ٘ز ٙوب  
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اگَ سٌْب کوٖ ىٍثبٍُ ًنَاكٖ هغنِٕ ث٘بهَُٗني     ىٍٍاق٬ٍٍاًٖ ٍ ؿگًَگٖ کبٍثَى آى ىٍ کبٍسبى ثذَىاُٗي. 
ثِ سغَ٘٘ار هغنِٕ هٌؼنَ ٙنَى ٍ     سَاًيٖ هاّ٘ي ٙي کِ ؿگًَِ َٙا٤ٗ هشنبٍر ٕلاهز ٍٍاى هشَػِ هَ

ٕ هوشلنف هنَى ٍا   ّنب  ًٚبًٍِفشبٍّب ٍ ٗب  ٍَٝر ثِؿگًَِ اٗي سغَ٘٘ار هغِٕ ىٍ اسبق ىٍهبى  ي٘ؿٌ ّن
، يًَٖٙ هٖ ٕجت ثْجَى ٭ولکَى هغِٕ  ىٍهبً ٍٍاى. ٭لاٍُ ثَاٗي، ٍقشٖ ث٘بهَُٗي کيام فٌَى ىّيٖ هًٚبى 

ىٍهبًٖ اًشونبة کٌ٘ني، ثنِ    ثًَبهٔ ، ٍاّجَىٕ ٍ ثب هلٍَٗز هغِ ٍا ثَإ هلٍَ هَاػ٬ٍٍٗکَىٕ  ي٘سَاًٖ ه
کِ هجشٌٖ ثَ سغَ٘٘ار هغِٕ إز ٍ اه٘يٍاٍ ّٖش٘ي ثِ  ي٘کٌٖ هٕ ٍا اًشوبة اٖ ىٍهبًاٗي هٮٌٖ کِ ٍٍٗکَى 

 ىٍ اٗي ُهٌِ٘ کوک کٌي. هَاػٮشبىهَفق٘ز 
اٗي کشبة ٍاٌّونب   ٍُْٗ ثِقَاٍ ىّن. بة اٗي ىاً٘ ٍا ىٍ اهش٘بٍ ٙوب ّيف هي اٗي إز کِ ثب اٗي کش

 إز سب: ٙيُ ًَٙشِكَُُ ٕلاهز ٍٍاى  هشوٞٞبىکوک ثِ  هٌ٪ٍَ ثِ
 

ىٍگ٘نَ ٕنلاهز    ٭ونيسبً ّٚز ه٦ٌقِ هغِٕ کنِ  ىٍثبٍٓ ، ي مباوی علًم اعصاب مسلط شًید ها هیپابه 
 ٍٍاى ٍ ث٘وبٍٕ ّٖشٌي ث٘بهَُٗي.

 
، ث٘بهَُٗي ؿگًَِ سغَ٘٘ار هغِٕ هنَسج٤ ثنب ث٘ونبٍٕ    ارتباط برقرار کىید ها وشاوه غسی يبیه تغییرات م

 .ًَٙيٖ هىٗيُ  هَاػٮبىٍ ٍفشبٍّبٕ  ّب ًٚبًِ ٭ٌَاى ثٍٍِاًٖ 
 

کنِ ه٦بلٮنبر ٭لنَم     ىٍهبًٖ ٍ ىاٍٍىٍهنبًٖ ٍا  . ٍٍٗکَىّبٕ ٍٍاىبیه علًم اعصاب ي کارتان پل بسوید
 ِ اٝلاف ٗب سٌ٪٘ن ًَاكٖ اهشٞبٖٝ هغِ ًَٙي ٌٙبٕبٖٗ کٌ٘ي.ث هٌؼَ سَاًٌيٖ ه اًي ىاىُا٭ٞبة ًٚبى 

 چگًوٍ از ایه کتاب راَىما استفادٌ کىیم؟

ٗکٖ اُ ًنَاكٖ اهشٞبٝنٖ    ثَ ثو٘إز کِ َّ  2-9 ّٕب فٞلهلشَإ اٝلٖ اٗي کشبة ٍاٌّوب ٙبهل 
 اًني  ٙيُ اٍائِ ًَاكٖ هغِٕ اُ دبٗ٘ي ثِ ثب  هغِ کِ ىٍ ٕلاهز ٍ ث٘وبٍٕ ٍٍاًٖ ًق٘ ىاًٍي هشوَکِ إز.

 ًٖنَاك . ن٘کٌن ٖ هن ٍ ثِ ٕوز ثنب  كَکنز    يًَٖٙ هًَاكٖ هغِٕ اٍائِ  يٗسَ يٗ٘دبىٍ اثشيا  ت٘سَس يٗا ثِ
 ٕ٭ولکَىّنب  ٖثقب ٍ ثَه اكٖبٓ ّٖشٌي کِ ىٍ ٕقَٚ َُٗ ًَٖاك ،ثبىاهِهغِ، هبًٌي سب هَٓ ٍ  ٖسلشبً
ٖٗ هظنل دنبىاٗ،   ٭ولکَىّنب ىٍ ٕ ه٘بًٖ هظل ػِٗنَُ ٍ ىٕنشگبُ کٌنبٍٕ    ٕبهشبٍّب ًق٘ ىاًٍي. ٖاكٖبٕ

ٕ ٕنبهشبٍّب ه٘نبًٖ   –آگبّٖ ثيًٖ ٍ دَىاُٗ ّ٘ؼبًٖ ًق٘ ىاًٍي. ًَاكٖ ثب ٖٗ هغِ هظل قَٚ ٙنکوٖ  
ىٍ كَُُ ٭ولکَىّبٕ ٌٙبهشٖ هَىسٌ٪٘وٖ، سنکَ ه٦ٌقٖ ٍ  ٭ويسبًقَٕٚ ّٖشٌي کِ ىٍ ٭ولکَىّبٖٗ کِ 

 .کٌٌيٖ هّ٘ؼبًٖ ًق٘ ىاًٍي، اٗنبٕ ًق٘  -اىغبم ٌٙبهشٖ 
ٕ اٗني  ّب فٞل، اهب ىاًٌيٖ هثِ سَس٘ت ٍ کبهل َّ فٞل ٍا هن٘ي ه٦بلٮٔ ثٖ٘بٍٕ اُ هَاًٌيگبى  ٌِکٗثبا
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ثيٍى اٍػنب٫ ثنِ    سَاًيٖ ههٖشقل ثَىُ ٍ  کبهلاًکشبة ٍاٌّوب ثِ ٗکيٗگَ هَسج٤ ًٖ٘شٌي. ثٌبثَاٗي َّ فٞل 
 ٗب ثيٍى سَس٘ت ه٦بلٮِ َٙى. ّب فٞلٕبَٗ 

ٔ إنز ٍ ؿٌنيٗي    9سنب   2ٕ اُ هلشَإ فٞنَل  ا هلاِٝفٞل ىّن  کل٘نيٕ ٍا ىٍ ًوَىاٍّنبٕ    ًکشن
ٕ کَسبُ اُ هلشَإ َّ فٞل ثنَإ هَاًٌنيگبًٖ کنِ سوبٗنل     ا هلاِٝ. کٌيٖ هٖ ىّ هَىٕبُهبىا٥لا٭بسٖ 

ىاًٍي ًگبّٖ ٬َٕٗ ثِ َّ ًبكِ٘ هغِٕ ىاٙشِ ثبٌٙي ٗب افَاىٕ کِ سوبٗنل ىاًٍني قجنل اُ ه٦بلٮنِ هنٞنل      
 10إز. ثٌبثَاٗي فٞنل   ٙيُ ىاىُاكٖ هغِ ىاٙشِ ثبٌٙي قَاٍ ٕ هلشَاٖٗ ىًٍٍوبٖٗ هٖشق٘ن اُ ًَّب فٞل
ه٦بلنت   کٌيٖ هٗک ٍاٌّوبٕ اٍػب٫ ٬َٕٗ ىٍ ً٪َ گَفز کِ ّن ثِ هَاًٌيگبى کوک  ٭ٌَاى ثِ سَاىٖ هٍا 

ِ ٕ قجل ٍا طجز ٍ سقَٗز کٌٌي ٍ ّوـٌ٘ي ّب فٞلىٍ  ٙيُ آهَهشِ ِ  ٭ٌنَاى  ثن ٕ ّنب  فٞنل ٕ ثنَإ  ا هقيهن
ٔ ىٍيٍاٍم اٗي کشبة ٍاٌّوب ثِ ٙوب کوک کٌي سب ىٍثبٍُ ىاً٘ هنَى  . اهَ٘ٙىٖ ههلشَاٖٗ هلَٖة   ُهٌ٘ن

٭لَم ا٭ٞبة ٕلاهز ٍٍاى ٍ ؿگًَگٖ کبٍثَى ٭لَم هغِٕ ىٍ ٭ولکَى ثبلٌٖ٘ ا٥وٌ٘بى كبٝل کٌ٘ي ٍ اُ 
 آى لٌر ثجَٗي.
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 2فصل 

 تالاموس

 محل قرارگیری تالامًس

 هنن ٍ قٚنَ   ٖبً٘ن هغِهٕ ٕنبقِ هغنِ، ثن٘ي    إز کِ ىٍ ثنب   هَٯ سونسب هَٓ ٕبهشبٍٕ هغِٕ ٙجِ٘ ثِ 
# ٍا ٙنکل  2010إنٌل،  ٕننبل $  بىٗن ى#. سنب هَٓ ثون٘ ثٍِگنٖ اُ    2017فَاًکل٘ي، $ إز قَاٍگَفشِ

 #.2007ػنًَِ،  $ إنز  ٙنيُ  گَفشِ «اسبق يٗسَٖ ىًٍٍ»ٍ ًبم آى اُ ٍاُّ ًَٗبًٖ سب هَٓ ثِ هٮٌٖ  ىّيٖ ه
ٍ  ًبماٗي  ٍٕيٖ هقَاٍ ىاٍى ثِ ً٪َ  ثو٘ هَکِٕ هغِ اٌٗکِ سب هَٓ ىٍ ا٭وبق ثِ ثبسَػِ سَٝن٘ف   ٕگنٌا

 .#2-1 ٙکل$ َٙىٖ هىق٘قٖ اُ اٗي ثو٘ هلَٖة 
 #2002؛ ّنٍٍَ ٍ ّوکنبٍاى،   ٙنَى ٖ ًون کنِ ىٍ سٞنََٗ ىٗنيُ    $َُٗ ثون٘   20سب هَٓ اُ ث٘٘ اُ 

ِ کِ ىٍ ِٕ ثو٘ اٝلٖ  إز ٙيُ ل٘سٚک : سنب هَٓ قنياهٖ، سنب هَٓ ه٘نبًٖ ٍ     ٙنَى ٖ هن  ٕثٌني  ٥جقن
کنِ  $كٖنٖ   ٓکٌٌني  زٗن سقَِٕ ٫ًَ ّٖنشِ إنز: ّٖنشِ     ىاٍإجٖ. ٭لاٍُ ثَ اٗي سب هَٓ سب هَٓ ػبً

ٖ  ّٖٔنش ، #کٌيٖ ههٌشقل  هنا٥لا٭بر كٖٖ ٍا دٔ اُ سقَٗز ثِ قَٚ  کنِ ا٥لا٭نبر ٍٍٍىٕ اُ   $ اٍسجنب٥
ٍا ثنِ قٚنَ هغنِ     ٙنيُ  زٗن سقَکِ ا٥لا٭بر كٖٖ $ َٖاهشٞبٝ٘غّٖشٔ ، ٍ #کٌيٖ هٍا ىٍٗبفز هن قَٚ 

ِ ٕ اٝنلٖ ٍ  ّنب  ثو٘. ٭ولکَى #کٌيٖ هىٍٗبفز  إٍبل ٍ اُ آى ٕ سنب هَٓ ىٍ ثون٘ ثٮنيٕ    ّنب  ّٖنش
 إز. ٙيُ ىاىُس١َ٘ق 

 تالامًس یکارکردَا

 کلام کدر ی

اٗي ٕنبهشبٍ هغنِٕ    ٕکبٍکَىّبَُٗا ٗکٖ اُ  ،َٙىٖ هكٖٖ ًبه٘يُ کٌٌيٓ  سقَٗزاٖٗشگبُ  ٖگبّسب هَٓ 
َ ٖ هن ثِ ثبىاهنِ إٍنبل    وبً٘هٖشقٖ کِ ا٥لا٭بر ثَٗبٗ ػِ $ثِ سغَ٘٘ هَٖ٘ ا٥لا٭بر كٖٖ ٍٍٍىٕ اُ  #يًٙن

ٍ  ثِٕز. ا اًؼبم دَىاُٗ ثَ ٍٍٕ آًْب هٌ٪ٍَ ثِٕ ثيى ثِ ًَاكٖ هوشلف هغِٕ ّب ثو٘سوبهٖ   ٍٗنُْ  ٥نَ
: ٗنک  کٌيٖ هاٗي ا٥لا٭بر ٍا ثِ ىٍ هَٖ٘ اٝلٖ إٍبل  کٌيٖ هٕ كٖٖ ٍا ىٍٗبفز ّب ىاىٍُقشٖ سب هَٓ 

َ  ٍ هَٖ٘ ىٗگَ ثِ  #هٚبٍکز ىاٍىسٚوٜ٘ سْيٗي ٍ ه٦َ  ٍىکِ $ ٍٍىٖ ههَٖ٘ هٖشق٘ن ثِ ثبىاهِ   ًنَ قٚن
ثِ  ًَ قَٚ، اٗي ا٥لا٭بر اُ #ثو٘ ثب ٖٗ هغِ کِ ثِ کبٍکَىّبٕ اػَاٖٗ اهشٞبٛ ىاٍىَٙى $ٖ هإٍبل 

ِ . ٍٍىٖ هن ثبىاهِ دبٗ٘ي  ثِ ٕوز اُآًؼبٍ ٕذٔ  َٙىٖ هٍاٍى  #هَکِ كبف٪ِ ثلٌيهير$ ذَکبهخّ٘ ٍ  ثن  ٥نَ
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ل ا٥لا٭بر كٖٖ ثِ ثبىاهِ كيٍىاً ًٞف ُهبًٖ إنز کنِ ا٥لا٭نبر كٖنٖ ثنِ      ُهبى إٍب ٖسَػْ قبثل
#، اٗي ثِ هٮٌٖ آى إز کِ 1996، ليٍ؛ ِ٘طبًٖ ل٘ه 25ىٍ ثَاثَ  ِ٘طبًٖ ل٘ه 12$ يٌٍٕٖ هٕ قَٕٚ ٕبهشبٍّب

ٕ  دَىاُٗ ا٥لا٭بر ىٍ ثبىاهِ ثٖن٘بٍ ٍُىسنَ اُ ٍٕن٘يى ا٥لا٭نبر ثنِ       . ٙنَى ٖ هن اًؼنبم   ًنَاكٖ قٚنَ
ؿگًَگٖ سغَ٘٘ هَٖ٘ ا٥لا٭بر كٖٖ اُ ٥َٗ  سب هَٓ ثِ اٗي ىٍ ًبكِ٘ هغِٕ،  ثِ هب٥َ، گَٗى ٭جبٍر ثِ

 ٖاكشونبل ه٦َ  اًُ٪َ# ا٥لا٭بر ٍا ٕدَىاُٗ قَٚ$ىٍثبٍُ هَقٮ٘ز  «سنکَ»هب ّوِ٘ٚ ىٍ اثشيا ٍ د٘٘ اُ 
 .ن٘کٌٖ هاٍُٗبثٖ  #دَىاُٗ ثبىاهِ$

ِ ث٘بى اٗي ًکشِ کِ سب هَٓ  ٍٕيٖ هكبل ثِ ً٪َ  ثباٗي ثنِ سغ٘٘نَ هٖنَ٘ ا٥لا٭نبر كٖنٖ       ٖٕنبىگ  ثن
. هٚنبٍکز ىاٍى سب هَٓ ىٍ ؿٌيٗي ٭ولکَى هوشلف ً٘نِ   ؿَاکِإز،  ازحد شیب ٕٕبُ ٕبىُ دَىاُىٖ ه

ٍ ّوـٌن٘ي   کٌني ٖ هن ثَهٖ ا٥لا٭بر كَکشنٖ ٭ونل   کٌٌيٓ  سقَٗز٭ٌَاى اٖٗشگبُ  ثَإ هظبل، سب هَٓ ثِ
گ٘لنَٕ ٍ ٙنَهي،   $ ىاٍىٖ قٚنَ هغنِ ًقن٘    ٕ كَکشن ّب بم٘د ىاٙشي ًگِ ٍٍُ ثِا٭شقبى ثَ اٗي إز کِ ىٍ 

گٍَ ٍ ّوکنبٍاى،  ىاٙشِ $ًق٘  هير کَسبُ#. ٭لاٍُ ثَ اٗي سب هَٓ ىٍ ًگْيإٍ ا٥لا٭بر كبف٪ِ 2011
#. ثون٘ ثٮنيٕ ثنِ سَٝن٘ف     2011ّلإب ٍ ّوکبٍاى، کٌي $ٖ ه# ٍ ثِ كن٨ ٍٙشِ افکبٍسبى کوک 2017

 .ُىدَىاٖ هٕ اهشٞبٖٝ ّب كَُُسب هَٓ ىٍ ٕبَٗ  ٕکبٍکَىّب
 

 
  تالاموس :2-1تصویر 
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ِ  ٕبىُ، ٕوز ىّيٖ ههَٖ٘ ا٥لا٭بر كٖٖ ٍا سغَ٘٘  َٝفبً، اى٭ب ثَ اٌٗکِ سب هَٓ كبل يٗثبا  اًگبٍاًن
إز، َُٗا اٗي ًبكِ٘ ىٍ ؿٌنيٗي کنبٍکَى ىٗگنَ ً٘نِ هٚنبٍکز ىاٍى. ثنَإ هظنبل، سنب هَٓ ثَهنٖ اُ          

ٕ كَکشنٖ  ّنب  فَهنبى قَٚ هن ٍا ًٖجز ثِ ٍ اٗي ثبٍٍ ٍػَى ىاٍى کِ  کٌيٖ ها٥لا٭بر كَکشٖ ٍا سقَٗز 
. ٭نلاٍُ ثنَ اٗني، سنب هَٓ ىٍ كنن٨ كبف٪نٔ       #2011گنَٗلَٕ ٍ ٙنَهي،   $ ىاٍىٖ هن ًگنِ   ٍٍُ ثِآگبُ ٍ 
 کٌني ٖ هن ثِ ٙوب ىٍ کٌشَل ق٦نبٍ افکبٍسنبى کونک     # 2017ٍگئَ ٍ ّوکبٍاى، $هٚبٍکز ىاٍى  هير کَسبُ
كنَُٓ  ٕ سنب هَٓ ىٍ ؿٌنيٗي   کبٍکَىّب َُٗ ثِ َٙف ٍ سنٞ٘ل ّٕب ثو٘ .#2011ّبلٖب ٍ ّوکبٍاى، $

 .دَىاًُيٖ هاهشٞبٖٝ ىٗگَ 

 خًاب

ٍ هنَاة ّونَاُ ثنب     (NREM)ؿٚن هَاة ثب كَکبر آّٖشِ  ٍُْٗ ثِسب هَٓ ًقٖٚ ك٘بسٖ ىٍ هَاة 
سب هَٓ اهشٞبٝنبً ىٍ   .#2009؛ ػبى ٍ ّوکبٍاى، 1995إنٍَُا ٍ ّوکبٍاى، کٌي $ٖ هاهَاع آّٖشِ اٗنب 

ِ کِ  #2012کَلَى، إز $ هفطَٕ هَاة ّب ىٍکّوَاُ ثب اهَاع آّٖشِ ٍ اٗؼبى ًَٕبًبر هَاة  ٍ  ثن  ٥نَ
 .ىّيٖ هقَاٍ  َ٘سلز سأطُهبى ٫ٍَٙ ٍ ک٘ن٘ز هَاة ٍا  ٖسَػْ قبثل

ػبٗگنبُ  $ ٖٚبً٘دٕ ٭ٞجٖ ث٘ي قَٚ د٘٘ ّب گٌبلٕ٘اهشٞبٖٝ ثِ اًشقبل  ٥ٍَ ثِٕ هَاة، کِ ّب ىٍک
، ثنَإ سظج٘نز كبف٪نِ ثلٌيهنير،     ٌيٌکٖ هکوک  #يرػبٗگبُ كبف٪ِ ثلٌيه$ ذَکبهخٍّ٘  #كبف٪ِ کبٍٕ

: هنبٌٗگَر  2002: گبٗٔ ٍ ّوکبٍاى، 2003ىٕ گٌبٍٍ ٍ فَاٍا، $ ّٖشٌي هفطَٗبىگَٕ٘ ٍ دَىاُٗ كٖٖ 
ِ . #کٌ٘ني هَاػٮِ ؛ ثِ ثو٘ ثٮيٕ سب هَٓ ٍ ٗبىگَٕ٘ 2016ٍ ّوکبٍاى،  َ ٗى ٭جنبٍر  ثن ، سنب هَٓ اُ  گن
ثنِ كبف٪نِ    #هير کَسبُكبف٪ِ $ ٭بر ػيٗي اُ كبف٪ِ کبٍٕٕ هَاة، ثِ اًشقبل ا٥لاّب ىٍک٥َٗ  سَل٘ي 

. ثِ ّو٘ي ىل٘ل إز کِ دٔ اُ ّنَ  کٌيٖ هکوک  ثلٌيهيرثلٌيهير، ثْجَى ٗبىگَٕ٘ ٍ سقَٗز ٗبىگَٕ٘ 
فَگنل ٍ  $ بثني ٖٗ هن ٖ افنِاٗ٘  سَػْ قبثلٕ هَاة ثِ ٥َُ ّب ىٍکسؼَثِ ٗب آهَهشي ؿِٕ٘ ػيٗي سٮياى 

ٖ هنَاث ٖ ثٍ ٗب  سَ يٗ٘دبإز، افَاى ىؿبٍ ک٘ن٘ز هَاة  سَ کَسبُٕ هَاة ّب ىٍک. ٍقشٖ #2011إو٘ز، 
ٍ هوکي إز ىٍ اًؼبم سکنبل٘ف ٙنٌبهشٖ ٍ هَثن٣َ ثنِ كبف٪نِ       #2016ًٍَهٌي ٍ ّوکبٍاى، $ ًَٙيٖ ه

 ًَٙي. هٚکلىؿبٍ 

 حافظٍ

ًَاكٖ هغنِٕ ىٍگ٘نَ ىٍ كبف٪نِ کنبٍٕ      يٗسَٖ اٝلکِ قَٚ د٘٘ د٘ٚبًٖ هغِ ٗکٖ اُ  ن٘ىاًٖ هٖ هَث ثِ
َ  هنير  کَسنبُ ، سنب هَٓ ً٘نِ ىٍ كبف٪نِ    كنبل  يٗثبا. #1995ٍاک٘ک، -گَليهي$ إز ٥جن    إنز.  هنفط

ٕ سب هَٓ ثَإ ىاٙشي كبف٪نِ کنبٍٕ   ّب ز٘فٮبل اكشوب ً ٙيُ اًؼبمٕ اهَ٘ ّب ٕبلٖٗ کِ ٥ٖ ّب دٍّْ٘
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ٚنَ  ثنب ق  ٍاث٦ِ هياٍم ٕ، سب هَٓ ثب ثَقَاٍ#فٮبل$ ، ٥ٖ كبف٪ِ کبٍٍُْٕٗ ثِهَف  ثٖ٘بٍ ١ٍٍَٕ إز. 
گنٍَ ٍ  $ کٌني ٖ هن ثوٚنٖ اُ قٚنَ هغنِ ٭ونل      ٭ٌنَاى  ثِد٘٘ د٘ٚبًٖ اُ ٥َٗ  دًَ٘ي قَٕ ثب اٗي ًبكِ٘، 

سلني،  ٓٙوبٍ ٕذَىى بىثَإ ثِ ٗ هظلاً #فٮبل$ ٕکبٍكن٨ ا٥لا٭بر ىٍ كبف٪ِ  هٌ٪ٍَ ثِ. #2017ّوکبٍاى، 
، #2017ٍاى، ثَلکنبى ٍ ّوکنب  $ ثبٙني سب هَٓ ٍ قَٚ دن٘٘ د٘ٚنبًٖ ً٘نبُ     ُهبى ّنهوکي إز فٮبل٘ز 
ٕ  ٔكبف٪ن کِ فٮبل٘ز سنب هَٓ ٥نٖ سکنبل٘ف     يٌىّٖ هّوـٌ٘ي َٙاّي ًٚبى  ثنِ سٖنْ٘ل    #فٮنبل $ کنبٍ

اٙو٘ز ٍ ّوکبٍاى، $ کٌيٖ هقَٚ د٘٘ د٘ٚبًٖ ثَإ كن٨ ا٥لا٭بر ىٍ ًّي کوک  بُ٘هٍَىً ٕبُٕ فٮبل
2017#. 

دن٘٘ د٘ٚنبًٖ،    َکبهنخ هشقبثل هنياٍّبٕ ّ٘ذ ٍاث٦ٔ  ًق٘ سب هَٓ ىٍ ثِ ثبسَػِثَ اٗي هَاٍى،  ٭لاٍُ
ٕ ٍا ا ىٍٍُٕ ًقن٘ ىاٙنشِ ٍ كنن٨ هنب٥َار     ا ىٍٍُ ٔكبف٪ىٍ  اكشوب ًقياهٖ# سب هَٓ $ ٖٗػلَّٖشِ 
ِ ّب ٕکشِ. إٓ٘ت ثِ اٗي ًبكِ٘ ؿٌبًـِ ىٍ کٌيٖ هسْٖ٘ل  کٍَٕنبکف  -ٕ هغِٕ سب هَٓ ٍ ٌٕيٍم ًٍٍ٘کن
 .#2013ؽ، ؿبٗلي ٍ ثٌبٍٍ$ إزّوَاُ  ٕا ىٍٍُإز، ثب سوَٗت هب٥َار  ٙيُ هٚبّيُ

 «ی رياوی ي اشارات درماویَا یماریب» تالامًس

ٗکٖ اُ ًَاكٖ اٝلٖ هغِٕ هَسج٤ ثب ٕلاهز ٍ ث٘وبٍٕ ٍٍاًٖ ىٍ ً٪َ گَفشنِ   ٭ٌَاى ثِسب هَٓ  ًيٍر ثِ
، ًق٘ سب هَٓ اٗؼبى اٍسجب٣ ثب ٕنبَٗ  كبل يٗثباإز.  هفطَ ٕ ٍٍاًّٖبٕ وبٍ٘ث، اهب ىٍ سٮياىٕ اُ َٙىٖ ه

ٖٗ سٌْنب  ثِهٮيٍىٕ سب هَٓ  ىٍ هَاٍىْ٘ل اٍسجب٣ ث٘ي ًَاكٖ هوشلف إز. ثٌبثَاٗي، ًَاكٖ هغِٕ ٗب سٖ
٘ ٍ  ٙنَى ٖ هن ٕ ث٘وبٍٕ ٍٍاًنٖ هلٖنَة   ّب ًٚبًِهٖئَل ثٍَُ  كنَُٓ  ٕ ٭لنَم ا٭ٞنبة ىٍ   ّنب  دنٍّْ

. ىٍ کٌٌني ٖ ه ي٘سأکٖ ىٍهبى ثَ فٮبل٘ز ٗب ٭ولکَى سب هَٓ اطَثوٚثَ ؿگًَگٖ  ًيٍر ثِٖ ًِ٘ ىٍهبً ٍٍاى
ٕ    ثب ّوکبٍٕ$ٕ ٍٍاًٖ ّبٕ وبٍ٘ثاٍىٕ اُ ؿگًَگٖ ىهبلز سب هَٓ ىٍ اىاهِ هَ ٍ  #ٕنبَٗ ًنَاكٖ هغنِ

 إز. ًکَٙيُٖ ىٍهبً ٍٍاىٕ آى ىٍ کبٍاٖٗ َگٌاٍ٘سأطؿگًَگٖ 

 تريما

 «؟دَد یمچٍ اتفاقی رخ » تريما ي تالامًس

ٍ ًبك٘نٔ  سب هَٓ اٗي إز کِ اٗي ىٍثبٍٓ ٕ کل٘يٕ ٭لَم ا٭ٞبة ّب بفشِٗکٖ اُ ٗ هجشلاٗنبى ثنِ    هغنِٕ ى
؛ 2007اسک٘ي ٍ ٍٗگَ، $ ىاٍىاهشلال إشَٓ دٔ اُ ٕبًلِ ىٍ ق٘بٓ ثب افَاى گٍَُ کٌشَل فٮبل٘ز کوشَٕ 

. فٮبل٘ز اًيک اٗي ًبكِ٘ ىٍ ُهبى إشَاكز ٗٮٌٖ ُهبًٖ #2013؛ ٗبى ٍ ّوکبٍاى، 2007ک٘ن ٍ ّوکبٍاى، 
ِ ٖ ٌّگبهٌ٘ي ٍ ّوـ #2013ٗبى ٍ ّوکبٍاى، ىاٍى $کِ فٮبل٘ز هغِٕ هَىػَٗ ٍػَى  ثَهنٖ ٭لائنن    کن

اٗني اكشونبل ٍػنَى ىاٍى کنِ ثَهنٖ اُ       كبل يٗثباإز.  هٚبّيُ قبثل ١ٍَف ثِ، ًَٙيٖ هىٍثبٍُ سؼَثِ 
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افِاٗ٘ فٮبل٘ز ىٍ ًبكِ٘ سنب هَٓ ٍا   کٌٌيٖ هاهشلال إشَٓ دٔ اُ ٕبًلِ ٍا سؼَثِ  ٭لائنافَاىٕ کِ 
کِ افنَاى سؼِٗنِ ٍ    افشيٖ هُهبًٖ اسنبق  اكشوب ًى اٗي ٍٍٗيا ٍُْٗ ثِ .#2007ک٘ن ٍ ّوکبٍاى، $ ىٌّيًٚبى 
ِ ، ىٍٕز ثَ٭کٔ ُهنبًٖ کنِ   کٌٌيٖ هٍا سؼَثِ  #1996ل٘جٍَُى ٍ ّوکبٍاى، $ ّب ثکفل٘  ٍ  ثن اٍاىٕ  ٥نَ

ٕ دٍّْٚنٖ ث٘نبًگَ   ّنب  بفشِٗ ٭لاٍُ ثِ .#ثِ ثو٘ ثٮيٕ هَاػٮِ کٌ٘ي$ کٌٌيٖ ههب٥َار سٍَهب ٍا ٗبىإٍٍٓ 
اهِ ىٍ افَاى ىٍ هٮَٟ سٍَهب ٍ ثب ٭لائن ٙيٗي اهشلال إشَٓ دٔ اُ اٍسجب٣ ١ٮ٘ف ث٘ي سب هَٓ ٍ ثبى

ثبىاهِ ثب کبّ٘ ٙير ٭لائن  -#، ّوـٌ٘ي افِاٗ٘ اٍسجب٣ سب ه2018ٍَّٓ ٍ ّوکبٍاى، $ ّٖشٌيٕبًلِ 
 .#2017َٗى ٍ ّوکبٍاى، $ إزاهشلال إشَٓ دٔ اُ ٕبًلِ ّوَاُ 

 «چگًوگی ومًد آن؟» تريما ي تالامًس

ِ ثبٙني.   هفطَسب هَٓ ىٍ سؼَثِ هؼيى ٭لائن اهشلال إشَٓ دٔ اُ ٕبًلِ  کِ ٍٕي ثِ ً٪َ هٖ ، ُْٗن ٍ ثن
٘ هؼنيى هظنل    ٔسؼَثن ٗبىإٍٍٓ ٭ويٕ هب٥َار سٍَهبس٘ک ٍ ثَهٖ ىٗگَ اُ ٭لائنن   ٕ كٖنٖ  ّنب  ٍاکنٌ

ثنب ثبىاهنِ ّونَاُ     کبّ٘ اٍسجنب٣ ٍ  #2007ک٘ن ٍ ّوکبٍاى، $ ٖسب هَٕٙيى فٮبل٘ز  ثبکنسٍَهبس٘ک کِ 
، ا٭شقبى ثَ اٗي إز کِ کنبّ٘ فٮبل٘نز سنب هَٓ هٌؼنَ ثنِ      ىٍهؼو٫َ. #2017ّوکبٍاى، َٗى ٍ $إز 

ِ کِ ًقن٘ اٝنلٖ سنب هَٓ    $ َٙىٖ هکبّ٘ ف٘لشَ ا٥لا٭بر كٖٖ  . #كٖنٖ إنز   ثنبى  ىٍٍاُُ ٭ٌنَاى  ثن
اهنشلال ىٍ سقَٗنز ا٥لا٭نبر    دهىاد    وشاان  سَاًيٖ ه، کبّ٘ اٍسجب٣ ث٘ي ثبىاهِ ٍ سب هَٓ هَٞٛ ثِ

 ٙنيُ  ه٦َف. اٗي ف١َِ٘ #2006 ًَ٘ٓ ٍ ّوکبٍاى، $ َٙىٖ ههٌشقل سب هَٓ ثِ ثبىاهِ كٖٖ ثبٙي کِ اُ 
اهشلال إشَٓ دنٔ اُ ٕنبًلِ ىٍ هَاػنِ ثنب ٗبىآٍٍّنبٕ سٍَهنب قنبىٍ ثنِ ف٘لشنَ           هجشلاثِإز کِ افَاى 

ٕ ٝياّب، ثَّب، سٞبٍَٗ ٍ ٕبَٗ اػنِإ هنب٥َار سٍَهنب ًٖ٘نشٌي. اٗني      ّبٖ ثَػٖشگا٥لا٭بر ٍ کبّ٘ 
ثِ ً٪نَ   کِ إي ثِ گًَِ ًاكٖبٓ َٙ ٙير ثِهب٥َار هَسج٤ ثب سٍَهب  َٙىٖ ه٘لشَ كٖٖ ثب٭ض فقياى ف

# 2007$ ّوکبٍاى. ک٘ن ٍ ىٍگٌٙشِکِ اًگبٍ كَاىص ىٍ ُهبى كبل ىٍ كبل ٍم ىاىًي ّٖشٌي ًِ  ٍٕيٖ ه
هؼيى ٭لائن اهشلال إشَٓ دٔ اُ ٕنبًلِ، هوکني إنز افنَاى     سؼَثٔ ىٍ ٌّگبم  کِ ّوـٌ٘ي هٮشقيًي

هَى هٌؼنَ   ًَثِ ثِاُ هلَک ثًٍَٖ٘ ثِ ٕوز سؼَثِ كٖٖ ىًٍٍٖ سغَ٘٘ ىٌّي. اٗي ه٫َ١َ  ٍا سَػْٚبى
 .کٌيٖ هسوبم سَػِ فَى ٍا ثِ هَى هٮ٦َف  ثِ سٚيٗي سؼَثِ هؼيى ٭لائن ٙيُ ٍ

ِ فٮبل٘ز ًبگْبًٖ ىٍ ًبك٘نِ سنب هَٓ ىٍ    افِاٗ٘إز کِ  ٙيُ ه٦َفاٗي ف١َِ٘  هشقبثلاً  ّٕنب  سؼَثن
ث٘بى ٙي ا٭شقبى  اهشٞبٍ ثِىٍ قٖوز قجل  ّوب٦ًٍَ کِ. #2001 ًَ٘ٓ ٍ ّوکبٍاى، $ ىاٍى٘ ٕ ًقاِ ٗسؼِ

َ ٕ هل٦ٖ٘ ثًٍَٖ٘ ّب هلَکثَ اٗي إز کِ سب هَٓ ىٍ سغَ٘٘ سَػِ ث٘ي سؼَث٘بر كٖٖ ىًٍٍٖ ٍ   هنفط
ُ  کذبٍؿِإز. فَٟ ثَ اٗي إز کِ سب هَٓ ثِ ٗ ٕ اٗني سؼَث٘نبر ىًٍٍنٖ ٍ ثًٍَ٘نٖ دَىاهشنِ ٍ      ٕنب

٥نٖ فَاٌٗني    .#2005  ًَ٘ٓ ٍ ّوکنبٍاى، $ َى٘گٖ ثَهٍا ىٍ  اٌْٗب َّٕىٍکِ  ىّيٖ هٍا ٙکل  «ٮ٘شٍٖاق»
 َٙىٖ ههؼيى ٭لائن، ثب٭ض  ثبسؼَثِّوَاُ ؛ اٗي افِاٗ٘ فٮبل٘ز بثيٖٗ هسؼِِٗ، فٮبل٘ز سب هَٓ افِاٗ٘ 




