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ٽىٕي  ڈ ٍا سؼَثٍ ډٓ؟ ُډبوٓ ٽٍ سَٓ، ا٦١َاة، اٵَٖىځٓ، َٙڇ ٔب هٚٽىٕي ډٺبثچٍ ډٓؿڂًوٍ ثب إشَٓ 
ٓ   ٽىٕي، دىُبن ډٓ ىَٕي؟ آٔب ٵَاٍ ډٓ اٱچت ؿٍ ٽبٍَبٔٓ اوؼبڇ ډٓ ُوٕري؟ آٔرب    ًٙٔي، ٔب ىٕز ثٍ كمچرٍ ډر
ًٙى ٵپَ وپىٕي؟ آٔرب   ٽىٕي ٍاػ٬ ثٍ آوـٍ ډًػت آُاٍسبن ډٓ ٽىٕي ٔب ٕٮٓ ډٓ كًآ هًىسبن ٍا دَر ډٓ

ٽىٕي سب ُډبوٓ  ٍ ثب ٕوشٓ آن ٍا سلمڄ ډٓٽىٕي، ىوجبڃ ا٥لا٭بر ثٕٚشَ َٖشٕي، ٔب أىپ ىٍهًإز ٽمټ ډٓ
 ٽٍ هًىٗ اُ ثٕه ثَيى؟

َبْ ىٍىوبٻ يػرًى ىاٍوري.    ُا ي َٕؼبن اْ ُٔبىْ ثَاْ ډئَٔز سؼبٍة إشَٓ َبْ ډٺبثچٍ ډپبوٕٖڈ
َب َڈ هٕچٓ ډرإطَ وٕٖرشىي. ثٮ٢رٓ اُ آوُرب ثرٍ ىڅٕرڄ ډرِډه         َٖشىي. ثٮ٢ٓ ثٺٍٕثٮ٢ٓ اُ آوُب ډإطَسَ اُ 

 ٽىىي.  ٮٕز ٍا ثيسَ ډٓسبن، ي١ ٕبهشه وبٍاكشٓ
CCI-55) 55-وبډّ ػبډ٬ ډٺبثچٍ َٕ٘د

( ٹچت سذىريِ أره ٽشربة    2021؛ دًيڃ، 2007؛ ُئٍشب ايوب، 1
 ىَي ٽياڇ وٚبن ډٓ ي يػًى ىاٍوياْ دٚز آن  َبْ ځٖشَىٌ دْيَ٘ ٽٍإز. أه ٔټ آُډًن ٕبىٌ إز 

ثٍ ثو٘ دًٕٕز  CCI-55ٕٚشَ ىٍثبٍِ سبن ډٶٕي وٕٖشىي. ثَاْ ا٥لا٭بر ث اْ ٙمب ثَاْ َبْ ډٺبثچٍ ډپبوٕٖڈ
 ډَاػٮٍ ٽىٕي. 

  ثٕبٕٔي ٕٶَډبن ٍا َٙي٫ ٽىٕڈ. 

‌ّا‌دستَرالعول
ٓ  ثبٍ ٔټ اْ ٍا ٽٍ ىٍ اىاډٍ آډيٌ إز، وبډٍ دَٕ٘ ٍ    سپمٕڄ ٽىٕي. ډر ٙريٌ ىٍ أىؼرب    سًاوٕري اُ وٖروّ اٍا ر

   .إشٶبىٌ ٽىٕي

وبډٍ ثبهجَ َٖرشٕي ي ثبٔري    أه دَٕ٘ وبډٍ دبٕن ىَٕي. سىُب ٙمب اُ ٕٮٓ ٽىٕي ٝبىٹبوٍ ثٍ أه دَٕ٘
ٔبثٓ ي دْيَ٘ اوؼربڇ  هٕچٓ َٝٔق ي يا١ق ډٚوٜ ٽىٕي ىٍ ٽؼب ډٚپڄ ىأٍي. ثَ إبٓ ٝيَب ُډٕىٍ

اوي سؼبٍة ٍأغ اوٖبوٓ  وبډٍ آډيٌ اْ وبډإطَْ ٽٍ ىٍ أه دَٕ٘ َبْ ډٺبثچٍ اٵَاى ٭بىْ، ډپبوٕٖڈ ىٍ ٙيٌ
يػًى ٽىىي ػبْ َٕؾ َٙڇ ي هؼبڅشٓ  ًٍى ٙمب ٝيٷ ډَٖٓشىي. اځَ ډشًػٍ ٙئي ٽٍ ثَهٓ اُ آوُب ىٍ ډ

 .  وياٍى
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سبن ٥ٓ ٍٕ ډبٌ ځٌٙرشٍ ٵپرَ ٽىٕري. ىٍ     ُا ىٍ ُويځٓ ٽىىيٌ ٔب إشَٓ َبْ ىًٙاٍ، وبٍاكز ثٍ ډًٹٮٕز
 اىاډٍ سًٕٝٶٓ اُ سؼبٍة ي ٍاَجَىَبْ ٍأغ ثَاْ ډئَٔز ډٚپلار ي إشَٓ اٍا ٍ ٙيٌ إرز. څ٦ٶربً  

ٽىٕري،   ٍاَجَى إشٶبىٌ ډٓ آناُ چقدر ٽىٕي ٔب  ٍا سؼَثٍ ډٓ آن چقدره أىپٍ ثب ىٍ و٪َ ځَٵشََ ځِٔىٍ ٍا 
  ثىيْ ٽىٕي.  ىٍػٍ

ٍ  سَٔه دبٕن ٍا ىٍ اٍسجب٣ ثب هًىسبن اوشوبة ٽىٕي، وٍ أىپٍ ٵپَ ډٓ ٝلٕق ٹجرًڃ   اْ ٹبثرڄ  ٽىٕي ځِٔىر
 ٵٺ٤ػًى وياٍى. أىُب ي« ثي»ٔب « هًة»ٽىىي. دبٕن  ځًٔىي ٔب ؿىبن ډٓ ډَىڇ ؿىٕه ډٓ إز ٔب أىپٍ ثٕٚشَِ

 ځَٕوي.  ٽبٍ ډٓ َب ثَاْ ډٺبثچٍ ثٍ َبْ ډشٶبيسٓ َٖشىي ٽٍ اوٖبن ٍيٗ

 :ثىيْ ٽىٕي ََ ځِٔىٍ ٍا ىٍػٍ 5سب  1ثب إشٶبىٌ اُ ډٺٕبٓ 
 ٽىڈ. أه سؼَثٍ ٍا وياٍڇ ٔب اُ أه ٍاَجَى إشٶبىٌ ومٓيٹز  سٺَٔجبً َٕؾ;  1
 ٽىڈ. جَى إشٶبىٌ ډٓأه سؼَثٍ ٍا ىاٍڇ ٔب اُ أه ٍاَ ويٍر ثٍ;  2
 ٽىڈ. أه سؼَثٍ ٍا ىاٍڇ ٔب اُ أه ٍاَجَى إشٶبىٌ ډٓځبَٓ ايٹبر ;  3
 ٽىڈ. أه سؼَثٍ ٍا ىاٍڇ ٔب اُ أه ٍاَجَى إشٶبىٌ ډٓاٱچت ;  4
 ٽىڈ. أه سؼَثٍ ٍا ىاٍڇ ٔب اُ أه ٍاَجَى إشٶبىٌ ډٓثٕٚشَ ايٹبر ;  5

 
 1-5تٌذٕ  درجِ گشٌِٗ 

 ٍقت ; تقزٗثاً ّ٘چ 1
 ; ت٘طتز اٍقات  5

 1تخص 
ثیِ ل٘ویت   دّن، حتیٖ   ضبى ًوٖ سسٌذ، اًجبم ثِ ًظش هٖ« خ٘لٖ صٗبد»صهبًٖ کِ کبسّب  1-1

 .اصدست دادى هضاٗبٕ آًْب
 

  کٌن.  کٌٌذ، اجتٌبة هٖ اص چ٘ضّبٖٗ کِ ًبساحتن هٖ   2-1
  کٌن.ٖ اجتٌبة ه ام تکبل٘فٗب  ّب ضَم ٍ اص فؼبل٘ت گ٘ش هٖ گَضٍِلتٖ حبلن ثذ است،  3-1
  کٌن اص آى دٍسٕ کٌن. صهبًٖ کِ اٍضبع ثذ است، فمط سؼٖ هٖ 4-1
گشدم تب دل٘لٖ ثشإ اًجبم  ثشاًگ٘ض ّستٌذ، هٖ صا ٗب چبلص ّب خ٘لٖ استشس ٍلتٖ فؼبل٘ت 5-1

 ًذادى آًْب پ٘ذا کٌن.
 

1هجوَع ًوزات تخص    

 2تخص 

ٖ اگش احسبس استشس کٌن ٗب ثتشسن، کلاً اص آى هَلؼ٘ت ا 1-2 کیٌن تیب احسیبس     جتٌبة هی
 .  کشدم هًٖجبٗذ چٌ٘ي  کِ فکش کٌنحتٖ اگش  -اهٌ٘ت کٌن

 

صهبًٖ کِ هضطشة ٗب ًبساحتن، ثشإ اٌٗکِ احسبس کٌن اٍضبع خَة است، ثبٗذ دست  2-2
 جَٖٗ ثضًن.   ثِ اطوٌ٘بى

 

  کٌن تب هطوئي ضَم ٍ اضطشاثن سا کبّص دّن.  هٖ ٍ ٍاسسٖ ثشسسٖ چ٘ضّب سا دائن 3-2



 02              55-جبهغ همبثلِ ًٔبه پشسصسىجش: 
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ثیشإ  کیِ   ّسیتٌذ  ثس٘بس خبغٖصهبًٖ کِ احسبس ًگشاًٖ ٗب اضطشاة داسم، کبسّبٕ  4-2
 .کٌٌذ احسبس اهٌ٘ت داضتي ثبٗذ اًجبم دٌّذ، دس حبلٖ کِ دٗگشاى اٗي کبسّب سا ًوٖ

 

 کیبّص ّیبٕ خبغیٖ ثیشإ     ّب ٗب سٍت٘ي کٌٌذ، اص آٗ٘ي ّبٖٗ کِ ًگشاًن هٖ دس هَلؼ٘ت 5-2
 کٌن.  م استفبدُ هٖا تشس

 

2جوَع ًوزات تخص ه   

 3تخص 
کبسٕ سا اًجیبم   طَس هؼوَل ثِکٌن؛  ّبٗن ػول هٖ اغلت ثذٍى فکش ٍ ثش اسبس ّ٘جبى 1-3

 کٌٌذ. ّبٗن هشا هججَس ثِ اًجبم دادى آًْب هٖ دّن کِ ّ٘جبى هٖ
 

ل ثِ ًَض٘ذى هطشٍة، هػشف هَاد، ّبٕ هٌفٖ ً٘شٍهٌذٕ داضتِ ثبضن، ه٘ اگش ّ٘جبى   2-3
 ٘ت سسبًذى ثِ خَدم سا ثِ طشٗمٖ داسم. ٗب جشح ٗب آس/ٍ

 

  م، کٌتشل سفتبسم دست خَدم ً٘ست.ا ٍلتٖ ًبساحت 3-3
  کٌٌذ، حتٖ اگش ثؼذاً پط٘وبى ضَم.  سفتبس هشا ّذاٗت هّٖبٗن  ّ٘جبى 4-3
 صًن دست ثِ کبسّبٖٗ هّٖبٕ ً٘شٍهٌذٕ داضتِ ثبضن )هثل ضشم ٗب خطن(،  اگش ّ٘جبى 5-3

 اًذاصًذ.  ذ ٗب هشا ثِ دسدسش هٖصًٌ کِ ثِ هي آس٘ت هٖ
 

3هجوَع ًوزات تخص    

 4تخص 
کٌن کِ ثبٗذ ّیش کیبسٕ    صهبًٖ کِ احسبس پشٗطبًٖ ٗب ًبساحتٖ داسم، ثب خَدم فکش هٖ 1-4

 ثشإ اص ث٘ي ثشدى آى اًجبم دّن.
 

  تحول است. صٗبد، ثشاٗن غ٘ش لبثل احسبس پشٗطبًٖ ٗب ًبساحتِٖ 2-4
پشاکٌیذُ، سیفتٖ ػضیلاا، احسیبس      ٗیب هغطَش  للت، تفکشِ صتپتجبسة پشٗطبًٖ ) 3-4

ٍ ّش کبسٕ ثشإ اجتٌیبة ٗیب خیلاظ     اًذ تحول ضذى ٍ غ٘شُ( ثشاٗن غ٘ش لبثل هَسهَس
 دّن.     ضذى اص آًْب اًجبم هٖ

 

اًگبس ثبٗذ خ٘لٖ فَسٕ  کِ کٌن م احسبس تطَٗص داسم، احسبس هٖا صهبًٖ کِ دس ثذى 4-4
 اص ضش آًْب خلاظ ضَم. 

 

ًفی  صدى ٍ غ٘یشُ(    ّبٕ ثذًٖ تطَٗص )تپص للت، سفت ضذى ضکن، ًفی   احسبس 5-4
 ستٌذ.ً٘تحول   لبثل اًذ ٗب اغلاً ثشاٗن خطشًبن

 

4هجوَع ًوزات تخص    

 5تخص 
  ّب اجتٌبة کٌن ٗب آًْب سا سشکَة کٌن. کٌن اص ّ٘جبى م، سؼٖ هٖا ٍلتٖ ًبساحت 1-5
  ّبٕ دسدًبن فبغلِ ثگ٘شم. کٌن اص احسبس سؼٖ هٖ طَس هؼوَل ثِ 2-5
  ح  ٗب خبهَش کٌن. ّبٕ هٌفٖ سا ثٖ کٌن احسبس سؼٖ هٖ 3-5
کٌن  ّبٕ ً٘شٍهٌذٕ )اص لج٘ل ضشم، خطن، ٗب غوگٌٖ٘( ٍجَد داسًذ کِ سؼٖ هٖ ّ٘جبى 4-5

 کلاً اص آًْب اجتٌبة کٌن. 
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ص آى ّیبٕ هٌفیٖ خیَدم سا ثْجیَد دّین، ٗیب ا       کیٌن ّ٘جیبى   م، سؼٖ هٖا ٍلتٖ ًبساحت 5-5
 ّب دست ثکطن. احسبس

 

5هجوَع ًوزات تخص    

 6تخص 
کٌن خ٘لیٖ فیَسٕ اص ضیش     کٌٌذُ داسم، سؼٖ هٖ صهبًٖ کِ فکشّبٕ تشسٌبن ٗب ًبساحت 1-6

 آًْب خلاظ ضَم. 
 

  گزاسم.  دٌّذ، سشپَش هٖ خبطشاا ٍ فکشّبٖٗ کِ آصاسم هٖسٍٕ  2-6
سبصًذ دٍسٕ کٌن ٗیب آًْیب سا    هٖ کٌن اص چ٘ضّبٖٗ کِ هشا غوگ٘ي ٗب هضطشة سؼٖ هٖ 3-6

 هتَلف کٌن.
 

  فکشّبٕ دسدًبن ثشاٗن هْن است. کشدى سشکَة 4-6
  کٌن اص فکشّبٕ دسدًبن ساجغ ثِ اتفبلبا ثذِ گزضتِ اجتٌبة کٌن.  سؼٖ هٖ 5-6

6هجوَع ًوزات تخص    

  7تخص 

ِ کٌٌذُ ّسیتٌذ،   ًبساحت نثشاٗ خ٘لّٖب  صهبًٖ کِ هَلؼ٘ت 1-7 ِ  طیَس هؼویَل   ثی إ اص  سضیت
   ٖ سسیٌذ، اهیب    فکشّب ساجغ ثِ خَدم ٗب دٗگشاى داسم کِ دس آى هَلغ دسست ثیِ ًظیش هی

 اغلت دسست ً٘ستٌذ.  

 

ٖ   صدُ دست ثِ ًت٘جِ م، ضتبةا خبطش هَضَػٖ ًبساحت ٍلتٖ ثِ 2-7 کیِ   ییی  صًین  گ٘یشٕ هی
  .   آٌٗذٖ دسًوّن دسست اص آة  هؼوَلاً

 

اگیش اٗیي   »، ًوًَِٗبّ٘چ ّن داسم.  )ثشإ  فکش ّوِتطَس هؼوَل  ثٍِلتٖ هطکل داسم،  3-7
اٍ ٗب هیشا دٍسیت داسد، ٗیب اص    »ٗب « اسصش خَاّذ ثَد کبس سا خ٘لٖ ػبلٖ اًجبم ًذّن، ثٖ

 «(  هي هتٌفش است.

 

  صًن. صدُ هٖ گ٘شٕ ضتبة م، خ٘لٖ فَسٕ دست ثِ ًت٘جِا ٍلتٖ پشٗطبى 4-7
کٌٌیذ ٗیب چیِ     ًن دٗگشاى ثِ چِ فکش هٖدا کٌن کِ هٖ ّبٕ دضَاس، فکش هٖ دس هَلؼ٘ت 5-7

 اتفبلٖ خَاّذ افتبد.
 

7هجوَع ًوزات تخص    

 8تخص 
  کٌن. سٍد خَدم سا سشصًص هٖ ٍلتٖ اٍضبع خَة پ٘ص ًوٖ 1-8
  ٗب احسبس ضشم داسم. /کٌن ٍ تن، خَدم سا لضبٍا هٖخبطش تمػ٘شاا ٍ اضتجبّب  ثِ 2-8
  کٌن.    م، اص خَدم اًتمبد هٖاِ اضتّبٖٗ کِ د ٍ اًتخبة ّب خبطش تػو٘ن ثِ 3-8
سا بتٖ اضتجبّ کٌن داًن ٍ سؼٖ هٖ سٍد، خَدم سا همػش هٖ ٍلتٖ اٍضبع خَة پ٘ص ًوٖ 4-8

 ام هطخع کٌن. کِ هشتکت ضذُ
 

  کٌن.  ، خَدم سا سشصًص هٖتمػ٘ش هي ًجَدُ دٗگشاىًظش  ثِ خبطش اضتجبّبتٖ کِ ثِ 5-8

8هجوَع ًوزات تخص    
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 1-5تٌذٕ  درجِ گشٌِٗ 
 ٍقت ; تقزٗثاً ّ٘چ 1
 ; ت٘طتز اٍقات  5

 9تخص 
  ضَم. ضبى ػػجبًٖ هٖ کٌن ٍ اص دست سّبٕ دٗگشاى سا لضبٍا هٖکب 1-9
  کٌن. خبطش اضتجبّبا ٍ تمػ٘شاا دٗگشاى اص آًْب اًتمبد هٖ ثِ 2-9
  ضَم.  ٍ ػػجبًٖ هٖ ثِ آى تَجِ کشدُکٌٌذ  صهبًٖ کِ افشاد هطبثك ه٘ل هي سفتبس ًوٖ 3-9
   دٗگشاى است.تمػ٘ش طَس هؼوَل  ثِسٍد،  اٍضبع خَة پ٘ص ًوٖ اٌٗکِ 4-9
دٗگیشٕ   ضیَم کیِ فیشدِ    هتَجِ هٖطَس هؼوَل  ثِکٌن،  هطکلٖ سا حل هٖ داسم ٍلتٖ 5-9

  ًبساحتن کشدُ است. ًَٖػ ثِاضتجبُ کشدُ است ٗب 
 

9هجوَع ًوزات تخص    

 10تخص 
  کٌن. کِ هوکي است دس آٌٗذُ سخ دٌّذ فکش هٖ ٕاتفبلبا ثذتوبهِٖ ثِ  1-10
کیِ هوکیي اسیت     چ٘ضّبٖٗثش ثذتشٗي طَس هؼوَل  ثِ، ٍجَد داسدهطکلٖ  کجب کِّش  2-10

   ضَم.  سخ دٌّذ هتوشکض هٖ
 

  ضَم کِ هوکي است سخ دٌّذ.   غشق سٌبسَّٗبٖٗ هٖطَس هؼوَل  ثِهتَجِ ضذم کِ  3-10
ٖ   م ثبػث ساُا هطکلاا 4-10 ضیًَذ کیِ    اًذاصٕ فکشّبٕ صٗبدٕ دسثبسٓ ّؤ اتفبلبا ثیذٕ هی

  هوکي است سخ دٌّذ. 
 

کِ ثبٗذ اًجبم  کِ هطکلٖ داسم، صهبى صٗبدٕ سا ثِ فکش کشدى دسثبسٓ کبسّبٖٗ صهبىّش  5-10
 کٌن.  سپشٕ هٖ ذ،ًهوکي است ثذ پ٘ص ثشٍ ٖ کِدّن ٍ توبهٖ احتوبلات

 

10هجوَع ًوزات تخص    
 11تخص 
  کٌن. توشکض هٖ اًذ، سبصٕ کِ دس گزضتِ اتفبق افتبدُ ثش سٍٗذادّبٕ هطکل 1-11
ِ  ٍلتٖ تلاش هٖ 2-11  دس ٍتحل٘یل کیٌن، غیشق    کٌن دلاٗل سفتبس دٗگشاى سا ثفْون ٍ تجضٗی

 ضَم.  فکشّبٗن هٖ
 

م ا کٌن، ٗب آًْب سا هجیذد دس رّیي   ًذ فکش هٖاُ ساجغ ثِ اتفبلبا گزضتِ کِ ًبساحتن کشد 3-11
  کٌن آًْب سا ثفْون. ٗب تلاش هٖ ،کٌن هشٍس هٖ

 

ثبسّب ٍ ثبسّیب ثیِ آًْیب    طَس هؼوَل  ثِم، خَس هٖ حسشا ٍلتٖ ساجغ ثِ اتفبلبا گزضتِ 4-11
 کٌن.    فکش هٖ

 

  چسجن. ٍتحل٘ل آًْب هٖ م اغلت هطغَل سٍٗذادّبٕ گزضتِ است ٍ ثِ تجضِٗا رّي 5-11

11هجوَع ًوزات تخص    
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‌گذارٕ‌ًوزُ
 يسٶَٔٸ ډوشَْٞ اوؼبڇ ىَٕي. ٽٍ ػم٬ إزيٹز آن  ،وبډٍ دبٕن ىاىٔي كبلا ٽٍ ثٍ دَٕ٘

‌1گام‌

ٍ ي ٱٌَٕ(. ثَاْ  2، ثو٘ 1، ثو٘ ومًوٍ)ثَاْ  ٽىٕيومَار ََ ثو٘ ٍا ػياځبوٍ ػم٬  ، اځرَ  ومًور
 هًاَي ثًى.  18إز، « ٍٵشبٍْ اػشىبةِ»ٽٍ  ايڃډظڄ َُٔ ثبٙي ومَِ ٽڄ ثو٘  1دبٕن ٙمب ثٍ ثو٘ 

1-1 
اصدست دادى ثِ ل٘وت دّن، حتٖ  ضبى ًوٖ سسٌذ، اًجبم ثِ ًظش هٖ« خ٘لٖ صٗبد»صهبًٖ کِ کبسّب 
 .هضاٗبٕ آًْب

3 

 4 کٌن.  کٌٌذ، اجتٌبة هٖ اص چ٘ضّبٖٗ کِ ًبساحتن هٖ  2-1

 4 کٌن. ام اجتٌبة هٖ ّب ٗب تکبل٘ف ضَم ٍ اص فؼبل٘ت گ٘ش هٖ ٍلتٖ حبلن ثذ است، گَضِ 3-1

 3 کٌن اص آى دٍسٕ کٌن. صهبًٖ کِ اٍضبع ثذ است، فمط سؼٖ هٖ 4-1

5-1 
گشدم تب دل٘لٖ ثشإ اًجبم ًذادى آًْب  ثشاًگ٘ض ّستٌذ، هٖ صا ٗب چبلص ّب خ٘لٖ استشس ٍلتٖ فؼبل٘ت
 پ٘ذا کٌن.

4 

 

‌‌2گام‌

ىٍ ػييڃ ثٮيْ ياٍى ٽىٕري.  « ومَِ ٙمب»ََ ٔټ اُ ومَار ٽڄ ثَاْ سمبډٓ ٔبُىٌ ثو٘ ٍا ىٍ ٕشًن 
 ْ وياٍى.ٽڈ ٽىٕي. اځَ كبٝڄ ٭يىْ ډىٶٓ ثًى أَاى« سٶَٔٸ»ٙيٌ ىٍ ٕشًنِ  أه ومٌَ ٍا اُ ومَِ اٍا ٍ

ومٌَ اُ آن ٽڈ ٽىٕي ٽٍ ومرَِ   14ځَٵشٕي، ثبٔي  18ومَِ « اػشىبة ٍٵشبٍْ»، اځَ ىٍ ثو٘ ومًوٍثَاْ 
ومٌَ اُ آن ٽڈ ٽىٕي  13ځَٵشٍ ثبٕٙي، ثبٔي  8ومَِ « ػًٔٓ أمىٓ»هًاَي ٙي. اځَ ىٍ ثو٘  4وُبٔٓ ٙمب 

 هًاَي ثًى.  -5ي ومَِ وُبٔٓ ٙمب 
ٔربُىٌ ومرَِ    سمربډِٓ  سًاوٕري ثرَاْ ډٚروٜ ٽرَىن     يٌ إز ډٓاُ وٖوّ هبڅٓ ٽٍ ىٍ اىاډٍ اٍا ٍ ٙ

    إشٶبىٌ ٽىٕي.  سبن وُبٔٓ
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 ضوارٓ
 تخص

 إ هکاً٘سن هقاتلِ
 ًاهؤثز

اٖٗ  تفزٗق ًوزٓ ضوا ًوزٓ ًْ
 ضوا

فصل هزتثط تا 
 فزاٌٗذ تغ٘٘ز

 هطبسکت 1  14  سفتبسٕ اجتٌبةِ 1

 ضْبهت 2  13  جَٖٗ اٗوٌٖ 2

 اضت٘بق 3  10  ّ٘جبى اص هجتٌٖ سفتبسِ 3

 آٍسٕ تبة 4  13  تحول پشٗطبًٖ ػذم 4

 گطَدگٖ 5  15  اجتٌبة اص ّ٘جبى 5

 آساهص 6  16  اجتٌبة اص فکش 6

 ٍضَح 7  12  ّبٕ ضٌبختٖ سَءاسصٗبثٖ 7

 ًف  ػضا 8  13  خَد سشصًصِ 8

 ضک٘جبٖٗ 9  11  دٗگشاى سشصًصِ 9

 هتبًت 10  13  ًگشاًٖ 10

 هتبًت 10  13  ًطخَاس فکشٕ 11

‌تاى‌را‌چگًَِ‌تفس٘ز‌کٌ٘ذ‌ًتاٗج‌
ٔري سًػرٍ   اٌ ومٌَ ٍا ٽٖت ٽرَى  ثبلاسَٔهاْ ٽٍ  ثٍ ََ ٔټ اُ ومَار وُبٔٓ وڂبٌ ٽىٕي. ثٍ ىي ٔب ٍٕ ك٦ٍٕ

ثربلاسَٔه   ثب ىٍ و٪َ ځَٵشه ډَث٣ً ثٍ آوُب ٍا ډ٦بڅٮٍ ي سمَٔه ٽىٕي. َبْ ڄٵٞٽىٕي. ٙمب ثبٔي ايڃ اُ َمٍ 
، ثجٕىٕي ثبٔي اُ ٽياڇ ٵٞڄ َٙي٫ بْ سٲَٕٕ ىٍ أه ُډبن ثَاْ ٙمب ٽبٍثَى ىاٍويٽياڇ ٵَأىيَي أىپٍ  ومٌَ

 ٽىٕي. 
ٗ      ُډبوٓ ٽٍ ډُبٍر َربْ ډرإطَسَ ىٍ    َبْ ډَث٣ً ثٍ ايڅرٕه ٵٞرڄ ٍا ٔربى ځَٵشٕري ي ىٍ اوشوربة ٍي

ػب ثَځَىٔي ي ثجٕىٕري ٽرٍ    ٭مڄ ٽَىٔي، ىيثبٌٍ ثٍ َمٕه َبْ ىٍىوبٻ ډًٵٸ ب إشَٓ ي اكٖبٓثَهًٍى ث
 ٍيْ آن ٽبٍ ٽىٕي.  ثٮيْ ثَئي ي ثٍ ٽياڇ ٵٞڄِثبٔي 

ٍ ڄ ٍيْ ىي ٔب ٍٕ ٵٞ دٔ اُ أىپٍثشإ ثلٌذهذت:  ٽربٍځَْٕ ٵَأىريَبْ    ٽبٍ ٽَىٔي، ثبٔي ىٍ ولًِ ثر
ي ٙربٔي ډشًػرٍ    ٔبثي اٵِأ٘ ډٓډإطَ، هًة ٭مڄ ٽىٕي. ثب أه كبڃ، ځبَٓ ايٹبر ٦ٕق إشَٓ  سٲَِٕٕ

َ  َبْ ډٺبثچٍ اُ ډپبوٕٖڈ أي ي ځٚشٍثَٹئمٓ هًى  َبْ ثيِ رًٙٔي ٽٍ ثٍ ٭بى ثٕٚرشَ   وري اْ ٽٍ ٽمشرَ ډإط
َ      ٕٽى إشٶبىٌ ډٓ ٔٮىرٓ   ،ي. ٹجڄ اُ أىپٍ أه ٽشبة ٍا ثَاْ َمٕٚرٍ ثجىئري ي ٽىربٍ ثڂٌأٍري، ٵٞرڄ آهر

          ٍا ډ٦بڅٮٍ ٽىٕي.« ،دٕٚڂَْٕ اُ ٭ًى»
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، ٔٮىٓ  55-ػبډ٬ ډٺبثچٍ وبډّ دَٕ٘ ايڃهًاوٕي ٽٍ ومَِ ثبلأٓ ىٍ ثو٘  ٍا ډٓ ٙمب ثٍ أه ىڅٕڄ أه ٵٞڄ
َربٔٓ ٽرٍ    َب ي ٵٮبڅٕز ډٮىبٕز ٽٍ ٙمب اُ ډًٹٮٕز ثئهډ٫ً١ً أه  أي. ٽٖت ٽَىٌ «،اػشىبة ٍٵشبٍْ»

اػشىبة اُ يٹشٓ ٽىٕي.  ٽىىي، اػشىبة ډٓ ٔب ٙپٖز ىٍ ٙمب أؼبى ډٓ ځىبٌ، َٙڇ،اكٖبٓ وبٍاكشٓ، سَٓ، 
ٓ  سجيڃ ٙيٌ ًٙوي ثٍ ٭بىر ب ډَٓ َبٔٓ ٽٍ ٕجت أه َٕؼبن ٹٮٕزډً ٙرًى   ي اػشىبة وَٕيډىي ي دبٔياٍ ډر

ٓ    يسًاو ډٓ ٽرٍ   ډىؼَ ثٍ اٵَٖىځٓ ډِډه ًٙى. أه ٵٞڄ ثٍ ٙمب ٽمټ هًاَي ٽَى سرب ٍٵشبٍَربْ اػشىربث
ٽٍ  ىَي ډٓن ىَٕي ي وٚب ٙبنٙىبٕبٔٓ ٽَىٌ ي سٲَٕٕ وياوياُ ډٓ ځَٕٽَىٌ ي ٙمب ٍا ٍا كٶ٨  ٙمب ٱمڂٕىٓ

ٓ   ځٕرَْ ٍا ٽىربٍ ثڂٌأٍري    ٽىبٌٍٍَب ٙيٌ، اُ أه َٙا٤ٔ ثشًاوٕي  سبٵٮبڃ ًٙٔي  ؿڂًوٍ سربن   ي ثرٍ ُوريځ
 .ثَځَىٔي

‌؟چ٘ست‌رفتارٕ‌اجتٌابِ
ً ٓ ډر ؿِْٕ ٽٍ ثب٭رض وربٍاكشٓ ډرب     ثَاْ اػشىبة، ٽىشَڃ ي ٵَاٍ اُ ََ ،ٔټ ځًوٍ ډظبثّ ډب ثٍ ِ  ىٙر  ډؼُر
ؿٍ اسٶربٹٓ  ىٔڂَ، اػشىبة ٽَىن ٔٮىٓ اوٖبن ثًىن. اډب  ٓ٭جبٍس ٕز. ثٍا اوش٪بٍ ٹبثڄ. أه ٥جٕٮٓ ي أڈ ٙيٌ

ٓ  َٖشىيډُڈ  ډبن يٹشٓ اُ ؿَِٕبٔٓ ٽٍ ثَاْاٵشي  ډٓ ٙرًوي   ثٍ ىڅٕڄ أىپٍ ثب٭ض وبٍاكشٓ ي ٱمڂٕىٓ ډب ډر
اوري   ډبن ٍا ثب ؿَِٕبٔٓ ٽٍ ثَاْ ډب ډُرڈ  اٍسجب٣ ډبن، اكٖبٓٽَىن  ثٍ ىڅٕڄ ٽىشَڃ ؟ يٹشٓٽىٕڈ اػشىبة ډٓ

 ٍٵشبٍَبْ اػشىبثٓ ىٍ ُويځٓ ډب ؿٕٖز؟ ثچىيډير؟ دٕبډي اٵشي ؿٍ اسٶبٹٓ ډٓ ،ٽىٕڈٓ ٹ٬٦ ډ

 21ىٍ ػبٕرشٕه   ىٍ و٪َ ثڂَٕٔي.ػبٕشٕه ٍا  آن، سأطَٕارثَاْ وٚبن ىاىن اػشىبة ٍٵشبٍْ ي  ًوًَِ.
ځرَٵشه  ٗ، ا ٲڄ. اي وٖجز ثٍ َٙٙي٫ ٽَىډلچٓ  ٍٕٓشًٍاو ډئَ ىٍ ډٺبڇووٖشٕه ٙٲڄ هًى ٍا  ٕبڅڂٓ
ثٮي اُ ؿىري ډربٌ ٽربٍ ٽرَىن،     ُىٌ ثًى.  اٗ ىٍ ٝىٮز ٱٌا ثٖٕبٍ َٕؼبن ځٖشَٗ كَٵٍ اكشمبڃ ي كٺًٷ

. ػبٕرشٕه  اٵشربىٌ إرز  ٍيْ ُډٕه  ،ػپًٖن، اٍٗ ٕبڅ 14ٕڀ ىٔي ٽٍ ٭َٞ ػمٮٍ ثٍ هبوٍ ثَځٚز ي 
دِٙټ  ىاڇ وِىٗ ٍا ا ثلاٵبٝچٍ ٕڀ ياٽىٚٓ وٚبن وياى. سَٕٕي ي ٕٮٓ ٽَى ػپًٖن ٍا كَٽز ىَي اډب

ثٍ ػبٕشٕه ځٶشٍ ٙي ٽٍ ػپًٖن ىؿبٍ كمچّ ٹچجرٓ ٙريٌ ي ډرَىٌ إرز.      ٽمشَ اُ ٔټ ٕب٭ز، ثَى. ىٍ
 َب ځٍَٔ ٽَى. ٍ هبوٍ ثَځٚز ي ٕب٭زٽىي. اي ث ٢َڈٍا  ډ٫ً١ًأه  سًاوٖز ومٓػبٕشٕه 




