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 تألیف

 ًٍسل ٖاه

 ک. براٍى ٕگَرٗگر

   . بکٖت آرٍى

 

 ترجمه

 ٖدکتر الْام باغاً
 

 با مقدمۀ

 لادى فتٖدکتر 

 ٙىبٕٓ ثبڅٕىٓ ىٽشَاْ سوٞٞٓ ٍيان

 



 

«5» 

 فْرست هطالب
 

 
 
 

 

 7 ..............................................................................................................................................هقذهِ ترجوِ فارسٖ

 11 ......................................................................................................................................................... سخي هترجن

 11 ........................................................................................................................................................ تقذٗر ٍ تشکر

 11 ...................................................................................................................................................................... هقذهِ

 52 ..................................................................... های تجربی درمانی و پژوهش شناختل: بخش او

 77 .................................................. گراٖٗ ّإ خَدکشٖ بٌذٕ ٍ ارزٗابٖ تفکر خَدکشٖ  ٍ کٌش طبقِ       1
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 111 ............................................................................................... بالینیهای  کاربست: بخش دوم

 119 ....................................................................................................................... درهاًٖ: اصَل کلٖ شٌاخت       1

 131 ............................................................................................................................... هرحلٔ هقذهاتٖ درهاى       6

 171 ................................................................. گراٖٗ ّإ خَدکشٖ پردازٕ شٌاختٖ هَرد  کٌش هفَْم       7
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1 
 ٕ ٍ ارزٗابٖ تفکر خَدکشٖ بٌذ طبقِ

 گراٖٗ خَدکشّٖإ ٍ کٌش

 اْٗ وبديٍثب  اْ ػِئِٓ ٭ًى اٵَٖىځٓ إبٕٓ ٹَاٍ ىاٍى. ثٮي اُ ډىبٹٍٚىيٍٽٍ ىٍ  ٕبڅٍ 35ػبؤٕ ُوٓ 
ىٍ ډىرِڃ   ْ وبديٍډبىٍ ي  ،ٹَٛ هًاة اٹياڇ ثٍ هًىٽٚٓ ٽَى. ُډبن اوؼبڇ أه ٽبٍ 20ثب هًٍىن سٺَٔجبً 
دِٙپٓ ي١ٮٕز دبٔياٍْ دٕريا ٽرَى، ثٕربن ومرًى ؿىربن اُ ٙرَا٤ٔ        و٪َ اُ ىپٍٔا اُ ثٮيثًىوي. ٔټ ٍيُ 

ىؿربٍ   ٓ هًىٽٚر . ىٍ ډًٍى اٹياڇ ثٍ ئىٓ ډاٗ َٕهًٍىٌ ٙيٌ ثًى ٽٍ هًىٽٚٓ ٍا سىُب ٍاٌ ؿبٌٍ ُٓويځ
اٗ ُٓوريځ سٮبٍٟ ثًى. اُ أىپٍ ُويٌ ډبويٌ اكٖبٓ هًثٓ ىاٙز يڅٓ اُ أىپٍ ثشًاوي سٲٕٕرَ ډظجشرٓ ىٍ   

، ٙيٓ ډى. أه ووٖشٕه ثبٍْ ثًى ٽٍ ثٍ ىڅٕڄ اٹياڇ ثٍ هًىٽٚٓ ىٍ ثٕمبٍٕشبن ثٖشَْ أؼبى ٽىي، وباډٕي ثً
 ىاٙشٍ ٽٍ ثٍ ډَاٹجز دِٙپٓ هبٝٓ وٕبُ دٕيا وپَىٌ ثًى.ثبٍ ىٔڂَ وِٕ اٹياڇ  3 يڅٓ سبٽٕي ىاٙز ٽٍ ٹجلاً

ٕبڅڂٓ ؿىئه ثربٍ اٹرياڇ ثرٍ هًىٽٚرٓ      15ٔٓ ىاٍى ي اُ ىاٍيؿىيٽٍ ا٭شٕبى   ٕبڅٍ 25وٕټ، دَْٖ  
ٽَىٌ إز. ىٍ آهَٔه اٹياڇ، ثٮي اُ ډَٞٳ ٍٕٙٚ هًى ٍا اُ ثبلاْ دڄ دَر ٽَى. اوش٪بٍ ىاٙرز ٹجرڄ اُ   

ٓ هًىٽٚٓ. كشٓ ُډبوٓ ٽٍ اكٖبٓ يٕسَٕٓ ومٕبڅڂٓ ثمَٕى ي اُ ډَٿ وِٕ  30 ، ٽرَى ٓ ډر ٍا اوپربٍ   ځَأر
اُ كي ډًاى، ٍاوىيځٓ ثب َٕ٭ز ُٔبى ثب ډًسًٍٕٕپچز ي ى٭رًا ىٍ    ْ دَه٦َْ ډبوىي ډَٞٳ ثٍٕ٘ٵشبٍَب

ثڂًٔي ىٍ ُډبن كبىطٍ ؿٍ ٵپَْ ىاٙشٍ ي  سًاوٖزٓ ومٽبٵٍ ٍا ىاٙز. ىٍ ٔبىآيٍْ يٹب٬ٔ ډٚپڄ ىاٙز ي 
ي  ٽرَى ٓ ومر . ثب ٽبٍٽىبن ثو٘ ىٍډبن َمپربٍْ  إزٽٍ ٹٞيٗ اٹياڇ ثٍ هًىٽٚٓ ثًىٌ  ٽَىٓ وماوپبٍ 

ډرَهٜ   ىؼرب ٔا اُ سًاوڈٓ ډٽٓ » ځٶزٓ ډُٔبىْ ثذَٕىي ي ٵٺ٤ ىٍ دبٕن  رٕؤالاىيٕز وياٙز اُ يْ 
 «ًٙڇ؟

ډبىٍٗ اي ٍا ىٍ كبڃ ثَٔين ػِئٓ ډؾ ىٕرز ؿرذ٘ ىٔري، ىٍ     ىپٍٔا اُ ثٮيٕبڅٍ ٽٍ  13ؿبى دَْٖ 
٦ٕلٓ ثًىوري ي ثٮري اُ ډرير ٽًسربَٓ ثرب اٍػرب٫ ثرٍ         َ٘ٔب ُهڈثو٘ ايٍّاؤ ثٖشَْ ٙيٌ إز. 

اْ وياٙز يڅرٓ  ْػيٙي. اٹياڇ ؿبى إٕٓت ٵِٕٔپٓ  ډَهٜډشوٜٞ ثُياٙز ٍياوٓ ثٕمبٍان َٕدبٔٓ 



   ٌزا ٣ذٛزوؾ ٕبرا٥ٖث ٢ثزا ٣زرٔب٘ ؽٙبذت       06

 

ىٔي هٖرشٍ  ٓ ډسلاٗ ثَاْ ٽٚشه هًى ثًى ثٍ ىڅٕڄ أىپٍ اُ آُاٍ ي أًشٓ ٽٍ ىٍ ډيٍٍٕ  ثٕبوڂَٓ ٍيٙى  ثٍ
ٍ ٙيٌ ثًى. اي ٽًؿپشَٔه  ىاٙرز ي ٕربڅٕبن ډشمربىْ سًٕر٤ دٖرَان ىٔڂرَْ ٽرٍ ىٍ        ٍا ىٍ ٽرلآ   ػظر

ٙي. ؿبى ځٶز اځَ أًز ي آُاٍ اىاډرٍ  ٍٵشىي آُاٍ ي أًز ډٓٙبن ثًىوي ي ثب َڈ ثٍ ډيٍٍٕ ډَٓمٖبٔڂٓ
 .ٽٚيٓ ډكشمبً هًىٗ ٍا  ،ٔبثي

ّ اٵَاى ثرٍ  ډَاػٮإز ٽٍ ثب٭ض  هًىإٕٓجْٓ ٍٵشبٍَبومبٔ٘ ٽًؿپٓ اُ َٙا٤ٔ دَٕاډًن  َب ډظبڃأه 
هًاوىريٌ   ؛ٕزځَاهًىٽٚٓىٍډبوٓ ثٕمبٍان . ثب سًػٍ ثٍ أىپٍ أه ٽشبة، ٙىبهزًٙىٓ ډايٍّاؤ  ياكي

َ ّ ډشٶبير اُ اورًا٫ اٹرياڇ ثرٍ هًىٽٚرٓ     وٖوٍٕ  ثٍ ٭ىًانٍا  َب كبڃ َٙفاكشمبلاً أه  هًاَري   ىٍ و٪ر
ٗ   َمبن ٥ًٍځَٵز. اڅجشٍ،  ثشًاوىري  َربْ ىٍډربوڂَان ثرَاْ أىپرٍ     ٽٍ ىٍ أه ٵٞڄ هرًإَڈ ىٔري ىٍ ٍي

هًىٽٚرٓ اوؼربڇ ٙريٌ إرز، سٲَٕٕدرٌَْٔ       ٹٞي  ثٍاْ اُ ٍٵشبٍ هًىإٕٓجٓ ياٹٮبً سٚوٕٜ ىَىي ومًوٍ
ٍ ډبىٍ ي  ىاوٖزٓ ډٍا هًٍى،  َب ٹَُٛٔبىْ يػًى ىاٍى. ثَاْ ډظبڃ، ػبؤٕ ُډبوٓ ٽٍ  ْ ىٍ ډىرِڃ  وبدري

ّ اٹرياڇ ثرٍ   ٕربثٺ ىري؟ وٕرټ   َٖشىي. آٔب اډٕيياٍ ثًى ډبىٍ ي وبديٍْ ٹجڄ اُ أىپٍ ىَٔ ٙرًى، اي ٍا دٕريا ٽى  
ْ دَه٦َ ٍا ىاٙز. آٔب ياٹٮبً اُ أره اٹرياڇ ثرٍ هًىٽٚرٓ،     ٍٵشبٍَبډًاى ي ٕبَٔ  ًٕءډَٞٳهًىٽٚٓ، 

ْ دَه٦َْ ثًى ٽٍ ىٍ كبڅز ٭يڇ َٚرٕبٍْ اوؼربڇ   ٍٵشبٍَبّ ىٔڂَْ اُ ومًوآٍُيْ ډَىن ىاٙز ٔب ٵٺ٤ 
ْ اي ٵٺر٤  َرب  ُهرڈ ٚٓ ثرًى، اډرب،   ّ هًىٽومًوىاى؟ اُ ٥َٳ ىٔڂَ، ؿبى ثٕه أه ٍٕ وٶَ آٙپبٍسَٔه ډٓ

ٍ ٔا يػًى ثبٍا  َب ومًؤٍٓ ٦ٕلٓ ثًىوي. آٔب أه َب هَاٗ ، ډىؼرَ وٚريٌ إرز    ٓپر ِٕٔٵ تٕثرٍ إٓر   ىپر
ٽٍ ىٍډبوڂَان ي ثرٍ ئرٌْ    اوي ٙيٌياٹٮبً اٹياڇ ثٍ هًىٽٚٓ ىٍ و٪َ ثڂَٕٔڈ؟ دْيَٚڂَان ډشًػٍ  ڈٕسًاوٓ ډ

سٮٕٕه أىپٍ ؿٍ ٍٵشبٍْ اٹياڇ ثٍ هًىٽٚرٓ ثرًىٌ ٔرب     ، ىٍٽىىيٓ ډٽبٍ  ځَاهًىٽٚٓاٵَاىْ ٽٍ ثب ثٕمبٍان 
 #.2002، يوڀ، ػبثِ، ياځههَٕ، سًاٵٸ ٽمٓ ىاٍوي $
ٓ َبْ ْ ډوشچٴ ٽىَ٘ب ػچًٌَبْ ٹبثڄ ٹجًڅٓ اُ ىٍ أه ٵٞڄ، سٮَٔٴ ٓ  هًىٽٚر ي سٶپرَ آن   ځَأر

١َيٍْ إز سب ا٦ٝلاكبسٓ ٍا ٽرٍ ىٍ   َب هًاوىيٌْ اُ ياّځبن إشبوياٍى ثَاْ ا ډؼمً٭ٍآئٍڈ. اڅجشٍ، ډٓ
ٓ أؼربى  ٙىبٕر ٓ هًىٽٚر ، ٽبٍٙىبٕربن  سَ ٬ٕيّٕٕ ٵًٞڃ إشٶبىٌ ٙيٌ ثُشَ ډشًػٍ ًٙوي. اډب ىٍ ثبٵشٓ ثٺ

ٍ ٵَُٕز ياّځبوٓ إشبوياٍى ٍا ثَاْ سُٖٕڄ ډرًاٍى ُٔرَ ١رَيٍْ     ٓ ىٹٕرٸ ي  بثٔر # اٍُاڅرٴ $: اوري  ىاوٖرش
ٔٓ # سًاورب ح$ي  ،وِٕ ثرٕه ىٍډربوڂَان ي ثٕمربٍان   ډىبٕت ثٕه ىٍډبوڂَان ي  # اٍسجب٣ة$ٕبهشبٍډىي ه٦َ، 

 ْ ډٚربثٍ ٍا ثٍَٕرٓ ٽىىري   ا ئٌر دي ٽىىري ٓ ډٔٓ ٽٍ اكشمبلاً سلاٗ َب ٸٕسلٺْ دْيَٚٓ ىٍ َب بٵشٍّ ٖٔٔډٺب
#. اٵِين ثرَ  2006؛ ٕٕچًٍډه، 2000؛ ٍيى، 1996$اُ ٽبٍيڃ، ثَډه، ډبٍٔٔ، ډًٕپٕپٓ، سبوًٕ ي ٕٕچًٍډه، 

ٍ ثرَاْ   سًاويٓ ډٽٍ  ڈٕٽىٓ ډثلض ِ ٕبهشبٍْ ىٍثبٍأه، ىٍ أه ٵٞڄ  ْ ډَثر٣ً ثرٍ   ٍٵشبٍَرب ْ ثىري  ٥جٺر
اْ ىٕشٍىٍ وُبٔز، ثٍ  ؛ يډَاػٮٍ ٽىٕي# 1974هًىٽٚٓ إشٶبىٌ ًٙى $ثٍ اْ. سٓ. ثټ، ٍٕىٕټ ي څشَْٕ، 

ي ثرَاْ ٽمٕرز    اوري  ٙريٌ  ٓ ٕربهشٍ  ٕرىؼ  ٍيانْ َبٓ ْځٔيدَىأُڈ ٽٍ ډى٦جٸ ثب ْ أٍُبثٓ ډٓاثِاٍَباُ 
 .ًٙىٓ ډْ إشٶبىٌ ثىي ٥جٺٍْ ثٕمبٍ ٍيْ اثٮبى ډوشچٴ أه ٥َف َب كبڅزثوٕٚين ثٍ 



 07            ٣٤ٌزا ٣ذٛزوؾ ٞب٢وٙؼ ٚ ٣تفىز ذٛزوؾ ٣بث٤ٚ ارس ٢ثٙس عجمٝ .6

 

 ضٌبسٖفْرست ٍاشگبًٖ استبًذارد برإ خَدکطٖ
 ٹبثڄْ ډى٦ٺٓ ي َب ٭جبٍرْ ډٚشَٻ اُ ا ډؼمً٭ٍ»ّځبن ياٵَُٕز  #٥1996جٸ و٪َ اٽٌبٍيڃ ي َمپبٍان $

ٽٍ سًٕر٤   ًٙىځَٵشٍ  ىٍ و٪َٓ ٖٔوً هلاٍٝوً٭ٓ  سًاويٓ ډإز. ا٦ٝلاكبر ََ ٵَُٕز ياّځبن  ٵُڈ 
َ  #. 240ٛ $ «ِ ىٹٕٸ سُٖٕڄ ٙيٌ إزئديِْ سٮياى ثٕٚشَْ ثىي ٥جٺٍِ ىٍثبٍآن ځٶشڂً   ثٍ ٭جربٍر ىٔڂر

ْ س٤ًٕ ىٍډبوڂَان، دْيَٚرڂَان، ٽبٍٙىبٕربن   ا ځٖشَىٌثب إشٶبىٌ اُ ُثبوٓ ٽٍ ثٍ ٙپڄ ٵَُٕز ياّځبن، 
ي هًى ثٕمربٍان ٙرىبهشٍ ٙريٌ إرز،      ځَأٓ هًىٽَٚٓبْ ِ اٵَاى ىٍځَٕ ٽى٘هبوًاىثُياٙز، ا٭٢بْ 

 ډٮمًلاً ثٕٚشَ دٕـٕيٌ إز ٽٍ ٙبډڄ:   ْثىي ٥جٺ٥ٍَف . ىٍ ډٺبثڄ، ٽىيٓ ډ سُٖٕڄٍا  سٮبډڄ

ٍ ٔرب   َرب  ځرَيٌ ؛ آٍأ٘ ډى٪مٓ اُ ا٦ٝلاكبر ىٍ زٕػبډٮ ْ    َرب  ٥جٺر ځَٵشرٍ ىٍ  ، ثرب و٪رڈ ي سَسٕرت، ػرب
؛ ٵَاځَْٕ؛ ىٍٕشٓ ٽبٵٓ ػُز دْيَ٘ ٓ ٔب ٫ًٕٙ ٙىبٕٓ#ٙىبٕ ٖزَُٔب؛ ثب ا٭شجبٍ ٭چمٓ $ډبوىي  ٥َُٔجٺٍ

ْ ثىي ٥جٺٍْ اُ ٹًاوٕه ثيين اثُبڇ ثَاْ أٍُبثٓ ډًاٍى ىٍ ډپبوٓ ډؼِا ىٍ ٥َف ا ډؼمً٭ٍٔب ٽبٍ ثبڅٕىٓ؛ ي 
 #.240، ٛ 1996إز $اُٽبٍيڃ ي َمپبٍان، 

ي ىٍ  ڈٕٽىر ٓ ډر ىٍ أه ٹٖمز ٍيْ سلاٗ اهَٕ ثَاْ ځَىآيٍْ ٵَُٕز ياّځبن أه كرًٌُ سمَٽرِ   
 .ڈٔدَىآُ ډْ ثىي ٥جٺٍٹٖمز ثٮيْ ثٍ ٍئپَىْ ثَاْ 

ْ ډَثر٣ً ثرٍ هًىٽٚرٓ إرز ٍا     ٍٵشبٍَبّ ىاډىَبٔٓ ٽٍ دَٕاډًن ا٦ٝلاكبر ي سٮَٔٴ 1-1ػييڃ 
#. 2007ٍا ډَىن ثب ٍٵشبٍ هًىإٕٓجٓ ثب وٕز ډَٿ سٮَٔٴ ٽَىٔڈ $ٽَيٕجٓ،  هًىٽٚٓ. ډب ٽىيٓ ډهلاٍٝ 

ٵَى ډَىٌ إز، ة# ٍٵشبٍ ٵَى ثب٭رض ډرَځ٘ ثرًىٌ إرز، ي ح#     ّ ډُڈ ىاٍى: اڅٴ# ډؤڅٶ 3أه سٮَٔٴ 
ْ ٵَاياوٓ ىٍ أه كرًٌُ  َب ثلضډىج٬  -وٕز ٽٚشه هًى -٭بډڄ هًٕٕډّ ٵَى ىڅٕڄ ډَځ٘ إز. هًإش

 ځرٌاٍى ٓ ډر ډشٲَْٕ إز ٽٍ ثٕه ډَىن ثب هًىٽٚٓ ي ٔب ٕبَٔ ىلأڄ سمربِٔ   هٔسَ ٸٕىٹإز يڅٓ اكشمبلاً 
ٚبثُٓ ىٍ ډًٍى هًىٽٚٓ ىٍ اىثٕربر أره كرًٌُ يػرًى ىاٍى $ثرَاْ      ْ ډَب ٴٔسٮَ#. 2006$اوئٍٖه، 

 وڂبٌ ٽىٕي#.   2006؛ ي ٕٕچًٍډه، 2007ثبُوڂَْ ػبډ٬ ثٍ ٕٕچًٍډه، ثَډه؛ ٕىياڃ، اٽبٍيڃ ي ػًٔىَ، 
ي ثب وٕرز   ٍٕبن تٕإٓ، ثبڅٺًٌ َٽٚىيٌٕٱٓ، جٔسوَهًىٽٍ ٍٵشبٍْ  ٓډب اُ اٹياڇ ثٍ هًىٽٚ ٴٔىٍ سٮَ

ډُرڈ إرز. اٹرياڇ ثرٍ هًىٽٚرٓ       ځَأٓ هًىٽٚٓ# ډٶًُڇ وٕز 2007ٕجٓ، $ٽَي ًٙىٓ ډډَىن سٮَٔٴ 
ٍ وبډمپه إز آٙپبٍ ٔب  وِٕ وٕز ډَٿ ٭لاډزډمپه إز ثٍ ٝيډٍ ډىؼَ ًٙى ٔب وًٚى.  ثبٙري.   آٙرپب

اُ َٙا٤ٔ ٍٵشبٍْ ٔرب   آٙپبٍوبإز. وٕز  اٗٓ ُويځوٕز آٙپبٍ، ځٶشڂًْ ډٖشٺٕڈ ٵَى اُ سمبٔڄ ثٍ دبٔبن 
#. أره اډرَ ډبوىري    2007ډىؼرَ ثرٍ ډرَٿ ٙرًى $ٽَيٕرجٓ،       سًاوري ٓ ډًٙى ٽٍ ثبيٍَبْ ٵَى إشىجب٣ ډٓ

# 2007؛ ٕرٕچًٍډه ي َمپربٍان،   1996ْ ىٔڂَ اٹياڇ ثٍ هًىٽٚٓ $ډبوىي اٽبٍيڃ ي َمپربٍان،  َب ٴٔسٮَ
َ ٍ ثٮري ػياځبورٍ ى   2ډجٕه آن إز ٽٍ ثَاْ ٙىبٕبٔٓ اٹياڇ ثٍ هًىٽٚٓ ثبٔي  اڅرٴ#  $ځَٵشرٍ ٙرًى:    و٪ر

 َاْرة# ډِٕان وٕز ٵَى ث$ْ ٽٍ اٹياڇ ثٍ هًىٽٚٓ دشبوٖٕڄ إٕٓت ٍٕبوين ياٹٮٓ ثٍ ٵَى ٍا ىاٍى، ا ىٍػٍ
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  1-1جدٍل 

 ّای اصطلاحاتتعریف

 تعرٗف اصطلاح
 ٕٞزاٜ ثب ٥٘ت ٔززٖ. رعبٖ ٔزي ثٝ ز٥ُِ رفتبر٢ ذٛزآع٥ت خَدکطٖ

ٕٞزاٜ ثب ٥٘ت ٔززٖ. الساْ ثهٝ ذٛزوؾه٣    رعبٖ ت٥آعوؾٙسٜ ٚ ثبِمٜٛ رفتبر٢ ذٛزترز٤ج٣، غ٥ز اقذام بِ خَدکطٖ
 ٕٔىٗ اعت ثٝ فسٔٝ ٔٙجز ؽٛز ٤ب ٘ؾٛز.

کٌص 
 گراٖٗ خَدکطٖ

ٕٔىهٗ   ٌزا٤ه٣  ذٛزوؾه٣ ٕٞزاٜ ثب ٥٘ت ٔززٖ. وٙؼ  رعبٖ ت٥آع٣ ٚ ثبِمٜٛ ج٤ترزذٛزرفتبر٢ 
 ٣(.ذٛزوؾاعت ثٝ ٔزي ٔٙجز ؽٛز ٤ب ٘ؾٛز )

 س.٘زار  ٣س٘سٌٞز فىز، تق٤ٛز، ثبٚر، فسا ٤ب ٞز ؽٙبذت ز٤ٍز٢ وٝ افزاز زر ٔٛرز پب٤بٖ زازٖ ثٝ  تفکر خَدکطٖ

( 7002هٌبع از کرٍسبی)شَد.  استفادُ تَجِ: اصطلاح خَدکشی هوکي است بِ شکل خَدکشی کاهل یا هرگ بِ ٍسیلۀ خَدکشی
 است.

 
آيٍْ ثربڅٕىٓ،  أٍُبثٓ وٕز هًىٽٚٓ ي ډرَٿ ْ ىًٙاٍ  ثٍٽٚشه هًى َىڂبڇ اٹياڇ ثٍ هًىٽٚٓ. ثب سًػٍ 
 ََ ىيْ أه اثٮبى وٕبُډىي ثٍَٕٓ ثٕٚشَْ إز.

ٽىىيٌ أٍُبثٓ ٽَى ٽٍ آٔب ىٍ ُډربن اٹرياڇ   سًان ثٍ إٓبوٓ ثب دَٕ٘ اُ اٵَاى اٹياڇوٕز هًىٽٚٓ ٍا ډٓ
 ٙرًى ٓ ډر ىاٙز ثَآيٍى وٕز هًىٽٚٓ ځبَٓ ايٹبر ٕوز  ىٍ و٪َثمَٕوي ٔب هَٕ، اډب ثبٔي  هًإشىيٓ ډ

ُويٌ ثمبوىي ٔرب ثمَٕوري ىؿربٍ     هًاَىيٓ ډډمپه إز اٵَاى َىڂبڇ ځِاٍٗ ىٍ ډًٍى أىپٍ  ثٍ ىڅٕڄ أىپٍ
وبډٮشجَ ي وبىٍٕز ثبٙري. ٔپرٓ اُ ٍئپَىَربْ ٕرىؼ٘ وٕرز       َب آنسٮبٍٟ ثبٙىي ي ٔب أىپٍ ٔبىآيٍْ 

ٓ اٹرياڇ ثرٍ   ٔرټ  ډبوىري   ؛هًىٽٚٓ، إشىجب٣ اُ ٍيْ َٙا٤ٔ دَٕاډًن ٍٵشبٍ هًىٽٚٓ إز ٽرٍ   هًىٽٚر
 وًٙرشه ثبٙي، ډُٕرب ٽرَىن سمُٕريار وُربٔٓ ثرَاْ ډرَىن $      ىاٙشٍ اكشمبڃ ٽمشَْ ثَاْ وؼبر ٔب ٽٚٴ 

، ٍٕرىٕټ ي  ثرټ ٔب هَٔي إچلٍ#، ٔب ثَػبْ ځٌاٙشه ٔبىىاٙشٓ ىٍ ډًٍى هًىٽٚٓ $اْ. سٓ.  وبډٍ زٕيٝ
سًاوي ٕرًځَٕاوٍ ثبٙري. ثرَاْ    ٙيٌ اُ ٍيْ َٙا٤ٔ ٭ٕىٓ ډٓ#. اڅجشٍ، أٍُبثٓ وٕز إشىجب1974٣َمپبٍان، 

ډظبڃ ډمپه إز اٵَاى ٭مياً ياومًى ٽىىي ٹٞي هًىٽٚٓ ىاٍوي ي ٔب كشٓ ٍٵشبٍ هًىإٕٓجٓ ىاٙشٍ ثبٙرىي  
#. إشىجب٣ وٕرز هًىٽٚرٓ اُ ٍيْ   2007، يوشُبڃٔٵََٕؾ ٹٞيْ ثَاْ ٽٚشه هًى وياٍوي $ ىٍ كبڅٓ ٽٍ

ّ ٽشبة اً٭بن ٽَىٔڈ ځرَيٌ دْيَٚرٓ ډرب    ډٺيډٽٍ ىٍ  َمبن ٥ًٍإز.  ٕبُ ډٚپڄآيٍْ ثبڅٕىٓ وِٕ ډَٿ
ّ وربؿِْٕ دٕريا ٽرَى $اْ. سرٓ.     ٍاث٦ٽىىيٌ آيٍْ ثبڅٕىٓ ي وٕز هًىٽٚٓ ىٍ ثٕمبٍان اٹياڇثٕه ډِٕان ډَٿ

 #.2004؛ ثَاين، َىَٔټ، ًٕٕؼبن ي ثټ، 1975ثټ، ثټ ي ٽًاٽٔ، 
َىن ثرب اٹرياڇ ثرٍ    َى ٽٍ اوش٪بٍ ىٍٕشٓ ىٍ ډًٍى اكشمربڃ ډر  ٽٓ ډأه اډَ سىُب ىٍ ډًٍى ثٕمبٍاوٓ ٝيٷ 

ٓ  بن ٍا وٚ ډلشمڄىاٙشىي ي اڅڂًٔٓ  ٓ هًىٽٚ ډشىبٕرت ثرب ډٕرِان وٕرز      ىاى ٽٍ ډِٕان ه٦َ ثرَاْ ُوريځ
 ثًى.  هًىٽٚٓ

ډٺياٍ وٕز هًىٽٚٓ إرز. ثٕمربٍان كشرٓ     ََئْځٓ ډُڈ سٮَٔٴ ډب اُ اٹياڇ ثٍ هًىٽٚٓ، ىاٙشه 
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ثرٍ ٭جربٍر   . ٙرًى ٓ ډر اٹياڇ ثٍ هًىٽٚٓ ډلٖرًة   ؿِْٕ ثٍ ډَىن ىاٙشٍ ثبٙىي، ٍٵشبٍٙبناځَ سمبٔڄ وب
ٽرٍ سمبٔرڄ    ٽىىري ٓ ډر ْ ٍٵشبٍ هًىإٕٓجٓ، أٍُبثٓ هًى ٍا ثَ أه ډٖئچٍ ثىب ثىي ٥جٺٍ، ډشوٞٞبن ىٍ ىٔڂَ

ډشمبِٔ إرز، ثرٍ ىڅٕرڄ     ٍٵشبٍ هًىإٕٓجٓ ٱَٕٽٚىيٌاٹياڇ ثٍ هًىٽٚٓ اُ  .ثَاْ ډَٿ يػًى ىاٍى ٔب هَٕ
 ډَىن اٹياڇ ثرٍ هًىٽٚرٓ ىاٍى، آن ٍا   َيٳ ثبز. ُډبوٓ ٽٍ ٵَىْ أىپٍ أه ٍٵشبٍ ثيين سمبٔڄ ډَىن إ

 ځًٕٔڈ.  ډٓ ځَأٓ هًىٽٚٓٽى٘ 
 ىٍ ، ډِٕان إٕٓت ػٖم٥ٓچجيٓ ډسٮَٔٴ ډب اُ اٹياڇ ثٍ هًىٽٚٓ ٽٍ ډجبكظّ ثٕٚشَْ  ْ اُّ ىٔڂَػىج

ٍ ٥جسَ، ثَاْ أىپٍ ٍٵشبٍْ ثٍ ٭ىًان اٹياڇ ثٍ هًىٽٚٓ . ثٍ ثٕبن ىٹٕٸإزّ أه ٍٵشبٍ ؼٕوش  ْ ٙرًى ثىري  ٺر
هًىإٕٓجٓ ىاٙشٍ ثبٙي. ثٍ ٭ىرًان   ٩َٵٕز ٍٵشبٍ ثبٔي ٽىيٓ ډٓ ١َيٍر وياٍى ي سٮَٔٴ ثٕبن ياٹٮ تٕإٓ

يڅرٓ إرچلٍ ٹٶرڄ إرز ي ٙرچٕټ       ؿپبوري ٓ ډّ دَ ٍا ىٍ ىَبو٘ ٹَاٍ ىاىٌ ي ډبٍٙ ٍا إچلٵَىْ  ،ډظبڃ
ياٹٮربً   هًىإٕٓجٓكشٓ اځَ  ًٙىٓ ډْ ثىي ٥جٺٍأه ٍٵشبٍ اٹياڇ ثٍ هًىٽٚٓ  ،ٴٔثب سًػٍ ثٍ سٮَ. يٽىٓ وم

 ٍم وياىٌ ثبٙي. 
ٓ بثٔر اٍُ. ػربؤٕ ىٍ ٥رًڃ   ًٙى سًاوي إشٶبىٌ ْ ايڃ ٵٞڄ ډَٓب ډظبڃَب ثَاْ ىٍٻ ثُشَ أه سٮَٔٴ

ٍَرب ٙرًى،    هًإرز ٓ ډر ىاٙز، ثٍ ىڅٕڄ أىپٍ  َب ٹَِٛ ُٔبىْ ثَاْ هًٍىن ِٕاوڂسوٞٞٓ وٚبن ىاى 
 ثرب ثمٕرَى.   هًإرز ٓ ډ ٽَىٓ ومٓ ثَاْ ډٚپچ٘ دٕيا كچ ٍاٌ پٍثٍ ىڅٕڄ أىډبىٍ ي وبديٍْ ٍا سىجٍٕ ٽىي ي 

ٍٵشبٍ يْ اٹياڇ ثٍ هًىٽٚرٓ  ثٍ ىڅٕڄ سمبٔڄ ثٍ ډَىن، ِ ٍَبٔٓ ډُمشَٔه ىڅٕڄ يْ ثًى، ِٕاوڂ ىپٍٔا يػًى
ٍ   ، وٕټ وٕش٘ َىڂبڇ دَٔين اُ دڄ ٍا ىٍ هب٥َ وياٙز اُ ًٕٔٓ ىٔڂَ. ًٙىٓ ډْ ثىي ٥جٺٍ  ثرٍ ٭چرز أىپر

ّ ٕبثٺأىپٍ  ثَاْډَىن ثًى  ٹٞي  ثٍإشىجب٣ ٽَى َيٵ٘  ڈَٕډٖشٺٕٱ سًانٓ ډَٕٚبٍْ ٽبډڄ وياٙز يڅٓ 
ٍ ٕبڅڂٓ ىاٙز ي ُډبن دَٔين اُ درڄ ٽٖرٓ آوؼرب وجرًى      30ثٍ هًىٽٚٓ ي اوش٪بٍ ډَىن ٹجڄ اُ   اٹياڇ  ٽر

اوپبٍ وپَى  ځبٌ ؾَٕٓ، ٙىبهش ٍيانىٍ ٥ًڃ أٍُبثٓ  اٵِين ثَ أه،. ٕبهزٓ ډ َډمپهٕٱاكشمبڃ وؼبر ٍا 
 ًٙىٓ ډثىبثَأه ٍٵشبٍ وٕټ َڈ اٹياڇ ثٍ هًىٽٚٓ ىٍ و٪َ ځَٵشٍ ؛ ٍٵشبٍ يْ اٹياڇ ثٍ هًىٽٚٓ ثًىٌ إز

كشٓ ثب أىپٍ وٖجز ثٍ ػبؤٕ، ا٥مٕىبن ٽمشَْ ىٍ ډًٍى آن يػًى ىاٍى. ؿبى آٙرپبٍا ثٕربن ٽرَى َىڂربڇ     
ٓ ثٍ هًى وِىٌ ثرًى يڅرٓ ىٍډربوڂَٗ    مډُثبڅٕىٓ إٕٓت  و٪َ اُثَٔين ىٕش٘، وٕز ډَىن ىاٙز ثب أىپٍ 

إٕٓت ٍٕبوين ٍا  زٕٹبثچاڅٴ# هَإٙين دًٕز $ْ ٽَى ثٍ ىڅٕڄ أىپٍ: ثىي ٥جٺٍآن ٍا اٹياڇ ثٍ هًىٽٚٓ 
 ة# َىڂبڇ اوؼبڇ أه ٍٵشبٍ وٕز ډَىن ىاٙز.$ىاٙز، 

ٍا ََځًوٍ ٵپرَ، سٞرًَٔ، ثربيٍ، ٔرب َرَ ٙرىبهز        سٶپَ هًىٽٚٓآډي،  1-1ٽٍ ىٍ ػييڃ  َمبن ٥ًٍ
ٍ  $ ىَيٓ ډٓ ځِاٍٗ ُويځىٔڂَْ سٮَٔٴ ٽَىٔڈ ٽٍ ٵَى ىٍ ډًٍى دبٔبن ىاىن ثٍ  ثرٍ   ،هًىٽٚٓ ٽرَىن#. اڅجشر

ْ وپىىي ؿرًن ثَهرٓ ىٍ   ثىي ٥جٺٍىاٍاْ سٶپَ هًىٽٚٓ ثلاٵبٝچٍ ََ ٵَىْ ٍا  ڈٕىَٓ ډهًاوىيځبن َٚياٍ 
٭مچٓ ډجشلا َٖشىي# يڅٓ  -اٵَاىْ ٽٍ ثٍ اهشلاڃ يًٕآ ٵپَْ بوىيډډًٍى ٽٚشه هًى اٵپبٍ ډِاكڈ ىاٍوي $

ثىبثَأه سٶپَ هًىٽٚٓ ُډبوٓ ٽٍ َمَاٌ ثب سمبٔڄ ثرٍ دبٔربن ىاىن ُوريځٓ    ؛ ٹٞيْ ثَاْ ٽٚشه هًى وياٍوي
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ٽٍ ىٍ ايأرڄ أره ٵٞرڄ     َمبن ٥ًٍىاٍى. ځٌٙشٍ اُ أه،  ځَأٓ هًىٽَٚٓبْ ّ وِىٔپٓ ثب ٽىٍ٘اث٦إز، 
 .  ٽىيٓ ډًىٽٚٓ ثٍ سمبٔڄ ثَاْ ٽٚشه هًى ي ٹٞي اوؼبڇ أه ډٕڄ اٙبٌٍ ځٶشٍ ٙي، وٕز ه

ْ ٽبٍآُډربٔٓ ثربڅٕىٓ   َرب  ڄٕر سلچيػًى ىاٍوي ٽٍ اهَٕاً ىٍ  ځَأٓ هًىٽَٚٓبْ اوًا٫ ىٔڂَْ اُ ٽى٘
اٽشٚربٵٓ ىاٍوري ي وٕبُډىري     زٕر ډبَ# ي 2007اوي $دًٕىَ، ايٽىيي، إشىچٓ، ىًٔٔٔ ي ځچري،  ٙيٌ إشٶبىٌ

ٍ دْيَ٘ ثٕٚشَ َٖشىي. ىٍ أه ٍٵشبٍَب سمبٔڄ ثٍ هًىٽٚٓ َٖرز يڅرٓ ىٍ    ْ ػرِء اٹرياڇ ثرٍ    ثىري  ٥جٺر
ٽٍ ٵَى ٹٞي اوؼبڇ  ًٙىٓ ډثٍ ٍٵشبٍْ ځٶشٍ  ٙيٌاٹياڇ ډىٺ٬٦. ًٙويٓ ومډلًٖة  هًىٽٚٓ ٔب هًىٽٚٓ

ك٢ًٍ ٵَىْ ىٔڂَ ٔب ٙرَا٤ٔ   ڄٕىڅٍ َمَاٌ ثب وٕز ډَىن ىاٍى يڅٓ أه سلاٗ ث ٍٕبن تٕإٓٽىٚٓ ثبڅٺًٌ 
ٙي، اٹرياڇ  ډبوي ٔب ػچًځَْٕ ومٓ. ىٍ أه ډًٍى اځَ ٍٵشبٍ هًىإٕٓجٓ وبٵَػبڇ ومٓډبويٓ ډهبٍػٓ وبسمبڇ 

ي ٹٞي ٙچٕټ ىاٍى يڅرٓ   َىٕځٓ ډاٵشبى. ثٍ ٭ىًان ډظبڃ ٵَى سٶىڀ ٍا ثٍ ٕمز هًى ثٍ هًىٽٚٓ اسٶبٷ ډٓ
ٽٍ ٵَى ٹٞري   ًٙىٓ ډٍٵشبٍْ ځٶشٍ  ثٍ 1ٙيٌاٹياڇ وبٵَػبڇ. ًٙىسٶىڀ س٤ًٕ اٵَاى ىٔڂَ اُ يْ ځَٵشٍ ډٓ

يڅرٓ ٹجرڄ اُ أىپرٍ ىٍځٕرَ      ٽىري ٓ ډٽٚشه هًى ٍا ىاٍى ي ثَاْ ٭مچٓ ٽَىن أه وٕز وِٕ َٙي٫ ثٍ اٹياڇ 
ٽٚشه هًى ٹٞري دَٔرين    َيٳ ثب. ثٍ ٭ىًان ډظبڃ ٵَى ٽىيٓ ډ ډشًٹٴًٙى، آن ٍا  ٍٕبن هًىإٕٓتٍٵشبٍ 

ُ  آډبىٌٍٵشبٍ . ځَىىٓ ثَډي اُ سٞمٕڈ هًى  ًٙىٓ ډډىَٞٳ  اُ دڄ ٍا ىاٍى يڅٓ وبځُبن ٍ  2ْٕرب ٍٵشربٍْ   ثر
ْ اٹرلاڇ  آيٍ ػمر٬ ډبوىري   ىَري ٓ ډر ٍا اوؼبڇ  ٓدبٔبن ىاىن ثٍ ُويځٓ اٹياډبس َيٳ ثبٽٍ ٵَى  ًٙىٓ ډځٶشٍ 

ْ ثَاْ دبٔبن ىاىن ڂَٔىسٶىڀ، اوجبٙشه ٹَٛ# ٔب اوؼبڇ سمُٕيار  ينٔهٍَيٗ هبٝٓ ثَاْ هًىٽٚٓ $
ثوٕٚين إٙبء ډُڈ هًى ثٍ ىٔڂَان، وًٙشه ٔبىىاٙشٓ ىٍ ډًٍى هًىٽٚٓ#. ډب ٵٮبڅٕز ًَىرٓ  $ ثٍ ُويځٓ

ٔب وٕز هًىٽٚرٓ   ځَأٓ هًىٽٚٓٽٍ ثب آٍُيْ  اُ أه ػُزىاوٕڈ ثَاْ اٹياڇ ٍا وِٕ ډُڈ ډٓ ٍِْٔثَوبډٍ
 ٍاث٦ٍ ىاٍى. 

 ڈٕٽىر ٓ ډر ٶبىٌ ٔپٓ اُ ا٦ٝلاكبسٓ ٽٍ ػِء ٵَُٕز ياّځبن إشبوياٍى وٕٖز يڅٓ ىٍ أه ٽشبة إرش 
ْ وبدًٕٕرشٍ ي ٙرئي اُ   ا ىيٌٍٍا ثٍ ٭ىًان  ځَأٓ هًىٽٚٓإز. ثلَان  3ځَأٓ هًىٽٚٓثلَان ٭جبٍر 

ّ وبډر  ًٌٕٙر . ڈٕٽىٓ ډْ ډَث٣ً ثٍ هًىٽٚٓ سٮَٔٴ ٍٵشبٍَبسٶپَ هًىٽٚٓ َمَاٌ ثب سمبٔڄ، اٹياڇ ٔب ىٔڂَ 
آٔىيِ ثٕمبٍاوٓ ٥َاكٓ ٙيٌ ٽٍ ََ وً٭ٓ  ځَأٓ هًىٽَٚٓبْ ٓ ډب ثَاْ ػچًځَْٕ اُ ٽى٘ىٍډبو ٙىبهز

 اوي.ٍا سؼَثٍ ٽَىٌ ځَأٓ هًىٽٚٓاُ ثلَان 

 گراٖٗخَدکطٖ ّبٕٕ تفکر خَدکطٖ ٍ کٌصبٌذطبقِ
ٟ ٘ ٕدر ْ وٕرِ  ثىري  ٥جٺٍىاٙشه دبٔبٔٓ إز،  ٵَٟ٘ ٕدِ ا٭شجبٍ ٽٍ ياّىٹٕٺبً ډبوىي  ٵَُٕرز   ىاٙرشه  ٵرَ

سٶپرَ ي  ٙربډڄ  ٙىبٕبن اُ ٵَُٕز ياّځبوٓ ٽرٍ  ىٽٚٓياّځبوِٓ ډٮشجَ إز. ثٍ ىڅٕڄ ثبُوڂَْ دًٕٕشّ هً

  
1. Aborted attempt 
2. Preparatory behavior 
3. Suicidal crisis 




