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مقدمه‏ای بر مددکاری اجتماعی، 
جامعه‏سنجی و روان‏نمایشگری

چکیده

ایـن فصـلِ مقدماتی، زمینـه را برای محتوای موجـود در بقیۀ کتاب فراهم می‏کند. علاوه بر سـیر تکاملی 
کتـاب حاضـر و توجـه فزون‏یافتۀ مددکاری اجتماعی به روان‏نمایشـگری؛ تعریف مفاهیم جامعه‏سـنجی، 
روان‏نمایشـگری و مددکاری اجتماعی با گروه‏ها ارائه می‏شـود. اهمیتِ در نظر گرفتن تفاوت‏های موجود 
بین فرهنگ‏ها، جمعیت‏ها و کشـورها پررنگ می‏شـود به‏ویژه از آنجا که با گسـترۀ عمل متفاوت رشـتۀ 
مددکاری اجتماعی در کشورهای مختلف مرتبط است. در فصل حاضر، عناوین اختصاصی مرور می‏شوند 
و در عیـن حـال، پیشـنهادهایی در مـورد چگونگی مطالعـۀ این کتاب بـه خواننده ارائه می‏شـود. اگرچه 
این کتاب آشـکارا متمرکز بر مددکاری اجتماعی اسـت، بسـیاری از متخصصان سـایر حوزه‏ها از جمله 
گروه‏درمانگران، مشـاوران، روان‏شناسـان، هنردرمانگـران خلاق، روان‏نمایشـگران، متصدیان کار جمعی، 

ناظران کارورزی و استادان دانشگاه نیز آن را مفید خواهند یافت.

کلیدواژه‏ها: مددکاری اجتماعی؛ جامعه‏سنجی؛ روان‏نمایشگری؛ کار گروهی؛ درمان تجربی. 

این کتاب به‏دنبال یکپارچه‏سـازی روش‏های مورنو با رشـتۀ مددکاری اجتماعی است. مددکاری اجتماعی 
و روش‏های مورنو، مخصوصاً جامعه‏سنجی و روان‏نمایشگری، عمدتاً دور از هم باقی می‏مانند. در سراسر 
این کتاب سـعی شـده اسـت تاریخچه‏ها، فلسـفه‏ها، نظریه‏هـا و مداخلات متجانس مـددکاری اجتماعی، 
جامعه‏سـنجی و روان‏نمایشگری در عمل برشـمرده شوند. هر دو فرایند جامعه‏سنجانه و روان‏نمایشگرانه 
با تأکید بر سـودمندی آنها در مداخلات مددکاری اجتماعی بالینی با افراد، گروه‏ها، جوامع، سـازمان‏ها و 
در دوره‏های کارآموزی و آموزش، ارائه خواهد شـد. اگرچه کتاب حاضر، به‏روشـنی مددکاران اجتماعی 
را مخاطـب قـرار می‏دهد، برای گروه‏درمانگران، رهبران جامعـه، نمایش‏درمانگران، هنردرمانگران خلاق، 

روان‏شناسان، مشاوران، مربیان، ناظران کارآموزی و مدرسان نیز کاربردی است.
ایدۀ این کتاب از سفر حرفه‏ای خود من برخاست. پس از اتمام مقطع کارشناسی ارشدم در مددکاری 

1
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اجتماعی، خودم را به آموزش فشـردۀ روان‏نمایشـگری سپردم. به‏محض دریافت گواهی روان‏نمایشگری، 
بـه ادامـۀ تحصیـل در مقطع دکتری مددکاری اجتماعی بالینی بازگشـتم. در حال انجام تکالیفی با موضوع 
تاریخچه، فلسـفه و نظریۀ مددکاری اجتماعی، به‏دنبال آثار منتشـره‏ای در مورد ارتباط بین جامعه‏سـنجی، 
روان‏نمایشـگری و مددکاری اجتماعی بودم که دریافتم تقریباً هیچ اثری با این موضوع به زبان انگلیسـی 
نوشـته نشـده اسـت. با این حال، چند اثـر آلمانی مرتبط با ایـن موضوع )بوکـر، 2004؛ دانهایزر، 2007؛ 
انگلکه، 1981؛ مولر، 2009؛ نودوفر، 2014؛ نیپنبرگ، 2017؛ رامسـوئر، 2007؛ شـوینگر، 2014، 2016؛ 
اسـتیمر، 2004، زویلینگ، 2004( وجود دارد. به نظر می‏رسـید که ناگهان با یک شـکاف عمیق در پایگاه 
آثـار )انگلیسـی( مواجه شـده‏ام. تصمیم گرفتم رسـالۀ دکتـری‏ام را به این موضـوع اختصاص دهم و یک 
برنامـۀ درسـی تحصیالت تکمیلی مددکاری اجتماعی تدویـن کردم تا یافته‏هایم را در مورد هم‏پوشـانی 
بین مددکاری اجتماعی با گروه‏ها و روش‏های مورنو منتشـر کنم )جاکوموچی، 2019b(. اگرچه رسـاله‏ام 

شالودۀ محتوای این کتاب است بیشتر مطالب کتاب، جدید هستند.
به نظر می‏رسـد که در چند سـال گذشـته، رشـتۀ مددکاری اجتماعی گرایش نوظهوری به درمان‏های 
هنری خلاق، رویکردهای غیرمشورتی1 یا مبتنی بر عمل و روان‏نمایشگری پیدا کرده است )جاکوموچی، 
2019b؛ هینونن، هالونن و کران، 2018؛ سـالمن، سـالیوان و نوسـکو، 2016(. این امر به طرق مختلف از 

جمله تعداد فزون‏یافتۀ سـخنرانی‏ها با موضوع روان‏نمایشـگری در کنفرانس‏های ایالتی، ملی و بین‏المللی 
مددکاری اجتماعی مشـهود اسـت. شـاید معیار عینی‏تر این موضوع، اسـتقبال مجلۀ مددکاری اجتماعی با 
گروه‏ها از موضوعات ویژۀ متمرکز بر مددکاری اجتماعی غیرمشورتی در سال 2016، مددکاری اجتماعی 
و هنرهـا در سـال 2018 و روان‏نمایشـگری در سـال 2020 باشـد. روش‏هـای مورنو در هـر کدام از این 
دسـته‏بندی‏ها جـای می‏گیرنـد و همیـن، نشـان‏دهندۀ پذیرش و علاقۀ فزاینده نسـبت به ایـن روش‏ها در 
جامعۀ مددکاری اجتماعیِ گروهی است. شمار آثار منتشره به زبان انگلیسی در باب مددکاری اجتماعی، 
جامعه‏سـنجی و روان‏نمایشـگری از سـال 2017 تاکنون هرسـاله افزایش یافته اسـت. انجمن بین‏المللی 
مددکاری اجتماعی با گروه‏ها رویداد سـالانۀ جدیدی را در نشسـت تخصصی خود با تمرکز بر مددکاری 
اجتماعی غیرمشورتی )رسته‏ای که روان‏نمایشگری نیز در آن جای می‏گیرد( پایه‏گذاری کرده است. علاوه 
بر این، در سال 2017 حتی یک درس مختص جامعه‏سنجی و روان‏نمایشگری در دانشکده‏های مددکاری 
اجتماعی ایالات متحدۀ آمریکا وجود نداشت )اگرچه در دهه‏های گذشته، درس‏های زیادی وجود داشته 
اسـت(. از سـال 2020، حداقل دو درس روان‏نمایشگری در برنامه‏های درسی مقاطع تحصیلات تکمیلی 
مددکاری اجتماعی ایالات متحدۀ آمریکا )دانشـکدۀ برین ماور و دانشـگاه یشـیوا( تدریس می‏شـود. این 
کتاب به رشتۀ تحریر درآمده است تا به‏مثابۀ منبع درسی روان‏نمایشگری برای مددکاران اجتماعی یا سایر 

متخصصان به کار رود. 
1. non-deliberative
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تعداد مددکاران اجتماعی دارای گواهی در جامعه‏سـنجی، روان‏نمایشـگری و روان‏درمانی گروهی نیز 
در دهۀ گذشـته به میزان قابل‏توجهی افزایش یافته اسـت. در سـال 2011، 11 درصد از روان‏نمایشـگران 
دارای گواهـی، مـددکار اجتماعـی بودنـد )کنوپیـک و چیونگ، 2013(؛ اما در سـال 2020 ایـن میزان به 
عدد تقریبی 30 درصد، پرش داشـته اسـت )هیأت ارزیابان آمریکا در جامعه‏سـنجی، روان‏نمایشـگری و 
روان‏درمانی گروهی1، 2020(. با وجود اینکه مددکاری اجتماعی یکی از رشته‏های سلامت روان مهم در 
جامعۀ روان‏نمایشگری ایالات متحدۀ آمریکا به شمار می‏رود، جامعه‏سنجی و روان‏نمایشگری توجه بسیار 
کمی را از سـوی رشـتۀ مددکاری اجتماعی در ایالات متحدۀ آمریکا دریافت می‏کنند. در سـایر کشـورها 
نیز اگرچه به نظر می‏رسد بسیاری از روان‏نمایشگران، دارای مدارک یا مجوزهایی در مددکاری اجتماعی 
هسـتند، توجـه زیادی به کاوش سـاختارمند تلاقی مـددکاری اجتماعی و روان‏نمایشـگری مخصوصاً در 
سطح نظری نمی‏شود. امروزه همچنان ارزش روان‏نمایشگری توسط مددکاران اجتماعی درک و دریافت 
نشـده اسـت. کتـاب حاضـر، امـکان درک و دریافـت تاریخـی، نظری و عملـی نحوۀ کاربسـتِ نظریه و 
فرایندهـای تجربی جامعه‏سـنجی و روان‏نمایشـگری را در مداخلـۀ مددکاری اجتماعی، بـرای مددکاران 

اجتماعی فراهم می‏کند.

ایالات متحدۀ آمریکا و بسترهای بین‏المللی/11. 
این کتاب عمدتاً دیدگاه مرا ارائه می‏دهد. من یک مددکار اجتماعی و روان‏نمایشـگر آمریکایی هسـتم که 
تلاش می‏کنم تفاوت‏های بنیادین دو حوزۀ مددکاری اجتماعی و روان‏نمایشگری را در کشورهای مختلف 
بیابـم. عالوه بر ایـن، کتاب حاضر به‏دلیل ناتوانی من در خوانش زبان‏های غیرانگلیسـی تا حدی محدود 
شـده اسـت. من تمام تلاشـم را کرده‏ام تا منابع مرتبط با این کتاب به زبان‏های دیگر را به دسـت آورده و 

در صورت لزوم به آنها ارجاع دهم.
در ایـالات متحـدۀ آمریکا، ارائـۀ خدمات بالینی و روان‏درمانی از سـوی مددکاران اجتماعی مرسـوم 
اسـت اما بعید نیسـت که در همۀ نقاط جهان این‏گونه نباشـد. اگرچه کتاب حاضر اسـتفاده از روش‏های 
جامعه‏سـنجی و روان‏نمایشـگری را برای مددکاران اجتماعی در موقعیت‏های بالینی به تصویر می‏کشـد، 
لازم است هر خواننده در محدودۀ مجاز خود عمل کرده و مرزهای عملکردش را بر مبنای نهادهای حاکم 

و کدهای اخلاقی کشور خودش بشناسد.
بـاور مـن این اسـت که انجمن‏هـای مـددکاری اجتماعی و روان‏نمایشـگری در ایالات متحـدۀ آمریکا 
داشته‏های زیادی برای ارائه به انجمن‏های حرفه‏ای در سایر کشورها دارند- و اینکه چیزهای زیادی هست 
کـه مـا باید از همکاران بین‏المللی خود بیاموزیم. این امر به‏ویژه در مورد روان‏نمایشـگری صادق اسـت. با 

1. American Board of Examiners in Sociometry, Psychodrama, and Group Psychotherapy (ABESPGP)
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اینکه روان‏نمایشگری در ایالات متحدۀ آمریکا ریشه دواند و گسترش یافت، انجمن روان‏نمایشگری ایالات 
 .)a2019 ،متحده از بسیاری جهات در پروریدن و حرفه‏ای ساختن آن شکست خورده است )جاکوموچی
انجمن‏های بین‏المللی روان‏نمایشـگری در اروپا، آمریکای جنوبی، آسـیا و اسـترالیا در زمینه‏هایی از جمله 
تعداد اعضا، پژوهش در باب روان‏نمایشـگری، جای‏دهی روان‏نمایشـگری در دانشـگاه، و یکپارچه‏سـازی 
روان‏نمایشگری با جریان اصلی گروه‏درمانی، روان‏شناسی، مددکاری اجتماعی و مشاوره، از روان‏نمایشگران 
حاضر در ایالات متحدۀ آمریکا پیشـی گرفته‏اند. در سـطح بین‏المللی، مدارک تحصیلی کاملی برای مطالعۀ 
جامعه‏سنجی، روان‏نمایشگری و روان‏درمانی گروهی اعطا می‏شود از جمله در انگلستان، اسپانیا و بلغارستان؛ 
این در حالی است که به‏سختی می‏توان به مؤسسات دانشگاهی جامعه‏سنجی یا روان‏نمایشگری در ایالات 
متحدۀ آمریکا اشاره کرد. روش‏های مورنو در برخی کشورها به‏طور گسترده‏ای پذیرفته شده‏اند اما در ایالات 

متحدۀ آمریکا این روش‏ها تا حدّ زیادی ناشناخته باقی مانده‏اند.

فرهنگی/1/11.  بسترهای 
مداخلـۀ هر روشـی در یک زمینۀ فرهنگی خاص گنجانده می‏شـود. صرف نظـر از رویکرد فرد، توجه به 
زمینـۀ فرهنگـی و اندیشـیدن به راه‏هایـی که می‏توان یک رویکـرد را به هنگام کار بـا گروه‏های فرهنگی 
مختلـف یـا گروه‏های چندفرهنگی تعدیل کرد، مهم اسـت. زرکا مورنـو چنین بیان می‏کند که »گرم کردن 
برای روان‏نمایشـگری ممکن اسـت از فرهنگی به فرهنگ دیگر متفاوت باشـد و باید تغییرات مناسبی در 
کاربسـت روش ایجاد شـود« )1965/2006، ص. 108(. فرهنگ، تأثیر قابل‏توجهی بر ارتباطات )کلامی و 
غیرکلامـی(، هنجارهـای اجتماعی، اعتقادات، تماس بدنی، نظام ارزش‏ها، سیاسـت‏ها، مذهب، نقش‏های 
جنسـیتی، قدرت و سـاخت معنا دارد. هم مددکاری اجتماعی و هم روش‏های مورنو ابتدا در چارچوب 
دیدگاه غربی )اروپا/ ایالات متحدۀ آمریکا( پدیدار شدند. با اینکه روان‏نمایشگری ابتدا در ایالات متحدۀ 
آمریـکا گسـترش یافتـه بود، به نظر می‏رسـد فرهنـگ فردگرایانه و پزشکی‏شـده )در کنار سـایر عوامل( 
سـهم قابل‏توجهـی در کاهـش محبوبیت روان‏نمایشـگری داشـته‏اند. امـا در عین حال، ظاهـراً محبوبیت 
روان‏نمایشـگری در قاره‏هایی که فرهنگ جمعی و اشـتراکی بیشـتری دارند -به‏ویژه آسـیا، خاورمیانه و 
آمریکای لاتین- افزایش زیادی داشـته اسـت. همچنین به نظر می‏رسد مداخلۀ روان‏نمایشگری در ایالات 
متحـدۀ آمریـکا و اروپای غربی بیشـتر بر روان‏درمانی متمرکز اسـت در حالی که همین مداخله در سـایر 
کشـورها، هم روان‏درمانی را شـامل می‏شـود و هم زمینه‏های غیربالینی از جمله جلسات جمعی عمومی، 

کنش‏گرایی اجتماعی و سیاست )فورست، 2006(.
رویکرد روان‏نمایشـگرانه به دیدگاه‏ها و تجارب هر مشـارکت‏کننده احترام می‏گذارد و در عین حال، 
از افـراد در فراینـد شـخصی سـاخت معنـا حمایت می‏کند. روان‏نمایشـگری ذاتـاً بر فراینـد، خلاقیت و 
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بداهه‏پردازی متمرکز است و تا حدّ زیادی در چارچوب پسامدرن ریشه دارد )اودایک، 2007(- که همۀ 
اینها سـازگاری آسـان‏تر آن را با محتوا، جمعیت‏ها و بسـترهای فرهنگی مختلف رقم می‏زنند )فورسـت، 
2006(. در عیـن حـال، به‏دلیـل تأکید آن بر کنـش و کار گروهی، اهمیت توجه به بسـترهای فرهنگی در 
گروه‏درمانی و روان‏نمایشـگری ممکن اسـت حتی از سایر رویکردها بیشتر باشد )باستامانته، 1961(. نیتو 
)2010( رویکـردی ضدظلـم را برای ترویج روان‏نمایشـگری معرفی می‏کند که بـر لزوم آگاهی و احترام 
نسـبت بـه تفاوت‏ها در هویـت اجتماعی تأکید دارد. جنبه‏های خاص مداخلۀ روان‏نمایشـگری که ممکن 
اسـت بـرای فرهنگ‏های مختلف نیاز به تعدیل داشـته باشـند شـامل اسـتفاده از تماس بدنـی، مذهب یا 
معنویت، ابراز خشم یا تعارض )به‏ویژه نسبت به والدین(، افشای مسائل خانوادگی و شناخت نقاط قوت 
شـخصی می‏شـوند )فورست، 2006؛ گونگ، 2004؛ هاجنز و تسکانی، 2013؛ لای، 2011، 2013؛ لای و 

سای، 2014؛ اوتومایر، 2003(.
فکر می‏کنم مهم است که به سوگیری فرهنگی و تجربۀ محدود خودم نسبت به اکثر نظام‏های فرهنگی 
در سرتاسر جهان اذعان کنم. کتاب حاضر بر اساس تجربۀ شخصی من در ایالات متحدۀ آمریکا، فراگیری 
اولیه از روان‏نمایشگران در ایالات متحدۀ آمریکا و تدریس اولیه در ایالات متحدۀ آمریکا با سخنرانی‏های 
گاه‏بـه‏گاه بـرای مخاطبان بین‏المللی، نوشـته شـده اسـت. مادامی که ایـن کتاب ممکن اسـت منبعی برای 
یادگیری جدید در رابطه با نظریه و کاربسـت روش‏های مورنویی باشـد، من از شـما خوانندگان خواهش 
می‏کنم که با رویکردی انتقادی به قابلیت کاربست هر کدام از فرایندهای این کتاب در بستر یا بسترهای 
فرهنگی خاصی که مشـغول کار هسـتید توجه بفرمایید. این‏گونه، خوانندگان ترغیب می‏شـوند که انواع 
سازگارشـدۀ جدیدی از روش‏های جامعه‏سـنجی و روان‏نمایشـگری ایجاد کنند تا نیازهای جمعیت‏های 

متنوع را بهتر برآورده سازند.

جامعه‏سنجی و روان‏نمایشگری چیست‏اند؟/12. 
اگرچـه فصل‏هـای آتی، شـرح مفصلی از جامعه‏سـنجی )فصـل 15( و روان‏نمایشـگری )فصـل 6( ارائه 
خواهنـد داد، مـن در این قسـمت، مفاهیـم را مختصراً معرفی می‏کنم. در سراسـر کتـاب حاضر، از مبدع 
جامعه‏سـنجی و روان‏نمایشـگری بـا عناوین مختلفـی از جمله »مورنو«، »جیکوب مورنـو«، »جیکوب ال. 
مورنـو«، »دکتـر جیکـوب ال. مورنـو«، »ج. ال. مورنـو« و »ج. ال.« یاد می‏شـود )شـکل 1.1 را ببینید(. در 
جامعـۀ روان‏نمایشـگری، ایـن نام‏ها هنگام صحبت در مورد مورنو، به جای هم اسـتفاده می‏شـوند و من 
نیـز در سرتاسـر کتـاب، هرکدام از آنهـا را هنگام ارجاع بـه مورنو به کار برده‏ام. هم جامعه‏سـنجی و هم 
روان‏نمایشگری در نظام سه‏گانۀ ابداع‏شده توسط دکتر جیکوب ال. مورنو -جامعه‏سنجی، روان‏نمایشگری 
و روان‏درمانـی گروهـی- وجـود دارند. اصطلاح »روان‏نمایشـگری« در اغلب اوقات هنگام اشـاره به کل 
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نظام سـه‏گانه به کار می‏رود. از منظر مورنو، هر کدام از مؤلفه‏های نظام سـه‏گانه با فلسـفۀ وجودی مورنو 
ارتباط تنگاتنگی دارد و برخاسـته از آن اسـت )مورنو، 2019(. اگرچه او اغلب در آثار منتشـره در باب 
گروه‏درمانی نادیده گرفته می‏شود، در واقع واضع اصطلاحات »گروه‏درمانی« و »روان‏درمانی گروهی« در 

شکل 1.1: جیکوب مورنو در حال بالا رفتن از صحنۀ روان‏نمایشگری. بازنشر با اجازۀ فیگوش )2014(
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سـال 1932 )مورنو، 1957( اسـت. رویکرد وی به گروه‏درمانی بر کنش در طول تحلیل تأکید دارد و بر 
مبنـای تجـارب اولیۀ عرفانی، ابداع نمایش بداهه و ایده‏های جامعه‏سـنجانۀ او بوده اسـت- که همگی در 

اوایل دهۀ 1900 ظهور یافتند.
جامعه‏سـنجی، مطالعۀ پویایی‏های گروه، تکامل گروه‏ها و شـبکۀ روابط درون گروه‏ها )مورنو، 1953( 
تعریـف می‏شـود. نظـام جامعه‏سـنجی مورنو نظریـه‏ای را در باب جامعـه و روابط بین‏فـردی، روش‏های 
پژوهش‏بنیانی را برای مطالعۀ ماهیت گروه‏ها و روابط، و مداخلاتی تجربی را برای ارزیابی و ترغیب تغییر 
در افراد و گروه‏ها و بین آنها ارائه می‏دهد )هیل، 2009؛ نولته، 2014(. جامعه‏سـنجی، ارزیابی نوشـتاری 
و/یا کنش‏محور گروه را با اسـتفاده از ابزارهای نوین متنوعی تسـهیل می‏کند. در حالی که روان‏شناسـی و 
روان‏نمایشگری بر روان‏پویایی‏ها متمرکز هستند، جامعه‏سنجی بر پویایی‏های اجتماعی قلمرو تجربه تأکید 
دارد. بیشتر جلسات گروهی روان‏نمایشگری با فرایندهای کنش‏محور جامعه‏سنجی آغاز می‏شوند تا گرم 
کردن اتفاق بیفتد، پویایی‏های گروهی کشـف و کاوش شـوند و موضوع مرحلۀ اجرای روان‏نمایشـگری 

تعیین شود )جاکوموچی، 2020(.
روان‏نمایشـگری اغلـب به‏مثابـۀ نوعـی رویکرد تجربـی توصیف می‏شـود که جنبه‏هـای روان‏درمانی 
و تکنیک‏هـای ایفـای نقـش را به‏منظـور برون‏ریزی مسـائل درون‏فـردی و بین‏فردی یکپارچه می‏سـازد. 
روان‏نمایشـگری در وهلۀ اول به‏منزلۀ شـکلی از روان‏درمانی شـناخته می‏شـود اما در خارج از محیط‏های 
بالینی نیز به‏طور گسترده به کار می‏رود. جلسات روان‏نمایشگری معمولاً دربردارندۀ یک شخصیت اصلی، 
یک کارگردان، تعدادی ایفاگر نقش، یک صحنۀ چیدمان‏شده و تماشاگران است. داستان شخصیت اصلی 
با اسـتفاده از تکنیک‏های منحصربه‏فرد ایفای نقش از جمله نقش مضاعف، تک‏گویی، معرفی خویشـتن، 
آینـه و تعویـض نقش، به نمایش درمی‏آید. روان‏نمایشـگری‏ها از نظر اندازه، طول مدت، تعداد صحنه‏ها، 
اهداف، موضوعات، موقعیت‏ها، جهت‏گیری نسـبت به زمان )گذشـته، حال و/یا آینده(، و ماهیت نقش‏ها 

)درون‏روانی، بین‏فردی، معنوی، ارزشی و مانند اینها( بسیار متنوع هستند.
پـس از اتمـام هـر روان‏نمایشـگری، مشـارکت‏کنندگان از نقش‏هـای نمایشـی خـارج می‏شـوند و 
در نقـش خودشـان به گـروه برمی‏گردند. مرحلـۀ نهایی گروهی، بر به‏اشـتراک‏گذاری شـخصی مرتبط با 
اجرای روان‏نمایشـگری، متمرکز اسـت. این مرحلۀ به‏اشـتراک‏گذاری تقریباً شـبیه جلسـات گروه‏درمانی 
گفت‏وگومحور سـنتی اسـت، گرچه در مرحلۀ به‏اشتراک‏گذاری روان‏نمایشگری گروهی، تحلیل یا تفسیر 

عقلانی به‏نفع به‏اشتراک‏گذاری واقعی تجربۀ شخصی کنار گذاشته می‏شوند.
روش‏های مورنو به میزان زیادی، از یکدیگر، از فلسـفۀ زیربنایی‏شـان و از مبدع خود جدا شـده‏اند. 
مورنو )شـکل 1.2 را ببینید( نهُ کتاب نخسـتش را با الهام از باورهای معنوی‏اش به‏صورت گمنام منتشـر 
سـاخت. در نتیجه برای دیگران آسـان بود که ایده‏های او را برگیرند و آنها را از آنِ خود سـازند. فلسـفۀ 




