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 1فصل 

  ACTهزٍری تز استفادُ اس 

 کَدکاىتزای درهاى 

ٍَا٣٘ ٘ٛٙاشٝ ٙايٜ   بٖ ٔيٍٕاٝ ٚ ىٍٔاب٘  ٙٙبٕ ٍٚاٖبٖ، ٔٚبٍٚاٖ، ٙٙبٕ ٍٚاٖدِٙىبٖ، ٢ ٍٚاٖا٤ٗ وشبة ثَا
واٝ   إاز  ٣ٔٙبٕت وٖب٘ ٥ٕٗٞـٙىٞٙي ٚ  إز وٝ ثٝ وٛىوبٖ دٙغ سب ىٚاُىٜ ٕبِٝ ىٍٔبٖ فَى٢ اٍائٝ ٣ٔ

  ٝ  اْ ٚ ٞايفٓ س٥ٟا١ ٍإٞٙاب٣٤   ٔب٤ُ ثٝ ٤بى٢َ٥ٌ ا٤ٗ ٍٚٗ ٖٞشٙي. ٔٗ ٭ٕياً وشبث٣ ث٥ٖبٍ وابٍثَى٢ ٘ٛٙاش
ٍٙاي٢  ( اُ ٔٙ٪َ ACTوبٍ ثب وٛىوبٖ ثب إشفبىٜ اُ ىٍٔبٖ ٔجش٣ٙ ثَ د٤ٌَٗ ٚ سٮٟي )« ؿ٣ٍٍ٘ٛ»ىٍٍٔٛى 

ثب ٥٥ف ٥ٕٚٮ٣ اُ سؼَثٝ، اُ وٖب٣٘ وٝ ٥ٞؾ ىا٘٘ لج٣ّ ٤ب آُٔٛٙا٣   ثٛىٜ إز. ا٤ٗ وشبة ثٝ ىٍٔبٍَ٘اٖ
 ىٞي. ، ٦ّٔت اٍائٝ ACT٣ٔ٘ياٍ٘ي سب ىٍٔبٍَ٘اٖ ثبسؼَثٝ  ACTىٍ ٍٔٛى 

 یي کتبة خَاّیذ آهَختآًچِ در ا

ا٤ي، ٕٔىٗ إز ٔشٛػٝ ٙيٜ ثب٥ٙي وٝ ٔٮٕٛلاً ىٍٔابٖ ٍا ىٍ  ثَا٢ وٛىوبٖ إشفبىٜ وَىٜ ACTاٌَ لجلاً اُ 
ٗ و٥ٙاي ٚ اُ   ٤ىٖب٣٘ ٍا ى٘جبَ ٣ٔ و٥ٙي، ثَ٘ب١ٔ ٔياه١ّ وٛىن ٫َٚٙ ٣ٔثب َٞ  ٔٚوٜ ٔىب٣٘  ٞاب٢  سٕا٤َ

ثاَا٢ وٛىوابٖ ٔب٘ٙاي إاشفبىٜ اُ      ACTفبىٜ اُ و٥ٙي. ٤ب ٕٔىٗ إز فىَ و٥ٙي وٝ إش ٔٚبث٣ٟ إشفبىٜ ٣ٔ
ACT ٥٤ٌٛاي ٍا   ٤ٛٙي وٝ وٛىن آ٘ـٝ ٙإب ٔا٣   ثَا٢ ٘ٛػٛا٘بٖ ٚ ثٌٍِٖبلاٖ إز، أب اغّت ٔشٛػٝ ٣ٔ
ٞاب ٍا   فٟٕي ٤ب ؿٙياٖ ىٍ ػّٖبر ٔٚبٍوز ٘ياٍى. ٕٔىٗ إز ٔشٛػٝ ٤ٛٙي وٝ ٕٙب ث٥ٚشَ ٝالجز  ٣ٕ٘

ٝ   اُ ى٢ٍَ٤ إشفبىٜ ٤٣ٔى٣ دٔ  ACTٞب٢  ى٥ٞي، ٚ اُ إشٮبٍٜ ا٘ؼبْ ٣ٔ ػاب٢   و٥ٙي، ىٍ ٘ش٥ؼٝ واٛىن ثا
ٗ وٙي. ٕٞـٙا٥ٗ ٕٔىاٗ إاز ف٥ٕٟايٖ      ثب ٕٙب ٔٛافمز ٣ٔ ٞب٢ هٛى، َٝفبً افٚب٢ ىغيغٝ ٝ  ا٤ا واياْ   وا

ٝ ٙي وٛىن ٚ ١ٚٮ٥ز ٚاِي٤ٗ ٤ب َٔالج٥هب٣ٍ٘ ٔشٙبٕت ثب ٍ ٞب٢ س٤َٕٗ ا٢ واٝ  ٗ ٍا د٥ٟٚٙبى و٥ٙي سب ٘ش٥ؼا
ٍ      ا٤ي سم٤ٛز ٙٛى ىٙٛاٍىٍ ػّٖٝ ٌَفشٝ ػّٖابر كٛٝاّٝ    ثبٙاي. ىٍ ٟ٘ب٤از، ٕٔىاٗ إاز واٛىن ى

هب٘ٝ ٍا ا٘ؼبْ ٘يٞي، ٤اب سٕاب٣ّ٤ ثاٝ ثبٌُٚاز ٘ياٙاشٝ ثبٙاي. ثاب        د٥ٟٚٙبى٢ ىٍ  ٞب٢ ٘ياٙشٝ ثبٙي، س٤َٕٗ
هٛى ٍا ثب  ACTٞب اػشٙبة وَىٜ ٚ ػّٖبر  هٛا٘يٖ ا٤ٗ وشبة، ٤بى هٛا٥ٞي ٌَفز وٝ ؿٍٛ٘ٝ اُ ا٤ٗ ىاْ

ثبسؼَثٝ ثب٥ٙي ؿٝ سبُٜ وبٍ، ا٤ٗ وشبة ا٥لا٭بر ٚ اثِاٍٞاب٢ ٭ّٕا٣ ٍا    ACTوٛىوبٖ ث٥ٟٙٝ و٥ٙي. ؿٝ ىٍ 



61      ACT وٛزوبٖزضٔب ٢ثطا ٖ 

 

 وٛىن هٛى اٍائٝ ى٥ٞي. َٔاػٮ٥ٍٗا ثٝ ٥ٍٛ ٔؤطَ ثٝ  ACTىٞي سب ثشٛا٥٘ي  ىٍ اهش٥بٍ ٕٙب لَاٍ ٣ٔ
ثَا٢ إشفبىٜ ثب وٛىوبٖ، ٚ ثَها٣   ACT، ٢ٍَٚٔ ثَ ٘ل٠ٛ اٝلاف ACTوٛسب٣ٞ ثَ  ا٤ٗ فُٞ ٔمي١ٔ

 وٙي. ثب وٛىوبٖ ثب٤ي ىٍ ٘٪َ ىاٙشٝ ثب٥ٙي، اٍائٝ ٣ٔ ACTِا٢ٍ ػّٖبر ٘ىبر ٟٔٓ وٝ ٍٞٙبْ ثٌَ

ٍٔٛى ٘ل٠ٛ إشفبىٜ اُ  ػّٕٝ ىٍو٥ٙٓ، اُ ٥ٗ ػّٖٝ ثب وٛىن ا٥لا٭بس٣ وٖت ٣ٔاِّٚىٍثب٠ٍ  2ىٍ فُٞ 
ثاٝ  ٍٔٛى٢ وٝ اهشٞبٝبً ثَا٢ وبٍ ثب وٛىوبٖ ٚ ٚاِي٤ٗ آ٘بٖ س٥ٟاٝ ٙايٜ إاز     دَىا٤٢ُه ا٢ٍِٛ ٔفْٟٛ

ثاٝ   ACTٞب٢ َٔٚٚك٣ ىٍثب٠ٍ ؿ٣ٍٍ٘ٛ د٥َٕيٖ َٞ ٕؤاَ. ٕٞـ٥ٙٗ ثٝ ٘لا٠ٛ ٔٮَفا٣   َٕٝٞاٜ ثب س٥ٝٛ
ٞب ىٍ ٍٚ٘اي ىٍٔاب٣٘    ٝلجز ثٝ آٖ ي٤ُ ٙيٖ ثٝ اثَلَٟٔبٖ هٛى ٚ اػب٠ُٞب ثَا٢ سج وٛىوبٖ، ى٭ٛر اُ آٖ

 هٛا٥ٞٓ دَىاهز.

 ٍا، ٕٙب ٙا٫َٚ ثاٝ ٤ابى٢َ٥ٌ ٘لا٠ٛ إاشفبىٜ اُ فَآ٤ٙايٞب٣٤ هٛا٥ٞاي واَى واٝ ٔاٗ آٖ           3ىٍ فُٞ 
٘ »٘بٔٓ، ٔي٣ِ ثٌََفشٝ اُ  ACT» (ACT Kidflex )٣ٔىٍ  وٛىن ٤َ٢دٌ ا٘ٮ٦بف ٣ٚػٟ ٙ٘»  ٚػٟا٣  ٙا

ٝ   وٝ ٙبُٔ ٙ٘ فَآ «ACT د٢َ٤ٌ ا٘ٮ٦بف وٙٙايٌبٖ ثاٝ ٔٙ٪اٍٛ ىٕاش٥بث٣ ثاٝ       ٤ٙي ثَا٢ وٕاه ثاٝ َٔاػٮا
 ٚ ثبٙي ثٌٍاٍثَ ىٚ ٍٔٛى اُ ا٤ٗ فَآ٤ٙيٞب سَٕوِ هٛاٞي وَى:  3د٢َ٤ٌ ٍٚا٘ٚٙبهش٣ إز. فُٞ  ا٘ٮ٦بف
ٝ  سَٕوِ هٛا٥ٞٓ وَى،  ACTى٤ٍَ ثَ ٢ٍٚ ىٚ فَا٤ٙي  4. ىٍ فُٞ ثَٚى ثٌٍاٍ ٓ  ٤ٮٙا٣ آ٘ـا  ٍا إاز  ٟٔا

ٔب٘يٜ ٤بى هاٛا٥ٞٓ   ىٍ ٍٔٛى ىٚ فَآ٤ٙي ثبل٣ 5ىٍ فُٞ ، ٚ ٕذٔ ثيٜ ا٘ؼبْ إز ٟٔٓ آ٘ـٝٚ  وٗ ا٘شوبة
 هاٛى  ثاب ٣ ٤ٮٙ ACTٔب ٍا ثب ثٟش٤َٗ ىٕٚز  6فُٞ  .وٗ سٛػٝ هٛىر ثٝ ٚ ِل٪١ كبَ ثٕبٖىٍ ٌَفز: 
وٙي، ٚ ثَ ٠ٛ٥ٙ آُٔٛٗ ا٤ٗ ٟٔبٍر ك٥بس٣ ثٝ وٛىوابٖ ثاب    آٙٙب ٣ٔ وٗ َٔالجز هٛىر اُ ٚ ثبٗ َٟٔثبٖ

سٛا٘ٙي سؼَثٝ وٙٙي وٝ َٟٔثاب٣٘   ا٤ٗ سَس٥ت، وٛىوبٖ ٣ٔ . ثٝوٙي وِ ٣ٔىٍ ػّٖبر سَٕ ٞب س٤َٕٗإشفبىٜ اُ 
ٝ ؿٍٛ٘ٝ ثاب ٚاِاي٤ٗ وٛىوابٖ    ، ٔب ٤بى هٛا٥ٞٓ ٌَفز و7ٚ َٔالجز اُ هٛى ؿٝ اكٖب٣ٕ ىاٍى. ىٍ فُٞ 

ٟ٘اب٣٤ ثاَا٢ ٘لا٠ٛ     ثب ؿٙي ٘ىشا١  8ٍ و٥ٙٓ. ٕذٔ ىٍ فُٞ ، ثيٖٚ ا٘ؼبْ ىٍٔبٖ ثب فَُ٘يٙبٖ، وبهَىٕبَ
 و٥ٙٓ. ٢َ٥ٌ ٣ٔ ا٤ي، ٘ش٥ؼٝ آٔٛهش٫َٚٙٝ إشفبىٜ اُ آ٘ـٝ ىٍ ا٤ٗ وشبة 

ٝ »)ٔٙ٪ٍٛ اُ  ا٢ ٞب٢ ث٥ٖبٍ سؼَثٝثٝ ثٮي ٙبُٔ ٔؼٕٛ٭١ ػبٔٮ٣ اُ س٤َٕٗ 3وشبة اُ فُٞ   «٢ا سؼَثا
وَىٖ ىٍثب٠ٍ ٤ه ٔفْٟٛ ٤ب ا٤يٜ إز( ٌٚٛ ٙٛى، وٝ ٘م١٦ ٔمبثُ ٌفزىٍ ا٤ٙؼب ؿ٢ِ٥ إز وٝ سؼَثٝ ٣ٔ

ٞب ٍا لابىٍ   ٞب ثب وٛىوبٖ، آٖ ٞب ثَٟٜ ثَى. إشفبىٜ اُ ا٤ٗ س٤َٕٗ ىٍ ػّٖٝ ثب وٛىوبٖ اُ آٖ سٛاٖ ٣ٔإز وٝ 
٤َز افىبٍ ٚ اكٖبٕبر ىٙٛاٍ ثٖبُ٘ي. ٙإب  ثب إشَٓ ٚ ٔي٤ وٙبٍآٔيٖٕبُى سب ٤ه ػٮجٝ اثِاٍ ثَا٢  ٣ٔ

واٝ ٙابُٔ د٥ٚاٟٙبىٞب٣٤ ثاَا٢ سٕا٤َٗ ىٍ ثا٥ٗ ػّٖابر ٚ         هٛا٥ٞي ٤بفزٍٔٛى٢ ٍا  ٞب٢ ٔظبَٕٞـ٥ٙٗ 
ٗ  هب٣ٍ٘ ٚاِي٤ٗ ثَا٢ سم٤ٛز آٔٛهشٝٞب٢  س٤َٕٕٗٞـ٥ٙٗ  ٞاب   ٞب٢ وٛىن ىٍ ػّٖبر إز. سٕبْ سٕا٤َ

ٞب ثَا٢ ٕٙب إٓبٖ ثبٙي، ٚ ٥٥اف   ٚ اػَا٢ آٖ٭ٕياً ٕبىٜ ٖٞشٙي سب اُ ٘٪َ ٍٙي٢ ثَا٢ وٛىوبٖ ٔٙبٕت 
ىٞاي ساب ثٟشا٤َٗ ٍٚٗ ٍا ٦ٔابثك ثاب ٥٘بُٞاب ٚ ٙوٞا٥ز         ٞب ثٝ ٕٙب ا٤ٗ أىبٖ ٍا ٔا٣  ٥ٕٚٮ٣ اُ س٤َٕٗ
 و٥ٙي، ا٘شوبة و٥ٙي. ٞب وبٍ ٣ٔ وٛىوب٣٘ وٝ ثب آٖ
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 ساٌّوایی هفیذ

ٖ  ٢اث ط  ACTزض اس تفبزٜ اظ   ت٥  ٔٛفم ضاظضسٜ است،  س٥تأوٕٞب٘غٛض وٝ زض ا٤ٗ وتبة  ، ٔط بضوت زازٖ  وٛزو ب

 ٚ ٕٞچ٥ٙٗ سطٌطْ وطزٖ اٚست. (وٛزن ٢ثطا ٚ ٘ٝ) وٛزن ثب ٞب تٕط٤ٗا٘دبْ  ك٤عط اظوٛزن زض فطآ٤ٙس زضٔب٣٘ 

 
ا٘ي ٚ ثٝ ٝاٍٛر ٍٍ٘ا٣ ىٍ ٚة ٕاب٤ز ا٤اٗ وشابة لبثاُ        اٍائٝ ٙيٜ 6سب  3ٞب٢  ٞب ىٍ فُٞ وبٍثَي

ٞب ىٍ ػّٖبر ثب وٛىوابٖ   ٛا٥٘ي اُ وبٍثَيس ٣ٔ. http://www.newharbinger.com/49760ىاّ٘ٛى ٖٞشٙي: 
ٞاب   ٞب ٍا ىٍ اهش٥بٍ ٚاِي٤ٗ لَاٍ ى٥ٞي سب فَُ٘يٙبٖ سلز ٘٪بٍر آٖ سٛا٥٘ي آٖ إشفبىٜ و٥ٙي ٚ ٕٞـ٥ٙٗ ٣ٔ

ىٞاي   ٞب ٖٞشٙي وٝ ثٝ وٛىن أىبٖ ٔا٣  ٞب٢ فُٞ ٞب، سىَاٍ س٤َٕٗ ىٍ هب٘ٝ ا٘ؼبْ ىٞي. ثَه٣ اُ وبٍثَي
ٞب٢ ى٤ٍَ ٦ٔبِت ػي٤ي٢ ٍا  وٝ وبٍثَي ب هٛى ثٝ هب٘ٝ ثجَى، ىٍ كب٣ِسب ثس٢َ٤ٛٞ اُ س٤َٕٗ ىاٙشٝ ثبٙي 

سٛا٥٘ي ا٘شوبة و٥ٙي وٝ اُ ٤ه ٤ب  و٥ٙي ثَا٢ وٛىن ٔف٥ي إز، ٣ٔ وٙٙي. ثَ إبٓ آ٘ـٝ فىَ ٣ٔ ٔٮَف٣ ٣ٔ
 ٞب ثب ٤ه وٛىن إشفبىٜ و٥ٙي.  ؿٙي سب ٤ب كش٣ ١ٕٞ وبٍثَي

، ػب٣٤ د٥ٕٛز وشبة َٔاػٮٝ و٥ٙيٖ ٍٕب٘ي٤ي، ثٝ ىٍ ٟ٘ب٤ز، ٍٞٙب٣ٔ وٝ هٛا٘يٖ ا٤ٗ وشبة ٍا ثٝ دب٤ب
اُ ىٍٔبٖ ٍا هٛا٥ٞي ٤بفز وٝ ثٝ ٤ه َٔاػ٬ ٞٚاز ٕابِٝ ىٍ ٥اَٛ     ا٢ ٤بفشٝ ٌٖشَٗوٝ دَٚسىُ ٍٔٛى٢ 

ٍا ثاب   ACTواٙٓ ٚ ٘لا٠ٛ إاشفبىٜ اُ     ٙ٘ ػّٖٝ اٍائٝ وَىْ. ٔٗ ٕٙب ٍا ىٍ ٞاَ ػّٖاٝ ٍإٞٙاب٣٤ ٔا٣    
َٟٔثب٣٘ ٚ َٕاٜ ثب ٞ) ACTىٍ وٛىن ٤َ٢دٌ ا٘ٮ٦بف ٣ٟٚػ ٙ٘ىٞٓ. َٞ فَآ٤ٙي  ػِئ٥بر ثٝ ٕٙب ٘ٚبٖ ٣ٔ

ٙيٜ ثَا٢ واٛىن ٚ ٚاِاي٤ٙ٘    هب٣ٍ٘ س٥ٝٛٝٞب٢  س٤َٕٗٙيٜ ٚ  ٞب٢ ا٘ؼبْ ٙبُٔ س٤َٕٗ (َٔالجز اُ هٛى
 ٙٛى. ٣ٔ

ٗ ٞب،  ٞب، دَٕ٘ ثَيٞب، وبٍ سٛػٝ ىاٙشٝ ثب٥ٙي وٝ سٕب٣ٔ س٤َٕٗ  ٞاب٢  هاب٣ٍ٘ ٚ د٥ٚاٟٙبى   ٞاب٢  سٕا٤َ
 وٙي ٥ِ٘ لبثُ إشفبىٜ إز. ٞب ُ٘ي٣ٌ ٣ٔ وٝ وٛىن ثب آٖ ٔٛػٛى ىٍ وشبة ثَا٢ َٔالجب٣٘

 (ACTای بز درهبى هبتٌی بز پذیزش ٍ تعْذ )هقذهِ

(، ٔمئا١ وٛساب٣ٞ ثاَ    2012، 1999ٚ ٕٞىبٍاٖ،  ٥ِ، إشَٕٚبَ)ٞ ثَا٢ وٛىوبٖ ACTد٥٘ اُ آٙٙب٣٤ ثب 
ACT ٍفشب٢ٍ ٍ ٍٔٛى سفبٚر آٖ ثب ىٍٔبٖ ٙٙبهش٣ٚ س٥١ٛل٣ ى (CBT) ( اٍائاٝ  1979ٍاٖ، )ثه ٚ ٕٞىب

 ٞب ٍا ثَا٤شبٖ هٛاٞاي ىاٙاز.  آٙٙب ثب٥ٙي، ا٤ٗ لٖٕز كىٓ ٘ٛ٭٣ ٍَٔٚ ىاٖ٘شٝ ACTهٛاٞٓ وَى. اٌَ ثب 
واٙٓ، ٤اه ٔايَ ٍفشاب٢ٍ ثاَا٢       آٙٙب ٣ٔ ACTىٍ  وٛىن ٤َ٢دٌ ا٘ٮ٦بف ٣ٚػٟ ٙ٘ىٍ اىأٝ، ٕٙب ٍا ثب 

٤ه اُ فَآ٤ٙيٞب٢ آٖ ثٝ ٕٞاَاٜ  ٢ٍٚ وٛىوبٖ دٙغ سب ىٚاُىٜ ٕبِٝ، وٝ ٙبُٔ َٙف َٞ  ثَ ACTإشفبىٜ اُ 
 ٚ ٘ل٠ٛ إشفبىٜ اُ آٖ ىٍ ػّٖبر هٛا٥ٞٓ دَىاهز. ACTإز. ٕذٔ ثٝ ٬١ٛٔ   ٔظبَ
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واٙٓ واٝ ثٖا٥ب٢ٍ اُ ٔٙابث٬      ٤ٛٙي، ٔٗ ٕٙب ٍا سٚا٤ٛك ٔا٣   ٍٚثَٚ ٣ٔ ٥ACTٗ ثبٍ إز وٝ ثب اِّٚاٌَ 
 ٍا ٥ِ٘ ث٣ٍَٕ و٥ٙي، ٔب٘ٙي: ACT٘٪٢َ ٔٛػٛى ثَا٢ افِا٤٘ ىٍن هٛى اُ 

 ACT ٝ(2009 ٤َٞٔ،) ٕبىٜ ُثبٖ ث 

 ACT ٝ(2019 ٤َٞٔ،) ىّْٚ ٤َٚا٤٘ ٕبىٜ، ُثبٖ ث 

 ٤بى٢َ٥ٌ ACT (2007 ٕٞىبٍاٖ، ٚ ِٛٔب) 

ACT  ّٕٝوٝ ٔظُ و("act" ٙٛى، ٘ٝ ثٝ ٭ٙٛاٖ  سّف٨ ٣ٔA-C-Tٍ٤ٍٚٝ ىٍ سل٥ُّ ٍفشب )  َوبٍثَى٢ )ثبئ
٤ه ٤ٍٚىَى ٘٪٢َ ثٝ  ى وٝ( ىا2001ٍ( ٚ ٘٪١٤َ ؿبٍؿٛة اٍسجب٣٥ )٥ِٞ ٚ ٕٞىبٍاٖ، 1968ٚ ٕٞىبٍاٖ، 

)ثا٥ٍلاٖ ٚ   ثٙب ٙايٜ إاز  وبٍوَى٢  ثبفشبٌٍَا٣٤ ثَ إبٓ فّٖف١ ACTإز. ٕٞـ٥ٙٗ  ُثبٖ ٚ ٙٙبهز
(، وٝ ٔٮشمي إز ١ٕٞ ٍفشبٍٞب ثَا٢ سلمك ثٟش٤َٗ ٔٙبف٬ 1988  ٥ِٞ ٚ ٕٞىبٍاٖ، 1993  ٥ِٞ، ٥ٞ1996ِ، 

ثب٣ٙ٥ِ، ثب٤ي ٍفشابٍ ٍا ىٍ ثابفش٣ واٝ ىٍ آٖ     ا٘ي. ثٝ ٭جبٍس٣ ثَا٢ ىٍن ٍفشبٍ اُ ٔٙ٪َ اٌٍب٥ٖ٘ٓ ٥َاك٣ ٙيٜ
آٌب٣ٞ ٍا ثب٤ي ثٍٞٛر ثبفش٣ ىٍ ٘٪اَ  ٔفْٟٛ ىٞي ىٍ ٘٪َ ٌَفز. ى٥٘ب٢ ى٣ٍ٘ٚ ُثبٖ ٚ فىَ، كش٣  ٍم ٣ٔ

ٍ   ا٢ اُ ٍفشبٍٞب ٍا آغبُ وٙي، سم سٛا٘ي ٔؼٕٛ٭ٝ ٌَفز وٝ ٣ٔ ٌَا٣٤ ٤ٛز وٙي ٚ ٙىُ ىٞاي. اُ ٔٙ٪اَ ثبفشاب
٤ابى ٌَفشاٝ ٚ    ٔب٘ٙي آ٘ـاٝ واٝ فاَى   ) ٢بٍٍفشبٍ، ىٕشىب٢ٍ ٭ٛأُ ثبفشوبٍوَى٢، ٔؤطَس٤َٗ ٍاٜ ثَا٢ سغ٥٥َ 

 (.2011وٙي )و٤ٛٗ ٚ ٕٞىبٍاٖ،  إز وٝ ٍفشبٍ ٍا كف٨ ٣ٔ فَآ٤ٙيٞب٢ ُثب٣٘ اٚ(

٘٪١٤َ  آٙٙب٣٤ ٔمئبس٣ ثبٍا ثيا٥٘ي ٚ  ACT  ٚCBTٞب٢ ث٥ٗ  ، ٟٔٓ إز وٝ سفبٚرACTثَا٢ ىٍن 
 دَىا٤ُٓ. ا٤ٗ ١ٛٔٛ٭بر ٣ٔؿبٍؿٛة اٍسجب٣٥ ىاٙشٝ ثب٥ٙي. ىٍ اىأٝ ثٝ 

ACT  چِ تفاٍتی تاCBT داسد؟ 

ACT  ٚCBT ثب ا٤ٗ كبَ، ا٤ٗ ىٚ ٔايَ ىٍ ٤ٍٚىاَى   وٙٙي.  ٞب٢ ٍفشب٢ٍ إشفبىٜ ٣ٔ ٥ٙهَٞ ىٚ اُ سى
ٙٛ٘ي( ٚ ٘لا٠ٛ داَىاهشٗ ثاٝ ُثابٖ ٚ      ٞب٣٤ وٝ ٔٙؼَ ثٝ سغ٥٥َ ٣ٔ ٘٪٢َ، فَآ٤ٙيٞب٢ سغ٥٥َ )٤ٮ٣ٙ ٔىب٥ٖ٘ٓ

ثاَ ٔلشاٛا٢ سؼَث٥ابر هٞٛٝا٣ )افىابٍ،       CBTوٕشاَ اُ   ACTي. ٙٙبهز ثب ٤ىي٤ٍَ ٔشفبٚر ٖٞاشٙ 
  ٔ ٞاب٢ ػٖإب٣٘ ٚ ٍفشبٍٞاب( سَٕواِ ىاٍى. ىٍ ٭اٟٛ،       ٥ٞؼب٘بر، اكٖبٕبر، هب٥َار، سٕاب٤لار، كا

ا٢ ٔٙفُٞ ٚ غ٥َ ٚاو٣ٚٙ ثب ا٤ٗ سؼَث٥بر ه٣ٝٛٞ ا٤ؼابى   وٙي سب ٍاث٦ٝ ثٝ فَى وٕه ACT٣ٔ  ىٍٔبٍَ٘
 وٙي. 

ُ  آٙفشٝىبٍ، ٥ٞؼب٘بر، اكٖبٕبر ٤ب هب٥َار ٔٮٕٛلاً ٔلشٛا٢ اف ٤ٍٚCBTىَىٞب٢  ٚ ٘بهٛإاشٝ   ٕاب
ُ وٙي سب ث٥ٚشَ ثب ٞب ٍا ثبُٕب٢ُ ٚ ا٤ٍُبث٣  آٖ ثب٤ي ٥ٗىا٘ٙي وٝ َٔاػٮٍا ٕٞبٖ ؿ٢ِ٥ ٣ٔ اُ ٦ٙٔما٣   سل٥ّا

إبٕا٣   اغّت ثَا٢ س٥ٝٛف ا٤ٗ فّٖاف١ ٤َُثٙاب٣٤  « ٣ٙوٞ ىإ٘ٚٙي». ا٦ٝلاف ثبٙٙيٕبٌُبٍ  ٔٛلٮ٥ز
شابٍ َٔاػا٬ ثاب ٞايف وابٞ٘      ثَ سغ٥٥َ افىابٍ ٚ ٍف  CBTوٝ  إز. ىٍ كب٣ِإشفبىٜ ٙيٜ  ٤ٍٚCBTىَى 
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ثَ ثبُ ثٛىٖ ٚ د٤ٌَٗ ١ٕٞ ٤ٍٚياىٞب٢ ٍٚا٘ٚٙبهش٣ )ٔب٘ٙي افىابٍ، ٥ٞؼب٘ابر،    ACTسأو٥ي ىاٍى، ٞب  ٘ٚب٘ٝ
ٞب َٝف ٘٪َ  آٖ اكٖبٕبر، هب٥َار ٚ ٍفشبٍٞب( ثيٖٚ ا٘ؼبْ وب٢ٍ ثَا٢ سغ٥٥َ، اػشٙبة ٤ب ٔليٚى وَىٖ

ٞاب٢   وٙي ثَ ٘لا٠ٛ ٭ّٕىاَى دبٕان    إشفبىٜ ٣ٔ ACTٖ سأو٥ي ىاٍى. ىٍٔب٢ٍَ٘ وٝ اُ ٙب ٖتاُ ٫ٛ٘ ٚ ثَؿ
وٙي )و٤ٛٗ ٚ ٕٞىبٍاٖ،  ٞب٢ ٙٙبٕب٣٤ ٙيٜ ٤ب اٞياف ُ٘ي٣ٌ سَٕوِ ٣ٔ ٍفشب٢ٍ ٤ه فَى ثَ إبٓ اٍُٗ

2011.) 

 ًظشیة چاسچَب استثاطی

ٜ ٚ ثاَ ا٤اٗ ثابٍٚ إاشٛاٍ     ٞب٢ ولا٣ٔ ٔشَٕوِ ثاٛى  ( ثَ ٔٙٚأ سٛا٘بRFT٣٤٘٪١٤َ ؿبٍؿٛة اٍسجب٣٥ )
ٞاب٢ اٍسجاب٣٥ ٚاثٖاشٝ إاز.      ٞب٢ ثبفشب٢ٍ ثاٝ ٘ابْ ؿابٍؿٛة    إز وٝ ُثبٖ ٚ ٙٙبهز اٖ٘بٖ ثٝ َٕ٘ن

ٞب سؼَث٥بس٣ ٔب٘ٙي اكٖبٓ ٤ه ٥ٞؼابٖ، ىاٙاشٗ ٤اه فىاَ، ٤اب ى٤ايٖ ٤اب ث٥٤ٛايٖ ؿ٥ا٢ِ ٍا ثاٝ            اٖ٘بٖ
ا٤اٗ   وٙٙاي   ث٥بر إاشوَاع ٔا٣  اُ ا٤ٗ سؼَوٙٙي، ثٙبثَا٤ٗ ٔٮٙب٢ هٛى ٍا  لَاٍىاىٞب٢ اػشٕب٭٣ َٔسج٤ ٣ٔ

(. ىٍ 2007ٙاٛى )ِٛٔاب ٚ ٕٞىابٍاٖ،     ٙاٙبهشٝ ٔا٣   ىِجوٛا٣ٞ ٢بٍثبفش وٙشََ  فَآ٤ٙي٢ إز وٝ ثٝ ٭ٙٛاٖ
RFT ٌاَ ٞاَ واب٢ٍ إاز واٝ ٙاوٜ ا٘ؼابْ         إز )ٍفشبٍ وٙ٘ ٌَ آٔٛهشٝ ٙيٜ ٍفشبٍ وٙ٘، ا٤ٗ ٤ه
ىٕٚاشبٖ، ىٍهٛإاز وٕاه ٚ     سٛا٘ي آٖ ٍا وٓ ٤ب ٤ُبى وٙاي، ثاٝ ٭ٙاٛاٖ ٔظابَ، سٕابٓ ثاب       ىٞي ٚ ٣ٔ ٣ٔ

 ٢َ٥ٌ اُ ى٤ٍَاٖ(. وٙبٍٜ
RFT  ٚACT هٚه ٖٞشٙي، افاَاى سٕب٤اُ ىاٍ٘اي ثاٝ       ا٤ٗ ى٤يٌبٜ ٍا ىاٍ٘ي وٝ ٚلش٣ ُثبٖ ٚ ٙٙبهز

ٙٙبٕا٣ ٍٚا٘ا٣    ٘بد٤ٌَ إز ٚ ىٍ ٘ش٥ؼاٝ إٓا٥ت   ٙٙبهش٣ ا٘ٮ٦بف ٞب٣٤ ُ٘ي٣ٌ وٙٙي وٝ اُ ٘٪َ ٍٚاٖ ٍٚٗ
(. ثَا٢ ٔظبَ، ٤ه ىهشَ ىٚاُىٜ ٕبِٝ ٕٔىٗ إز ا٤ٗ فىاَ  2007ٙٛى )ِٛٔب ٚ ٕٞىبٍاٖ،  اغّت ا٤ؼبى ٣ٔ

      ٝ اْ،  ٍا ىاٙشٝ ثبٙي وٝ ٔٗ اُ ا٤ٗ وٝ ىٍ ٟٕٔب٣٘ سلز فٚبٍ ٕٖٞابلاٖ ثاَا٢ ٘ٛٙا٥يٖ اِىاُ لاَاٍ ٌَفشا
ٞب ىٍثب٠ٍ ٔٗ فىَ ثي٢ هٛاٞٙي وَى. ىاٙشٗ  سٛا٘ٓ ثٝ ٚاِي٤ٙٓ ث٤ٍٛٓ ٤َُا آٖ وٙٓ، أب ٣ٕ٘ اكٖبٓ ٌٙبٜ ٣ٔ

ٞاب ث٤ٍٛاي ٔٚاَٚثبر     ي٤ٙ٘ ثَا٢ اٚ ٟٔٓ إز، أب اٚ ل٤ٛبً ٔٮشمي إز وٝ اٌَ ثٝ آٍٖاث١٦ ِ٘ى٤ه ثب ٚاِ
سَٕاي   اِى٣ّ َٔٞف وَىٜ إز، اٚ ٍا ل٢بٚر هٛاٞٙي وَى ٚ اكشَأ٘ ٍا اُ ىٕز هٛاٞي ىاى. اٚ ٔا٣ 

ىٍ ٔاٍٛى ا٤اٗ ىهشاَ ا٤اٗ      ACTٙٛى. ٤ٍٚىَى  وٝ ٚاِي٤ٙ٘ ٔشٛػٝ ٙٛ٘ي ٚ ىٍ ٘ش٥ؼٝ ىؿبٍ ا٦١َاة ٣ٔ
ىٞي ٚاثٖاش٣ٍ هاٛى ٍا ثاٝ افىابٍٗ ىٍ ٔاٍٛى       اُ ٍاٞجَىٞب٣٤ إشفبىٜ وٙي وٝ ثٝ اٚ ٤بى ٣ٔ (1إز وٝ )

( اٚ ٍا س٤ٛٚك وٙي سب ثب اكٖبٓ ٌٙبٜ 2ٟٕٔب٣٘ ٍٞب وٙي ٚ ٍاٞجَىٞب٢ ولا٣ٔ غ٥َ ٔف٥ي ٍا وٙبٍ ثٌٍاٍى ٚ )
 ٞب ا٥لا٫ ىٞي. ٍٚثَٚ ٙٛى ٚ ىٍ ػٟز سم٤ٛز ٍٚاث٤ ِ٘ى٤ه ثٝ ٚاِي٤ٗ، ٖٔأِٝ ٍا ثٝ آٖ

 تشای کَدکاى هٌاسة است؟ ACT آیا

( اُ 2020ا٘ي. فَاسل٥ُّ فب٘اً ٚ ى٤ب٘اً )   ثَا٢ وٛىوبٖ ٍا ٘ٚبٖ ىاىٜ ACTاطَثو٣ٚ  ؿٙي٤ٗ ٦ٔبِٮٝ
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َ ثب وٛىوابٖ   ACTٙيٜ  وٙشََ  ٞفز وبٍآُٔب٣٤ سٞبىف٣ ثاٝ ٥اٍٛ    ACTىٚاُىٜ ٕابَ ٘ٚابٖ ىاى واٝ     ٤ُا
إاز.   CBT٘٪َ اطَثو٣ٚ ٔٮابىَ   ىٞي ٚ اُ سٛػ٣ٟ ا٦١َاة ٚ افَٖى٣ٌ ٍا ىٍ وٛىوبٖ وبٞ٘ ٣ٔ لبثُ

كابو٣ اُ  ٕاٝ ٦ٔبِٮاٝ   ا٘ؼابْ ٙاي، ٘شاب٤غ    ( 2015س٤ٕٛ إٛا٤ٗ ٚ ٕٞىابٍاٖ )  ا٢ وٝ ٤بفشٝ ىٍ ٍَٔٚ ٘٪بْ
َ    ٢ثَا ACTٔٮٙبىاٍاطَثو٣ٚ  إاز. ٤ىا٣ اُ ا٤اٗ ٦ٔبِٮابر، ٤اه      ثاٛىٜ   وٛىوابٖ ىٚاُىٜ ٕابَ ٚ وٕشا

 وبٍآُٔب٣٤ سٞبىف٣ وٙشََ ٙيٜ ثٛى.
ٝ ىٞٙاي ٚ ٔٮٕاٛلاً اُ ٔب٥ٞاز سٮاب٣ّٔ ٚ      ٛة دبٕان ٔا٣  ثٖا٥بٍ ها   ACTوٛىوبٖ اغّت ثٝ   ا٢ سؼَثا

ٙج٥ٝ ثاٝ ولإا٣ ىٍ ٔيٍٕاٝ     وٝ ا٤ٗثب وٛىوبٖ ثٝ ػب٢  ACTثَ٘ي. ػّٖبر   ٞب٢ ىٍٔب٣٘ ٌِر ٣ٔ سى٥ٙه
آٍاْ إز اُ وٛىوبٖ ثوٛاٞاي ثٙٚا٥ٙٙي ٚ    ثبٙي وٝ ىٍ آٖ غبِجبً سي٤ٍٔ ثٍٞٛر آ٣ُٙٛٔ إز ٚ ٕٔىٗ

وٙٙي )ا٤ٗ  ٣ٔ ٔٚبٍوزثب ٞٓ  ٞب س٤َٕٗىن ٚ ٞٓ ىٍٔبٍَ٘ إز وٝ ىٍ ثٝ ٔٮّٓ ٌٛٗ ىٞٙي، ٞٓ ٙبُٔ وٛ
 ٍٔٛى ثلض لَاٍ هٛاٞي ٌَفز(. 5ٚ  4، ٫ٛ١ٛٔ3 ثب ػِئ٥بر ث٥ٚشَ ىٍ فُٞ 

 

 ساٌّوایی هفیذ

زٞٓ، ٔغٕئٗ  وٙٓ ثس٥بض سبزٜ است. ٚلت٣ تٛض٥حبت٣ اضائٝ ٣ٔ ثطا٢ وٛزوبٖ استفبزٜ ٣ٔ ACTضٚض٣ وٝ ٔٗ اظ 

ٗ  سبزٜ ٚ لبثُ فٟٓ استفبزٜ ٣ٔضْٛ وٝ اظ ظثب٣٘  ٣ٔ ٞ ب ضا ت ب ح س أى بٖ ث سٖٚ پ٥چ٥ س٣ٌ ا٘د بْ         وٙٓ ٚ تٕ ط٤

ت ط   ت ط ٚ س بزٜ   ثطا٢ وٛزوبٖ ثٝ ٔطٚض ظٔبٖ سبزٜ ACTاْ وٝ ضٚش استفبزٜ اظ  زٞٓ. زض ٚالغ، ٔٗ ٔتٛخٝ ضسٜ ٣ٔ

 ضٛز. ٣ٔ

 
ٗ  وٝ ٥ِ٢ؿ اٌَ»٤ٌٛٓ:  ٞب، ثٝ وٛىن ٣ٔ س٥١ٛلبر ٚ ىٕشٍٛاِٮُٕ اٍائ١دٔ اُ   وٙٙايٜ  غ٥ٌا  شٌٓفا  ٔا

ا٤اٗ  .« وَى هٛاٞٓ يا٥د آٖ ق٥س١ٛ ٢ثَا ٤ٍَ٢ى ٍاٜ ٔٗ ٚ ،ثيٜ ا٥لا٫ ٔٗ ثٝ ٦ِفبً ٖز،٥٘ ىٍٕز ب٤ إز
فٟٕاي   ثٝ ا٤ٗ ى٥ُِ إز وٝ وٛىن ٕٔىٗ إز اكٖبٓ ٍاكش٣ ٘ياٙشٝ ثبٙي وٝ ثٝ ٕٙب ث٤ٍٛي واٝ ٕ٘ا٣  

 ٕٙب ٤َٝلبً ثذ٥َٕي. وٝ ا٤ٗو٥ٙي، ٍَٔ  ىٍ ٍٔٛى ؿٝ ٝلجز ٣ٔ
وٙٓ وٝ  لش٣ ثب ٤ه وٛىن ٔظلاً دٙغ سب ىٜ ٕبِٝ ىٍ ٤ه ػّٖٝ ٖٞشٓ، ثٝ س٣ٙ٤َٕ فىَ ٣ٌٔب٣ٞ اٚلبر ٚ

ىٕٚز ىاٍْ اُ آٖ إشفبىٜ وٙٓ، أب ٕٔىٗ إز ثب فَى٢ ٕٖٞٗ ا٤اٗ واٛىن أشلابٖ ٘ىاَىٜ ثبٙآ. ٤اب       
ىٍ ٍٔٛى وبٍ ثب ثٌٍِٖبلاٖ َٙوز وَىٜ ثبٙآ ٚ ٤اه سٕا٤َٗ ػي٤اي      ACTٕٔىٗ إز ىٍ ٤ه وبٌٍبٜ 

ثاب   ACTفشٝ ثبٙٓ، ٤ب ىٍ ٍٔٛى ٤ه سٕا٤َٗ ىٍ وشابث٣ هٛا٘ايٜ ثبٙآ واٝ ثاَا٢ إاشفبىٜ اُ        ٭ب٣ِ ٤بى ٌَ
ىٕٚز ىاٍْ آٖ ٍا ثَا٢ إشفبىٜ ثب وٛىوبٖ س٦ج٥ك ىٞآ. ثاَا٢    ٚالٮبًثٌٍِٖبلاٖ ٘ٛٙشٝ ٙيٜ إز، ٚ ٔٗ 

ثاَا٢  سَ وٙٓ. ا٤ٗ ٕٔىٗ إز  وٙٓ ىٍن ا٤ٗ س٤َٕٗ ٍا ثَا٢ وٛىوبٖ ث٥ٖبٍ إٓبٖ ا٘ؼبْ ا٤ٗ وبٍ، ٕٮ٣ ٣ٔ
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وبٍ  ثب وٛىوبٖ سبُٜ ACTآٍٚ ثٝ ٘٪َ ثَٕي، ثٝ هٞٛٛ اٌَ ىٍ وبٍ ثب وٛىوبٖ ٤ب ىٍ إشفبىٜ اُ  ٕٙب ىَِٟٜ
 ٖٞش٥ي.

ثب وٛىوبٖ وَىْ، ثَا٢ ٔٗ  ٥ACTٗ ثبٍ ٫َٚٙ ثٝ وبٍ ىٍ ٍٔٛى إشفبىٜ اُ إِّٚٞـ٥ٙٗ ُٔب٣٘ وٝ ثَا٢ 
ٛؿاه ثبٙاي ٚ ٕٔىاٗ إاز ٘شاٛا٘ٓ      آٍٚ ثٛى: ٍَ٘اٖ ثٛىْ وٝ وٛىن ثَا٢ ىٍن ٔفاب٥ٞٓ ثٖا٥بٍ و   ىَِٟٜ
وٙٓ وٝ ٔب٤اُ ثبٙا٥ي سالاٗ و٥ٙاي، كشا٣ اٌاَ        ٍا ثٝ ىٍٕش٣ ا٘ؼبْ ىٞٓ. ٔٗ ٕٙب ٍا س٤ٛٚك ٣ٔ ٞب س٤َٕٗ

س٤َٕٗ هابٛ ثاٍِي ٙايٜ    ٤ه ًٞٙشبٖ ثٝ ٕٙب ث٤ٍٛي وٝ ٦ٕٔئٗ ٥ٖ٘ش٥ي وٝ وٛىن ثٝ ا٘يا٠ُ وبف٣ ثَا٢ 
ٞاب٣٤   سَ و٥ٙي. ٤ى٣ اُ سى٥ٙه آٖ ٍا ٕبىٜسٛا٥٘ي ٕٮ٣ و٥ٙي  وٙي، ٣ٔ إز. اٌَ وٛىن س٤َٕٗ ٍا ىٍن ٣ٕ٘

اْ ٤ب ٘ٝ ا٤ٗ إز وٝ اُ هاٛىْ   وٙي ثفٟٕٓ آ٤ب ٤ه س٤َٕٗ ٍا ثٝ ا٘يا٠ُ وبف٣ س٦ج٥ك ىاىٜ وٝ ثٝ ٔٗ وٕه ٣ٔ
ثذَٕٓ آ٤ب ثٝ هب٥َ ٕذَىٖ آٖ س٤َٕٗ ثَا٢ وٛىن إٓبٖ إز ٤ب ه٥َ. اٌَ ٦ٕٔئٗ ٥ٖ٘ش٥ي وٝ ؿٍٛ٘ٝ ٤اه  

 ٣ٔ دَىاُى. ACTس٤َٕٗ ى٢ٍَ٤ ٍا أشلبٖ و٥ٙي وٝ ثٝ ٕٞبٖ فَآ٤ٙي سَ و٥ٙي، ٣ٔ سٛا٥٘ي  س٤َٕٗ ٍا ٕبىٜ

ٍٙاي  ٙابٖ   ٤ْٜٚ اٌَ ٖ٘جز ثٝ ٕٗ وٙٓ، ثٝ )ٔظلاً دٙغ سب ٞٚز ٕبِٝ( وبٍ ٣ٔ هَىٕبَوٛىوبٖ ٚلش٣ ثب 
ٖ  سٛا٘ٓ ثٝ اٙشجبٜ اُ ُثب٣٘ ىا٘ٓ وٝ ٌب٣ٞ اٚلبر ٣ٔ ، ٣ٔػٖٕب٣٘ ث٥ٚش٢َ ىاٍ٘ي ٞاب   إشفبىٜ وٙٓ وٝ ثاَا٢ آ

ب لجُ اُ ثلض ىٍثب٠ٍ َٞ ٔف٣ٟٔٛ ٤) ٞب ش٥ؼ١ آٌبٜ ثٛىٖ اُ ا٤ٗ ٫ٛ١ٛٔ، ثٝ آٖإز. ىٍ ٘ بلا٘ٝثٌٍِٖ ه٣ّ٥
وٙٓ ؿٙاي ٕابَ ىاٍ٘اي ٚ فىاَ      ٤ٌٛٓ وٝ ٌب٣ٞ اٚلبر فَأٛٗ ٣ٔ ٣ٔ ٞب( اٍائ١ س٥١ٛلبر ٚ ىٕشٍٛاِٮُٕ

واٙٓ   شفبىٜ ٔا٣ هٛاٞٓ اٌَ اُ ُثب٣٘ إ ٞب ٣ٔ اْ. اُ آٖ سَ ٖ٘ٚشٝ وٙٓ ىٍ اسبق ىٍٔب٘ٓ ثب ٤ه وٛىن ثٍِي ٣ٔ
واٙٓ سغ٥٥اَ    إز ثٝ ٔٗ ا٥لا٫ ىٞٙي سب ثشٛا٘ٓ وّٕبس٣ ٍا وٝ إاشفبىٜ ٔا٣   ثٌٍِٖبلا٘ٝٞب ه٣ّ٥  وٝ ثَا٢ آٖ

اُ ا٤ٗ ٚالٮ٥ز هٛٙٚابٖ   وٛىوبٍٖٕي  اْ وٝ ثٝ ٘٪َ ٣ٔ ٞب ٔٙبٕت ثبٙي. ٔٗ ٔشٛػٝ ٙيٜ ىٞٓ سب ثَا٢ آٖ
د٢َ٤ٌ ٚ ٘ماٜ هاٛى    ثشٛا٘ٓ آ٥ٕت وٝ ا٤ٗآ٤ي وٝ ٔٗ كب١َْ ا٭شَاف وٙٓ وٝ ٕٔىٗ إز اٙشجبٜ وٙٓ:  ٣ٔ

ىا٘ٓ ٚ دا٤ٌَا٢ ثابُهٍٛى    ىٞي وٝ ٔٗ هٛىْ ٍا وبُٔ ٣ٕ٘ ٞب( ٘ٚبٖ ٣ٔ ٍا ثذ٤ٌَْ ثٝ وٛىوبٖ )ٚ ٚاِي٤ٗ آٖ
ٖ »٢ ٚ ػيا٣٤ ٔٗ اُ ىإشبٖ ٔٗ و٥ٖاشٓ إاز. )ٔٙ٪اٍْٛ اُ    د٤ٌَ ا٘ٮ٦بفىٞٙي٠  ٖٞشٓ. ا٤ٗ ٘ٚبٖ « ىإاشب

هٛى ثٝ ٭ٙاٛاٖ  ٚ ٕٞـ٥ٙٗ،  ٙيٜ ٕب٢ُ ٔفْٟٛهٛىِ ٖ ثٝ آ ACTٍا٣ٞ ثَا٢ س٥ٝٛف هٛىٔبٖ إز وٝ ىٍ 
 ٞب ٍاث٦ٝ ثَلَاٍ وٙٓ. وٙي سب ثب وٛىوبٖ ٚ ٚاِي٤ٗ آٖ ٙٛى.( ا٤ٗ وبٍ ثٝ ٔٗ وٕه ٣ٔ ٌفشٝ ٣ٔ ٔلشٛا

ACT سٛا٘اي   ٤ٌَٗ سَٕواِ ىاٍى واٝ ٔا٣   سٛا٘ي ثَا٢ وٛىوبٖ ث٥ٖبٍ ٔف٥ي ثبٙي ٤َُا ثَ افاِا٤٘ دا   ٣ٔ
ز ُ٘ي٣ٌ ٍا ثٟجٛى ثوٚي. ا٤ٗ وشبة ثٝ ٔٙ٪ٍٛ وٕاه ثاٝ ٙإب    آ٢ٍٚ ا٤ؼبى وٙي ٚ و٥ف٥ ٘فٔ ٚ سبة ٭ِر

آ٢ٍٚ ٚ غّجاٝ ثاَ اهشلالاسا٣ ٔب٘ٙاي      ٞب٢ وٛىوبٖ ثَا٢ ثٟجٛى ٕالأز ٍٚاٖ ٚ سابة   ثَا٢ سم٤ٛز ٟٔبٍر
سٛا٘ٙي ثَا٢ ٘ؼابر   ا٦١َاة ٚ افَٖى٣ٌ ٘ٛٙشٝ ٙيٜ إز. وٛىوبٖ ٥ِ٘ ٔب٘ٙي ٘ٛػٛا٘بٖ ٚ ثٌٍِٖبلاٖ ٣ٔ

إاشفبىٜ اُ ٍاٞجَىٞاب٣٤ واٝ ىٍ ٥٥اف ٕٚا٥ٮ٣ اُ اهاشلالار لبثاُ         ثاب  ACTاُ ٔٚىلار سلاٗ وٙٙاي.  
ٞب٢ ُ٘اي٣ٌ ثٖا٥بٍ ٟٕٔا٣ ٍا     ا٘ي، ٟٔبٍر ٞب لبثُ إشفبىٜ ثىب٢َ٥ٌٍ ٖٞشٙي ٚ ىٍ آ٤ٙيٜ ثَا٢ ى٤ٍَ ؿبِ٘

 آُٔٛى. ٞب ٣ٔ ثٝ آٖ
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ACT سٛا٘ي ثٝ وٛىوبٖ وٕه وٙي سب ٥ٞؼب٘بر ىٙٛاٍ ٍا سٙ٪٥ٓ ٚ ٔي٤َ٤ز وٙٙي ٚ ثب فَاُ  ٕٞـ٥ٙٗ ٣ٔ
وٙي سب ثاَا٢ ٔاي٤َ٤ز ٔٚاىلار     وٙٙيٌبٖ ٕٙب وٕه ٣ٔ ٞب٢ ُ٘ي٣ٌ وٙبٍ ث٥ب٤ٙي. ا٤ٗ ثٝ َٔاػٮٝ ٥ٚ٘ت ٚ

ٓ   ش٢َ د٥يا وٙٙي ٚ وٕشَ سلز وٙشََهٛى ليٍر ٚ ا٭شٕبى ثٝ ٘فٔ ث٥ٚ ٚ اكٖبٕابر   افىبٍ سٛأْ ثاب ساَ
٥اب٣ ٚ ىٍ  سٛا٘اي ثاٝ سٟٙاب٣٤، ثاب اكش     هٛى ثبٙٙي. ٍاٞجَىٞب ٭٣ّٕ ٚ إٓبٖ ثَا٢ اػَا ٖٞشٙي ٚ وٛىن ٔا٣ 

 ٞب إشفبىٜ وٙي. آٖٞب٢ اػشٕب٭٣ ٚ اٚلبر فَاغز اُ  ٥زٞب٢ ٔشٮيى ٔب٘ٙي هب٘ٝ، ٔيٍٕٝ ٚ فٮبِ ٔل٤٥
 ، فَآ٤ٙيٞب٢ آٖ ٚ ٘ل٠ٛ إشفبىٜ اُ آٖ ثَا٢ وٛىوبٖوٛىن ٤َ٢دٌ ا٘ٮ٦بف ٣ٚػٟ ٙ٘ثٝ ث٥ب٥٤ي اوٖٙٛ 

 ث٥ٙيا٤ُٓ.ٍ٘ب٣ٞ 
 

 ACTدر  کَدک یزیپذاًعطبف یٍجْضص

٘ »( ٔٮٕٛلاً ثٝ ٭ٙٛاٖ ٔايَ  2006)٥ِٞ ٚ ٕٞىبٍاٖ، ٍ سغ٥٥َ ٍفشب ACTٔيَ   دا٢َ٤ٌ  ا٘ٮ٦ابف ٚػٟا٣   ٙا
ACT »ٙٛى. ا٤ٗ ٔيَ اُ ٙ٘ فَآ٤ٙي َٔو٢ِ  ٙٙبهشٝ ٣ٔACT  :٘بٕٞؼ٣ٙٛ، د٤ٌَٗسٚى٥ُ ٙيٜ إز ،
َ ، ٭ُٕ ٔشٮٟيا٘ٝ ،ٞب اٍُٗ ٍ هاٛى ثاٝ ٭ٙاٛاٖ ثب   ٚ  اٍسجب٣ ثب ِل٪١ كاب . ٞايف ا٤اٗ فَآ٤ٙايٞب ا٤ؼابى     فشاب

وبُٔ ٚ ا٘ؼبْ ٭ُٕ  ٣كبَ ثب آٌب١ٞ ِل٪ثٛىٖ ىٍ  ٣٤سٛا٘ب»٭ٙٛاٖ  إز وٝ ثٝ ٙٙبهش٣ د٢َ٤ٌ ٍٚاٖ ا٘ٮ٦بف
 (.7، ٛ 2006ٙٛى )٥ِٞ ٚ ٕٞىبٍاٖ،  سٮ٤َف ٣ٔ« ٔياٍ اٍُٗ

ٌ  ا٘ٮ٦ابف  ٣ٚػٟا  ٙ٘ ا٤ؼبى ثٝ ٔٙ٪ٍٛسغ٥٥َ ٍفشبٍ ٍا  ACTٔٗ ٔيَ   ACT (ACTىٍ واٛىن  ٤َ٢دا

Kidflex  ٝسب ثب إشفبىٜ اُ ُثاب٣٘ واٝ وٛىوابٖ     ىاىْ س٦ج٥كىٍ ٙىُ ٝفل١ ثٮي ٘ٚبٖ ىاىٜ ٙيٜ إز( و
سٛا٘ٙي آٖ ٍا ثفٟٕٙي، ثٝ ِلب٧ ٍٙي٢ ثَا٤ٚبٖ ٔٙبٕت ٙٛى. ثاٝ ا٤اٗ سَس٥ات، ٙا٘ فَآ٤ٙاي َٔوا٢ِ        ٣ٔ

آ٘ـاٝ ٟٔآ إاز ٍا    ، ثٍاٌاٍ ثاَٚى  ثٌٍاٍ ثبٙي، ٭جبٍسٙي اُ:  ACTىٍ  وٛىن ٤َ٢دٌ ا٘ٮ٦بف ٣ٚػٟ ٙ٘
ٗ ٚ  كبَ ثٕبٖىٍ ِل٪١ ، آ٘ـٝ ٟٔٓ إز ٍا ا٘ؼبْ ثيٜ، ا٘شوبة وٗ ٘ . ىٍ ثٝ هٛىر سٛػٝ وا  ٣ٚػٟا  ٙا

ٗ ٙٙبهش٣ ثاٝ ٙاىُ    د٢َ٤ٌ ٍٚاٖ ٘ٮ٦بف، اACTىٍ  وٛىن ٤َ٢دٌ ا٘ٮ٦بف ٌ  ا٘ٮ٦ابف  ٔا ٓ  ٤َدا ث٥ابٖ   ٖٞاش
 ب٤ افىبٍ ٥٥َسغ ٢ثَا سلاٗ ثيٖٚ ،ىٍ ِل٪١ كبَ ثٕبٖ»سٛا٘ي سٮ٤َف ٙٛى:  ٙٛى، وٝ ثٝ ا٤ٗ ٍٝٛر ٣ٔ ٣ٔ

ٝ  هٛى ٍاٜ ثٝ ب٥ُ٘ ٍٝٛر ىٍ ٚ وٗ، ٝسٛػ إز ىاىٖ ٍم كبَ ىٍ آ٘ـٝ ثٝ هٛى اكٖبٕبر  ب٤ا  ثايٜ  اىأا
ٍ  ساب  ثايٜ،  ٥٥َا سغ ٍا هٛى ا٭ٕبَ ٝ  ٍا ٢واب ٓ  ز٤ا ثَا وا ْ  إاز  ٟٔا ٘ ىٍ ٔايَ  « ٣.ىٞا  ا٘ؼاب  ٣ٚػٟا  ٙا

ثب ٙا٘ ٌٛٙا١ ٙا٘     ٖٞشٓ ٤َدٌ ا٘ٮ٦بف ٔٗسٛا٥٘ي ثج٥ٙ٥ي وٝ ؿٍٛ٘ٝ  ٣ٔ ACTىٍ  وٛىن ٤َ٢دٌ ا٘ٮ٦بف
 ٙٛى. ٚػ٣ٟ ٘ٚبٖ ىاىٜ ٣ٔ

إاشفبىٜ واَى.     ACTىٍ  وٛىن ٤َ٢دٌ ا٘ٮ٦بف ٣ٚػٟ ٙ٘ سٛاٖ اُ ٘ٝ ٣ٔث٣ٍَٕ و٥ٙٓ وٝ ؿٍٛ ث٥ب٥٤ي
٥ٗ اِّٚا هٛاٞي ىٍ  ثَى. وٛىن ٣ٔ و٥ٙي وٝ اُ ٤بى٢َ٥ٌ ٘ٛاهشٗ د٥ب٘ٛ ٌِر ٣ٔ سٍٞٛ و٥ٙي ثب وٛىو٣ وبٍ ٣ٔ

وٙي، أب ثب ِ٘ى٤ه ٙايٖ ثاٝ ٍُٚ اػاَا، اُ     اػَا د٥ب٘ٛ ثٙٛاُى ٤َُا اُ ىٕشبٍٚىٞب٢ هٛى اكٖبٓ غٍَٚ ٣ٔ
 ACTوٙاي. ٤اه ٤ٍٚىاَى     ١ ا٦١َاة ٘ب٣ٙ اُ ٭يْ اػَا٢ هٛة، اُ س٤َٕٗ د٥ب٘ٛ اػشٙبة ٣ٔسَٓ سؼَث




