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فصل اول

مقدمه ای بر سه گانۀ تاریک

چکیده
فصـلاولچشـماندازکلکتـابراارائـهمیدهدوسـهگانۀتاریکرادرپرتومنابعبالینی،پزشـکی،قانونیو
شـخصیتمعرفیمیکند.بهطورخلاصهبهپیشـینۀتاریخیسـهگانۀتاریکدرقالبمجموعهایشـخصیتی
پرداختهمیشـودوویژگیهایموجوددرشـبکهایقانونبنیادباسـایرویژگیهایشخصیتیارزیابیمیشود.
چگونگیارتباطصفاتتاریکباپیامدهاییمانندهمدلی،ریسـکپذیریوتکانشـگریبررسـیمیشود.این
فصلهمچنینشاملبحثدرموردسهگانۀتاریکازدیدگاهسببشناسی،بررسینظریههایتکاملی،ژنتیک
وعواملمحیطیاست.اینفصلشاملمرورمختصریازتفاوتهایجنسیتی،وهمچنینارزیابیمعیارهای
مختلفپرسـشنامهبرایسـهگانۀتاریکاسـت.همچنیندرموردمفهومچهارگانۀتاریک)سـهگانۀتاریکو

سادیسم(بحثخواهدشد.درنهایت،کاستیهایموجوددرمورداینموضوعبرجستهخواهدشد.

کلیدواژهها
سهگانۀ تاریک؛ چهارگانۀ تاریک؛ پنج عامل بزرگ؛ هگزاکو، همدلی؛ سببشناسی، ریسکپذیری؛ 

رفتار انحرافی؛ تفاوتهای جنسیتی؛ اندازهگیریها

طرح کلی فصل

1-1سهگانۀتاریکچیست؟
1-1-1ماکیاولیسم

2-1-1خودشیفتگی
3-1-1جامعهستیزی

2-1سهگانۀتاریکوسایرویژگیهایشخصیتی
3-1هیجان،شناختورفتار

1-3-1همدلی،هوشهیجانی،وتجربۀهیجانات
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2-3-1ریسکپذیریوتکانشگری
4-1سببشناسی

1-4-1سهگانۀتاریکدرچارچوبتکاملی
2-4-1ژنتیک

3-4-1تأثیراتمحیطی
5-1تفاوتهایجنسیتیدرسهگانۀتاریک

6-1اندازهگیری
1-6-1اندازهگیریماکیاولیسم

2-6-1اندازهگیریخودشیفتگی
3-6-1اندازهگیریجامعهستیزی
4-6-1پرسشنامههایترکیبی

7-1چهارگانۀتاریک
8-1نتیجهگیری

مطالعهبیشتر

۱-۱سهگانۀتاریکچیست؟
جک/ جودی یک بازیکن اسـت. او دوسـت دارد با پول قمار کند و چندین رابطه عاشـقانه را همزمان 
با چند زن/ مرد برقرار کند. او دیدگاه بدبینانهای نسـبت به جهان و سـایر افراد آن دارد. جک/ جودی 
احسـاس میکنـد که بهتر اسـت قبـل از اینکه دیگران سـعی کنند از او سوءاسـتفاده کننـد، از دیگران 
سوءاسـتفاده کند. جک/ جودی فکر میکند که در هر کاری که انجام میدهد عالی و شایسـته بهترین 
چیزها در زندگی اسـت. او نسـبت به دیگران همدلی بسـیار کمی دارد و با مردم همچون ابزاری برای 
رسـیدن به اهدافش رفتار میکند. جک/ جودی سـریع احسـاس میکند که به او توهین شده است و 

وقتی اوضاع بر وفق مراد او نیست، به فکر انتقام میافتد. 

جـکوجـودیشـخصیتهایخیالیهسـتند،امـامیتوانندبهسـادگیدرزندگیواقعـینیزوجود
داشـتهباشند.شخصیتهاییمانندآنهاویژگیهاییدارندکهویژگیهایشخصیتآسیبرسانرانشان
میدهندکهدرقالبسـهگانۀتاریکشـخصیتنیزشـناختهمیشود.درچنددهۀگذشته،سهگانۀتاریک
شـخصیتازنظـراجتماعـی،توجـهمحققانوعموممـردمرابهیکاندازهبهخودجلبکردهاسـت.از
زمـانمعرفـیمفهوماینسـازهتوسـطپالهـوسوویلیامزدرسـال2002،اینمفهومبهطـورعلمیدر
هزاراننشـریۀدانشـگاهیموردمطالعهقرارگرفتهاسـت.بیشـکافرادمتخاصم،خودخواهواستثمارگر
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برایماجذابیتدارند،تاجاییکهاینافراداغلبدرفرهنگعامهباتحسینبهتصویرکشیدهمیشوند
)یوناسـون،وبسـتر،اشمیت،لیوکرایسل،2012(.اینکتاباولینتلاشبرایگردآوریانبوهتحقیقات
درمـوردایـنموضوع،ارزیابیاهمیتسـهگانۀتاریکدرزندگیروزمره،ازروابطعاشـقانهتارفتاردر

محلکاراست.
سـهگانۀتاریـکشـاملسـهویژگیشـخصیتیدارایوجـوهمشـترکودرعینحالمتمایزاسـت:
ماکیاولیسـم،خودشـیفتگیوجامعهسـتیزی.اینویژگیهادارایاصلمشـترکسوءاسـتفاده،بیرحمی
وخودخواهـیهسـتند)جونـزوفیگردو،2013(.هرسـهویژگـیبابیتوجهیبـههنجارهایاجتماعی
مشـخصمیشـوندکهاغلبمنجربهتخلفاتاجتماعینظیردروغ،تقلب،سوءاستفادهودزدیمیشود.
افـرادیکهدارایویژگیهایتاریکهسـتند،شـریکزندگیغیرقابلاعتمـادوبیتوجه،همکارانخائن
ووالدینیسـردوکنترلگرهسـتند.بهطورخلاصه،سـهگانۀتاریکمیتواندبرایکسانیکهدرتیررس
افرادیبااینویژگیهاهسـتند،عواقبناخوشـایندیداشـتهباشد.بااینحال،ویژگیهایسهگانۀتاریک
جنبههـایمثبتـینیزدارنـد.بهخصوصدرموقعیتهاییکهامکانکسـبمنفعتیشـخصیوجوددارد،
افراددارایویژگیهایسـهگانۀتاریکمیتواننددوسـتانوفادار،رهبرانمؤثرونجاتدهندگانیقهرمان
باشند)هارت،ریچاردسونوتورتوریلو،2018؛پاتون،اسمیت،ولیلینفلد،2018؛اسمیت،هیل،والاس،

رسندز،وجاج،2018(.
علاوهبرهسـتۀسـمی،اینسهصفتدارایبرخیویژگیهایمنحصربهفردهستند.تمایزماکیاولیسم
درانعطافپذیری،استفادهآفتابپرستمانندازراهبردها،ازفرارگرفتهتاهمکاریبرایانطباقبانیازهای
وابسـتهبهموقعیت،باهدفنهاییبهدسـتآوردنمنافعشـخصیاسـت.جالبتوجهاستکهمطالعهای
روینمونهایازشـرکتکنندگانلهسـتانینشاندادکهازبیناینسهویژگی،ماکیاولیسمپیشبینیکنندۀ
مثبتقابلتوجهیبرایهوشسـیالاسـت)کووالسکیوهمکاران،2018(.دراصل،افرادباماکیاولسیم
بالااسـتادمانورهایسیاسـیهستندوچشـمبهفرصتهاییبرایبهرهبرداریبهمنظوردستیابیبهمنافع
شخصیدارند.ویژگیهایجامعهستیزیشاملتکانشگری،ریسکپذیریبیپرواوهمدلیبسیارسطحی
نسـبتبهدیگراناسـت.افراددارایجامعهستیزیبالانسـبتبهافراددارایماکیاولیسمبالاممکناست
دررفتارهـایخـودکمترانعطافپذیروفرصتطلبترباشـند.خودشـیفتگیبهنوبۀخـودباخودبینیو
خودبزرگمنشـیوخودارزیابیاغراقشـدهمشـخصمیشـود.افراددارایخودشـیفتگیبـالامعتقدند
کـهنسـبتبـهدیگرانتواناییهـایبرتریدارند،امااینباورهابهندرتبراسـاسواقعیتهسـتند.همۀ
ویژگیهایسـهگانۀتاریکمربوطبهروابطبینفردیناکارآمداسـتکهناشـیازرفتارخودخواهانهو
عدمتوجهبهدیگراناست.درفصل4اینکتاببهبررسیپژوهشدرموردویژگیهایسهگانۀتاریک
درروابطعاشقانهپرداختهمیشودوویژگیهایتاریکدربیندوستانوشبکههایدوستیدرفصل5
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ارزیابیمیشـود.متأسـفانه،تأثیرسـهگانۀتاریکدرخانوادهها،بهخصوصازنظرتأثیرداشـتنوالدینیبا
شخصیتسمّیکمترموردمطالعهقرارگرفتهاست.بنابراینفرزندپروریوخانوادههادرقالببخشیاز
بحثدربارۀمنشأ)علت(سهگانۀتاریک،دراینفصلتنهابهطورخلاصهموردملاحظهقرارمیگیرند.
درپژوهشهایعلمیاختلالشـخصیت،بهویژهجامعهسـتیزیوخودشـیفتگیاغلبدرنمونههای
»بالینـی«مـوردتحقیققـرارگرفتهاند.شـرکتکنندگاندراینمطالعاتافرادیهسـتندکهتحتنظارت
مراکزبالینییاقانونیهستندودارایاختلالشخصیتتشخیصدادهشدهاند.درمقابل،تحقیقاتروی
جمعیتهای»بدونعلامت«یا»غیربالینی«شـاملافرادجامعهاسـتکهاغلبازدانشجویانیانمونههای
متنوعاینترنتیاسـتفادهمیکنند.درایننمونهها،سـهگانۀتاریکدرقالبیکپیوسـتاربررسـیمیشود،
بدوناینکهبین»بهنجار«و»نابهنجار«تمایزقائلشود.درفصل2،مروریبرسهگانۀتاریکدرچارچوب

بالینیارائهخواهدشدودرفصل3،مفاهیمقانونیموردبحثقرارخواهندگرفت.
دربیشـترتحقیقاتشخصیت،توزیعپیوسـتۀنمراتپرسشنامههایسهگانۀتاریکباتوزیعپیوستۀ
سایرمتغیرهایموردعلاقههمبستگیدارد.تاکنون،سهگانۀتاریکبهطورگستردهدرهزارانمطالعهدر
رابطهباتعدادزیادیازمتغیرهایدرونفردیوبینفردی،ازجملهارتکابجرم،قلدری،ریسکپذیری،
فریـب،رفتارهـایجفتیابـی،اخلاق،نژادپرسـتی،همدلی،شـایعات،آگاهـیدرونـی،کرونوتایپهاو
شـناختاجتماعیبررسـیشدهاسـت.اینپژوهشهاهمچنانادامهدارد.دراینکتاب،توجهویژهایبه
رفتارهایمحلکار)فصل6(،وهمچنینبهحوزۀتحقیقاتیبهسـرعتدرحالرشـدیعنیسهگانۀتاریک

دردنیایسایبری)فصل7(شدهاست.
اصطلاحاتمورداستفادهدرروانشناسی/روانپزشکیبالینیبااصطلاحاتمورداستفادهدرتحقیقات
روانشناسـیشـخصیتمتفاوتاست.ازآنجاییکهتحقیقاتبالینیاغلبازمقولههایتشخیصیاستفاده
میکنند،افراددرقالب»خودشـیفته«یا»جامعهسـتیز«شـناختهمیشوند.ایناصطلاحاتنشانمیدهدکه
دسـتهبندیهایمتفاوتیازافرادوجودداردوبرایترسـیممرزبین»هنجار«و»نابهنجار«برآسـتانههای
قراردادیتکیهمیکنند.درپژوهشهایعلمیشخصیت،معمولاًازایننوعاصطلاحاتاجتنابمیشود
وافراددرقالب»خودشـیفته«یا»جامعهسـتیز«یاحتیافرادباخودشـیفتگییاجامعهسـتیزیبالاوپایین
درصفتخودشـیفتگیوجامعهسـتیزیشـناختهمیشـوند.درسراسـراینکتاب،سـعیشـدهاستاز

اصطلاحاتمرتبطباادبیاتشخصیتبهجایمقولههایتشخیصیبالینیاستفادهشود.
اگرچهتمامصفاتسـهگانۀتاریکدرقالبویژگیهایسرشـتیوپایداردرافرادمفهومسـازیشده
اسـت،شـواهدیدرخصوصاحتمالنقشعواملموقعیتیمخصوصاًدربروزخودشـیفتگییافتشده
اسـت.مثـلًا،میتوانسـطوحخودشـیفتگیراتاحـدیبهصورتتجربیدسـتکاریکـرد.میتوانیماز
شـرکتکنندگانبخواهیمدرمورددستاوردهایشـانفکرکنند)سـاکلاروپولووبالدوین،2007(،یاحتی
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تصورکننـدشـاهزادهیاشـاهزادهخانمهسـتند)لیوهمـکاران،2016(؛وبهاینصورتخودشـیفتگی
آنهاراافزایشداد.درمطالعهایروزانه،جاکومینوجردن)2016(نوسـاناتخودشـیفتگیرابهصورت
روزانهمشـاهدهوبررسـیکردند.آنهادریافتندکهاحسـاساسـترسباعثکاهشسطحخودشیفتگیو
داشتنقدرتبردیگران/انجامکاریمثبتبرایدیگرانباعثافزایشخودشیفتگیمیشود.اینیافتهها
مشـابهیافتههایپیف)2014(اسـتکهدریافتاگرچهافرادثروتمندترخودشـیفتهترهسـتند،امانمرات
خودشیفتگیشانزمانیکهآنهاشروعبهفکرکردندرموردمنافعبرابریگراییکردند،کاهشیافت)فکر
کردنبهاینایدهکههمهافرادباهمبرابرهسـتند(.بنابرایناگرچهسـطوحپایهایازخودشـیفتگیوجود
داردکهبینافرادمتفاوتاسـت،خودشـیفتگیرامیتوانحالتیموقتینیزدرنظرگرفتکهدرشـرایط
مختلفدرنوسـاناسـت.ثباتماکیاولیسـموجامعهسـتیزیکمترموردمطالعهقرارگرفتهاسـت،اگرچه
میدانیمکهنمراتپرسـشنامهدرمورداینصفاتباافزایشسـنکاهشمییابد،بااینحالاینیافتهها
براسـاسمطالعاتمقطعیاسـتونهطولی.تاجاییکهمنمیدانم،هیچتحقیقیمنتشـرنشدهاستکه

دربارۀآزمایشهایمربوطبهسطوحماکیاولیسموجامعهستیزیگزارشارائهکردهباشد.
درموردماهیتورابطهدقیقبیناینسهویژگیبحثوگفتوگوشدهاست.محققاناظهارکردهاند
کهخودشـیفتگیازدومورددیگرمتمایزاسـتوماکیاولیسـموجامعهسـتیزیبایدیک»جفتتاریک«
راتشـکیلدهند)ایگان،چانوشـورتر،2014؛روگوزاوسـیچیوچ،2018؛ویز،لینام،کولیسـون،میلر،
2018(.درواقع،فراتحلیل91مقالهتحقیقاتینشـاندادکهجامعهسـتیزیوماکیاولیسـمبیشـترازاینکه
هرکدامباخودشـیفتگیهمبسـتگیداشتهباشـند،بایکدیگرهمبستههستند)موریس،مرکلباخ،اوتگارو
مایجر،2017(واینکهمقیاسهایماکیاولیسـمبایددرنقشمعیارهایجایگزینبرایجامعهسـتیزیدر
نظرگرفتهشـوند)ویز،لینام،2018(.سـرانجام،برتل،پیشـنیگ،تران،استیگر،وووراک)2017(ساختار
عاملـیسـهگانۀتاریکمتداولدرنمونـهجامعهایبابیشاز2000شـرکتکنندهراموردتجزیهوتحلیل
قراردادند،ونتیجهگرفتندکهسهگانۀتاریکبهجایسهویژگیجداگانه،بهمثابۀ یک ویژگیواحددرک
میشود.بااینحال،مطالعاتفراوانینشاندادهاستکهاینسهویژگیباچندینمتغیرروانیاجتماعی

ارتباطمتفاوتیدارندومطالعههرسهویژگیباهممفیداست.
شـکل1-1رابطۀبینسـهویژگیسـهگانۀتاریکرانشـانمیدهد.نواحیتیرهتردروسـط،نسـبت
واریانسمشـترکبینهرسـهویژگیوبینصفاتبهطورجداگانه)دوبهدو(رانشـانمیدهد.بخش
کوچکدروسـط،جاییکههرسـهدایرهبههممیرسـند،نسبتواریانسمشترکبینهرسهویژگیرا
نشـانمیدهد.جامعهسـتیزیوماکیاولیسـمویژگیهایمشـترکبیشـتریباهمدارندتاباخودشیفتگی.
کمترینهمبستگیبینماکیاولیسموخودشیفتگییافتمیشود)فورنهام،ریچاردزوپالهوس،2013(.

همانطـورکـهدربخشهایبعدیبحثخواهدشـد،هرسـهویژگیبارفتارهاهمبسـتگیمتفاوتی
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دارند.درهنگامتحقیق،تجزیهوتحلیلصفاتبهطورجداگانهبهجایطرحریزییکاندازهگیریواحد
ازسـهگانۀتاریـک،مفیـدخواهـدبود.تحقیقاتقبلیازهمبسـتگیمتقابلسـهگانۀتاریـکورفتارهای
موردعلاقهوبهدنبالآنتحلیلرگرسیونیاستفادهکردهاستکهدرآنواریانسمشترکبینویژگیهای
سهگانۀتاریکباواردکردنآنهادرقالبمتغیرهایپیشبین،همزمانکنترلمیشود.اینروشبهمحقق
اجازهمیدهدتاسهممنحصربهفردهرصفتدررفتارموردنظررابررسیکند)برایداستانیعبرتآموز

بهویز،کولیسون،میلر،لینام،2018مراجعهکنید(.
علیرغمانتشارهزارانمقالهدرچنددهۀگذشته،خلأهایعلمیقابلتوجهیدرموردسهگانۀتاریک
وجودداردکهدرجدول1-1بیانشـدهاسـت.بهطورکلی،بیشـترمطالعاتازطرحهایپرسـشنامهای
رویشرکتکنندگاننسبتاًثروتمندوتحصیلکردهازفرهنگهایغربیاستفادهکردهاندکهتعمیمیافتهها
رابههمۀمردمدشـوارمیکند.همچنینمشـکلاتپرسـشنامه،راهبردهایتحلیلیوعدمتکراریافتهها
وجـوددارد.جـدول1-1همچنیـنپیشـنهاداتیرادرموردچگونگیاصلاحاینکاسـتیهادرتحقیقات

آیندهارائهمیدهد.

شکل ۱-۱: رابطۀ بین متغیرهای 
سه گانۀ تاریک 
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جدول ۱-۱

راه حلمسئلهتوضیحانتقاد

اکثر مطالعات با استفاده از نمونه های ویژگی های نمونه
غیرمعمول انجام می شود

فقـدان دانـش در مـورد چگونگـی 
سـه گانۀ تاریک در موقعیت خاص/ 

عمومی و رفتارهای مرتبط

انجـام مطالعـات روی افـراد بـا هر 
زمینه اجتماعی - اقتصادی )شـامل 
خیلـی فقیـر و خیلـی ثروتمنـد( در 

فرهنگ غربی و سایر فرهنگ ها
تکیه بر طراحی 

پرسش نامۀ مقطعی
بخـش عمـده ای از پژوهش هـا از 
طرح هـای مقطعـی و پرسـش نامۀ 

همبستگی استفاده می کنند

مشـکل در ایجاد علیت، عدم کنترل 
تجربی، اعتبار زیست محیطی

روش شناسـی را گسـترش دهید تا 
آزمایش ها، مشـاهدات و مطالعات 

مصاحبه ای بیشتری را شامل شوند
محققـان به جـای تکـرار تحقیقـات عدم تکرار

موجود، بـر ایده هـای جدید تمرکز 
می کنند

آیـا یافته هـا واقعی هسـتند یـا فقط 
یافته هـای تصنعـی تصادفـی یا چیز 

دیگری هستند؟

تکرار نظام مند تحقیقـات موجود از 
گروه هایی که قبلًا در تحقیق شرکت 

نکرده اند
ابداع پس رویدادی 

فرضیه ها/ 
پی - هکینگ1

محققـان داده هـای خـود را برای به 
دسـت آوردن یافته هـای مهـم و 
فرموله کردن فرضیه های خود حول 

این یافته ها جستجو می کنند

گـزارش  اغلـب  غیرمهـم  روابـط 
نمی شوند

پیش ثبت مطالعات و فرضیه ها

غفلت از ماهیت 
چندبعدی سه گانۀ 

تاریک

سه گانۀ تاریک در یک امتیاز ترکیبی 
جمع می شود. صفات سه گانۀ تاریک 
بعـدی  تـک  سـازه ای  قالـب  در 

موردمطالعه قرار می گیرند

ناهمگونی در صفات سـه گانۀ تاریک 
نادیده گرفته می شود.

از معیارهـای طولانی تری اسـتفاده 
کنیـد کـه امـکان بررسـی ماهیت 
چندبعدی سـه گانۀ تاریک را فراهم 

می کند
بـا  معیارهـا  ترکیـب 
سـازه ها/ »بـاور غلـط 

جینگل2«

تکیه بر اعتبار معیارهای پرسش نامه 
به مثابۀ بازنمایی واقعی صفات/ اعتماد 

به دو معیار برای ارزیابی یک سازه

ممکـن اسـت پرسـش نامه معتبـر 
نباشـد/ جنبه هـای چندبعُـدی ایـن 

صفت را تحت پوشش قرار ندهد

اولویت بندی با استفاده از معیارهای 
الگوهای پذیرفته شـده/ اسـتفاده از 

چند معیار برای مطالعۀ صفات
راهبردهای تحلیلی 

که بین صفات تقسیم 
می شوند

ماننـد  تحلیل هایـی  از  اسـتفاده 
رگرسـیون چندگانـه کـه تأثیر هر 
صفـت بـر متغیـر پیامد را پـس از 
اینکه واریانس مشترک بین صفات 
از طریق آماری کنترل شـد، بررسی 

می کند

پـس از کنتـرل واریانـس مشـترک 
بین دو صفت دیگر مطمئن نیسـتید 
که صفت سـه گانۀ تاریک چه چیزی 
را نشـان می دهد. ماکیاولیسـم دیگر 
همـان ویژگی قبل از کنتـرل آماری 

جامعه ستیزی نیست

استفاده از راهبردهای تحلیلی مرتبۀ 
صفر )همبسـتگی هر فـرد با صفت 
سـه گانۀ تاریک با یک متغیر پیامد، 
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