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 فصل اول

 هبانی و تعاریف

 تعریف قصٍ، داستان کًتاٌ ي استعارٌ:

ٍ سٮبٍٔٴ ډوشچٶٓ ثاَاْ ٹٞاٍ    ٹٞاٍ ىٍ څٲاز ثاٍ ډٮىآ كپبٔاز ي      »إاز.   ٙايٌ  اٍائا
َب سإٽٕاي ثاَ كاًاىص     ًٙى ٽٍ ىٍ آن ي ىٍ ا٦ٝلاف ثٍ آطبٍْ ا٥لاٷ ډٓ َٕځٌٙز إز

ز، َب إز. ىٍ ٹٞاٍ ٔاب كپبٔا    ي ٙوٕٞز َب اڅٮبىٌ ثٕٚشَ اُ سلًڃ ي سپًٔه آىڇ هبٍٷ
ٓ    اڅٖب٭ٍ ٹَاٍ ىاٍى. كًاىص ٹٍٞ ډلًٍ ډبػَا ثَ كًاىص هچٸ آيٍى ي  َب ٍا ثاٍ يػاًى ډا

ٓ  ىٍياٹ٬ آوپاٍ ىٍ ځٖاشَٗ ي ثبُٕابُْ    ٓ ىَىاي ثا   ٍٽه إبٕٓ ثىٕبىْ آن ٍا سٚپٕڄ ډا
َمـىٕه ٹٞاٍ ٔاب ىإاشبن     .(1393)ىاى، « َبْ ٹٍٞ، وٺٚٓ ىاٙشٍ ثبٙىي. َب ي آىڇ ٹَُډبن

آن ىٍ ٹبڅات كپابٔشٓ ثاٍ هًاوىايٌ ٭١َاٍ       ًِٙى ٽٍ ٵپَ ؤًٖىي اْ ځٶشٍ ډٓ ثٍ وًٙشٍ»
ىاٙشٍ ثبٙاي هاًاٌ ياٹٮٕابر ُوايځٓ ثاب       ٱَٕياٹٮًٓٙى، هًاٌ ىإشبن ػىجٍ سوٕچٓ ي  ډٓ
 (.1358)وًٍ اكمَ، « ٍ سوٕڄ ډِٔه ٙيٌ ثبٙيػبډ

ىٍ سٮَٔٴ ٹٍٞ، سًػٍ ثٍ أه وپشٍ إز ٽٍ ىٍ اىثٕابر ي   سًػٍ ٹبثڄٔپٓ اُ ډٖبئڄ 
 .اواي  ؤًٖٓ ثٕه ٹٍٞ ي ىإاشبن سٶابير ٹبئاڄ ٙايٌ     ؤًٖٓ ي ىإشبن َبْ ٹٍٞ ىٍ ٽشبة

ىٌ ي ثيين ٍيأز ٕب ٍا ٹٍٞ« ؤًٖٓ ىإشبنَىَ » ٽشبة ىٍ (1392) ًٔوٖٓډظبڃ  ٭ىًان ثٍ
إاز ي هًاوىايٌ ٔاب    « سًٕٝٴ»٭ميٌ ثَ كًاىص ي  ٥ًٍ ثٍٽٍ اسپبْ آن ىاوي  ډ٥َٓكٓ 
دٕـٕايځٓ هابٛ ي   ىَي ثاٍ   هًاوي ي ٔب ثيان ځًٗ ٵَا ډٓ آن ٍا ډٓ ٽٍ َىڂبډٓٙىًويٌ 

، هاًى  ػمبڃ ډَٕٝبىٹٓ ىٍ ٽشابة ي ٔب  .هًٍى ثَومٓ ٱبٵچڂَْٕ ي ايع ي ٵَيى ډٚوٞٓ
ساَ ىځَځاًوٓ    َاب، ىٍ ٹٞاٍ ٽاڈ    َب ي ٹَُډابن  ٙوٕٞز ي:ٽى سَٚٔق ډٓ ځًوٍ أهٹٍٞ ٍا 

ٍ  اواي.  ٔبثىي ي ثٕٚشَ ىٕشوًٗ كًاىص ي ډبػَاَبْ ځًوبځًن ډٓ َاب ٙاپڄ ٕابىٌ ي     ٹٞا
ډلابيٌٍ  َب وِىٔټ ثٍ ځٶشابٍ ي   اثشيأٓ ىاٍوي ي ٕبهشمبوٓ وٺچٓ ي ٍيأشٓ. ُثبن اٱچت آن

ْ  اڅمظاڄ  ١َةَب ي څٲبر ي  ډَىڇ ي دَ اُ ا٦ٝلاف٭بډٍ  ٍ  َاب )ډَٕٝابىٹٓ،   إاز  ٭بډٕبوا
1386 ، .ٛ354.) 
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ٹٍٞ ٔټ ٹبڅت َىَْ إز ٽاٍ اُ  »ځًٔي:  ډٓ« ٹٍٞ ؿٕٖز؟»ىٍ ٽشبة  َڈ كؼًاوٓ
 ٓ َ    هٕبڃ ي اكٖبٓ ؤًٖىيٌ ډبٍٔ ډا سإطَٕځاٌاٍْ ثاَ ٭ب٥ٶاٍ ي    » ځٕاَى ي ٹٞايٗ ثٕٚاش

ٍ إز ساب ثاَ  « اكٖبٓ هًاوىيٌ ٓ اي، ٹٞاٍ   اوئٚا َ  ػِئا ٍ   وڂا داَىاُْ،   إاز ي څل٪ا
٥بََْ ډجبٍٽاٍ ىٍ  ( َمـىٕه 1376)كؼًاوٓ، « دَىاُْ ىاٍى. دَىاُْ ي ٙوٕٞز ٝلىٍ
ٓ ووٖاز أاه    ٍاٽبٍٽَى ٹٍٞ « َبْ اىثٓ اْ ثٍ و٪ٍَٔ ىٍٔـٍ»ٽشبة  ٽاٍ سًػاٍ   ىاواي   ډا

ډٮٞاًډبوٍ   ٽاڈ  ىٕزٱبٔشٓ ًٕىډىي ٔب  ًْٕ ثٍسًػٍ ثَاوڂٕوشٍ ٍا  ٽٍ آنثَاوڂِٕى ي ىيڇ 
ساب   اواي  ٱَٔات  ي  ؼٕات ٭ًٙوي ػِ ثئه ډٺًٞى ٽاٍ   يٹب٬ٔ ٹٍٞ ثبُځً ومٓ .ًٕٷ ىَي

ٍ «.»ٹٍٞ، ٍٙي ي سپبډڄ ٹَُډبن ىٍ ُډبن إز»هًاوىيٌ ٍا َٕځَڇ ٽىىي.  َاب، اٱچات    ٹٞا
 (.1374)٥بََْ ډجبٍٽٍ،  «.دبٔبوٓ هًٗ ىاٍوي

اُ ًْٕ ىٔڂَ ثَاْ ىإشبن ٽًسبٌ َڈ سٮبٍٔٴ ډشٮيىْ آډيٌ إاز ٽاٍ ثاب سٮَٔاٴ      
ىإاشبن  »آډايٌ إاز:   « ًسابٌ ډجبوٓ ىإاشبن ٽ »ػمچٍ ىٍ ٽشبة  َبٔٓ ىاٍى، اُ ٹٍٞ سٶبير

َابْ   ٹٞي ثٕبن دٕبډٓ ياكاي، ٙوٞإ ز ٔاب ٙوٞإ ز     ٽًسبٌ، ىإشبوٓ إز ٽٍ ىٍ آن ثٍ
ٹٍٞ ي ىإشبن ََ ىي آطبٍ  (.1392)ډٖشًٍ، « ًٙوي اْ ياكي وٚبن ىاىٌ ډٍٓ ىٍياٹٮاٝچٓ 

ٓ »دَىاُوي، يڅٓ  ٍيأٓ َٖشىي ي ثٍ وٺڄ ٍئياىَب ډٓ ٽىاي   آوـٍ ىإشبن ٍا اُ ٹٍٞ ػيا ډا
ٹٍٞ ثاَ إابٓ    آوپٍ كبڃٍياث٤ ٭چِّٓ إز ٽٍ ثٕه ٍئياىَبْ ډوشچٴ آن ثَٹَاٍ إز. 

كابٽڈ وجبٙاي    َاب  آنكًاىص دٚز َٕ َڈ ٽٍ ډمپه إز ٍاث٦ٍ ٭چز ي ډٮچًڅٓ َڈ ثَ 
 (164ٛ، 1364)أَاوٓ، « ځَٕى. ٙپڄ ډٓ

اڅٮابىٌ، دَٕواڀ ١اٮٕٴ،     ٥ًٍ ٽٍ ډٚبَيٌ ٙي ٹٍٞ ثٕٚشَ ثاَ كاًاىص هابٍٷ    َمبن 
ُډبوٓ سپٍٕ ىاٍى ي ثٕٚشَ ډجشىٓ ثَ اكٖبٓ إاز ساب    ډپبوٓ ي ثٓ ٽچٓ، ثٓ َبْ ٙوٕٞز

 ډٚبَيٌ إز. اوئٍٚ ي آوـٍ ډي  و٪َ ډب إز ىٍ سٮَٔٴ ىإشبن ٽًسبٌ ثٕٚشَ ٹبثڄ
ځًٔىي. دٔ لاُڇ إز ىٍ أىؼب  وِٕ ډٓ 1ىٍډبوٓ سمظٕڄ ،ىٍډبوٓ ٙىبٕٓ ثٍ ٹٍٞ ىٍ ٍيان

اٍسجاب٣ ٽلاډآ ډاب ٍا إاشٮبٌٍ سٚاپٕڄ       ډوشَْٞ َڈ اُ سمظٕڄ ثڂًٕٔڈ. ثو٘ ډُمٓ اُ
ٙاًوي ٽاٍ ډمپاه     ياٍى ُويځٓ ډب ډٓ وشٍٕهًىاوڂْ ٥جٕٮٓ ي ٹيٍ ثٍَب  ىَي. إشٮبٌٍ ډٓ

َب ي ٵَأىايَبْ   إز ىٍ ٭مڄ، سًػُٓ ٍا ثٍ هًى ػچت وپىىي ي ډبوىي ثٖٕبٍْ اُ دئيٌ
ي، اډب ٽابٵٓ  وٕبُ اُ سًٕٝٴ ي سجٕٕه ػچًٌ ٽىى ُٖٔشٓ، ٍياوٓ ي اٍسجب٥ٓ ىٔڂَ، ٕبىٌ ي ثٓ
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ٓ ي ډ٦بڅٮاٍ ٹاَاٍ ىَإڈ ساب ډشًػاٍ      ثٍَٕا  ډاًٍى َاب ٍا   سأَه إاشٮبٌٍ   إز كشٓ ٕبىٌ
ٍ Metaphorَاب ثٚأًڈ. إاشٮبٌٍ )    َب ي ٙبٔي اَمٕز ي ١اَيٍر آن  دٕـٕيځٓ اْ  ( ٽچما

ثٍ ډٮىبْ كمڄ ٔاب اوشٺابڃ    Phereinثٍ ډٮىٓ ٵَا ٔب يٍاء ي  Metaإز ًٔوبوٓ، ډَٽت اُ 
 (.1379ُاى،  )ٹبٕڈ

ٍ ىٍ ُث َاب ٍا وٕاِ    َابْ ٽًسابٌ ي كپبٔاز    بن اوڂچٕٖٓ، ډشبٵًٍ ٔب سمظٕڄ، إشٮبٌٍ، ٹٞا
كابػٓ إامب٭ٕچٓ،   إاز ) ًٙى اډب ىٍ ُثبن ٵبٍٕٓ إشٮبٌٍ ثب سمظٕڄ ډشٶابير   ٙبډڄ ډٓ

إز. اُ ػمچٍ سٮبٍٔٴ ايڅٍٕ، ډَثا٣ً ثاٍ    ډ٦َف ٙيٌاُ إشٮبٌٍ سٮبٍٔٴ ُٔبىْ (. 1391
ٔب اوشٺبڃ وبڇ ٔټ ٙآء   ثٍ وبډٓ اُ و٫ً ىٔڂَ ًٙى ٽٍ إشٮبٌٍ ٍا سًٕڄ ػٖشه ا٦ًٍٕ ډٓ

ٍ ْ ػاىٔ  َٕٽابٍځ  ثٍسًاوي اُ ٥َٔٸ  ٽىي. أه ٭مڄ ډٓ ثٍ ٙٓء ىٔڂَْ، سچٺٓ ډٓ ْ ػاب  ثا
 (.1383ْ ځًوٍ ٔب ٹٕبٓ اوؼبڇ دٌَٔى )ٕبٕبوٓ، ػب ثٍْ ػىٔ، ځًوٍ ػب ثٍځًوٍ، ځًوٍ 

شٮبٌٍ إا  ٍٔا ډب ىٍيناواي ٽاٍ    ( ىٍ سٮَٔاٴ إاشٮبٌٍ آيٍىٌ  1980څٕپبٳ ي ػبوٖاًن ) 
َ  ثَكٖتؿِْٕ  سؼَثٍاُ ىٍٻ ي  ٭جبٍر إز ، 1980)څٕپابٳ ي ػبوٖاًن،    ؿِٕ ىٔڂا

 ٭جبٍر إزإشٮبٌٍ  ٽٍ هٔاىَي، ډجىٓ ثَ  سَْ اٍائٍ ډٓ څَْٕ  سٮَٔٴ وٖجشبً ػبډ٬ (.5ٛ
آن وبډٓ ثٍ ؿٕاِْ ٔاب    ٽٍْ ولً ثٍؿِْٕ،  ىٍثبٌٍسًٕٝٶٓ  اٍائٍاُ ىاىن وبډٓ ثٍ ؿِْٕ ٔب 

 (.4، 1990ٛثبٙي )څَْٕ،  ډشٮچٸِ ىٔڂَْ ؿٕ ىٍثبٌٍاٍاىٌ سًٕٝٶٓ 
 ٍ َ ٙايٌ ىٍ إشٮبٌٍ اُ ؿِْٕ ٽٍ ٙاىبهش ساَ   إاز ثاَاْ س١ًإق ؿٕاِْ ٽاٍ ٽاڈ       سا

ىٹٕٺابً َمابن    ٽىىيٌ ٴٕسًٝ٭جبٍر  اځَؿًٍٙى. ىٍ أه ًٍٝر  ، إشٶبىٌ ډٓٙيٌ ٙىبهشٍ
ٽىي ي أه ئْځآ   ٭جبٍر ډًٍى سٮَٔٴ وٕٖز، اډب ثٍ ٙىبهز آن ٽمټ ثٖٕبٍ ُٔبىْ ډٓ

اثِاٍ  ٭ىًان ثٍَب، اُ آن  كًٌُ َمٍهبٝٓ اُ ىاو٘ وٕٖز. ثچپٍ  كًٌُبٌٍ ډىلَٞ ثٍ إشٮ
ٍ ځَٕواي.   ٓ ثٌَُ ډٓسًػُ ٹبثڄسجٕٕىٓ  ، إاشٮبٌٍ ٽاًٌ ٔوآ ٽاٍ ٵَئاي ىٍ      ډظابڃ  ٭ىاًان  ثا
ٙىبٕٓ ثَاْ سجٕٕه ٕبهشبٍَبْ ًَه آىډٓ ثٍ ٽبٍ ځَٵز، ثَاْ َمٍ آٙىب ي ٽابٍٽَى   ٍيان

ًَه، ډظڄ إٓشبوٍ، َٕٽًة، ٽىشَڃ ي ٱٕاٌَ   ىٍثبٌٍٔڂَ اي َبْ ى آن آٙپبٍ إز. إشٮبٌٍ
ٽاَى ٽاٍ    وِٕ ثَاْ َمڂبن آٙىب إز. ػبن لاٻ، ًَه ٍا ٝٶلٍ ٔب څًكٓ ٕٶٕي سچٺٓ ډٓ

إاز ي سؼابٍة ٽاًىٻ ىٍ ډلا٤ٕ ثٮاي اُ سًڅاي        وٚايٌ   وًٙشٍ ِٕؿ ؾَٕىٍ اثشيا ثَ آن 
كي  هًى ثَ ډلا٤ٕ ٍا  سإٽٕي ثٕ٘ اُ  تٕسَس هٔا ثٍٽىي، ي  ؿَِٕبٔٓ ثَ څًف ٕٶٕي كټ ډٓ

ٓ سًاوٖاز  هًث ثٍډى٪ًډٍ ٙمٖٓ  إشٮبٌٍىٍ ٭چڈ ٵِٕٔټ،  ىاى. ىٍ ډٺبثڄ يٍاطز وٚبن ډٓ
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ٍ   ٍٔو٪َ  اَُابٔٓ   ىاوٚمىيان ٵِٕٔټ ٍا ىٍ سَٚٔق ي١ٮٕز ٕبهشبٍ اسڈ وٚبن ىَاي. ومًوا
 (.1387سًان ٔبٵز )ٱلاډٓ،  ډٓ يٵًٍ ثٍٙىبٕٓ ي ٕبَٔ ٭چًڇ  ىٍ ٍيانٍا  ىٕز  هٔا

َبْ ډلا٤ٕ إاز. ٙابٔي اځاَ ىٍ      ىَٓ ياٹٮٕز وڂَ اَمٕز ُثبن ىٍ ٙپڄإشٮبٌٍ ثٕب
ٽابٍٽَى ُثابن   »وڂبٌ ايڃ اُ اٵَاى دَٕٕيٌ ًٙى ٽٍ ٽبٍٽَى ُثبن ؿٕٖز، هًاَىاي ځٶاز:   

سَ، ُثبن اثِاٍ اٍسجب٣ ثٕه اٵَاى ثٍ ٙمبٍ  ثٍ ٭جبٍر ٕبىٌ«. َب ډٕبن اٵَاى إز اوشٺبڃ اوئٍٚ
ځٕاَى ٽاٍ    َبْ ػئي، أه اډَ ډًٍى سجٕٕه ٹَاٍ ډٌٓ ٍيى. اډب اډَيٌُ ي ثَ إبٓ ىٔيځب ډٓ

ٽىي. ىٍ اٙبٌٍ  ُثبن سىُب اثِاٍ اوشٺبڃ اوئٍٚ وٕٖز ثچپٍ ىٍ ٕبهز اوئٍٚ وِٕ ىهبڅز ډٓ
وٖاجز ثاٍ   اْ إز ٽٍ ډٲِ ثب إاشٶبىٌ اُ آن   ُثبن يٕٕچٍ: »ځٶشٍ ٙيٌ إزثٍ أه ډ٦چت 

شبٍ ي ٽابٍٽَى أاه يٕإچٍ    ٽىي اډاب ډبَٕاز، ٕابه    ػُبن ىٍين ي ثَٕين ٙىبهز دٕيا ډٓ
ىٍ وٺا٘   سىُاب   وٍٽىي. ٔٮىٓ ُثبن  ٙىبهز ډٓ ٽبٍ ي ٕبُْ إز ٽٍ هًى ٍا ياٍى ا ځًوٍ ثٍ

ٓ    ٽىي ثچپٍ ىٍ وٺ٘ يا٦ٍٕ يٕٕچٍ ٭مڄ ډٓ ٙاًى ي ىٍ سٺ٦ٕا٬    اْ ٵٮبڃ وٕاِ ياٍى ٽابٍ ډا
 «ځٌاٍى. ٙين ًَه اطَ ډٓ دَىاهشٍ ي  ٕبهشٍٓ ىٍ ٥ًٍٽچ ثٍآٍأ٘ ي دَىاُٗ ا٥لا٭بر ي 

 (.56، ٛ 1379ٹبٕڈ ُاىٌ، )
(. يڅآ ىٍ  1377 ىَوايا، إز )سمظٕڄ ىٍ څٲز ثٍ ډٮىٓ ډظبڃ آيٍىن ي سٚجٍٕ ٽَىن 

( ىٍ ٽشابة ثلاَ ىٍ   1376ٽًة ) َبْ سمظٕچٓ إز. ٭جياڅلٖٕه ٍُٔه أىؼب ډى٪ًٍ ٹٍٞ
ومبٔاي ٽاٍ آيٍوايٌ     َبْ سمظٕچٓ ؿىبن ډٓ ٹٍٞ ځًوٍ هٔاىٍ »ؤًٖي:  سمظٕڄ ډٓ ىٍثبٌٍٽًٌُ 

كبڅز ي ي١ٮٓ ٽٍ كٺٕٺز آن ډٮچًڇ وٕٖز سًَْٞٔ ٙجٍٕ، ىٍ ثإه كپبٔابر    سمظٕڄ اُ
ٓ    ي اٹًاڃ ي اډظبڃ ٍأغ ډٓ ٽىاي، ساب آوـاٍ ډؼُاًڃ إاز اُ       ٔبثي ي ٔب اُ هاًى اثايا٫ ډا

ٽٍ  ومبٔي. أه سًٍٞ ٹبثڄسًَْٞٔ ٽٍ كٺٕٺز ي دبٔبن كبڃ آن ډٮچًڇ إز، ثَاْ ٙىًويٌ 
َ ...  ػبٕز هَٕمٽىىي اُ ٓ آن ٍا ثٍ اڅٶب٩ٓ ؿًن ډظڄ ٔب ډظبڃ سٮجَٕ ډ ؿىإه اډظابڅٓ،    ساإطٕ

إز ٽٍ ځًٔىيٌ ثبٔي ٭ًاڇ ٍا ٹبو٬ ٕبُى. سمظٕڄ ي كپبٔز أاه   ډلاك٪ٍ ٹبثڄُډبوٓ ثٕٚشَ 
سًان ٍا ىاٍى ٽٍ اډَ ډٮٺًڃ ٍا ثَاْ اًَبن ٭بډٍ سب كيْ ثٍ كٔ وِىٔټ ٕبُى ي ٙبٔي اُ 

 إشٶبىٌ يٵًٍ ثٍسمظٕڄ  َمٕه ٍيٕز ٽٍ ىٍ سمبڇ ٽشت ډٌَجٓ ي ىٔىٓ اُ ٍيأز ي ٹٍٞ ي
ثٕبن ٹٍٞ ثَاْ آن إز ٽٍ ډي٭بْ ځًٔىايٌ ٹٞاٍ    ىٍََكبڃ»ؤًٖي:  َمـىٕه ډٓ.« ٙيٌ 

ٍډِ ٔب إشٮبٌٍ ثَاْ ٙاىًويٌ ٹبثاڄ سٞائٸ ٔاب ٹبثاڄ       ًٍٝر ثٍٍا ثٍ ََ ًٍٝر ډمپه 
 (.165 ٛ ،1376ٽًة،  سًٞ ٍ ٕبُى )ٍُٔه
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ىٍ ډٮىابْ ٭ابڇ آن ثاٍ ٽابٍ     ٹٍٞ ٍا  ،َب اُ أه سٶبير و٪َ َٝٳډب َڈ ىٍ أه ٽشبة 
ډى٪اًٍ سىُاب ٹٞاٍ ثاٍ ډٮىابْ ٕاىشٓ آن        ٽىٕڈ اُ أه څٶ٨ إشٶبىٌ ډٓ ََٽؼبځَٕٔڈ ي  ډٓ

 ځَٕى.  وٕٖز ثچپٍ ىإشبن ي سمظٕڄ ٍا َڈ ىٍ ثَډٓ

 گًیی ي تعریف آن قصٍ

ځًٔٓ ٍا َىَ وٺڄِ ٹٍٞ ثٍ وظَ ٔب ثٍ و٪ڈ، س٤ًٕ ٙوٞٓ ي ثَاْ ٔټ ٔاب ؿىاي    ثَهٓ ٹٍٞ
ٓ   -َب ډٮشٺيوي أه َىَ اوي. آنٌ ٙىًويٌ سٮَٔٴ ٽَى سأَه َايٳ آن ٕاَځَډٓ     ٽاٍ اٝاچ

ځً، سٲَٕٕ ٝايا، ډًٕإٺٓ، ومابٔ٘ ٭پأ ي ... َماَاٌ       سًاوي ثب كَٽبر ٹٍٞ ډٓ -إز
   ثبٙي.

َابْ ىإاشبوٓ ىٍ ډشاًن ډٞاَْ، ؿٕىآ،       َب ٔب ٹ٦ٮٍ َبْ ٽُه ٹٍٞ ٙمبٍْ اُ ومًوٍ
اْ  َب َإؾ اٙابٌٍ   بٍْ اُ آنًٙى. ََؿىي ىٍ ثٖٕ ًٕډَْ ثبٕشبن ي ٕبوٖپَٔز ٔبٵز ډٓ

ٓ َب ٍا ؿٍ ٽٖٓ ثَاْ ؿٍ ٽٖبوٓ ٔب ؿڂًواٍ ي ؿاَا    ثٍ أه وپشٍ وٚيٌ ٽٍ ٹٍٞ . ځٶاز  ډا
ځًٔٓ إز، ىٍ دابدَٕيٓ   ووٖشٕه سٮَٔٴ ډپشًة اُ ٽبٍْ ٽٍ ثٍ ٙپڄ ډجُڈ ٙجٍٕ ٹٍٞ

إز ٽاٍ ىٍ ٵبٝاچٍ ډٕابن ٕچٖاچٍ ىياُىَاڈ ي       "دبدَٕيٓ يٕشپبٍ"ډَْٞ ډٮَيٳ ثٍ 
 (.1364ز )دچًيٕپٓ، ٙيٌ إ َؼيَڈ طجز

ً  ىإاشبن  ٹٍٞ ي ٔىيٌځًىٍ څٲشىبډٍ ىَويا  ْ ډٮىآ ٙايٌ إاز يڅآ ىٍ ثٕٚاشَ      ځا
ځًٔاي ٔاب    ٭ىًان ٽٖٓ ٽٍ ىإشبن ډٓ ځً ٍا ووٖز ثٍ َبْ ػئي ٱَثٓ، ٹٍٞ څٲز ٵََىڀ

ٽىىي. سب ٹَن واًُىَڈ،   ثبٵي، سٮَٔٴ ډٓ ؤًٖي ي ٕذٔ َمـًن ٙوٞٓ ٽٍ ډُمڄ ډٓ ډٓ
ٍ  ٽبٍثَىٌ ډٓ ثٍأه ياٌّ ثٍ ډٮىبْ ىيڇ  ٥اًٍٽچٓ ثاَاْ سًٝإٴ     ٙي ي سٮَٔٴ ووٖز ثا

 ٍٵز. ځًٔبن َٙٷ، ٽًٍَٚبْ َٙٷ ډئشَاوٍ ي ٔب آٵَٔٺبْ ٙمبڅٓ ثٍ ٽبٍ ډٓ ٹٍٞ
ځً( ٽٍ ىٍ ٵََىڀ اوڂچٕٖآ   )ٹٍٞ Storytellerسَٔه ٽبٍثَى ٭جبٍر اوڂچٕٖٓ  ٹئمٓ

ځاً( آډايٌ اډاب     يٌ)ٔاب  taller، س٤ًٕ إشٕڄ، ًٔڄ ٽچمٍ 1709ٙيٌ، ىٍ ٕبڃ  آٽٖٶًٍى وٺڄ
ٽبٍ ٍٵشٍ إز. َمٕه  سَ ثٍ اْ ي٬ٕٕ ځًوٍ ؿىٕه دٕيإز ٽٍ أه ياٌّ، دٕ٘ اُ آن سبٍٔن ثٍ

ٓ   ،(story)« ٹٍٞ»ٵََىڀ، ىٍ س١ًٕق ٽچمٍ  آيٍى:  ٦َْٕ اُ ٙٮََبْ ئچٕبڇ ىاوٕابٍ ٍا ډا
ٍ  « ځًٔىاي  ٍٹٞىي، ثٮ٢ٓ ٹٍٞ ډٓ هًاوىي، ثٮ٢ٓ ډٓ ثٮ٢ٓ ډٓ» ځاً )ٔاب    هاًاٌ ياٌّ ٹٞا

ٍ    ىٍ ُثبن ډشَاىٳ آن ځأًٓ ډٖاچمبً اُ ىَٔثابُ     َبْ ىٔڂَ( ډٮمًڃ ثًىٌ ثبٙي ٔاب واٍ، ٹٞا
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 (.1369اْ َٕځَډٓ، ٙىبهشٍ ي ډشيايڃ ثًىٌ إز )دچًيٕپٓ،  ٭ىًان ځًوٍ ثٍ
ځًٔٓ، ٭جابٍر إاز اُ وٺاڄ ٔاټ      ٹٍٞ»آډيٌ إز:  ځًٔٓ َمـىٕه ىٍ سٮَٔٴ ٹٍٞ

ٓ َمبوىي هًاوين ٔټ ځًٔ ٹٍٞ ثَاْ ٔټ ٔب ؿىي ٙىًويٌ اُ ٥َٔٸ ٝيا ي كَٽبر. ٹٍٞ
 ىإشبن ثب ٝياْ ثچىي ي ٔب اُ ثَ هًاوين ٔټ ٹ٦ٮٍ اىثٓ، اُ ٥َٔٸ كبٵ٪ٍ ٔب ثبُْ ٽاَىنِ 

َاب ٹٞاٍ ٍا    ٽىي ي ثب َمَاَآ آن  ځً ثٍ ؿٚمبن ډوب٥جبو٘ وڂبٌ ډٓ ومبٔ٘ وٕٖز. ٹٍٞ
ٓ  ٕبُى. ٹٍٞ ډٓ ٽىاي ي اُ ٥َٔاٸ ٝايا ي كَٽابر، ٔاټ ٕچٖاچٍ        ځً ثب ىٔين، َٙي٫ ډا

 (.1382 )كىٕٴ، «ٽىي ا ثبُآٵَٔىٓ ډٓسًٍٞار ٍياوٓ ٍ
َىاَ ٔاب كَٵاٍ وٺاڄ ىإاشبن      »٭جابٍر إاز اُ    ځًٔٓ ٍا ( وِٕ ٹ1384ٍٞ) كؼبُْ

ٓ     ًٍٝر ٙٮَ ٔب وظَ ٽٍ ٙوٜ ٹٍٞ ثٍ « ٽىاي.  ځً آن ٍا ىٍ ثَاثَ ٙاىًويٌ ُوايٌ اػاَا ډا
 ىاوي. ډٓ

 گًیی قصٍتاریخچة 

َ   ٙبٔي َٙي٫ ٹٍٞ ثبٙاي. ُډابوٓ ٽاٍ     ځًٔٓ كشٓ ٹجڄ اُ اىاْ ايڅٕه ٽچمبر سًٕا٤ ثٚا
َبْ ٙاپبٍ، ٍئابٍئٓ ثاب كًٕاوابر ي ...( ٍا ثاَ       اٗ )څل٪ٍ اوٖبن ايڅٍٕ كًاىص ُويځٓ
ٽَى ٽاٍ ثَځَٵشاٍ اُ    اْ ٍا ثب سٞبئَْ ٍيأز ډٓ ٽٕٚي ي ٹٍٞ ىًٔاٍ ٱبٍَب ثٍ سًَٞٔ ډٓ

َاب اُ ىإاشبن ي سمظٕاڄ     ٹاَن » كًاىص ياٹٮٓ ي َٕؼبوبر ي سٶپَار هًى اي ثًىٌ إز.
َاب ي   َبْ ډاٌَجٓ داَ اُ سمظإلار، إاشٮبٌٍ     ٙيٌ إز. ٽشبة دٕبڇ إشٶبىٌ ثَاْ ٍٕبوين

َابْ   َابٔٓ ٽاٍ ىٍ ٽشابة    سًان ثٍ إشٮبٍار ًنِ ثًىٖٔاڈ ي كپبٔاز   َب َٖشىي. ډٓ ٹٍٞ
ٓ    َب سٮبڅٕڈ ٍا ثٍ ډٺيٓ إز اٙبٌٍ ٽَى. َمٍ آن ىَىاي ٔاب    ًٍٝر ٱَٕډٖاشٺٕڈ اوشٺابڃ ډا

 (.39ٛ، 1391 ،ه)ٍيِٙ« ٽىىي اْ ډچمًٓ ثٕبن ډٓ ځًوٍ ډٶبَٕڈ دٕـٕيٌ ٍا ثٍ
   َ ٭ُايٌ ىاٙاشٍ    دٕ٘ اُ اىثٕبر ٍٕمٓ، اىثٕبر ٙٶبَٓ ٽبٍٽَى اىثٕابر ٍٕامٓ ٍا ثا

َاب اُ   َب َٖشىي. ىٍ ٍيٕشبَب ٹاَن  َب ي اٵٖبوٍ إز. ثو٘ ډُمٓ اُ ٵََىڀ ٙٶبَٓ ٹٍٞ
اْ ٍا  ځًٔىاي ٔاب ډ١ًا٫ً دٕـٕايٌ     ٙيٌ إز سب ثٍ ٕاؤاڅٓ دبٕان   سمظٕڄ ي ىإشبن إشٶبىٌ

سًاوٖشىي  َىي. أه ثوٚٓ اُ ٵََىڀ ٙٶبَٓ ثًى ي ٕبڅمىيان ثب ىإشبن ځٶشه ډٓس١ًٕق ى
َب اُ وٖاچٓ ثاٍ وٖاڄ     َبْ آن هَى ي كپمز هًى ٍا ىٍ اهشٕبٍ ىٔڂَان ثڂٌاٍوي. ىإشبن

سَ ىاٙشىي ٽاٍ ثب٭اض    َب ىٍٕٓ وُٶشٍ ثَاْ وٖڄ ػًان ٙيٌ إز. اٽظَ ىإشبن ىٔڂَ ډىشٺڄ
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اْ ثاًى ٽاٍ دٕاَان اُ     َب ډبوىي ٍٕبوٍ ـىٕه أه ىإشبنځً اٍع ثڂٌاٍوي. َم ٙي ثٍ ٹٍٞ ډٓ
ٓ   ي  َب، ٭َٳ ي آىاة ٥َٔٸ آن ٕىز ٽَىواي. ٹٞاٍ ځٶاشه     ًٍٕڇ ٍا ثٍ ػًاوبن ډىشٺاڄ ډا

َبٔٓ و٪َٕ ځًٗ ىاىن، سؼٖڈ،  ډمبٍٕز ٽًىٽبن ىٍ ډُبٍر»ٵًأي ثٖٕبٍْ ىاٍى اُػمچٍ 
 (.40ٛ، 1391)ٍيٙه،  «دَىاُْ سًٍٞ ي هٕبڃ

 ٓ ٍ سأَه ځ  ٔپٓ اُ ٹائم َاب ىٍثابٌٍ ٹٞاٍ ٽًىٽابن، ٕاوه اٵلا٥اًن ىٍ ٽشابة         ٶشا
ٓ      ػمًٍُٔز إز ٽٍ أه ثبٔاي  »داَىاُى:   ؿىٕه ثٍ ثٕبن اَمٕاز ٹٞاٍ ثاَاْ ٽًىٽابن ډا

أڈ، ثاَاْ ٽًىٽابن    َبٔٓ ٍا ٽٍ دٌَٔٵشٍ دَٕشبٍان ي ډبىٍان ٍا ياىاٍ ٽىٕڈ ٽٍ ٵٺ٤ كپبٔز
ٽىىاي،   ٔبر كبٝڄ ډٓيٕٕچٍ كپب وٺڄ ٽىىي ي ډشًػٍ ثبٙىي ٽٍ دَيٍٙٓ ٽٍ ٍيف ا٥ٶبڃ ثٍ

ٍ  ډَاست ثٕ٘ اُ سَثٕشٓ إز ٽٍ ػٖڈ آن ثٍ ٓ    َب ثا  ٽىاي )ٍكمابن   يٕإچٍ يٍُٗ دٕايا ډا
 (.1377ٛىيٕز، 

أٍپٖاًن ىٍ سٮَٔاٴ ىإاشبن اُ ٔاټ     »ځًٔي:  ىٍډبوٓ هًى ډٓ ٍيُن ىٍ ٽشبة ٹٍٞ
ٗ   ٍيٗ ٕىشٓ دَٕيْ ډٓ َابْ   ٽَى. سب ػبٔٓ ٽٍ ثٍ ٔبى ىأٍڈ اُ ىإشبن ثاَاْ اوشٺابڃ اٍُ

ساَ   ٙيٌ إز. ٔټ ٹاَٛ سچان ٍا ثاب ډاب٬ٔ ٙإَٔه ٍاكاز        ٓ ي اهلاٹٓ إشٶبىٌٵََىڂ
َاب ىٍ ٹبڅات    ًٙوي، اډب يٹشٓ َمٕه سًٍٕٝ َبْ َٝٔق ٵَاډًٗ ډٓ سًان ثچٮٕي. سًٍٕٝ ډٓ

ٍيُن، ) ًٙى َب ؿىي ثَاثَ ډٓ ًٙوي ځَٕأٓ آن ٽىىيٌ اٍائٍ ډٓ ٔټ ىإشبن ػبڅت ي َٕځَڇ
1390 ،ٛ25.) 

 يت آن تا ريایت درماویرماوی ي تفاد تعریف قصٍ

ًٙى ٽاٍ ىٍ   ىٍډبوٓ اوؼبڇ ٙيٌ إز ډٚوٜ ډٓ َبٔٓ ٽٍ ىٍ كًُِ ٹٍٞ ثب ثٍَٕٓ دْيَ٘
ىٍډبوٓ سٶپٕاټ وٚايٌ ي ډٮابىڃ اوڂچٕٖآ آن ٔاب       ىٍډبوٓ اُ ٍيأز اٙشجبٌ ٹٍٞ َب ثٍ اٽظَ آن

 ٽٍ ثٍ ډٮىٓ ٍيأز ىٍډبوٓ إز إاشٶبىٌ  Narrative Therapyٽبٍ ثَىٌ وٚيٌ إز ي ٔب  ثٍ
ٍ  ٙيٌ إز. ثٍ َمٕه ىڅٕڄ ثٍَٕٓ ىٍٕز ډىبث٬ اوڂچٕٖٓ ثاب ډٚاپڄ ٍي   ٓ  ثا ٙاًى. اُ   ٍي ډا

ىٍډبوٓ ډٮبىڃ ىٍٕز آن ٍا ػًٔب ًٙٔڈ. اُ  َمٕه ٍي ثَ آن ٙئڈ سب اُ إشبىان ٵه ىٍ ٹٍٞ
َابٔٓ   َبْ إٍبڅٓ، ىي سه اُ إشبىان دبٕن ىاىوي. ىٽشَ ٭چٓ ٝبكجٓ ٽٍ ٽشابة  ډٕبن ٍأبوبډٍ
ٓ   ي ٕبڃ ىاٍويبوٓ ىٍډ ىٍ ُډٕىٍ ٹٍٞ ٽىىاي ثاب سإٽٕاي ثاَ      َبٕز ٽٍ ىٍ أه ُډٕىٍ ٵٮبڅٕاز ډا
، Therapeutic Stories ،Analogyؿًن َبٔٓ  ډٮبىڃ (Metaphor Therapy)سمظٕڄ ىٍډبوٓ 
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Alagory      ٍٓا وبڇ ثَىوي. َمـىٕه ىٽشَ ٕٕيډلٖه اٝٲَْ وپابف إاشبى ىاوٚاڂبٌ ٵَىيٕا
ٵَډابٔ٘ ٙامب   »ځًوٍ دبٕن ىاىوي:  ي أهوىاٍىٍډبوٓ ډٺبلار ُٔبىْ  ډُٚي ٽٍ ىٍ ُډٕىٍ ٹٍٞ

ٓ  ٝلٕق إز ي ثَاْ ٹٍٞ سًاوٕاي ثاب    ىٍډبوٓ ډٮبىڃ ياكي ي ػبډٮٓ يػًى وياٍى ي ٙمب ډا
 َبْ ًٔڄ ػٖشؼً ٽىٕي: ٽچٕيياٌّ

 
Storytelling Therapy 
Storytelling child Therapy 
Storytelling Counseling Technique 
Therapeutic Storytelling intervention 
Therapeutic Storytelling Training 

 
ٓ  ىٍډابوٓ ډشٶابير إاز. ٍيأاز     ىٍډبوٓ ثاب ٍيأاز   ٥ًٍ ٽٍ ځٶشٍ ٙي ٹٍٞ َمبن  ىٍډابو

(Narrative Therapy)  ثىٕابن وُابىٌ ٙاي. ىٍ    « ىًٔٔاي ادٖاشًن  »ي « ډبٔپڄ يأز»س٤ًٕ
َ ىٍډبن ٍا ػً ٹّٞ ُويځٓ هًى ٍا وٺڄ ٽَىٌ، ثَ إبٓ آن ىٍډبوڂ ٍيأز ىٍډبوٓ ىٍډبن

٭ىاًان اثاِاٍ ىٍډابوٓ إاشٶبىٌ      َب ثٍ َب ي ٹٍٞ اُ ىإشبنىٍډبوٓ  ٽىي اډب ىٍ ٹٍٞ َٙي٫ ډٓ
اْ ٍا ٽٍ ٙوٜ ىٍ ډٖإَ   َبْ ًَىٓ ٽىي سب ؿبٍؿًة . ٍيأز ىٍډبوٓ سلاٗ ډًٓٙى  ډٓ

ٽىي سٲَٕٕ ىَي ي أه ٽبٍ ٍا اُ ٥َٔٸ سٶپَ اوشٺبىْ  َب ٍػ٫ً ډٓ سٶپَ هًٔ٘ ىائمبً ثٍ آن
ىٍډابوٓ سإٽٕاي ثاَ ىإاشبوٓ إاز ٽاٍ        ىَي. ىٍ ٍيأز بْ ًَىٓ ٵَى اوؼبڇ ډَٓ ثَٵَٟ

ځًٔي ي ٕٮٓ ىٍ ٵُڈ أه ىإشبن اُ ٥َٔاٸ اٙاشَاٻ ٵپاَْ ٵاَى ثاب ډَاػا٬        ٙوٜ ډٓ
ٔبثي ٽٍ ىإشبن ډٖچ٤ ُويځٓ اي ىإشبوٓ وبٙبٖٔشٍ إز ي ثبٔي سٲَٕٕ  إز. ډَاػ٬ ىٍډٓ
َبْ ډىلَٞ ثٍ ٵاَىْ يػاًى    شبن اي وشٕؼٍډٓ ٔبثي ٽٍ ىٍ لاثلاْ ىإ ٽىي. اي َمـىٕه ىٍ

َب سًػٍ وپاَىٌ إاز. ؿَاٽاٍ اي ىإاشبن هأً٘ ٍا ٱاَٷ ىٍ        كبڃ ثٍ آن ىاٍى، ٽٍ سبثٍ
َاب   ثٕىي ي ىٍ سٮَٔٴ ىإشبن ُويځٓ هًٔ٘ وِٕ سىُب ثٍ ډٚاپلار ٵاَايان آن   ډٚپڄ ډٓ

ٍٵاشه سٶپاَ ٵاَى ثاٍ ٕامز       اٙبٌٍ ىاٍى. أه ٱَٷ ىٍ ډٚپڄ ثًىن ىإشبن، اػابٌُ ٵاَا  
ٍ   َب، اسٶبٹابر ي څل٪ابر وابة ي ٹبثاڄ     وشٕؼٍ اْ ٽاٍ اٍُٙامىيْ اي ٍا،    سًػاٍ ي ٙبٖٔاش

 (.1385ىَي. )٭بثيْ،  ٽىي ٍا ومٓ هب٥َوٚبن ډٓ

 




