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 هتزجن هقذهة
 

 ٔط٘ح زٞط چٕٗ زض ذعاٖ ثبز اظ حبفظ

 1ودبؾت ذبض ٣ث ٌُُِ ثفطٔب ٔؼمَٛ فىط
 
 
 

ـاثٙډ وٽڋ ڌنب   .ٌڃڀؽ اڀؽ ڂ ٴبچڋ سجؽڌٷ ثڅ ټځبث١ڋ اق ـڀح ڂ ؼـؼ ټڋ زځؽلاڌڅچبڊ اڀىبڀڋ دڍسڍؽڄ ڂ  ـاثٙڅ
اڀنؽ ٰنڅ آؼٺ ونٽڋ سځڇنب ٰىنڋ       اڊ اوز ڀبغڃٌبڌځؽ ڂ ڀبوبٸٻ. ثفغڋ ٴ٩شڅ سبٰىڍٯ، ثڅ قثبڀڋ وبؼڄ، ـاثٙڅ

ٴنفڊ ڂ ؼڂونز ؼاٌنشٿ ـا     اوز ٰڅ اِلاً ٌٱڋ ثڅ وٽڋ ثڃؼڀً ڀؽاـڌؽ ڌب زځبپ اؼاڊِ ټفا٬جز ڂ ضٽبڌز
ٰځؽ ټٽٱٿ اوز اق زځٵنبٸً غنڃپِ ١٘ځنڅ، ٰځبڌنڅ، قغنٻ قثنبپ، سط٭ڍنف،         ٰڅ چفٴك ثبڂـ ڀٽڋ آڂـؼ ؼـ ټڋ

سڃچڍٿ، ؼـڂ٢، غڍبڀز، سٽىػف ڂ ڀٝبڌف اڌځڇب ثسٱؽ. ثب اڌٿ سڃٔڍص ثبڌؽ ٴ٩ز ٰنڅ ثنب ټڃٔنڃٞ ؼٌنڃاـڊ     
ټڃ٬ٟ ٌځبوبڌڋ ڀٱځنڍٻ ڂ اق زځٵٍنبپ ؼـ ڀنفڂڌٻ، ٌنڍفڈ      ـڂ چىشڍٻ؛ زڅ اڌځٱڅ اٴف زځڍٿ ا٨فاؼڊ ـا ثڅ ـڂثڅ
چنبڊ اڌنٿ ا٨نفاؼ،     چبڊ اڌٍبپ ـڀح غڃاچڍٻ ٍٰڍؽ. ٴبچڋ آونڍت  چب اق آوڍت ټٱځؽ ڂ سب ټؽر بڀٽبپ ـا ټڋخ

ٌڃؼ اق آپ ده، ثڍً اق اڀؽاقڄ ضىبن ٌنڃڌٻ ڂ چنف    چب زځبپ ٠ٽڍ٫ اوز ٰڅ ثب٠ث ټڋ ـڂاثٗ ڌب ټڃ١٬ڍز
ٿ ـڂ، ټنؽاٺ ڂـؼ  ڀٱشډ ـڌك ڂ ؼـٌشڋ ـا ؼـ ـاثٙڅ ڌب ټڃ١٬ڍز ؼڌٵف، ؼاٶ ثف وٽڋ ثڃؼپ آپ ثذځؽاـڌٻ ڂ اق اڌ

ٴڃڀنڅ ڂ   ٴڃڀڅ ڂ آپ ضف٦ آپ قثبڀٽبپ اڌٿ ثبٌؽ ٰڅ اڌٿ ـ٨شبـ وٽڋ ثڃؼ، آپ ـ٨شبـ وٽڋ ثڃؼ، اڌٿ ضف٦ اڌٿ
چبڊ اِڍٷ آؼټڋ ټطفڂٺ ٰځڍٻ. ٸؿا ثبڌؽ ثؽاڀڍٻ ٰڅ ـاثٙنډ ونٽڋ    ټفڂـ قټبپ غڃؼټبپ ـا اق ڌٱڋ اق سدفثڅ ثڅ

سڃاپ آڀڇب ـا ٌځبوبڌڋ ٰفؼ ڂ غڃؼ ـا  ٴڍفؼ، زڅ ا٨فاؼڊ وٽڋ چىشځؽ، زٵڃڀڅ ټڋ زڍىز، زٵڃڀڅ ٌٱٷ ټڋ
سڃاڀڍنؽ ثنڅ زځنڍٿ     اڀٵڍك آپ ثبٌؽ ٰڅ سنب ڂاـؼ ـاثٙنڅ ڀٍنڃڌؽ، ڀٽنڋ     اق ټڇٹٱڅ ڀدبر ؼاؼ. ٌبڌؽ ټڃٔڃٞ ٤ٻ

سڃاڀڍٻ دڍً  ٌځبغشڋ ڀبئٷ آڌڍؽ. اڌٿ ټڃٔڃٞ ؼـوز اوز اټب اٴف ثفاڌٽبپ سڃاقپِ ٠٭ٷ ڂ ؼٶ ټڇٻ ثبٌؽ، ټڋ
ڂ خٹڃڊ آوڍت ـا اق چٽبپ خب ثٵڍفڌٻ؛ ؼـ اڌٿ ٰشبة ٰنڅ ثنب    اق خؽڊ ٌؽپ ـاثٙڅ ثڅ اڌٿ ټىئٹڅ دڋ ثجفڌٻ

آټڃقاڀنؽ ٰنڅ زٵڃڀنڅ     ڌبـڊ ثڅ ڀٵبـي ؼـآټؽڄ اوز، ڀڃڌىځؽڄ ثب ٜفا٨ز ڂ ؼ٬ز ثڅ ټب ټنڋ -ـڂڌٱفؼ غڃؼ
سڃاپ اِلاً دڍً اق ٌفڂٞ ـاثٙڅ ثڅ اڌٿ ټڃٔڃٞ دڋ ثفؼ، اث١بؼ آپ ـا ثفـوڋ ٰفؼ ڂ ؼـثنبـڈ آپ سّنٽڍٻ    ټڋ

 ٴف٨ز.
ـڂڌٻ؟ غڍف. دبوع ٌٽب ڀڍك ټځ٩ڋ اوز. دفوً اڌنٿ   چٽڍٍڅ ثب ٠٭ٷ ڂ ټځ٫ٙ دڍً ټڋاټب آڌب ټب آؼټڍبپ 

ٰځنڍٻ، ثنڅ    ـ٤ٻِ اٴبچڋ اق اڌٿ زځڍٿ ټڃٔڃ٠بسڋ، ثبق چٻ اڀشػبة )آٴبچبڀڅ ڌب ڀبآٴبچبڀڅ( ټڋ اوز ٰڅ زفا ثڅ
 ڂـ٘ډ چڃٸځبٮ زځڍٿ ـڂاثٙڋ ثڍ٩شڍٻ ڂ ـڀح ثٱٍڍٻ ڂ سطٽٷ ٰځڍٻ.

  
 و٩ڍف ِجص. ضب٨ٛ. ؼڌڃاپ ضب٨ٛ. ڀىػډ ټطٽؽ ٬كڂڌځڋ ڂ ؼٰشف ٬بوٻ ٤ځڋ. سڇفاپ: 1
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ٰڅ سنبڌٹف ؼـ س١فڌن٧ ٨فچځنٳ ٴ٩شنڅ اونز:       چځٳ ثبٌؽ؛ زځبپچب ثڅ اڌٿ ټ١ٕٷ ٌبڌؽ ٨ف ڌٱڋ اق دبوع
چب، ثبڂـچنب،   ٌڃؼ ٰڅ ټٍشٽٷ اوز ثف ؼاڀً اڊ ا٘لا٪ ټڋ ٨فچځٳ، ثڅ ټ١ځبڊ ڂوڍٟ ٰٹٽڅ، ثڅ ٰٹڍز دڍسڍؽڄ»

چب ڂ ٠بؼاسڋ ٰڅ آؼټڋ ثڅ ٠ځنڃاپ ٠ٕنڃ    چځف، اغلا٬ڍبر، ٬ڃاڀڍٿ، آؼاة ڂ ـوڃٺ، ڂ سٽبٺ اڀڃاٞ ؼڌٵف سڃاڀبڌڋ
 « .1خبټ١څ ٰىت ٰفؼڄ اوز
ټځٙن٫ ڂ  »، «٠٭نٷ ڂ اضىنبن  »، «٠٭نٷ ڂ ؼٶ »چب چٽڃاـڄ ڂ ثنڅ اشٌنٱبٶ ټػشٹن٧     ؼـ ٨فچځٳ ټب اڌفاڀڋ

ٌنٯ، ڂخنڃؼ    ٰنڅ ڂخنڃؼ ڌٱنڋ، ثنڋ     چبڌڋ ټشٕبؼ ڂ ټ٥بڌفڊ ثبقڀٽبڌڋ ٌؽڄ اوز، ٘ڃـڊ ؼڂٴبڀڅ« اضىبن
 ٰځؽ؛ ثفاڊ ټثبٶ ثڅ زځؽ ثڍز اق اثڍبر ضب٨ٛ ثځٵفڌٻ: ؼڌٵفڊ ـا ڀ٩ڋ ټڋ

 ظِفف چٖٛ ذٛقؿت ػمُ اٌط زا٘س وٝ زَ زض ثٙس

 ػبللاٖ ز٤ٛا٘ٝ ٌطز٘س اظ پ٣ ظ٘د٥ط ٔب

 ڌب

 ا٢ وٝ اظ زفتط ػمُ آ٤ت ػكك آٔٛظ٢

 تطؾٓ ا٤ٗ ٘ىتٝ ثٝ تحم٥ك ٘سا٣٘ زا٘ؿت

 ڌب

 ٔٙغ ػمُ ٔتطؾبٖ ٚ ٣ٔ ث٥بض ٔب ضا ظ

 وبٖ قحٙٝ زض ٚلا٤ت ٔب ٥ٞچ وبضٜ اؾت

 ڌب

 ثؽ ثٍكتٓ وٝ ثپطؾٓ ؾجت زضز فطاق

 ثٛزٔفت٣ ػمُ زض ا٤ٗ ٔؿبِٝ لا٤ؼمُ 
 

ټځؽاپ ثبق اوز؛ ٤فْ اڌٿ ثنڃؼ   ٌٯ ـاڄ ثفـوڋ ڀثف ڀڍك ثف ٠لا٬څ اڌځڇب ټٍشڋ ثڃؼ ڀٽڃڀډ غفڂاـ اق ڀٝٻ؛ ثڋ
ٰڅ ؼـ ؾچٿ ڂ ٔٽڍف ټب ٠٭ٷ ڂ ٫ٍ٠ ؼڂ ڀڍفڂڊ ټشٕبؼ ثڅ سّڃڌف ؼـآټؽڄ اوز ڂ زځبپ ثبڂـچبڊ ثځڍنبؼڌٿ  

اڌنٿ قټڍځنڅ دنڍً ڀڇنبؼ سنب       ثڍځڋ خؽڌؽ ؼـ اڀؽ ٰڅ ٌبڌؽ لاقٺ ثبٌؽ ڀڃ٠ڋ خڇبپ ټب ـا ؼوشػڃي س٥ڍڍف ٰفؼڄ
 اڀىبپ اڌفاڀڋ ـا اق ثځؽ اڌٿ ؼڂٴبڀډ خٵفوڃق ـچبڀڍؽ. 

ثبـڊ، ٴ٩شٿ اڌٿ ڀٱشڅ غبٸڋ اق ٸ٧ٙ ڀڍىز ٰڅ قڀؽٴڋ وفاوف ضٷ ټىئٹڅ ڂ ڌبؼٴڍفڊ اوز ڂ ؼـ اڌٿ 
سڃوٷ خىز ٰڅ ثڇشف اوز   چبڊ سفخٽڅ قټڍځڅ ڀڍك ڀڅ سځڇب ثبڌؽ ثڅ ـاچٱبـچب ڂ ـاچجفؼچبڊ ټڃخڃؼ ؼـ ٰشبة

  
1.‫Edward‫Primitive‫Researches‫into‫the‫development‫of,‫philosophy,‫Mythology:‫Culture.(2016)‫.‫B,‫Tylor‫
Religion,‫Art‫and‫Dover‫Publications.‫Custom 
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خبڌڋ ٰڅ ثف چٻ غڃـؼڄ اوز، ؼڂثنبـڄ   ځٳ اڌفاڀڋ ڀڍك ثڇفڄ ٴف٨ز ڂ سڃاقپ ٠٭ٷ ڂ ٫ٍ٠ ـا اق چٽبپاق ٨فچ
 ٴفڌك. اِلاش ٰفؼ، زڅ اڌځٱڅ ٨فچځٳ دف قڂـ اوز ڂ ؾچٿ آؼټڋ آٌځبدىځؽ ڂ ٤فڌت

اڊ ٨بـونڋ ؼاـؼ ٰنڅ ٌنفش آپ ؼـ دبڌٵنبڄ      ڌنب سبٰىنڍٯ ـڌٍنڅ    Toxicڂ اټب ثؽ ڀڍىز ثؽاڀڍٻ ٰڅ ڂالڈ 
 Americanآټؽڄ اوز:   ‫Heritage 1اڌځشفڀشڋ

)اق  «فڍن س ڊونٻ ثنفا  » toxikonِڃـر  ثڃؼڄ، وذه ثڅ «فڍس»ثڅ ټ١ځبڊ  taxša-ثبوشبپ  ڋڂالڄ ؼـ ٨بـو ٿڌا
toxon «ٌٱٷ  ، ثڅده اق آپ. اوز ب٨شڅڌـاڄ  ڋڃڀبڀڌثڅ «( ٰٽبپtoxicum    ِقثنبپ  ڂاـؼ « ونٻ »ثنڅ ټ١ځنبڊ

 ٿڍاق چٽن  «ڋونٽ  » toxic ڋِىڍاڀٵٹ ڈ. ڂالاوز ب٨شڅڌسطڃٶ  toxicusټشلغف ثڅ  ڋځڍٌؽڄ ڂ ؼـ لاس ڋځڍلاس
 .اوز  ټشلغف ٴف٨شڅ ٌؽڄ ڋځڍلاس ڈڂال

Late‫poison‫for,‫arrows,‫from Greek toxikon,‫poison,‫from Latin toxicum,‫Latin toxicus‫

poison,‫from‫neuter‫of‫a‫from Old‫an,-‫Persian *taxša,‫bow,‫from toxon,‫bow,‫of toxikos‫

arrow. 

 

  
1.‫https://ahdictionary.com/word/search.html?q=toxic 
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 0ة ًَیسٌذُهقذه
 
 
 
 
 

. سڃاڀؽ ټبؼـي ـا غڃٌطبٶ ٰځؽ زٵڃڀڅ ټڋؼاڀىز  ڀٽڋآـټڍشب  ٰفؼ ثڅ ڀڃٌڍؽپ، ٌفڂٞ ټڋ شبآـټڍڂ٬شڋ ټبؼـ 
ٰنڅ   ٴ٩نز چنبڌً ټنڋ  ثنڅ ثسنڅ  خٹنڃؼاـي ڀجنڃؼ ڂ    زڍك چڍرٌؽ ٰڅ  ٬ؽـ غٍٽٵڍٿ ټڋ ٴبچڋ، ټبؼـي آپ

. اڌنٿ ټنبؼـِ ونٽڋ اڀٵنبـ چنڍر اضشنفاٺ ڂ       ڂ ٰبي چفٴك ثڅ ؼڀڍب ڀڍبټؽڄ ثڃؼڀؽ اڀؽ اي ـا ڀبثڃؼ ٰفؼڄ قڀؽٴڋ
ٴف٨ز ڂ ضشڋ ڂ٬شنڋ چنٻ ـڂڊ قټنڍٿ     سف ثٵڃڌٻ اڂ ـا ثڅ ثبؼ ٰشٯ ټڋ ٬بئٷ ڀجڃؼ؛ وبؼڄ آـټڍشباـقٌڋ ثفاڊ 

ؽ ڌب ضبٶ ڀؽاٌز، ثنڅ غنڃاچفِ   ٌ ؼاؼ. ڀبٴ٩شڅ ڀٽبڀؽ ٰڅ ڂ٬شڋ چٻ غڃؼي غىشڅ ټڋ ا٨شبؼ، ثڅ اڂ اټبپ ڀٽڋ ټڋ
ٴ٩ز ٰڅ ثڅ خبپ اڌٿ ؼغشف ثڍ٩شؽ ڂ اڂ ـا ٰشٯ ثكڀؽ. دؽـ چٻ ٰڅ ؼـ اڌٿ اڂٔنبٞ ڂ اضنڃاٶ ڌنب اق     ټڋ آـټڍشب

ـ٨نز ڂ   ڂ وذه ثڅ اسب٬ڋ ټڋ« ؼغشفٺ ټبؼـر ـا ڀبـاضز ڀٱٿ» :ٴ٩ز ټڋ آـټڍشبـ٨ز ڌب ثڅ  غبڀڅ ثڍفڂپ ټڋ
   ثىز. ؼـ ـا ټڋ
 .ثبٌنؽ  ،جنبر  آڌؽ اق اڌځٱڅ چٽڅ زڍك ڀبآـاٺ ڂ ثڋ بـ ثؽي چٻ ڀٽڋڂ٬شڋ ثكـٲ ٌؽ ضه ٰفؼ اڀٵ آـټڍشب

ڂ  آټؽڀنؽ  ٌؽ، ٴڃڌڋ ټلاٶ ڂ وفغڃـؼٴڋ ثڅ وفا٤ً ټڋ ثڅ ثڍبپ ؼڌٵف، ڂ٬شڋ ڂاـؼ ـاثٙډ وبٸٻ ڂ آـاټڋ ټڋ
چنبڊ ټطڍٙنڋ ڂاٰنځً ٌنؽڌؽ ڂ      ثڅ ټطفٮ آـټڍشباڊ ـا سطٽٷ ٰځؽ. ٴ٩شځڋ آڀٱڅ  سڃاڀىز زځڍٿ ـاثٙڅ ڀٽڋ

ٰفؼ اڂ ؼوز ڂ دبڌً ـا ٴٻ  قؼ ڌب ِؽاڌً ـا ثٹځؽ ټڋ ټثٷ ڂ٬شڋ ٰىڋ ؼاؼ ټڋ ؼاؼ، ثڅ آټڍكڊ ڀٍبپ ټڋ ا٤فا٪
 آپ ثڃؼڀً ـا خجفاپ ٰځؽ ڂ وفدڃٌڋ ثف  ثفاڊ اڌځٱڅ ضه ڀبٰب٨ڋ آـټڍشبٌؽ.  غڃؼ ټڋ ٰفؼ ڂ اق غڃؼ ثڋ ټڋ

ٰفؼڀؽ.  ټڋاق اڌٿ ـڂ، ثفغڋ اق ؼڂوشبڀً اڂ ـا ټ١شبؼ ثڅ ٰبـ غٙبة . ٰفؼ ثٵؿاـؼ، غڃؼ ـا ٤ف٪ ؼـ ٰبـ ټڋ
 ٰفؼ. ٰٻ ؼاٌز اق ڀٝف اخشٽب٠ڋ ڂ ټبؼڊ ثىڍبـ ا٨ز ټڋ سبقٴڋ ثڍٱبـ ٌؽڄ ثڃؼ ڂ ٰٻ ثڅ
 

***** 
 

ؼـ اڌځدب چٽڅ ثب چنٻ  » :ٰبـڊ ثڅ اڂ ٴ٩ز قٰبـ٨فټبڌً ؼـ ڀػىشڍٿ ـڂ .آـڌٿ ؼـ خبڌڋ ټ٥ٍڃٶ ثڅ ٰبـ ٌؽ
ه اق زځنؽ ـڂق  ؼـ ڂا٬ٟ ټځٝڃـي اڌٿ ثڃؼ ٰڅ ٌجڍڅ ڌٯ غبڀڃاؼڄ چىشځؽ. آـڌنٿ چنٻ دن    «.ِٽڍٽڋ چىشڍٻ

ڌٱنڋ اق  ڀجنڃؼ.   ڂ ٰبـآټنؽ  اټب اق ثؽ ټبخفا ثبڌؽ ثٵڃڌٻ ٰڅ اڌٿ غبڀڃاؼڄ زځؽاپ وبٸٻ .ټشڃخڅ اڌٿ ټىئٹڅ ٌؽ
اڊ ثنڃؼ ٰنڅ ؼـ دبڌنبپ،     ټبڄ ټ٥ٍڃٶ اخفاڊ دنفڂلڄ  6. آـڌٿ ضؽڂؼ اـؼلاپثڃؼ ثڅ ڀبٺ  ٨فؼڊچٽٱبـاپ آـڌٿ 

ثف خبپ ڂ سنٿ آـڌنٿ ثنب٬ڋ ٴؿاٌنز.      ٰبـڈ آپ دفڂلڄ ٬ٹٽؽاؼ ٰفؼ ڂ قضٽز ٰبـ ـا غڃؼي ـا چٽڅ اـؼلاپ
  
 (ٺ) .اٺ ٰفؼڄ اوش٩بؼڄ آٌځب ٴڃي ڊچب ڀبٺ اق ثڃؼڀؽ، ثؽسٹ٩ٛ ڂ ڀبآٌځب ٠ٽؽسبً ٰڅ ،ڋىڍاڀٵٹ ڊچب ڀبٺ ڊخب ثڅ ٰشبة، وفاوف ؼـ. 1
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چنبڊ ڀماؼدفونشبڀڅ ڂ    ؼـ اټبپ ڀجڃؼ ڂ ٴنبچڋ ضنف٦   اـؼلاپٰبي ؼاوشبپ ٨٭ٗ اڌٿ ثڃؼ! آـڌٿ اق ؼوزِ قثبپ 
. قؼ چنب ـا ټنڋ   ثب ِؽاڊ ثٹځنؽ آپ ضنف٦   اـؼلاپقڌفا  ٌځڍؽ چبڊ اڂ ـا ټڋ ضف٦آـڌٿ  .ٌؽ ثؽڊ ڀّڍجً ټڋ

چٽٱبـاڀً ؼـ ټڍبپ ٴؿاٌز ڂ غڃاوز ث٩ڇٽؽ آڌنب  آـڌٿ ٰڅ وػز ؼـټبڀؽڄ ٌؽڄ ثڃؼ، ټڃٔڃٞ ـا ثب ؼڌٵف 
 ؛اڌٿ اټنف ـا سّنؽڌ٫ ٰفؼڀنؽ    پآڀڇب چٽٵڋ ثب سٱبپ ؼاؼپ وفٌب ؟ثب ؼڌٵفاپ چٻ زځڍٿ ـ٨شبـڊ ؼاـؼ اـؼلاپ

ټنٿ غنڃؼٺ    .څٰځ ټڋ چبيثب ڂڂ چٽڍٿ ٰبـ ـ بـڄٴڍف ټڍ ڂ٘ڃـ ټ١ٽڃٶ ڌٱڋ ـ ثڅ اـؼلاپ» :ڌٱڋ اق آڀڇب ٴ٩ز
ٴڍفٺ ڂا١٬بً اڂٔبٞ ثنؽ   ٴڍفٺ.... اټب ثبقٺ ڂ٬شڋ آټبج ضٽلاسً ٬فاـ ټڋ ټڋاي  ٰځٻ ڂ ڀبؼڌؽڄ ثڇً سڃخڅ ڀٽڋ

 ـ  اـؼلاپڌٯ ـڂق  «ټڍٍڅ ڂ ټٿ چٻ ضىبثڋ ضبٸٻ ٴف٨شڅ ټڍٍڅ. ثنڅ ثنبؼ    اؼـ خٽٟ چٽٱبـاپ ضىنبثڋ آـڌنٿ 
چنبڌڋ ٰنڅ ثف٠ڇنؽڄ ؼاـڊ،     ـڊ آـڌٿ ڂ ثڅ ټىنئڃٸڍز  اق قڌف ٰبـ ؼـ ټڋ» :اڀش٭بؼ ڂ اڌفاؼ ٴف٨ز ڂ ثڅ اڂ ٴ٩ز

 «ؼڂڀڍٻ ز٭ؽـ سځجٷ چىشڋ ڂ اق قڌف ٰبـ ؼـ ـڂ. ځڋ؛ ڂٸڋ غت س١دجڋ چٻ ڀؽاـڄ زڃپ چٽڅ ټڋٰ ٠ٽٷ ڀٽڋ
سنڃ  » :ٰنفؼ ڂ ٴ٩نز   اـؼلاپثڃؼ، غڍٹڋ ٩ٌب٦ ڂ ِفڌص ـڂ ثڅ  ٸجفڌك ٌؽڄ ٰبوډ ِجفيآـڌٿ ٰڅ ؼڌٵف 

ٰنه سنڃڊ اڌنٿ     ٰځڋ. چنڍر  ٰبـ ـڂ ڀٽڋ سبقڄ ٨٭ٗ ثب ټٿ اڌٿ .ٰځڋ ٰځڋ ڂ اؾڌشٻ ټڋ ؼاـڊ ثب ټٿ ثؽ ـ٨شبـ ټڋ
ؼـ چٽڍٿ ٸطٝڅ ٰڅ آـڌٿ اڀشٝبـ ؼاٌز ؼڌٵف چٽٱبـاپ ضف٦ اڂ ـا سلڌڍنؽ  « فٰز ؼٶ غڃٌڋ اقر ڀؽاـڄ.ٌ

. ټؽسڋ ث١ؽ، ڌٱڋ اق آڀڇب ثڅ آـڌٿ ٴ٩ز ټٿ ٨٭نٗ ثنڅ اڌنٿ ٠ٹنز زڍنكڊ      چٽٱبـاڀً وبٰز ټبڀؽڀؽٰځځؽ، 
ـ٨ز ٰڅ . ٰبـ سب خبڌڋ دڍً ؽپ ثؽچبثڅ ټٿ ڀٍ اٸجډ سڍك ٌٽٍڍفي ـ اـؼلاپغڃاوشٻ ؼڂثبـڄ  ڀٵ٩شٻ ٰڅ ڀٽڋ

ڀكؼ ـئنڍه ٌنفٰز ـ٨نز ڂ اق اڂ ٘ٹنت ٰٽنٯ ٰنفؼ. ٨ٱنف         اـؼلاپآـڌٿ ثب وځؽ ڂ ټؽـٰڋ اق ـ٨شبـچبڊ 
ٰځڍؽ ڂاٰځً ـئڍه زڅ ثڃؼ؟ ثٹڅ اضشٽبلاً ؼـوز ضؽن قؼڌؽ؛ ـئڍه چٻ قثبپ ثڅ س١فڌ٧ ڂ سٽدڍنؽ اق   ټڋ

ده ٌشڅ اوز. ٰه ثب اڂ چڍر ټٍٱٹڋ ڀؽا اوز ڂ سب ٰځڃپ چڍر« ٰبـټځؽ ڀٽڃڀڅ»ثبق ٰفؼ ڂ ٴ٩ز اڂ  اـؼلاپ
ٰنبـ ثنفڂؼ،    ؼ سنب ثنڅ ونف   فٰن  ٌؽ ڂ غڃؼ ـا آټبؼڄ ټڋ غڃاة ثڍؽاـ ټڋ اق چب ٰڅ اق اڌٿ ټبخفاچب، آـڌٿ ِجص

اڂ ـا اؾڌنز ٰنفؼڄ ڂ    ڌنٿ ـآ ټؽ٠ڋ ٌنؽڄ اونز ٰنڅ    اـؼلاپقڌفا  ف٨زٴ ڂضٍز سٽبٺ ڂخڃؼي ـا ٨فا ټڋ
 ؼ.ڂفا٢ ٰبـ ؼڌٵفڊ ثفواڊ ڀؽاـؼ خك اڌځٱڅ  آـاټً ـا اق اڂ وٹت ٰفؼڄ اوز. ثڍسبـڄ آـڌٿ چٻ زبـڄ
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چنبڊ   ټٍنشفٮ ؼاٌنشځؽ ڂ آپ چنٻ غنبڀڃاؼڄ     اڊ ځڅثب چٻ آٌځب ٌؽڀؽ، چف ؼڂ قټڍ ټؽـوڅ، ٰڅ ؼـ آـڌبڀبڂ  ڌبآـ
ٌنبپ   ډاڀؽاغشځؽ ڂ آـاټً ـا اق غبڀڅ ڂ ٰبٌنبڀ  ڂ٬بٶ ـاڄ ټڋ ثڃؼ؛ ڂاٸؽڌٿ آڀڇب چف ٌت ٬ڍٷ« آ٩ٌشڅ ڂ ڀبوبٸٻ»

غڃاوشڅ، ـاڄ ڂ ـوٻ ڂاٸؽڌٿ غنڃؼ ـا ؼـ دنڍً ٴف٨شنڅ ثڃؼڀنؽ ڂ     ٰفؼڀؽ. اڌٿ ؼڂ ڀڍك، ڀبؼاڀىشڅ ڂ ڀب وٹت ټڋ
٨بڌنؽڄ ثنڃؼ ڂ ٰنبـ ثنڅ خنبڌڋ       ٰنفؼپ چنٻ ثنڋ    ٴبچڋ ثطثآٸڃؼ ڂ دف اق س١بـْ ثڃؼ.  ٌبپ ثىڍبـ سځً ـاثٙډ
ٌبپ ـا ض٩ٛ ٰځځؽ ڂ ٴنڃڌڋ دنه اق چنف     سڃاڀىشځؽ ـاثٙډ ثب اڌٿ ضبٶ،ٌؽڀؽ.  ٍٰڍؽ ٰڅ ؼوز ثڅ ڌ٭څ ټڋ ټڋ

ـ٤نٻ ؼڂـڊ اق   ثنڅ ، چنٻ ثفڂڀنؽ  ثڅ ؼاڀٍٵبڄ  ٰفؼڀؽ اٴف ٨ٱف ټڋڅ چٽڍٿ ؼٸڍٷ، ٌؽڀؽ ڂ ث سف ټڋ ثٵڃټٵڃ ٬ڃڊ
ڌٱنؽڌٵف  « ٠بٌن٫ ڂ ڂاٸنڅ  »ٰفؼڀؽ  چف ؼڂ سّڃـ ټڋ. ـا ض٩ٛ ٰځځؽغڃؼ   ـاثٙډسڃاڀځؽ  ڌٱؽڌٵف، چٽسځبپ ټڋ

ؼڂـ اونز،   آـڌبؼـڌب٨ز ٰڅ ڂ٬شڋ اق  آـڌبڀبچىشځؽ. اڂٔبٞ ثف چٽڍٿ ٬فاـ ثڃؼ سب اڌځٱڅ ثڅ ؼاڀٍٵبڄ ـ٨شځؽ ڂ 
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 ثڇشف اوز. غڍٹڋ ًضبٸ
اق اڂ ٨بِٹڅ ٴف٨شڅ اوز ڂ ثڅ چٽڍٿ ؼٸڍٷ، ثب اڂ سٽنبن ٴف٨نز ڂ    آـڌبڀباڀٵبـ ټشڃخڅ ٌؽڄ ثڃؼ ٰڅ  آـڌب

ـا ثفا٨فڂقؼ ٸنؿا ؼـ   آـڌبڀبو١ڋ ٰفؼ ١ٌٹډ ضىبؼر  آـڌبغڃاوز ثؽاڀؽ ٰڅ ٰدبوز ڂ ثب زڅ ٰىڋ اوز. 
ث٩ڇٽبڀؽ ٰڅ  آـڌبڀبٴؿاٌز سب ثڅ  چب ٠ٱه ټڋ چبڊ اخشٽب٠ڋ اق غڃؼي ؼـ ٰځبـ ؼڂوشبڀً ؼـ ټڇٽبڀڋ ٌجٱڅ

ثب اڌٿ ٰبـچب ثنڅ چنؽ٨ً ـونڍؽ ڂ ضىنبؼر      آـڌبسڃاڀؽ غڃٌطبٶ ڂ ٤ف٪ ؼـ ٸؿر ثبٌؽ.  ثؽڂپ اڂ چٻ ټڋ
چنبڊ   ټنؽاٺ ِن٩طڅ   آـڌبڀنب ٰڅ غڃاة ڂ غڃـاًٰ ثڅ چٻ ـڌػز.  ـا ٨فا ٴف٨ز سب ضؽڊ آـڌبڀبسٽبٺ ڂخڃؼ 
چبڌً ـڂق ثڅ ـڂق ثنؽسف   ٌؽڄ ثڃؼ ڂ ڀٽفڄ ٰفؼ ڂ ثڅ چٽڍٿ ؼٸڍٷ، سٽفٰكي ٰٻ ـا ڂاـوڋ ټڋ آـڌباخشٽب٠ڋ 

ؼڌٵنف  » :دڍنبٺ ؼاؼ ڂ ٴ٩نز   آـڌنب سّٽڍٻ ٴف٨ز ثڅ اڌٿ ڂ١ٔڍز ؼـؼآڂـ دبڌبپ ؼچؽ، ٸؿا ثڅ  آـڌبڀبٌؽڀؽ.  ټڋ
چنبڊ   ؼڌٵنف ضىنبة   ډڂ ده اق آپ، ٌٽبـڈ سٽبن، آؼـن اڌٽڍٷ ڂ چٽن « غڃاچٻ ثڅ ـاثٙڅ اؼاټڅ ثؽچٻ ڀٽڋ

 آـڌبڀنب ؼـ ضڃاٸڋ غبڀډ  آـڌب، ڀبٴڇبپ وفڂٰٹډ اڌٿ ٰبـ ـا ٰفؼچٽبپ ٌجڋ ٰڅ ـا ټىؽڂؼ ٰفؼ.  آـڌباخشٽب٠ڋ 
غڃاچڋ اق ؼٶ اڂ ؼـ ثڍبڂـؼ ڂ دڍً غڃؼي ٨ٱنف   آټؽڄ سب ثب ټ١ؿـر آـڌباڂٶ ضه ٰفؼ ٰڅ  آـڌبڀبدڍؽا ٌؽ. 

 آـڌبغجف ڂ ڀبٴڇبڀڋ سب اڌځدب آټؽڄ اوز. اټب ؼڌفڊ ڀٵؿٌز ٰڅ  اڂ ـا ؼڂوز ؼاـؼ ٰڅ ثڋ آـڌبٰفؼ ز٭ؽـ  ټڋ
چبڊ  چڍر ڂاٰځٍڋ ثڅ اڂ ڀٍبپ ڀؽاؼ ڂ ضشڋ زفا٢ آـڌبڀب. اټب آـڌبڀبفڂِؽا ڂ ٨طً ؼاؼپ ثڅ ٌفڂٞ ٰفؼ ثڅ و

ؼچنؽ ڂ ٘نڃـڊ ـ٨شنبـ     دڍبٺ ټڋ آـڌبڀباڊ ڀبٌځبن ثڅ  ثب ٌٽبـڄ آـڌبٴبچڋ اسب٬ً ـا ڀڍك ـڂٌٿ ڀٱفؼ. اٰځڃپ، 
اڀنؽاقؼ ٰنڅ    څ خبڀً ټڋٴڍفؼ ڂ ؼٸڇفڄ ث ـا ټڋ آـڌبڀبچب ضبٶ  اڌٿ دڍبٺ«. قڌف ڀٝف ؼاـؼ»ٰځؽ ٰڅ ٴڃڌڋ اڂ ـا  ټڋ

 ڀٱځؽ ؼڌٵف ڀشڃاڀؽ ټثٷ ٬جٷ قڀؽٴڋ آـاټڋ ؼاٌشڅ ثبٌؽ.
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غفڂاـ اوز ڂ زنڅ ثىنب ٌنٽب چنٻ سنب ضنؽڂؼڊ زځنڍٿ         ډاغشّبـ ٴ٩شٻ ټٍشڋ ڀٽڃڀ چبڌڋ ـا ٰڅ ثڅ ؼاوشبپ
اٺ،  اڊ ٰڅ ٴنفؼ چنٻ آڂـؼڄ   ؛ ؼـ وفاوف ٰشبة، ا٨كڂپ ثف سٽبٺ ټٙبٸت آټڃقڀؽڄټڃاـؼڊ ـا سدفثڅ ٰفؼڄ ثبٌڍؽ
 ،چب ڂ ـڂاثٗ ټػشٹ٧ ڀڍك ثفاڊ ؼـٮ ثڇشنف ڂ ثڍٍنشف ټڃٔنڃ٠بر ڂ ټجبضنث     ٰٹڋ ټثبٶ ڂ ـڂاڌز اق قڀؽٴڋ
اڊ، زڅ ِٽڍٽبڀڅ ڂ ٠بٌ٭بڀڅ ثبٌؽ، زڅ ـاثٙنډ غنبڀڃاؼٴڋ،    چف ڀڃٞ ـاثٙڅ اٺ. دڍً ـڂڊ غڃاڀځؽٴبپ ٴؿاٌشڅ

٨نفؼڊ ڀڍنك    ٗ ټڍبپسفڌٿ ـڂاث ڀڍبق ؼاـؼ. ڀكؼڌٯقضٽز ٰبـ ڂ زڅ ـاثٙډ ؼڂوشبڀڅ ڂ زڅ ـاثٙډ چٽٱبـاڀڅ، ثڅ 
ٰځځؽ ثٹٱڅ ٨فاق ڂ ڀٍڍت چٻ ؼاـڀؽ. اټب ڂ٬شڋ دبڊ ـ٬بثز، س١نبـْ، ضىنبؼر،    ټىڍف ټىش٭ڍٽڋ ـا ٘ڋ ڀٽڋ

ٴفاڀڅ ثڅ ټڍبپ ثڍبڌؽ، ثبڌؽ ضڃاونٽبپ ـا خٽنٟ ٰځنڍٻ     ـڀدً غب٘ف، غّڃټز، آقاـٴفڊ ڂ ـ٨شبـچبڊ ٰځشفٶ
 اڊ وٽڋ ٬فاـ ٴف٨شڅ ثبٌڍٻ.   ٰڅ ټجبؼا ؼـ ـاثٙڅ

سنبپ ـا   اڊ وٽڋ ـا سفٮ ٰفؼڄ ثبٌڍؽ ڌب ٌنبڌؽ چنٻ ؼاـڌنؽ اڂٔنبٞ ـاثٙنډ      ـاثٙڅسبقٴڋ  ټٽٱٿ اوز ثڅ
ٰځڍؽ سب سّٽڍٻ ثٵڍفڌؽ ثٽبڀڍؽ ڌب ثفڂڌؽ. سفٮ ٰفؼپ ـاثٙډ وٽڋ غڃة اوز اټنب سنبقڄ ؼاونشبپ     ثفـوڋ ټڋ

ڀ٩ه ٌنٽب ڂاـؼ   چبڌڋ ٰڅ ثف ٬ٹت ٌٽب ڂ ٠كر ٴڃڌٻ؟ زڃپ قغٻ ٌڃؼ. زفا اڌٿ ـا ټڋ ده اق آپ ٌفڂٞ ټڋ
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ٰځڍؽ ثڅ ٌٽب غڍبڀز ٌؽڄ  ٌبڌؽ ڂخڃؼسبپ دف اق غٍٻ ثبٌؽ. ٌبڌؽ ضه ټڋاٸشڍبٺ ڀڍبق ؼاـڀؽ.  ٌؽڄ اوز، ثڅ
اڌنؽ.   اڊ ٌنؽڄ  غڃؼسبپ ـا وفقڀً ٰځڍؽ ٰڅ زفا ڂاـؼ زځڍٿ ـاثٙڅ ڂ اوز. ٌبڌؽ اق غڃؼسبپ ڀبـاضز ثبٌڍؽ

ڀؽاقڌنؽ. ٌنبڌؽ   ؼـ ا قڀؽٴڍشبپاڌؽ ڂ ثشفوڍؽ اق اڌځٱڅ ٘فضڋ ڀڃ ؼـ  اڊ ٴف٨شبـ ٌؽڄ زڅ ثىب ٨ٱف ٰځڍؽ ؼـ سٹڅ
اق ٌف اڌٿ ـاثٙډ  ـا غڃؼسبپ ٰڅ٬ؽـ آټبؼڄ ڀڍىشڍؽ  ٰځڍؽ اټب چځڃق آپ چبڊ ټڃخڃؼ ـا ڂـاڀؽاق ټڋ چٻ ؼاـڌؽ ـاڄ

ٴنؿاـؼ   خبڌڋ غبڀڅ ڌب ټڃٔڃ٠بر ڂ سځٵځبچبڊ ټبٸڋ ڀٽڋڅوٽڋ غلاَ ٰځڍؽ؛ ڌب ٌبڌؽ چٻ ټىبئٹڋ ټثٷ خبث
 ٌٽب ؼـ ټىڍف س٥ڍڍف ٬ؽٺ ثفؼاـڌؽ.

 ٰنڅ  غڃاڀڍؽ سنب ثنب ؼـټبڀدڃڌنبڀڋ ٰنبـ ٰځڍنؽ      چىشڍؽ ڂ ؼاـڌؽ اڌٿ ٰشبة ـا ټڋٌبڌؽ چٻ اِلاً ؼـټبڀٵف 
چبڊ وٽڋ ـاثٙڅ ؼاـڀؽ.  ٰځځؽ ڌب ثب آؼٺ چبڊ ڀبوبٸٻ قڀؽٴڋ ټڋ ٬فثبڀڋ غٍڃڀز غبڀٵڋ چىشځؽ ڌب ؼـ غبڀڃاؼڄ

اڊ وٽڋ ـا دٍز وف ٴؿاٌشڅ اوز. ټٽٱٿ اوز ثػڃاچڍؽ  ٰځڍؽ ٰڅ ـاثٙڅ ٌبڌؽ ؼاـڌؽ اق ٰىڋ ټفا٬جز ټڋ
سڃاڀؽ زنفا٢   ٰڅ ؼڂوشً ؼاـڌؽ ٰٽٯ ٰځڍؽ. اٴف ؼـ ڌٱڋ اق اڌٿ ٌفاڌٗ ٬فاـ ؼاـڌؽ، اڌٿ ٰشبة ټڋثڅ ٰىڋ 

 ثفوڍؽ.ـاڄ ثبٌؽ ڂ ـڂٌځبڊ ټىڍف سب ثشڃاڀڍؽ ثڅ ٰٽٯ آپ ثڅ ټ٭ّڃؼ غڃؼسبپ 
سڃاڀڍؽ اڂٔبٞ  ٌٯ ټڋ ثڋٰڅ چىشڍؽ، اضىبوشبپ ٘جڍ١ڋ اوز ڂ  اڂٔبٞ ڂ اضڃاٸڋغلاِڅ اڌځٱڅ ؼـ چف 

 سڃاڀڍؽ اٸشڍبٺ ڌبثڍؽ ڂ ضه ڂ ضبٶ ثڇشفڊ دڍؽا ٰځڍؽ. ټڋ. ـا وفڂوبټبپ ثؽچڍؽ

 ضذْ؟ ٔٙذ ػلالٝ ٔٛضٛع ٤ٗا تٝ وٝ ضذ چغٛس

ً     ټٿ ؼـټبڀٵفڊ ثبٸڍځڋ چىشٻ ٰڅ ؼـ ټٙت غّڃِڋ غڃؼٺ ثڅ ١٨نبٸڋ ڂ   ٘ڃـ ڂڌنمڄ ؼـ قټڍځنډ ؼـټنبپ ثنڍ
چب ثڍٍشف  دؿڌفڊ ا٨فاؼڊ ثب اڌٿ ڀڃٞ آوڍت ڂ زڃپ ٰځٻ ٰبـ ټڋ وڃءاوش٩بؼڈ ٠ب٩٘ڋڀ٭ُ سڃخڅ، أٙفاة ڂ 

ٌڃڀؽ، ٘جڍ١ڋ اوز ٰڅ ټٿ چٻ ثڍٍشف ثب ثبقټبڀؽٴبپ ـڂاثٗ وٽڋ وفڂٰبـ ؼاٌشڅ ثبٌٻ  ١٘ٽډ ا٨فاؼ وٽڋ ټڋ
ڂ٨ّنٷ ټىنبئٷ غنبڀڃاؼٴڋ ڂ     ٴفڊ ثنفاڊ ضنٷ   اق ؼاؼٴبڄ ٠بٸڋ ٨ٹڃـڌؽا ټدڃق ټڍبڀدڋسب ؼڌٵف ؼـټبڀٵفاپ. 

ؼـ ڀٝنبٺ  ‫اٺ ٰڅ ـڂاثٗ وٽڋ ڄضٕڃـ ؼـ ؼاؼٴبڄ اوشڍځب٦ ـا ؼاـٺ ڂ ثڅ چٽڍٿ ؼٸڍٷ، اق ڀكؼڌٯ ٌبچؽ اڌٿ ثڃؼ
ټفثڃٖ ثڅ ضٕبڀز ٨فقڀؽاپ. ا٨فاؼ وٽڋ ا٤ٹت سلاي ڂڌمڄ ؼـ ټٍبخفار  ڀٽبڌځؽ، ثڅ ٬ٕبڌڋ زٵڃڀڅ ـظ ټڋ

ڂ٨ّٷ آڀڇب ثفؼاـڀؽ.  ٰځځؽ سب ثڍٍشف ثف ٘جٷ اڌٿ ټٍبخفار ٬ٕبڌڋ ثٱڃثځؽ ثڅ خبڊ آڀٱڅ ٬ؽټڋ ثفاڊ ضٷ ټڋ
ٌڃڀؽ. اټب، ثفغڋ ا٨نفاؼ ونٽڋ    اڌٿ ـ٨شبـچب ټڋ ٘ڃـ ټ١ٽڃٶ غڍٹڋ وفڌٟ ټشڃخڅ ڂٰلا ڂ ٬ٕبر ٰبـٍٰشڅ ثڅ

٬ؽـ ؼـ ٨فڌجٱبـڊ ټڇبـر ؼاـڀؽ ٰڅ ضشنڋ ثفغنڋ اق ټشػّّنبپ ضنڃقڄ ونلاټز ـڂاپ ڀڍنك ٴنبچڋ اق         آپ
 ټبڀځؽ. ٌځبغشٿ آڀڇب ثبقټڋ

سنؽـڌح ټشڃخنڅ    آڂـؼڀنؽ، ثنڅ   چبڊ وٽڋ ثڅ ثبـ ټنڋ  ؼڌؽٺ ٰڅ ټڃ١٬ڍز ڂ٬شڋ ضدٻ قڌبؼ غىبـاسڋ ـا ټڋ
ونبقڊ،   ثنز »ڂڌنمڄ زفغنډ    ٰځځنؽ، ثنڅ   ٽڋ ؼـ ـ٨شبـٌنبپ اق آڀڇنب دڍنفڂڊ ټنڋ    اٸٵڃچبڌڋ ٌؽٺ ٰڅ ا٨فاؼ ون 

، آقاـ چڍدبڀڋ ڂ ٰځشفٶ ـڂاڀڋ )چٽډ اڌځڇب ـا ؼـ ٨ّٷ اڂٶ چٽڍٿ ٰشبة ټ٩ّٷ «وبقڊ ڂ ـچب ٰفؼپ ڀباـقڀؽڄ
 ـڌ٨فٰنڅ   ڊا٨نفاؼ  ٌنځبغز : ڋـڂاڀن  ٰځشفٶاٺ(. آغفڌٿ ٰشبثٻ ثب ڀبٺ  سڃٔڍص ؼاؼڄ ڂ اق ڀٝنف   ٰځځنؽ  ڋټن  ڊجٱنب

، دؽڌؽڈ ٰځشفٶ ـڂاڀڋ ـا اق چٽډ اث١بؼي ټڃـؼ ثفـوڋ ٬نفاـ  آڀڇب زٵبٶ اق ڌڋـچبآقاـٴف چىشځؽ ڂ  ڋدبڀڍچ



 

«17» 

ـونبپ ـا ٌځبونبڌڋ ٰځځنؽ ڂ اق آڀڇنب      سڃاڀځؽ ـڂاثٗ آونڍت  ٘ڃـڊ ٰڅ ثب ټٙبٸ١ډ آپ، غڃاڀځؽٴبپ ټڋ اٺ ثڅ ؼاؼڄ
اؼ ؼـټبڀدڃڌنبڀڋ ا٨نكڂؼڄ   اٺ، ـڂق ثڅ ـڂق ثف س١نؽ  ٘ڋ ثڍىز وبٸڋ ٰڅ سدفثډ ٰبـ ثبٸڍځڋ ؼاٌشڅثڍفڂپ ثڍبڌځؽ. 

ٌنبپ، ٰبـټځؽاڀٍنبپ ڂ چٽٱبـاڀٍنبپ     ٴفاڀنډ چٽىفاڀٍنبپ، غنبڀڃاؼڈ    ٌؽ ٰڅ اق ـ٨شبـچبڊ وٽڋ ڂ ٰځشنفٶ  ټڋ
ټبچڍشڋ ؼڂٴبڀڅ ټفٰت اق ـ٨شبـچبڊ ٰفؼڀؽ. اٸٵڃچبڊ ـ٨شبـڊ ٰڅ اڌٿ ا٨فاؼ ټٍبچؽڄ ٰفؼڄ ثڃؼڀؽ  ٌٱبڌز ټڋ

آڂـؼڀنؽ،   ټ٭بثٷ ـا سطنز ٰځشنفٶ غنڃؼ ؼـ ټنڋ     خبؾثڅ ڂ ؼا١٨څ ؼاٌز؛ ثڅ ثڍبپ ؼڌٵف، ا٨فاؼ وٽڋ اثشؽا ٨فؼ
ٰفؼڀنؽ.   ٘فق ڀبٴڇبڀڋ آڀڇنب ـا ثنڅ ٰځنبـڊ دنفر ټنڋ      ٰفؼڀؽ ڂ ؼـ ڀڇبڌز ثڅ وذه آڀڇب ـا ثڅ غڃؼ خؿة ټڋ

ثىڍبـڊ اق ؼـټبڀدڃڌبپ ؼـ خٹىډ اڂٶ ؼـټبپ ثڅ ؼڀجبٶ دبوع ؼاؼپ ثڅ اڌٿ دفوً ثڃؼڀؽ ٰڅ آڌب غڃؼٌبپ ؼـ 
ؼـ ضبٸڋ اوز ٰڅ ـ٨شبـ ٘ف٦ ټ٭بثٷ آٌنٱبـا ڀبټشځبونت ڂ ضشنڋ    آپ ـاثٙڅ، ٨فؼ وٽڋ ثڃؼڀؽ ڌب غڍف؛ اڌٿ 

چنب ا٨شنبؼ، س١نؽاؼ ثڍٍنشفڊ اق ؼـټبڀدڃڌنبپ اق       ٰڅ اِٙلاش ٰځشفٶ ـڂاڀڋ ثف وف قثنبپ  غٙفڀبٮ ثڃؼ.  ڂ٬شڋ
اڊ ونٽڋ ٴف٨شنبـ    اڊ ټڃاـؼ، وبٸڇب ثڃؼ ٰڅ ؼـټبڀدڃڌڋ ؼـ ـاثٙڅ سدفثڍبر غڃؼٌبپ دفؼڄ ثفؼاٌشځؽ. ؼـ دبـڄ

٤ٹشڍنؽ.   ٰفؼ سب اق آپ ـاثٙڅ ثڍفڂپ ثڍبڌؽ ڂ وذه، ؼڂثبـڄ ثڅ ڂـ٘ډ چٽبپ ـاثٙڅ ټڋ ي ټڋآټؽڄ ثڃؼ؛ ټؽاٺ سلا
ثب سٽبٺ ڂخڃؼ قڀؽٴڋ غنڃؼ  ِف٨بً اق ـچٵؿـ ٬ٟٙ ٰبټٷ اـسجبٖ ثب ٨فؼ وٽڋ ثڃؼ ٰڅ ؼـټبڀدڃڌبڀٻ سڃاڀىشځؽ 
ؼاـؼ، سڃاڀىنشځؽ  اڊ ونٽڋ ڀنبٺ    ـا ؼڂثبـڄ ثڍب٨فڌځځؽ. ڂ٬شڋ ؼـڌب٨شځؽ ټڃ١٬ڍشڋ ـا ٰڅ سدفثڅ ٰفؼڄ ثڃؼڀؽ، ـاثٙڅ

 آپ ـا سّؽڌ٫ ٰځځؽ ڂ ؼـ ڀڇبڌز، غڃؼٌبپ ـا اق آپ ثفچبڀځؽ. 
ـوبپ ڂ ڀطڃڈ ثڍفڂپ ٍٰڍؽپ غنڃؼ اق   ڀبٜف ثڅ ٌځبوبڌڋ ـڂاثٗ آوڍت ڋـڂاڀ ٰځشفٶثػً ٠ٽؽڈ ٰشبة 

آپ اوز. ٰشبة ـچبڌڋ اق ـڂاثٗ وٽڋ ؼـ ڂا٬ٟ اؼاټنډ ٰشنبة دڍٍنڍٿ ټنٿ اونز ڂ ټڃٔنڃ٠بسڋ ـا دنڍً        
اٺ ؼـثبـڈ اڌځٱنڅ   آپ ٰشبة، ټٙفش ٌؽڀؽ؛ ؼـ ٔٽٿ، ؼـ اڌٿ ٰشبة، ټٙبٸجڋ آڂـؼڄٍٰؽ ٰڅ ده اق زبح  ټڋ

 سڃاپ اق غڃؼ ټفا٬جز ٰفؼ، اٸشڍبٺ ڌب٨ز ڂ اق ـڂاثٗ وٽڋ ؼـ آڌځؽڄ اخشځبة ٰفؼ.  زٵڃڀڅ ټڋ

 وتات٣ وٝ پ٥ص سٚ داس٤ذ٘ىات٣ دستاس٠ 

اٺ ڂ  دڍً اق چف زڍك ثبڌؽ ثٵڃڌٻ ٰڅ ؼـ وفاوف ٰشبة اق ٔٽبڌف ټفڀنث ڂ ټنؿٰف، چنف ؼڂ، اونش٩بؼڄ ٰنفؼڄ     
چؽ٨ٻ اڌٿ ثڃؼڄ اوز ٰڅ ڀٍبپ ؼچٻ ټٙبٸت ٰشبة ِف٨بً ڀبٜف ثڅ ټفؼاپ ڌب قڀبپ ڀڍىز ثٹٱڅ چٽنډ ا٨نفاؼ ـا   

ؼچځنؽڄ ثبٌنځؽ.    ٨فڌنت ٌڃؼ. ا٨فاؼ ثب چف ڀڃٞ خځىڍشڋ ٰڅ ؼاـڀؽ، ټٽٱٿ اوز ونٽڋ، آقاـٴنف ڌنب     ٌبټٷ ټڋ
سڃاڀځؽ زځڍٿ ثبٌنځؽ   چفزځؽ ټٽٱٿ اوز ٴڃي ٌٽب ثب سفٰڍت ټفؼاپ وٽڋ ثڍٍشف آٌځب ثبٌؽ، قڀبپ چٻ ټڋ

چنب ثنڅ    ؼچځؽ )چفزځؽ ٴبچڋ ثڅ ـ٨شبـچنبڊ آقاـٴفاڀنډ قپ   ڂ ؼـ ڂا٬ٟ زځڍٿ ـ٨شبـچبڌڋ چٻ اق غڃؼ ڀٍبپ ټڋ
ٰڅ ثنب قڀنبڀڋ ونٽڋ ؼـ ـاثٙنڅ      ٴڍفڀؽ(. ټفؼاڀڋ ٌڃؼ ڌب آڀڇب ـا زځؽاپ خؽڊ ڀٽڋ زٍٻ آقاـٴفڊ ؼڌؽڄ ڀٽڋ

ؼڌنؽڄ ثبڌنؽ    ٘ڃـ ٰنڅ قڀنبپ آونڍت    اڀؽ ڀڍك ثبڌؽ ټڃـؼ ضٽبڌز ٬فاـ ثٵڍفڀؽ سب اٸشڍبٺ ڌبثځؽ، ؼـوز چٽبپ ثڃؼڄ
زځڍٿ ٌڃڀؽ. ڌٱڋ اق اچؽا٦ ټٿ ؼـ اڌٿ ٰشبة آپ اوز ٰڅ ڀٍبپ ؼچٻ ـ٨شبـ وٽڋ ـثٙڋ ثڅ خځىڍز ٨نفؼ  

طنؽڂؼ ثنڅ ـڂاثنٗ ِنٽڍٽبڀڅ ڂ ـټبڀشڍنٯ ڀڍىنز ڂ       ڀؽاـؼ. ڀڍك اټڍؽڂاـٺ ڀٍبپ ؼچٻ ٰڅ ـ٨شبـ وٽڋ اِلاً ټ
 اڊ ڀڍك ثڅ زٍٻ ثػڃـؼ.   ټٽٱٿ اوز ؼـ چٽډ اڀڃاٞ ـڂاثٗ اق خٽٹڅ ـڂاثٗ ؼڂوشڋ، غبڀڃاؼٴڋ ڂ ضف٨څ
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غنت، اڌنٿ ټڃٔنڃٞ    »ٰځڍؽ، ٌبڌؽ ٴبچڋ ثڅ غڃؼسبپ ثٵڃڌڍنؽ ٰنڅ    ڂ٬شڋ ؼاـڌؽ اڌٿ ٰشبة ـا ټٙبٸ١څ ټڋ
اڊ  ټڇٻ اوز ثؽاڀڍؽ ٰڅ ـڂاثٗ وٽڋ دبـڄ .«ف٪ ؼاٌزټڃ١٬ڍز ټٿ ثب اڌٿ ٨»ڌب « ٰځؽ، ؼـثبـڈ ټٿ ِؽ٪ ڀٽڋ

٨فؼ اوز. ٰشبة ټٿ چٻ ٘ڍ٩نڋ اق آڀڇنب ـا ؼـ ثنف     څچبڊ ټٍشفٮ ؼاـڀؽ، اټب چف ڌٯ اق آڀڇب ټځطّفث ڂڌمٴڋ
غڃاچٻ ٰڅ وٙف ثڅ وٙف اڌٿ  ٴڍفؼ ڂ ڀبٜف ثڅ چٽډ اڀڃاٞ ـڂاثٗ وٽڋ ڀڍىز. ثب اڌٿ اڂِب٦، اق ٌٽب ټڋ ټڋ

چنب ڂ   ٌڃڀؽ. ټڃ١٬ڍنز  ٰځڍؽ اِلاً ثڅ ٌٽب ټفثڃٖ ڀٽڋ چبڌڋ ـا ٰڅ ضه ټڋ ٰشبة ـا ثػڃاڀڍؽ ضشڋ آپ ثػً
ٰځؽ ٰڅ آٴبچبڀڅ ثب  ـڂاثٗ وٽڋ ټٽٱٿ اوز ثىڍبـ دڍسڍؽڄ ثبٌځؽ ڂ ټٙبٸ١ډ ٰٷ اڌٿ ٰشبة ثڅ ٌٽب ٰٽٯ ټڋ

 ـڂ ٌڃڌؽ. چبڊ ڀبټځشٝفڄ ـڂثڅ ټڃ١٬ڍز
زڅ ٌؽ ٰڅ ثڅ اڌځدنب  »پ دفؼاقٺ. ؼـ ٨ّٷ اڂٶ، ثب ٠ځڃا ؼـ اؼاټڅ ثڅ ثفـوڋ اخٽبٸڋ ټٙبٸت چف ٨ّٷ ټڋ

چٽسځڍٿ ټشڃخڅ غڃاچڍنؽ ٌنؽ   ٌڃؼ.  اڊ، ـاثٙډ وٽڋ ٴ٩شڅ ټڋ ڌبثڍؽ ٰڅ ثڅ زڅ ڀڃٞ ـاثٙڅ ، ؼـ ټڋ«ـوڍؽڌٻ؟
ٰڅ آڌب ؼـ ټڍبپ ا٘فا٨ڍبڀشبپ ٰىڋ چىز ٰڅ ڂا١٬بً وٽڋ ثبٌؽ. سڃاڀبڌڋ سٍػڍُ ا٨فاؼ وبٸٻ اق ا٨فاؼ ونٽڋ،  

، ټڇبـر ثىڍبـ ټڇٽڋ اوز. آٴبچڋ اق اڌځٱڅ ـاثٙډ چبڌڋ ٰڅ اق ڀٝف چڍدبڀڋ ڀبوبٸٻ چىشځؽ ڂڌمڄ ؼـ ټطڍٗ ثڅ
سڃاڀؽ ثڅ ٌٽب ٰٽٯ ٰځؽ سب ؼـثبـڈ اڌځٱڅ ثڅ زڅ ٰىڋ اخنبقڄ ؼچڍنؽ ڂاـؼ    وٽڋ زڍىز ڂ زٵڃڀڅ اوز ټڋ

 سبپ ٌڃؼ، ؼـوز ڂ آٴبچبڀڅ سّٽڍٻ ثٵڍفڌؽ.  قڀؽٴڋ
ثنب آڀڇنب    چبڊ اـسجنب٘ڋ غڃؼسنبپ ـا   ثڇشفڌٿ ـاڄ ثفاڊ ـچبڌڋ اق زځٳ ا٨فاؼ وٽڋ آپ اوز ٰڅ سٽبٺ ـاڄ

چنبڊ اخشٽنب٠ڋ. ؼـ ٨ّنٷ     چبڊ ٌجٱڅ ټڍٷ ڂ ضىبة چبڊ ټشځڋ، اڊ چبڊ سٹ٩ځڋ، دڍبٺ ثجځؽڌؽ، اق خٽٹڅ سٽبن
ٴڍفڌؽ ٰڅ زفا ثبڌؽ ٴبچڋ ثفاڊ آڀٱڅ  ، ڌبؼ ټڋ«وٽڋ ٬ٟٙ ٰځڍؽ ٨فؼؼـ ِڃـر اټٱبپ، اـسجب٘شبپ ـا ثب »ؼڂٺ، 
ٴڍفڌؽ ٰڅ زٵڃڀنڅ   ځڍؽ. ڀڍك ٨فا ټڋسبپ ـا ثبق ده ثٵڍفڌؽ، اڀؽٰڋ غبټڃي ثبٌڍؽ ڂ ٴڃٌډ ٠كٸز ٴكڌ قڀؽٴڋ

٘ڃـ ٰبټٷ ثنب اڌٍنبپ ٬ٙنٟ اـسجنبٖ      سڃاڀڍؽ ثڅ ثب ثفغڋ ا٨فاؼ وٽڋ ټثٷ ڂاٸؽ ٨فقڀؽسبپ ڌب چٽٱبـسبپ ٰڅ ڀٽڋ
 ٰځڍؽ، ټفاڂؼڄ ؼاٌشڅ ثبٌڍؽ.

ٴڍفڌؽ ٰڅ ده اق ٬ٟٙ ـاثٙڅ ثب ٨فؼ وٽڋ،  ، ڌبؼ ټڋ«ثب دبڌبپِ ثبقِ ـڂاثٗ وٽڋ زڅ ٰځڍٻ؟»ؼـ ٨ّٷ وڃٺ، 
اڀدبٺ ؼچڍؽ اټب  غڃؼسبپڌب٨شٿ ڌب غشٻ ٌؽپ ټبخفا ـا ؼاٌشڅ ثبٌڍؽ. اڌٿ ٰبـ ـا ثبڌؽ  ڀڃ٠ڋ ٨ڍّٹڅ ڀجبڌؽ اڀشٝبـ

اڌٿ ٰبـ زڅ ثىب سٹع ثبٌؽ ڂ ضشڋ ٴبچڋ ڀبټٽٱٿ ثڅ ڀٝف ثفوؽ. اق ڌبؼ ڀجفڌؽ ٰڅ غبسٽڅ ثػٍڍؽپ ثڅ ـاثٙنڅ  
 آڂـؼ.  ٥بپ ڀٽڋؼـ ټ١ځبڊ وځشڋ آپ ڀڍك، ٸكڂټبً ثب غڃؼ اٸشڍبٺ ڂ ڀڃ٠ڋ قڀؽٴڋ وبٸٻ چڍدبڀڋ ثڅ اـټ

اڌنؽ، اق ؼونز غڃؼسنبپ ثىنڍبـ غٍنٽٵڍٿ ڂ ڀبـاضنز        اڊ وٽڋ ا٨شبؼڄ ٌبڌؽ اق اڌځٱڅ ؼـ ټفؼاة ـاثٙڅ
ٌڃؼ اق چٽبپ اثشؽا ٨فؼ وٽڋ  ، ؼـغڃاچڍؽ ڌب٨ز ٰڅ ٴبچڋ ڀٽڋ«غڃؼر ـا ثجػً»ثبٌڍؽ. ؼـ ٨ّٷ زڇبـٺ، 

ٰڅ ثنب ڂـڂؼ ثنڅ ـاثٙنڅ ثنب      ـا ٌځبوبڌڋ ٰفؼ. ثػٍڋ اق ټىڍف اٸشڍبٺ آپ اوز ٰڅ دؿڌفاڊ اڌٿ ټڃٔڃٞ ثبٌڍؽ
اڌؽ، ضشڋ اٴف آپ ٨فؼ ټؽاٺ ؼـ ٴڃي ٌٽب غڃاڀنؽڄ ثبٌنؽ ٰنڅ ټ٭ّنف      ٨فؼ وٽڋ، ٰبـ اٌشجبچڋ اڀدبٺ ڀؽاؼڄ

 ٌٽبڌڍؽ. اق اڌځڇب ثٵؿـ ڂ غڃؼر ـا ثجػً ٰڅ چٽڍٿ اټف ٴبټڋ اوز ثكـٲ ثڅ وڃڊ اٸشڍبٺ.
ٰنفؼپ اق غڃؼسنبپ ؼـ    ٴڍفڌؽ ٰڅ ثفاڊ ټفا٬جز ، ڌبؼ ټڋ«س١ڍڍٿ ضؽ ڂ ضؽڂؼ ٌػّڋ »ؼـ ٨ّٷ دځدٻ، 

ٌنبټٷ  چبڊ وبٸٽڋ ڂخڃؼ ؼاـؼ. ټفقچنب ڂ ضؽڂضنؽڂؼ ونبٸٻ     چبڊ چڍدبڀڋ ٨فؼ وٽڋ، زڅ ـاڄ ثفاثف آوڍت
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سبپ ڂ ڀڍنك   چب ڂ س١ٹ٭بسشبپ، ـ٨شبـ ؼـوز ثب ضڍڃاڀبر غبڀٵڋ ٴڃي ؼاؼپ ټطشفټبڀڅ، ـ٨شبـ ټطشب٘بڀڅ ثب ؼاـاڌڋ
سٽنفڌٿ  ق ٘ف٦ ټ٭بثٹشبپ اڀشٝنبـ ؼاـڌنؽ،   س١ڍڍٿ ضؽڂضؽڂؼ، ڀٝڍف اڌځٱڅ زڅ ـ٨شبـڊ ااضىبن اټځڍز اوز. 

اـقي ٬ٹٽؽاؼ ٰځځؽ ڂ ڀبؼڌؽڄ ثٵڍفڀؽ. ؼـ اڌٿ ٨ّنٷ،   ٰڃٌځؽ ټفقچبڊ ٌٽب ـا ثڋ ټڋغڃاچؽ ٌؽ. ا٨فاؼ وٽڋ 
 چبڌڋ آڀڇب ـا ڂاؼاـ ثڅ دؿڌفي ٰځڍؽ. ٴڍفڌؽ ٰڅ ثب ٌڍڃڄ ڌبؼ ټڋ
ثنب ؼـټنبڀٵف ثنبٸڍځڋ    سڃاڀؽ سځڇبڌڋ ټىڍف اٸشڍبٺ ـا ثذڍٽبڌؽ ڂ اق چٽڍٿ ـڂ، ِنطجز ٰنفؼپ    ٰه ڀٽڋ چڍر

سڃاڀؽ ثڅ ٌٽب ٰٽٯ ٰځؽ ٴفڄ اضىبوبسشبپ ـا ثبق ٰځڍؽ ڂ ٌٽب ـا ؼـ ټىڍف ؼوز ڌب٨شٿ ثڅ اٸشڍبٺ ـاچځٽبڌڋ  ټڋ
چبڊ ټػشٹ٧ ؼـټبپ،  ، ؼـثبـڈ اڀڃاٞ ٴڃڀبٴڃپ ؼـټبڀٵفاپ ڂ ٌڍڃڄ«ِطجز ثب ؼـټبڀٵف»ٰځؽ. ؼـ ٨ّٷ ٌٍٻ، 

ٰځڍٻ. ڀڍك ؼـ غڃاچڍؽ ڌب٨نز ٰنڅ    ضٷ، ِطجز ټڋـ٨شبـڊ ڂ ؼـټبپ ټشٽفٰك ثف ـاڄ اق خٽٹڅ ؼـټبپ ٌځبغشڋ
 سڃاپ ٨ڇٽڍؽ ٰڅ ٰؽاٺ ؼـټبڀٵف ټځبوت ٌٽبوز ڂ ٰؽاٺ ڌٯ ټځبوت ٌٽب ڀڍىز.   زٙڃـ ټڋ

ڀطڃ اضىٿ ټفا٬جز ٰځڍؽ  ثفڌؽ ثڅ اڌځٱڅ زفا ثبڌؽ اق غڃؼسبپ ثڅ ، دڋ ټڋ«ټفا٬جشڋ-غڃؼ»ؼـ ٨ّٷ چ٩شٻ، 
ټفا٬جشڋ ٌبټٷ ڂ٬نز ٴؿاٌنشٿ   -٩ٌ٭ز ثڃـقڌؽ. غڃؼؼاـڌؽ، ثڅ غڃؼسبپ  ؼـ ـاڄ اٸشڍبٺ ڌب٨شٿ ٰڅ ٴبٺ ثفټڋڂ 

چبڌڋ اونز ثنفاڊ غنڃة غڃاثڍنؽپ. ڂ٬شنڋ اق غڃؼسنبپ        ثػً ڂ ڌبؼٴڍفڊ ټڇبـر چبڊ ٸؿر ثفاڊ ١٨بٸڍز
چبڊ ټىڍف اٸشڍبٺ اق ـاثٙډ ونٽڋ ثفثڍبڌڍنؽ. ڂ٬شنڋ ثنب      سڃاڀڍؽ اق دهِ ٨فاق ڂ ڀٍڍت ٰځڍؽ، ثڇشف ټڋ ټفا٬جز ټڋ

 ؼچڍؽ ٰڅ زٵڃڀڅ ثب ٌٽب ـ٨شبـ ٰځځؽ.   څ ؼڌٵفاپ چٻ ڀٍبپ ټڋغڃؼسبپ غڃة ـ٨شبـ ٰځڍؽ، اڀٵبـ ؼاـڌؽ ث
سڃاڀڍؽ ؼـ غٹڃر ڂ سځڇبڌڋ، ـاثٙډ وٽڋ ـا دٍز وف ثٵؿاـڌنؽ ڂ اٸشڍنبٺ ڌبثڍنؽ.     ٌبڌؽ ٨ٱف ٰځڍؽ ٰڅ ټڋ

اڌٿ ٘فق ٨ٱف ڌٱڋ اق ثؽسفڌٿ اس٩ب٬بسڋ اوز ٰڅ ؼـثبـڈ ـاثٙډ وٽڋ ټٽٱنٿ اونز ـظ ثؽچنؽ، قڌنفا اڌنٿ      
غڃاچځؽ ٌنٽب   چب ڂ ؼڌٵف ا٨فاؼ وٽڋ ڀٽڋ ر ـڂاثٗ وٽڋ اوز. غڃؼٌڍ٩شڅسځڇبڌڋ ڂ اڀكڂا ڌٱڋ اق ټطّڃلا

ثب ؼڌٵفاپ اِلاً ؼـ اـسجبٖ ثبٌڍؽ قڌفا اٴف ٌٽب وڍىشٻ ضٽبڌشڋ اق غڃؼسبپ ؼاٌشڅ ثبٌڍؽ، ثڅ اڌنٿ ټ١ځبونز   
چبڊ ټڇٻ ؼـ ټىڍف اٸشڍبٺ آپ اوز ٰڅ ـڂاثنٗ غڃؼسنبپ ـا    ٰڅ آڀڇب ؼڌٵف ثف ٌٽب ٰځشفٸڋ ڀؽاـڀؽ. ڌٱڋ اق ٴبٺ

اضڍنبڊ ـڂاثنٗ   »ؼـ ٨ّٷ چٍنشٻ،  ڂوشبپ ڂ ا٠ٕبڊ غبڀڃاؼڄ اضڍب ٰځڍؽ ڂ ضشڋ ؼڂوشبپ خؽڌؽڊ ثڍبثڍؽ. ثب ؼ
 ، ڀىػډ خؽڌؽ غڃؼسبپ ـا ثڅ ٰىبڀڋ ټ١ف٨ڋ ٰځڍؽ ٰڅ ثفاڌشبپ ټڇٻ چىشځؽ.«ٴؿٌشڅ

اِلاً چٽڍٿ ده اق ـچبڌڋ اق ټڃ١٬ڍز وٽڋ، زڅ ثىب اضىبن ٨٭ؽاپ سٽبٺ ڂخڃؼ ٌٽب ـا ؼـ ثفثٵڍفؼ. 
، «ونڃٴڃاـڊ »ـڂؼ. ؼـ ٨ّٷ ڀڇٻ،  ثفڌؽ، غڃؼي ڀڃ٠ڋ ٨٭ؽاپ ثڅ ٌٽبـ ټڋ وٽڋ ثڅ وف ټڋاڊ  ٰڅ ؼـ ـاثٙڅ

ٰځؽ ؼـڌبثڍؽ ؼ٬ڍ٭ب زڅ زڍكڊ ـا سدفثڅ ٰفؼڌؽ ڂ اڌځٱڅ زٙڃـ  وڃٴڃاـڊ ٰٽٯ ټڋٴڍفڌؽ ٰڅ زٵڃڀڅ  ڌبؼ ټڋ
ثفڌؽ ثڅ اڌځٱنڅ ونڃٲ    ثػٍڋ اق اڌٿ ٨فاڌځؽ ثبٌؽ. ڀڍك دڋ ټڋ« اق ؼوز ؼاؼپ ٰځشفٶ»ټٽٱٿ اوز اضىبن 

ڋ اق ـاثٙډ وٽڋ، ټٽٱٿ اوز دڍسڍؽڄ ثبٌؽ ڂ زڅ ثىنب ؼـ آپ ڂاضنؽ، چڍدبڀنبر ټػشٹ٩نڋ ـا سدفثنڅ      ڀبٌ
ـڂڌؽ؛ ٨ّٷ ڀڇٻ ؼـ اڌٿ قټڍځڅ ثنڅ   ٌڃڌؽ ڂ اق آپ ٨فاسف ټڋ ٰځڍؽ. ثڅ ټفڂـ قټبپ، اق ټفضٹډ وڃٲ غبـج ټڋ

 ٰځؽ.   ٌٽب ثىڍبـ ٰٽٯ ټڋ
آپ دفؼاغشڅ ٌؽڄ اوز، ِف٦ ڂ٬ز ثنفاڊ  ڂا٬ٟ ٰٽشف ثڅ  چب ؼـ ټىڍف اٸشڍبٺ، ٰڅ ثڅ سفڌٿ ٴبٺ ڌٱڋ اق ټڇٻ

ؼڂوشڋ، ڌنب   ، ؼـغڃاچڍؽ ڌب٨ز ٰڅ زٵڃڀڅ ڀڃٞ«ٰبـ ؼاڂ٘ٹجبڀڅ»ٰٽٯ ٰفؼپ ثڅ ؼڌٵفاپ اوز. ؼـ ٨ّٷ ؼچٻ، 
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ٰبـ ؼاڂ٘ٹجبڀڅ ټدبٶ اـسجبٖ ٴف٨شٿ ثب ؼڌٵنفاپ ـا ثنفاڊ   سڃاڀؽ ثڅ غڃؼسبپ ٰٽٯ ٰځؽ.  ٰٽٯ ثڅ ؼڌٵفاپ، ټڋ
ؼچنؽ. ڌنبؼ    اڊ ٬نفاـ ټنڋ   ٨شٿ ثڅ چنؽ٦ ټٍنشفٮ ڂ ونبقڀؽڄ   ٰځؽ ڂ ٌٽب ـا ؼـ ټىڍف ؼوز ڌب ٌٽب ٨فاچٻ ټڋ

ٴڍفڌؽ ٰڅ غڃؼسبپ سٍػڍُ ؼچڍؽ ٰؽاٺ وبقټبپ وبٸٻ اوز ڂ ٰنؽاٺ ونبقټبپ ونبٸٻ ڀڍىنز ڂ اٴنف ؼـ       ټڋ
 ٌفاڌٙڋ ٬فاـ ٴف٨شڍؽ ٰڅ لاقٺ ثڃؼ ا٬ؽاټڋ ٰځڍؽ، ثشڃاڀڍؽ اق ٬فثبڀڍبپ ـڂاثٗ وٽڋ ؼ٨بٞ ٰځڍؽ.  

چبڊ ـاثٙډ وٽڋ غڃؼ ؼـن ثٵڍفڌؽ  څ زٵڃڀڅ اق سدفثڅٴڍفڌؽ ٰ ، ڌبؼ ټڋ«دڍٍٵڍفڊ»ؼـ ٨ّٷ ڌبقؼچٻ، 
چنبڊ ثفآټنؽڄ    ده اق ـاثٙډ وٽڋ ڂ سدفثڅچب ڂ ا٨فاؼ ڀبوبٸٻ اوش٩بؼڄ ٰځڍؽ.  ڂ اق آپ ثفاڊ ٌځبوبڌڋ ټڃ١٬ڍز

چنبڊ   ټثنٷ غڍٹنڋ ونفڌٟ ڀٍنبڀڅ     اق آپ، ټٽٱٿ اوز ڀىجز ثڅ ـ٨شبـچبڊ ؼڌٵفاپ ثىڍبـ ضىبن ٌڃڌؽ ڂ ثڅ
ٰځڍؽ ثبڌؽ ضڃاوشبپ ثبٌؽ ٰڅ سفن ثف ٌٽب ٤ٹجڅ ؼاـؼ ڌب  فاپ س١بټٷ ټڋغٙف ـا سٍػڍُ ؼچڍؽ. ڂ٬شڋ ثب ؼڌٵ

چبڊ غٙفڊ ـا ٧ٍٰ ٰځڍؽ ٰڅ ؼلاٸنز ؼاٌنشڅ ثبٌنځؽ ثنف اڌځٱنڅ ٨نفؼڊ ڌنب         سبپ. ڀٍبڀڅ ضه ٌڇڃؼ ؼـڂڀڋ
سڃاڀڍؽ ـڂاثٗ ونبٸٻ ڂ قڀنؽٴڋ    ـ٤ٻ سدفثډ ـاثٙډ وٽڋ، ٌٽب چٽسځبپ ټڋ ټڃ١٬ڍشڋ وٽڋ ڂ ڀبوبٸٻ اوز. ثڅ

 ٌڍؽ.ثػٍڋ ؼاٌشڅ ثب ـٔبڌز
اڀنؽاقڌٻ ڂ ونذه ٨ّنٷ ثنڅ ٨ّنٷ،       ؼـ اڌٿ ٰشبة، اثشؽا اق ثبلا ڀٵبچڋ ثڅ سٽبٺ ٴىشفڈ ـاثٙډ وٽڋ ټڋ

سڃاپ اق ـڂاثٗ آقاـٴفاڀڅ ـچبڌڋ  قڀڍٻ ٰڅ اق ـچٵؿـ آڀڇب ټڋ چبڌڋ ضف٦ ټڋ ٘فقڊ خكڌڋ ڂ ؼ٬ڍ٫ اق ٌڍڃڄ ثڅ
ڀڍىز ثڅ سفسڍت ٨ڇفونز   ٰځٻ ٰٷ ٰشبة ـا ټٙبٸ١څ ٰځڍؽ، اټب ٸكڂټبً ڀڍبق ؼـوز اوز ٰڅ سڃِڍڅ ټڋڌب٨ز. 

چنبڊ   آڌؽ. ؼـ وفاوف ٨ّنٷ  ڂا٬ٟ ٴبټڋ ٔفڂـڊ ؼـ ټىڍف اٸشڍبٺ ثڅ ٌٽبـ ټڋ ٰشبة دڍً ثفڂڌؽ. چف ٨ّٷ ثڅ
اٺ ٰڅ  چب ڂ ٰبـچبڌڋ اٌبـڄ ٰفؼڄ اٺ ڂ ڀڍك ثڅ ١٨بٸڍز چبڌڋ آڂـؼڄ چبڌٍبپ ڀٽڃڀڅ ٰشبة، اق سدفثډ ا٨فاؼ ڂ ؼاوشبپ

ثنفؼاـڊ   ؼچٻ ٰڅ ثشڃاڀڍؽ اق ڌبؼؼاٌنز  ثڅ ٌٽب ڌبؼ ټڋټثٷ،  ثڅ سڃاڀؽ ثبٌؽ. ثػً ٌٽب ټڋ ؼـ ټىڍف اٸشڍبٺ ڌبـڊ
ڂ٨ّنٷ ټڃٔنڃ٠بسڋ اونش٩بؼڄ ٰځڍنؽ ٰنڅ اق ونف        اڊ ا،فثػً ثنفاڊ دنفؼاقي ڂ ضنٷ    ـڂقاڀڅ ثڅ ټثبثډ ٌڍڃڄ

اڌنؽ. اٴنف سنب     چبڊ ټثجشڋ ثفاڊ ـوڍؽپ ثڅ اٸشڍبٺ ثفؼاٌنشڅ  اڌؽ ڂ ثب اوش٩بؼڄ اق آپ، ؼـڌبثڍؽ ٰڅ زڅ ٴبٺ ٴؿـاڀؽڄ
اڌؽ، اٰځنڃپ ثڇشنفڌٿ ٨فِنز اونز ٰنڅ ثنفاڊ        ڌب ثفڀبټډ چڃٌٽځؽڊ ثفاڊ اڌٿ ٰبـ ڀؽاٌشڅاڊ  ٰځڃپ ؼ٨شفزڅ

چنبڊ   سڃاڀؽ ثڅ ٌٽب ٰٽٯ ٰځؽ سب ؼـ ټ٭بثٷ ڀٍنبڀڅ  غڃؼسبپ ټڇڍب ٰځڍؽ. ڀڍك غڃاچڍؽ ؼاڀىز ٰڅ ١٨بٶ ثڃؼپ ټڋ
ٰځؽ سنب   چبڊ ټځبوت غڃاة ثڅ ٌٽب ٰٽٯ ټڋ أٙفاة، ا٨ىفؼٴڋ ڂ وڃٲ اق دب ڀڍ٩شڍؽ ڂ اق ٘ف٨ڋ، ٠بؼر

 سفڊ ثٵڍفڌؽ.   سف ثڍځؽڌٍڍؽ ڂ سّٽڍٽبر وبٸٻ ڃاڀڍؽ ٩ٌب٦ثش
سنبپ ـاچځٽنبڌڋ    ـڂڌؽ، ٌٽب ـا ثنڅ ونٽز اٸشڍنبٺ ڂ ثنبقآ٨فڌځڋ قڀنؽٴڋ      ٘ڃـ ٰڅ ثب ٰشبة دڍً ټڋ چٽڍٿ

اڌؽ. ٬ؽٺ ث١ؽڊ ـا ثفؼاـڌؽ؛ ڌ١ځڋ، ٴبټڋ ثڅ دنڍً ثٵؿاـڌنؽ سنب     ٰځؽ. چٽڍٿ الاپ چٻ ٬ؽٺ اڂٶ ـا ثفؼاٌشڅ ټڋ
 آڀڇب ـا ثڇشف ؼـٮ ٰځڍؽ.  ٴڍفڊ  ـڂاثٗ وٽڋ ڂ ٠ٹز ٌٱٷ
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ونف٠ز ڂ   ؼوشڅ ـڂاثٗ ټٽٱنٿ اونز ثنڅ    ٿڌا .٩شؽڍث فڍٴ ڋـاثٙډ وٽ ڋؼـ ڀڃ٠ غڃاچؽ ڋؼٸً ڀٽ ٰه رڍچ

ٌنٽب ـا اونشػؽاٺ ٰنفؼڄ ثبٌنؽ ٰنڅ ؼـ ٜنبچف        ڋٰىن  ؽڌٌنب  ټثٷ، ثڅ ٌڃڀؽ. دبؼڌا ڊقڀٳ غٙف رڍثؽڂپ چ
 ڊؼـ اثشنؽا  سبپ ڊٰبـ ٯڌٌف بڌ ٰځؽ ڋټ ڊثبق ڋټٍػُ ٌڃؼ ٰڅ دبـس ڋٌٽب اوز اټب ده اق ټؽس فغڃاڄڍغ

 فؼڍن ٴ ڋټن  ًڍثب ٌٽب ؼـ د كڍآټ ٿڍسڃچ ڊـ٨شبـ ڋاټب ده اق ټؽس ٰځؽ ڋټطجز ټ ڋثڅ ٌٽب ضىبث ڊـاثٙډ ٰبـ
 ڊټثٷ، ڂاٸؽ ثڅ ؽ،ڍثبٌ  ـٌؽ ٰفؼڄ ٰبـآټؽڊڀب ڈغبڀڃاؼ ؼـ ؽڌٌب بڌ .ٌڃؼ ڋټ ؽسف٨شبـي ثڂ ـڂق ثڅ ـڂق چٻ ـ

غنبڀڃاؼڄ ثنڅ ٌنٽبـ     ڋٰڅ وڃٴُٹ ڊغڃاچف ڂ ثفاؼـ بڌ ٰفؼ ڋټ ڊثب ٌٽب ثؽـ٨شبـ ڌؽؽڍڀڃٌ ڋټ ڊكڍز ڋٰڅ ڂ٬ش
 ٿڌن ا ٽٱنٿ اونز  ټ .ؽڌن فڍغنبڀڃاؼڄ ٬نفاـ ثٵ   ؽڌڍن ټڃـؼ سڃخڅ ڂ سل ؽڌٰفؼ ڋٌٽب س٭لا ټ ٰڅ ڋؼـضبٸ ـ٨شځؽ ڋټ

ـ٤نٻ   ثڃؼڀٍنبپ، ثنڅ   ڋٰنبچ  فڌآة ق ٷڍـڂاثٗ ثڅ ؼٸ ڋڂ ؼـ ثفغ چبڊ ٴڃڀبٴڃڀڋ ؼاٌشڅ ثبٌځؽ ٌٱٷچب  ـاثٙڅ
ـاثٙنڅ   ٿڌن ٰنڅ ا  ؽڌٌنڃ  ڋ( ټ٭بثٷ، ټشڃخڅ ڀٽڊچب ) ٘ف٦  ڋچب سدفثڅ ڂ سطٽٷ ـ٨شبـ وٽ وبٶ ڋضش بڌچب  ټبڄ

 آقاـٴفاڀڅ اوز.

 است؟ ٣ٚالغ سٕ ساتغٝ تٝ ٤ٗا ا٤آ

ٰشبة چىنشٻ سنب ؼـ    ٿڌټ٥ٍڃٶ ټٙبٸ١ډ ا ٷ،ڍؼٸ ٿڍزٵڃڀڅ اوز؛ ثڅ چٽ ڋـاثٙډ وٽ ؼاڀٻ ڋټ» ؽڌڍثٵڃ ؽڌٌب
قا  ڂا٬نٟ ټٍنٱٷ   ثڅ ؽڍٰځ ڋسدفثڅ ټ ؽڌآڀسڅ ؼاـ ؽڍټٙٽئٿ ڀجبٌ ؽڌٌب ٵف،ڌؼ ڊوڃ اق «ثؽاڀٻ. ٍشفڍث ځڅڍقټ ٿڌا

ثنب اڂٔنبٞ ڂ اضنڃاٶ ٌنٽب      قڌف ڊچب خٽٹڅ ٿڍاق ثزځؽ خٽٹڅ  ؽڍاق غڃؼسبپ ثذفو ٿ،ڌثځبثفا .ىزڍڀ بڌاوز 
 آڌؽ: ټشځبوت اق آة ؼـ ټڋ

سنڃاپ   ټڋ ٰٻ ؼوزِ ؛ٌڃٺ ڋټ ڊٽبـڍؼزبـ ٰىبٸز ڂ ث ًڍاق د ًڍ٨فؼ آٌځب ٌؽٺ، ث ٿڌثب ا ڋڂ٬ش اق .1
ڋ ټٍنٱلار ٌنؽڄ اونز ڌنب ټٍنٱلار ـا      غن ٴ٩ز ٨ٍبـ ـڂاڀڋ ڀبٌڋ اق اڌٿ ـاثٙڅ ڌب ټىجت ثف



 رّاٖٗ اس رٍابط سوٖ           22

 

   سٍؽڌؽ ٰفؼڄ اوز.
 .ىزڍـاثٙڅ ڀ ڊثفا ڋؼٺ ټځبوج٨فؼ آ ٿڌاڀؽ ٰڅ ا ڂ ؼڂوشبپ ټڃـؼ ا٠شٽبؼٺ ثڅ ټٿ ٴ٩شڅ غبڀڃاؼڄ .2

 .ٰځؽ ڋټ فڍټٿ ـا سط٭ ًڌچب ڂ ـ٨شبـچب  آؼٺ ثب ضف٦ ٿڌا .3

 آ٩ٌشڅ ثبٌٻ. ڋدبڀڍ٨فؼ ثب٠ث ٌؽڄ اوز ٰڅ ټؽاڂٺ اق ڀٝف چ ٿڌثب ا اـسجب٘ٻ .4

 ا٠شٽبؼ ڀؽاـٺ. ٵفڌؼ فٺڍٴ ڋٰڅ ټ ڋٽبسڍثڅ سّٽ .5

 ٰځٻ سب ثڅ ڀڍبقچبڊ غڃؼٺ. ثڍٍشف سڃخڅ ټڋ ٵفاپڌؼ ڊبقچبڍڀثڅ  .6

 .ىشځؽڍټٿ ڀ فڍٰڅ س٭ّ ٰځٻ ڋوفقڀً ټ ڌڋكچبڍـا ثبثز ز غڃؼٺ .7

 اٺ. اٺ ٨بِٹڅ ٴف٨شڅ ٰځٻ اق غڃؼ ڂا١٬ڋ اضىبن ټڋ .8

 .ٰځٻ ٽڋڀثڃؼپ   اڊ اضىبن ٰب٨ڋ ؼـ چڍر قټڍځڅ  .9

 اڀؽ. چٯ ٌؽڄ اٺ ـاڌبڀڅټػشٷ ٌؽڄ اوز ڂ سٹ٩ٿ چٽفاڄ ڂ  ٰبـٺ .10

ٴڃٴنٷ ڂ٬نشٻ ـا ِنف٦    ؼـ ثڍٍنشف  ٻ، ثنكڀ  ؼوز ثڅ ٰبـڊڂ١ٔڍز  ٿڌا فڍڍس٥ ڊآڀٱڅ ثفا ڊخب ثڅ .11
 .ٰځٻ ڋخڃ ؼـثبـڈ آپ ټڂ خىز

 اٺ ثب ټٿ ثؽ ٌڃڀؽ. غبڀڃاؼڄ بڌ٨فؼ ثب٠ث ٌؽڄ اوز ٰڅ چٽٱبـاپ  ٿڌا .12

 ٰڅ ؼڂوشٻ ؼاٌشڅ ثبٌؽ. ٌڃؼ ڋڀٽ ؽاڍد ڋٰى رڍچىشٻ ڂ چ ڃاڀڅڌؼ ؽڌٴڃ ڋ٨فؼ ثڅ ټٿ ټ ٿڌا .13

 .اڀؽ ٴ٩شڅ ڊ ثؽڊ ؼـثبـڈ ټٿچب غبڀڃاؼڄ ڂ ؼڂوشبڀٻ ضف٦ ٰځؽ اؼ٠ب ټڋ٨فؼ  ٿڌا .14

 چىشٻ. ڃاڀڅڌټٿ ؼ ؼاڀځؽ ٰڅ قڌبؼڊ ټڋا٨فاؼ  ؽڌٴڃ ڋ٨فؼ ثڅ ټٿ ټ ٿڌا .15

 ثفؼاـٺ. ڂ١ٔڍز ٿڌا فڍڍس٥ ڊثفا ڋ٬ؽټ سفوٻ ڋټ .16

 .اق ٌفّ اڌٿ ڂ١ٔڍز غلاَ ٌڃٺ ٴؿاـؼ ڋڀٽ بڌـوبڀؽڄ اوز  تڍ٨فؼ ثڅ ټٿ آو ٿڌا .17

 ض٫ ـا ؼاـٺ. ٿڌاق اڂ ا« ٰٽشف» بڌڀؽاـٺ  ڋض٫ قڀؽٴ ٰځٻ ڋټ اضىبن .18

 .ـوبڀٻ ڋټ تڍغڃؼٺ آو ثڅ .19

 ڋثنڅ ٨ٱنف غڃؼٍٰن    ٷڍؼٸ ٿڍ=ؼـثبـڈ غڃؼٺ> ؼاٌشڅ ثبٌٻ ڂ ثڅ چٽ ڊاضىبن ثؽ ٌڃؼ ڋوجت ټ اڂ .20
 اٺ. ا٨شبؼڄ

ا٨شنبؼڄ   ڋونٽ  ڊا ټٽٱنٿ اونز ؼـ سٹنډ ـاثٙنڅ     ،ؼـثبـڈ ٌٽب ِؽ٪ ٰځؽچب  خٽٹڅ ٿڌاق ا ڋٱڌ ڋضش اٴف
، ـاثٙنډ  قثنبپ ونبؼڄ   ثنڅ  .ٌنڃؼ  ڋټ ٍشفڍاضشٽبٶ ث ٿڌا ؽ،ڍټڃا٫٨ ثبٌ ڊٍشفڍث ڊچب ثب س١ؽاؼ خٽٹڅ اٴف .ؽڍثبٌ
ـاثٙنڅ، اق   ٿڌن ا .غنڃـؼ  ڋثڅ زٍٻ ټ ڊڂ آقاـٴف ڋٰځشفٶ ـڂاڀ ،ڊٰبـ تڌاوز ٰڅ ؼـ آپ ٨ف ڊا ـاثٙڅ ڋوٽ

٬نجلاً  ٰنڅ   ٰځؽ ڋټ ٷڌسجؽ آؼټڋڂ ٌٽب ـا ثڅ  ـوبڀؽ ڋټ تڍثڅ ٌٽب آو ،ڋخىٽ ڋضش بڌ ڋدبڀڍچ ،ڋټځٝف ـڂاڀ
اضىنبن   ڊا ـاثٙنڅ  ٿڍاق ڂـڂؼ ثنڅ زځن   ًڍٰنٻ دن   ؼوزِ بڌ ؽڍؼاڀ ڋټ ڋټځٙ٭ ڊغڃؼ ـا ٨فؼ ٌٽب .ڌؽا ڄڀجڃؼ
 ڊٵنف ڌاڀٵنبـ ثنڅ آؼٺ ؼ   ؽ،ڌن ا ٨ف٪ ٰفؼڄ ڋٹڍثب ٴؿٌشڅ غ ؽڍٰځ ڋاٰځڃپ، ضه ټ اټب .ؽڍچىش ټځٙ٭ڋ ؽڌٰفؼ ڋټ

 .ټٱځنؽ  ڋٌنٽب ـا ټن   ڊغنڃپ، اڀنفل   ڊچىشځؽ ٰڅ ثنڅ خنب   ڌڋچب آٌبٺ ټبڀځؽ غڃپ ڋوٽ ا٨فاؼ .ؽڌا ٌؽڄ ٷڌسجؽ
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 برڍن ض ڌڋٰنڅ ٴنڃ   ؼچنؽ  ڋاضىبن ثڅ ٌٽب ؼوز ټ ٿڌا ؽ،ڍوفڂٰبـ ؼاٌشڅ ثبٌ ڌڋچب آؼٺ ٿڍثب زځ ٰڅ ٿڍچٽ
 .ؽڌڀؽاـ

ٰنڅ   ٌځبوٻ ڋټ ڂـ ڌڋچب آؼٺ ىز؛ڍثؽ ڀ چٻ ڋٹڍغټٿ  زڍڂ١ٔ» ؽڍ٨ٱف ٰځ ؽڌاوز ٰڅ ٌب ٿڌټڇٻ ا ڀٱشډ
ڂ آقاـٴفاڀنڅ   ڋٰنڅ ـاثٙنډ ونٽ    ؽڍن ټىنئٹڅ سڃخنڅ ٰځ   ٿڌن ثنڅ ا  ٸ٩ٙنبً  .«ځڇبوزڌا اق ثؽسف ڋٹڍغ ٌڃپ اڂٔبٞ
 غنڃـؼ،  ڋٌٽب ټن  زڍ٨ڇفوز ثبلا ثڅ ڂ١ٔ ڊچب اق خٽٹڅ ڋس١ؽاؼ ٰٽ ځٱڅڌؼاـؼ؛ ِف٦ ا ڊبـڍثى ڊچب ڀٍبڀڅ
ؼاٌنشڅ ثبٌنؽ ٰنڅ ؼـ     ڊٵنف ڌآقاـٴفاڀنډ ؼ  ڊچب ڋمٴڌټٽٱٿ اوز ـاثٙډ ٌٽب ڂ قڌفا ،غڃي ٌڃڌؽ ؼٶ ؽڌڀجب

 چنب  ڌڋبڌن دڃ ٿڌن ا ؛ـونځؽ  ڀٝنف ڀٽنڋ   ثڅا٤ٹت ؼـ اثشؽا ڀبوبٸٻ  ڋٔٽٿ، ـڂاثٗ وٽ ؼـ .اڀؽ بټؽڄڍ٨ڇفوز ثبلا ڀ
 ڋزنڅ اس٩نب٬   ؽڍن ٨ڇٽ سڃاپ ڋټ ڋوػش ؼـ ٘ڃٶ قټبپ ـٌؽ ٰځځؽ، ا٤ٹت زځبپ آچىشڅ ٰڅ ثڅ حڌسؽـ ثڅ سڃاڀځؽ ڋټ

اق  ڊٍنشف ڍث ڊچنب  ڀٍنبڀڅ « َای تشخیص آسارگزی راٌ ؟است آسارگزی هیا ایآ»ثػنً   ؼـ .ا٨شؽ ڋؼاـؼ ټ
 .ٴؿاـٺ ڋٌٽب ټ ڊـڂ ًڍـڂاثٗ د ٴڃڀڅ ٿڌا

 ٿڌؼاـڀؽ ڂ ؼـ ا كڍڀ ڋ٩شٵڍغڃؼٌ ڊچبً ڌ٘ڃـ ټ١ٽڃٶ ٴفا ثڅ ؼچځؽ ڋثفڂق ټ ڋوٽ ڊٰڅ ـ٨شبـچب ڊا٨فاؼ
ـ٨شبـٌنبپ   زڍ٘ڃـ ټ١ٽڃٶ ټىئڃٸ چىشځؽ ٰڅ ثڅ ڊا٨فاؼ ځڇبڌا .ٻڍڀبټ ڋټ ٩شڅڍـا غڃؼٌ ڋ٨فؼ وٽ ڋٰشبة ٴبچ

٠ٽنٷ   ڊا ٴڃڀنڅ  ٬بئٷ ٌنؽ، ثنڅ   مڄڌاوشثځبئبر ڂ بڌ ٿڍآڀڇب ٬ڃاڀ ڊثفا ؽڌٰڅ ثب ٰځځؽ ڋاضىبن ټ فڀؽ،ڌدؿ ڋـا ڀٽ
 ڀٵنبڄ  غڃؼٌبپ اونز.  ڋڀبٜف ثڅ ټځب٨ٟ ٌػّ ٍبپڌآڀڇب چىشځؽ ڂ ـ٨شبـچب فؼوزڌق ٵفاپڌؼ ڌڋٴڃ ٰځځؽ ڋټ

ٰنڅ ٨نفؼ    ؽڍن ٨ٱنف ٰځ  ؽڌٌب ثڅ آڀڇب ثفوبڀځؽ. ٵفاپڌاوز ٰڅ اڀشٝبـ ؼاـڀؽ ؼ ڋټځب١٨ ڊټجځب ثف ٵفاپڌآڀڇب ثڅ ؼ
 ـ ڋاټنب اضىبونبس   ٰځؽ، ڋټ ڋؼاـؼ ثب ٌٽب چٽؽٸ ٩شڅڍغڃؼٌ  ڋچٽنؽٸ  بڀٵفڌن ڀٽب بؼڌن ثنڅ اضشٽنبٶ ق   ؽڌن ٰنڅ ؼا
 ڋاضىنبن ڂا١٬ن   رڍچن  آڂـؼ ڋثڅ قثنبپ ټن   ٨فؼ وٽڋ ٰڅ ڌڋچب ضف٦ هِؼـ دَ اڌځٱڅ ڋ١ځڌ ؛چىشځؽ 1ڋٌځبغش
 اِنٙلاش  ؽڌٌنب  .ؼچنؽ  ڋټ زڍاچٽ ٌٽبٰڅ ثڅ  ؽڍسب ٌٽب ٨ٱف ٰځ قڀؽ ڋچب ـا ټ ڀؽاـؼ ڂ ٨٭ٗ آپ ضف٦ ڂخڃؼ

ؼاٌنشڅ   ڋ٩شٵڍغڃؼٌن اق  ڌڋچنب  ټٽٱنٿ اونز ڀٍنبڀڅ    چب آؼٺ .ؽڍثبٌ ؽڄڍـا ٌځ ٩2شڅڍغڃؼٌ زڍاغشلاٶ ٌػّ
ونف آپ،   ٯڌؼـ  ؛ؼاـؼ ٧ڍ٘ ڋ٩شٵڍغڃؼٌ .فڀؽڍاغشلاٶ ٬فاـ ڀٵ ٿڌثبٌځؽ اټب ٸكڂټبً ؼـ قټفڈ ا٨فاؼ ټجشلا ثڅ ا

آپ،  ٵنف ڌونف ؼ  ؼـ ؼ.ٌنڃ ٰڅ ٨فؼ ؼزنبـ اونشفن   بثځؽڌثفڂق  ڋټٽٱٿ اوز قټبڀ ڋ٩شٵڍغڃؼٌ ڊچب ڋمٴڌڂ
ونبٸٻ   ڊا ـاثٙنڅ  ثف٬نفاـڊ  ثنفاڊ ٨فؼ   ټ١ٽڃٶ  ڌڋ٠ٽٹٱفؼ ڂ سڃاڀب ثف ڋ٩شٵڍغڃؼٌ ڊچب اق ڀٍبڀڅ ڊا ټدٽڃ٠څ

ٰنڅ   ؽڍؼاٌنشڅ ثبٌن   ڋـاثٙنډ ونٽ   ڊټٽٱٿ اونز ثنب ٨نفؼ    ؼـ ٔٽٿ ثبڌؽ ثؽاڀڍؽ ٰڅ) .ٴؿاـؼ سل،ڍف ټځ٩ڋ ټڋ
 ڀؽاـؼ.( ڋ٩شٵڍثف غڃؼٌ ڋټجشځ ڊچب ڋمٴڌڂ

 چىشځؽ: ٌفش قڌف څث ڋوٽ زڍټڃ١٬ بڌـاثٙڅ  ڊچب ڀٍبڀڅ ٵفڌؼ

 ٽبـٴڃپڍث ڌڋٴڃ ؼـڂ٢ 

 ؼـثنبـڈ   ڊثنبقغڃـؼ ٴڃڀڅ  ڍرچضبٶ  ٿڍڂ ؼـ ٠ ٰځؽ ڋثبق ټ زڌقثبپ ثڅ ٌٱب ٵفاپڌؼ بڌـ٨شبـ ٌٽب  ؼـثبـڈ
 .فؼڌدؿ ڋـ٨شبـ غڃؼي ڀٽ

  
1.‫Cognitive‫empathy 
2.‫Narcissistic‫Personality‫Disorder(NPD)‫ 
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 ٰځؽ سٹ٭ڋ ټڋ ڋسٽبٺ ـڂاثًٙ، غڃؼي ـا ٬فثبڀ ؼـ. 

 ؼچؽ ڋدبؼاي ټ»ثڅ ٌٽب  بڌ «ٰځؽ ڋټ څڍسځج»ٌٽب ـا  بڌٰڅ  ڋټ١ځ ٿڌؼاـؼ، ثڅ ا ڊا ڂ ؼا١٨څ ڊا خبؾثڅ ـ٨شبـ». 

 اڀؽاقؼ ڋس٩ف٬څ ټ ٌٽب ڂ ٨فقڀؽاڀشبپثڍٿ  بڌ ٵفاپڌٌٽب ڂ ؼ ٿڍث. 

 اـؼكٴ ڋڂ ټفقچب اضشفاٺ ڀٽ ڂ ضؽڂؼ ضؽ ثڅ. 

 ٌڃؼ ڋټ «ټڇفثبپ»ڂ وذه  ٰځؽ ڋټ ڊدفغبٌٵف. 

 ٖچبڊ  ثب ؼڌٵفاپ اوز ڂ اق اڌٿ ثؽسف، ثب ـ٨شبـچب ڂ سٽبن ٌٽبچبڊ  ټؽاٺ دڍٵڍف ٰبـچب ڂ ـ٨شبـچب ڂ اـسجب
 .سفوبڀؽ ټڋ ـا بٌٽڀبثدبڌً 

 اق ڀٝف ټبٸڋ ثڅ ٌٽب آوڍت ثكڀؽ ،ز ڀٱځڍؽـا اخبثچبڌً  اٴف غڃاوشڅ ٰڅ ٰځؽ ڋټ ؽڌسڇؽ. 

 ٰځؽ ڋثڅ ٘فؼ ټ ؽڌسڇؽ بڌـا ٘فؼ  ٌٽب. 

 ثفؼ ڋـا ثبلا ټ ًڌِؽا بڌ ٍٰؽ ڋټ بؼڌ٨ف ٿ،ڍټبڀځؽ ټبٌ ؽ،ڌڀؽاـ ڋٰڅ ـاڄ غفڂخ ڌڋخب ؼـ. 

 ٰځؽ ڋـا ؼڂـ اق غبڀڅ وفٴفؼاپ ـچب ټ ٌٽب. 

 ؽڍثكڀ تڍثڅ غڃؼسبپ آو ٰځؽ سٍڃڌ٭شبپ ټڋ. 

 ٰځؽ ڋوفقڀً ټ ـا ٌٽبـ٨شبـ غڃؼي،  ثبثز. 

 ٰفؼڄ اوز «ڋٌڃغ»ٰڅ ٨٭ٗ  ؽڌٴڃ ڋڂ ث١ؽ ټ قڀؽ ڋثڅ ٌٽب ټ ڊا ٴىشبغبڀڅ ڊچب ضف٦. 

 ٰځؽ ڋټ فڍـا سط٭ ٌٽب. 

 غنبـج   غبڀنڅ اق  ٴنؿاـؼ  ڋڀٽن  اڌځٱڅ اق خٽٹڅ ٰځؽ، ڋٌٽب اوش٩بؼڄ ټ څڍ٠ٹ ڋٱڌكڍ٨ ڊچب اڀڃاٞ غٍڃڀز اق
 .ؽڌٌڃ

 ٰځؽ ڋټ ڊثؽـ٨شبـ ڃاڀبرڍچب ڂ ض ثسڅ ثب. 

 ٰځؽ ڋدځڇبپ ټثفغڋ اق آڀڇب ـا  بڌ ٴفؼؼ ڋـا ټ ٹشبپڌڂوب. 

 ـڂؼ ڋسبپ ټډثڅ غبڀ اخبقڄ ڋث ؽ،ڍؼـ و٩ف چىش ڋڂ٬ش. 

 قڀؽ ڋوف ثبق ټ ٌڃؼ، ڋـ٨شبـي ثب ٌٽب ټ ڃڈڍضف٦ اق ٌ ڋڂ٬ش. 

 ٍٰؽ ڋوفٮ ټاخبقڄ  ثڋٌٽب  ـاڌبڀډ ٌػّڋ بڌ ٴڃٌڋ ثڅ. 

 اڀؽ قؼڄ ڊكڍآټ ٿڍسڃچ ڌبثؽ  ڊچب ؼـثبـڈ ٌٽب ضف٦ ٵفاپڌؼ ؽڌٴڃ ڋټ. 

 فؼڍٴ ڋـ٨شبـي ـا ثف ٠ڇؽڄ ڀٽ زڍټىئڃٸ. 

 ثفؼ ڋټ ٵفاپڌؼ ڊٌٽب ـا خٹڃ ڊآثفڂ. 

 ٰځؽ ڋٌٽب ـا خ١ٷ ټ ڊاخبقڄ، اټٕب ڋث. 

 ثنڅ ڀنبٺ    بڌن  ٰځؽ ڋاوش٩بؼڄ ټ سبپ ڋاق ٰبـر ثبڀٱ ا٘لاٞ ٌٽبثؽڂپ  ځٱڅڌاق خٽٹڅ ا ٰځؽ، ڋټ ڊٌٽب ؼقؼ اق
 .ٰځؽ ڋثبق ټ ڋٌٽب ضىبة ثبڀٱ

 سب اق ڀٝف ټبٸڋ ٌنٽب ـا ؼـ سځٵځنب ٬نفاـ     ؽڍڂ ؼـ غبڀڅ ثٽبڀ ؽڍاق ٰبـسبپ اوش٩١ب ٰځ ٰځؽ ڋٌٽب ـا ټدجڃـ ټ
 .ؼچؽ
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 ٰځؽ ڋؼ٨بٞ اق غڃؼي، ٌٽب ـا وفقڀً ټ ڊثفا. 

 ٴڃڌؽ اڀدبٺ ؼچڍؽ چف ٰبـڊ اڂ ټڋ ٰځؽ ڋـا ټدجڃـ ټ ٌٽب. 

 ؽڌا ٰفؼڄ ټڇبخفراغفاج ٰځځؽ ٰڅ ثڅ آپ  ڊٌٽب ـا اق ٍٰڃـ ٰځؽ ڋټ ڊٰڅ ٰبـ ٰځؽ ڋټ ؽڌسڇؽ. 

 ؼاـؼ ڋټ ٌٽب ـا ثف ڋاوځبؼ ٬بڀڃڀ بڌ ٴؿـڀبټڅ. 

 خاًَادُ  درفزد سوی 

 ڋؽٴڍوبٸٽځؽ غنبڀڃاؼڄ ـون   بڌ ٓڌسب ثڅ ٠ٕڃ ټف ؼچؽ ثڅ ٌٽب اضىبن ٴځبڄ ټڋ بڌ ٰځؽ ڋـا ڂاؼاـ ټ ٌٽب 
 .ؽڍٰځ

 ٰځؽ ڋټ ٿڌٰڅ ٌٽب ـا ڀ٩ف ٰځؽ ڋټ ؽڌسڇؽ. 

 سڃخڅ اڂ ـا ثڅ غڃؼ خٹت ٰځؽ ٰځؽ ڋټ ڋو١ بڌ ٰځؽ ڋټ ڊڀبټكؼ ٌٽب ؼٸجف بڌثفاثف چٽىف  ؼـ. 

 ىزڍڀ ف٨شڅڌ٠ٽٷ اق ڀٝف ٌٽب دؿ ٿڌا ٰڅ ڋؼـ ِڃـس ؽڌآ ڋثڅ غبڀډ ٌٽب ټ وفقؼڄ. 

 هحل کار درفزد سوی 

 ٰځؽ ٰبـ ـا ثڅ ڀبٺ غڃؼي سٽبٺ ټڋاڂ  اټب ؽڍؼچ ڋټـا اڀدبٺ ٰبـ  ٌٽب. 

 ُثڅ ٌٽب ا٘لاٞ ؼچؽ ځٱڅڌثؽڂپ ا ؼچؽ ڋټ فڍڍس٥ ڋ٘ڃـ ڀبٴڇبڀ ـا ټؽاٺ ڂ ثڅ   ڋقټبڀ ڊچب فخڅ٨. 

 ٰځؽ ڋټ ڋبثڌاـق ٧ڍٌڃاچؽ ڂ ټؽاـٮ، ٠ٽٹٱفؼ ٌٽب ـا ١ٔ ثؽڂپ. 

 ؼچؽ ڋڀٽ ثڍٿ ٰبـ ٌٽب قټبپ اوشفاضز ثڅ. 

 ؽڍٴف٨ش ڋاوش١لاخ ڋٰڅ زفا ټفغّ ؽڍ٨بي ٰځ ٰځؽ ڋـا ټدجڃـ ټ ٌٽب. 

 ٰځؽ ڋچٽٱبـاڀشبپ ٨بي ټ ڊثفا اڌؽ، ٴ٩شڅ ىشبپڍـئ څث ؼـ غٹڃر ـا ٰڅ سبپ ڋـڂض بڌ ڋخىٽ ټٍٱلار. 

 ؼچؽ ڋؼـوز ـا ثڅ ٌٽب ڀٽ ڋبسڍاوځبؼ ټبٸ بڌ ٰځؽ ڋـا دفؼاغز ڀٽ ض٭ڃ٬شبپ. 

 ٰځؽ ڋثڅ اغفاج ټ ؽڌِڃـر اـسٱبة اٌشجبچبر ٰڃزٯ، ٌٽب ـا سڇؽ ؼـ. 

 ؽڍٰځ ڊاوځبؼ ـا ؼوشٱبـ ؽڌٴڃ ڋٌٽب ټ ثڅ. 

ټشػّّبپ ولاټز ـڂاپ  ٵفڌؼ بڌؼاـڀؽ ڂ اٴف سب ثڅ ضبٶ ثڅ ټٍبڂـ  ڋڀٵفاڀ ڊـ٨شبـچب خب ٿڌا سٯ سٯ
)ؼـ  .ؽڍثب آڀڇب ِطجز ٰځ سبپ ڊچب ڋڂ ؼـثبـڈ ڀٵفاڀ ثفڂڌؽاق آڀڇب  ڋٱڌ ڀكؼ ٰځٻ ڋټ ٍځڇبؼڍد ؽ،ڌڀٱفؼټفاخ١څ 
چىشځؽ، زٙڃـ  ڋزڅ ٰىبڀ ځٱڅڌؼـثبـڈ ټشػّّبپ ولاټز ـڂاپ ِطجز غڃاچٻ ٰفؼ، ا ٷڍس٩ّ ، ثڅ٨6ّٷ 
 .(ؽڍاق آڀڇب اـسجبٖ ثف٬فاـ ٰځ ڋٱڌثب  ؽڍسڃاڀ ڋزٙڃـ ټ ڂ اڌځٱڅ ٰځځؽ ڋٰبـ ټ

 ٣ساتغ١ سٕ ٔشح١ّ سٝ

ڂخنڃؼ ؼاـؼ:   ڋـاثٙډ وٽ ڌڋٌځبوب ڊچٻ ثفا ڊٵفڌؼ ڃڈڍٰڅ ؼـ ٨ڇفوز ثبلا آڂـؼٺ، ٌ ڌڋثف ـ٨شبـچب ا٨كڂپ
 ٿڍثڅ چٽ ٫ڍټفاضٷ ؼ٬ ٿڌا ڂ ٘فؼ ٰفؼپ. ڊوبق اـقڀؽڄ ڀب ،ڊوبق ثز ڋ١ځڌوڅ ټفضٹډ ٌبغُ آپ،  ڊټجځب ثف
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 .ٻڍٰځ ڋثفـو ٍشفڍاوز آپ ـا ث ثڇشف .ؼچځؽ ڋـظ ټ تڍسفس

 ڊ٨فؼ ٿڍزځ ڋڂ٬ش .ضفڌ٧ چىشځؽ ٨ٿ چٽڅ قؼپ  ؼـ ضف٦اوشبؼ ڂ  بـڍؼـ خٹت ڀٝف ٌٽب ثى ڋوٽ ا٨فاؼ
 ؽسبپڌن ڀنبټكؼ خؽ  ټثنٷ،  ثنڅ  اوز. ڂ ټڃخڅ دؿڌف٨شځڋ بـڍثى ڋٰڅ آؼټ سّڃـ ٰځڍؽ ؽڌٌب ؽ،ڍٰځ ڋـا ټلا٬بر ټ

سنب ثنڅ ضنبٶ ؼـ     ؽڌٰځؽ ڂ ثٵڃ فڌٌٽب وفاقوف ـا ثف  ٠بٌ٭بڀڅ ڊچب اق ضف٦ ڊآثٍبـ  ټٽٱٿ اوز ؼـ اثشؽا
 ثػنفؼ.  شنبپ ڌثفا څڌن ٠نبٸٻ چؽ  ٯڌن ثىنبقؼ ڂ   ڋاوز ڂ اق ٌٽب ثشن  ؽڄڌـا چٽبڀځؽ ٌٽب ڀؽ ڋٰى اي، ڋقڀؽٴ
 ڊثفاؼـسبپ خٹنڃ  بڌغڃاچف  ؽڌٌب .ؽڍٰبـټځؽ ٌفٰز اڂ چىش ٿڌسف ٴ٩شڅ ثبٌؽ ٰڅ ٌٽب ثبچڃي ؽڌٌب ىشبپڍـئ

 .بثنؽ ڌڀدبر  اي ڋوػز قڀؽٴ ڂ١ٔڍزاق ٨لاپ  سڃاڀىز ڋٌٽب ثڅ ؼڂوشبڀً ٴ٩شڅ ثبٌؽ ٰڅ ثؽڂپ ٌٽب ڀٽ
ـاثٙنډ   ڊونبق  ثزټفضٹډ  ٿڌا .ؽڍؼڂوشً ثبٌ ؽڍسڃاڀ ڋٰڅ ټ ؽڍچىش ڋٴ٩شڅ ثبٌؽ ٰڅ سځڇب ٰى ؽڌٌب ؼڂوششبپ

 ڀؽاـؼ. ڋاضىبو ٿڍزځ ڋـاوش ثڅ اټب، .ځؽڍث ڋټ فڍڀٝ ڋث ڊٜبچف ٌٽب ـا ٨فؼ ثڅ ڋوٽ ٨فؼ اوز. ڋوٽ

ٰنڅ ٨نفؼ    ڋٰځنؽ، ٰىن   څڌـا س٥ؿ يغڃؼ 1ڊٵڃڌا ځٱڅڌا ڊؼاـؼ ثفا بقڍڀ «٥ؿڌڅس ټځجٟ»ثڅ  ٩شڅڍغڃؼٌ ٨فؼ
اي ـا ثڅ اڂ اثفاق ٰځؽ ڂ ټنؽاٺ ثنڅ اڂ سڃخنڅ     اٸ١بؼڄ اوز، ٫ٍ٠ ڂ ٠لا٬څ ز٭ؽـ ٨ڃ٪ ؽڌثڅ اڂ ثٵڃ ٩شڅڍغڃؼٌ

 ـ   ڋاضىنبن ڀنباټځ   سڃاڀؽ ڋٰبـچب ټ ٿڌاق ـچٵؿـ چٽډ ا٨فؼ غڃؼٌڍ٩شڅ  ٰځؽ؛   ٍنڅ ڌٰنڅ ؼـ ٠ٽن٫ ڂخنڃؼي 
آڀٱنڅ   ڊاوز ثنفا  ڊا ضفثڅ كڍآټ ٠بٌ٭بڀڅ ڂ ټطجز ڊچب ثٽجبـاپ ٌٽب ثب ضف٦ ٿڌا ٰځؽ. ڋؼڂاڀؽڄ اوز ټػ٩

ثنب   ؽ،ڌٴڃ ڋثڅ ٌٽب ټ ؽڌثٍځڃ ؽڌ٨فؼ چفزڅ ؼڂوز ؼاـ ٿڌٰڅ ا ڌڋآڀدب اق غڃؼي ڀٵڅ ؼاـؼ. ٯڌٌٽب ـا ڀكؼ
اڂٔنبٞ ڂ   ٿڌن ا .ؽڍثب اڂ ؼـ اـسجبٖ ثٽبڀ بڌ ؽڌسب ثب اڂ ڂاـؼ ـاثٙڅ ٌڃ ٰځؽ ڋټ تڍٌٽب ـا سف٤ ڊٍشفڍاضشٽبٶ ث

 ـ اونز ٨نف٪ ؼاـؼ.   ؽڌن خنؿاة ڂ خؽ  كڍـاثٙڅ ٰڅ چٽڅ ز ڊـڂقچب ٿڍاضڃاٶ اٸجشڅ ثب اڂٸ  ڊچنب  ضنف٦  ثنبقا
غنڃؼي  ٰڅ آؼٺ  ڊا ٴڃڀڅ ثڅ ىزڍڀ فڌاوز ڂ ثبڂـدؿ دفـڂڀ٫ بـڍثى ڊوبق ؼـ ټفضٹډ ثز ٨فؼ وٽڋ٠بٌ٭بڀڅ 
ٌٽب ـا اق چٽڅ خنؽا ٰځنؽ ڂ    ؼفٰ ټڋ ڂ سلاي  ٨زـ ڋټ ًڍد ٌزؼا ٟڌوف ٬ؽـ ٿڌا ڋٰى اٴف .ٰځؽ ڋٌٯ ټ
 ـ ٿڌثب ا ڊبـڍٰڅ ڂخڃڄ ټٍشفٮ ثى ؽڍبثڌؼـ ؽڌٌب .ؽڍٌٯ ٰځ «ؽڌثڅ اڂ س١ٹ٫ ؼاـ»ٌٽب  ؼفٰ اؼ٠ب   ؽ،ڌن ٨نفؼ ؼا
 ٿڌن ڂ ا ؼچنؽ  ڋاڂ ٨٭ٗ ـ٨شبـ ٌنٽب ـا ثنڅ غڃؼسنبپ ثبقسنبة ټن      اټب، .ـوؽ ڋثڅ ڀٝف ټ تڍٰڅ ٠د بؼڌ٬ؽـ ق آپ

اق  ؽڌٌنب  .ٌنځڃؼ  ڋٌٽب ـا ټ ڊچب ڂ ضف٦ ٰځؽ ڋڂا٬ٟ ثڅ ٌٽب سڃخڅ ټ ٰڅ ؼاـؼ ثڅ ؼچؽ ڋاضىبن ـا ثڅ ٌٽب ټ
 ڊوبق ڀباـقڀؽڄ ؽ،ڍثڅ آڀڇب ټش١ڇؽ چىش ټطٓ آڀٱڅ ث٩ڇٽځؽ ثڅ .چىشڍؽ ڌب ڀڅ سٽبٺ ڂخڃؼ ثب بڌٌٽب ثذفوؽ ٰڅ آ

 .ٌڃؼ ڋٌفڂٞ ټ

ثنڅ   ڊا ٸنت ١٘ځنڅ   فڌن ټٽٱٿ اونز ق  ڋ٨فؼ وٽ اثشؽا، ٰځؽ اوز. ڋجڍوفاٌ ڋڀڃ٠ ڊوبق ڀباـقڀؽڄ فڍټى
اق  ٵنفاپ ڌؼ ڊخٹنڃ  ڋڂ ضشن  ؽڌٴڃ  ڋثٹځؽ ټ ڊاٜڇبـاسً ـا ثب ِؽا ،ڋاق ټؽس ده ـ٨شبـ ٌٽب ثكڀؽ. بڌٜبچف 

 بڌن ټثنٷ ٬نؽ    ؽ،ڍن ؼچ فڍڍن س٥ ؽڍسڃاڀ ڋٰڅ ڀٽ ٰځؽ ڋاڀش٭بؼ ټ ڌڋكچبڍؼـ آ٤بق ثڅ ز ڋوٽ ٨فؼ .ٰځؽ ڋٌٽب اڀش٭بؼ ټ
ڀ٭ُ ثڅ ٌٽبـ  ٰځڃپا آټؽڀؽ، ڋثڅ ضىبة ټ فڍڀٝ ڋڂ ث ڋ٠بٸ ڋٰڅ قټبڀ ڌڋچب ڋمٴڌڂ .سبپ ڋخىٽ ڊچب ڋمٴڌڂ
 زٵڃڀنڅ  ثڅ ونفقڀً ٰنفؼپ غڃؼسنبپ.    ؽڍٰځ ڋٌفڂٞ ټ حڌسؽـ ثڅ .ؽڌٌڃ ڋقؼڄ ټ ڂ غدبٸز  . ٌفټځؽڄؽـڂڀ ڋټ

 ؽ؟ڍآقاـؼچځؽڄ چىش ڋٹڍغ ٰځؽ ڋضبلا ٨ٱف ټ ٰفؼ ڋچب ثب ٌٽب ـ٨شبـ ټ ٰڅ ټثٷ ٌبچكاؼڄ ڊ٨فؼ
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