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 ٨ط ٝ آٌؿبٛسض ٝاظ٨ٛب٘ؾس٦ٛٞ ضٝ

 11 ........................................................................................................................................................... کتاب يٗا ٓدستاس

 13 ..........................................................................................................................................................................ٖ قذسداً

 15 ................................................................................................................... ّا ٍ دستَسالؼول ٖکل هشٍس: 1 صـخـت

 17 .............................................................ٖ دسهاً طشحَاسُ ٍ ّذفوٌذي ٗتش توش ٕهِ ٍ هشٍسهقذ: 1 فـصـل

 35 ..................................ٖ دسهاً دس طشحَاسُ ّذفوٌذ ٌٖٗتوش ف٘تکال ٕتشا ّٖٗا دستَسالؼول: 2 فـصـل

 39 ..........................................................ٖ دسهاً طشحَاسُ ّٕا هْاست ٕتشا ّذفوٌذ ٌٖٗتوش ف٘تکال: 2 صـخـت

 41 ...............................................................................................................................ٖ دسک ٍ ّواٌّگ: 1 يٗتوش

 51 ...................................................................................... تضسگسال سالن ت٘رٌّ تٍٗ تقَ تٗحوا: 2 يٗتوش

 61 ........ٖ دسهاً طشحَاسُ دس قالة اصطلاحات ٖهطکلات فؼل آهَصش طشحَاسُ: ضشٍع دسک: 3 يٗتوش

 71 ........................................... ضذُ ُ ٍ هطکل اسائًِطذُ، طشحَاس تشآٍسدُ ٕاصّا٘دادى ً ًَذ٘پ: 4 يٗتوش

 84 .................................................................... ًاساصگاس ٕا طشحَاسُ ّٕا ت٘آهَصش دس هَسد رٌّ: 5 يٗتوش

 94 ................................................................صگاسًاسا ٕا هقاتلِ ّٕا ت٘حالت رٌّ ش٘٘تغ ص٘تطخ: 6 يٗتوش

 104 ........................................................ گشِ ٘پشتَقغ/ تٌث ٖدسًٍ هٌتقذ  ت٘حضَس رٌّ ٖٗضٌاسا  :7 يٗتوش

 114 .................................................. شٗپز ةٍ٘ آس ٖکَدک ػصثاً ّٕا ت٘حضَس رٌّ ٖٗضٌاسا: 8 يٗتوش

 124 .............................. شٗپز ةٍ٘ آس ٖکَدک ػصثاً ّٕا ت٘رٌّ ٕحذٍهشصداس تشا ٌٖٗتاصٍالذ: 9 يٗتوش

 136 ............................. گشِ ٘تٌث پش تَقغ / ٖهٌتقذ دسًٍ ت٘رٌّ ٕحذٍهشصداس تشا ٌٖٗتاصٍالذ: 10 يٗتوش

 149 ............ ّوذلاًِ ٖٗاسٍٗسٍ ًاساصگاس: ٕا هقاتلِ ّٕا ت٘رٌّ ٕحذٍهشصداس تشا ٌٖٗتاصٍالذ  :11 يٗتوش

 165 .............................................................................. ف٘تکال قٗاص طش ٕسفتاس ٕتي الگَضکس  :12 يٗتوش 

 



 

«6» 

 179 ...........................................................................ٖ دسهاً طشحَاسُ يٗتوش ٔهتي هطشٍح جلس: 13 يٗتوش

 186 ............................................................................................ٖ طٗآصها ٖدسهاً جلسات طشحَاسُ: 14 يٗتوش

 195 .................................................................. ّذفوٌذ ٌٖٗتوش ف٘تکال تٗتقَ ٕتشا ّٖٗإ استشاتظ  :3 صـخـت
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تخص

ّادستَسالؼولکلٍٖهشٍس1

 
 
 
 
آٲٹظقتځ تتاٮڃٷځ    ڀټتا  تطٶاٲتٻ ازٚتاٰ آٴ زض   پ، اظ غٳٯٻ ٶحتٹ ټسٞٳٷس٦ٯځ اظ زٳطڂٵ ڀ ٲطٸض، 1ترف زض 

اضائتٻ   2ترتف  زض  ټسٞٳٷتس زٳطڂٷتځ  ز٧تاٮڃٝ  تتطاڀ اٶػتاٰ    ڂځټتا  زؾسٹضاٮٗٳ٭ٸ  (ST) زضٲاٶځَطحٹاضٺ
تکلبلٕف  سا قجل  اص اوالب     2ي  1َش دي فصل    مٕکىٓ ممب مشثٕبن ي کبسآمًصان سا تطًٔق  .ٱڃزټ ځٲ

 .مطبلعٍ کىىذ َذفمىذتمشٔىٓ 
تٻ َتٹض   ځزضٲاٶ ضٸاٴٸ ٶ٣ف آٴ زض آٲٹظـ  ټسٞٳٷس تا ٲٗطٞځ ٲٟاټڃٱ ٲٽٱ ٲطتٹٌ تٻ زٳطڂٵ 1ٞه٭ 
 .٦ٷتس  ځٲت ٦ساب ٞتطاټٱ   ٿ ٞهٹ٬ضا تطاڀ ت٣ڃ ڀا ٻڂخا ،تٻ َٹض ذال زضٲاٶځَطحٹاضٺ ٸ آٲٹظـ زط ٪ؿسطزٺ

 .ٱڃ٦ٷ ځٲضا تطضؾځ  ټسٞٳٷسزٳطڂٷځ ز٧اٮڃٝ ٲٽاضذ ٲٹغٹز زض  12ټٳچٷڃٵ 
 سٞٳٷتس ټزٳطڂٷتځ  ز٧تاٮڃٝ  اٰ ضا تتطاڀ اٶػت   ټتا  زؾتسٹضاٮٗٳ٭  ٵڂزتط  ڀيتطٸض ٸ  ٵڂزط ځاؾاؾ 2ٞه٭ 
٦تٻ   اٶتس  قتسٺ َطاحتځ   ڀا ٪ٹٶتٻ تٻ ټا اڂٵ زؾسٹضاٮٗٳ٭ .٦ٷس ځٲتڃاٴ زٸٰ ٦ساب ترف زض  زضٲاٶځَطحٹاضٺ

، قتطٸٔ  احؿاؼ ؾتطزض٪ٳځ زا تسٸٴ  زټٷس ؾطڂٕ ٸ ؾازٺ تاقٷس ٸ اَلاٖاذ ٦اٞځ ضا زض اذسڃاض قٳا ٢طاض 
ٸ٢ستځ   ٱڃ٦ٷ ځٲ٦ٻ قٳا ضا زكٹڂ١  زټس ځٲائٻ اض ڀزط ١ڃٖٳ ڀټا ڂځضاټٷٳا 3ترف زض  3ٞه٭  .تٻ ٦اض ٦ٷڃس

 .ضا ترٹاٶڃسٞه٭ قسڂس، آٴ  ٲؿٯٍ 2اؾاؾځ زض ٞه٭  ڀټا زؾسٹضاٮٗٳ٭ طت
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فـصـل

ٍّذفوٌذيٗتشتوشٕهقذهٍِهشٍس1

دسهاًٖطشحَاسُ
 
 
 
 

ڂاز٪ڃطڀ ٸ ٦اض زض ٦ٷتاض غتٝ ڂاٶت٩ ٸ ؾتاڂط      تا (ST) ضٲاٶځزٺتا َطحٹاض (.W. T. B) قرهځ ٲٵٿ ٲٹاغٽ
ٓ  ٞطاڂٷتسڀ ٸ زٹغتٻ   تحص، آظٲاڂفا٢ساٲازځ زض ظٲڃٷٿ ٸ  ٲس٬ آٚاظ قس ٿاٸٮڃ ٿټٳ٧اضاٴ، زض زٹؾٗ طڂتٻ،  تتٻ ٶ

طز ڂتاز٪ڃطڀ ذ ت  اظ َطڂت١  ، ټسٞٳٷتس زٳتطڂٵ   .نٹضذ ٪طٞتر  آٴ تٷسڀ زضٲاٴ ٸ ٦اضتطز ؾاظڀ، ٞطٲٹ٬ ٲٟٽٹٰ
زض اڂتٵ   .تاقتس اضظقٳٷس زضٲاٶځ َطحٹاضٺ ٿ٦ٷٷس٪اٴ قاڂؿسٳطڂٵزآٲٹظـ  زض زٹاٶس ځٲټاڀ ټسٞٳٷس،  ٲٽاضذ

 ٿتتٻ زػعڂت   ټسٞٳٷتس زٳتطڂٵ   .زضٲتاٶ٫طاٴ ضا ختط ٦ٷتڃٱ    ڀٷتس ڂٞطاذٹاټڃٱ ق٧اٜ ضاڂع زض آٲٹظـ  ٦ساب ٲځ
زټتس   ٞطنر ٲځٲسرههاٴ تاٮڃٷځ تٻ زاضز ٸ اڂٵ  زٹغٻ ٲسٳط٦عڀ زطټاڀ ٦ٹچ٥ ٲساذلاذ خڃچڃسٺ تٻ ترف

زٳتطڂٵ ٲ٧تطض ٦تٻ اٚٯتة زض آٲتٹظـ       .ٲكت٧لاذ ذتال زٳتطڂٵ ٦ٷٷتس     ٿظٲڃٷت ټا ضا تا ز٢ر زض  زا ٲٽاضذ
ٜ ٸ  ڀا حطٞٻزرهم  ٿزٹؾٗ اظڃٶ فڃخٸغٹز ٶساضز،  ځزضٲاٶ ضٸاٴ  ڀټتا  ٷتٻ ڃظٲزض تؿتڃاضڀ اظ   ختصڂطڀ  اٶُٗتا

ټط ترتف اظ اغتطا ٲُٗتٹٜ قتٹز: ٸيتٗڃر       ٿزض ڂاز٪ڃطڀ زٷڃؽ، زٹغٻ ٲسٳط٦ع تاڂس تٻ زػطت .زڂ٫ط اؾر
زض ٶٽاڂتر   .ؾدؽ زٳطڂٵ، زٳتطڂٵ، زٳتطڂٵ   .، زٳاؼ چكٳځ ٸ خڃ٫ڃطڀتٷسڀ ظٲاٴتسٶځ، ٪طٞسٵ، خا ٪صاقسٵ، 

آ٪اټځ  شټٵتٻ ټٳڃٵ زطزڃة، ٲا ٲٗس٣سڂٱ ٦ٻ  .طزڃ٪ ځٲضاتُٻ تا ضا٦ر زض زؾر ٸ ٢طاض ٪طٞسٵ زض ظٲڃٵ ق٧٭ 
 .َطحٹاضٺ زضٲاٶ٫طاٴ قاڂؿسٻ ټؿسٷسزطتڃر ٖٷانط يطٸضڀ تطاڀ  ټسٞٳٷس ڀټا ٲٽاضذٸ زٳطڂٵ 

 ّذفوٌذتوشٌٖٗ تکال٘ف هشٍسٕ تش 

 ٲطتڃاٴ ٸ ٦اضآٲٹظاٴ ځاٮٳٯٯ ٵڃت ٿزٳطڂٵ اؾر ٦ٻ زٹؾٍ غاٲٗ چٽاضزٺاظ  ڀا ٲػٳٹٖٻ ،زٳط٦ع انٯځ ٦ساب

 ځٲٽتاضز  پزټٷتس  ٶكتاٴ زٳتطڂٵ اٸ٬   زٸاظزٺټط ڂت٥ اظ   .َٹض ٦اٲ٭ آظٲاڂف قسٺ اؾرتٻزضٲاٶځ َطحٹاضٺ
 ٲكتتطٸحٲتتسٵ  ٭زتتط ټؿتتسٷس ٸ قتتاٲ زٸ زٳتتطڂٵ آذتتط غتتاٲٕ .اؾتترزضٲتتاٶځ َطحتتٹاضٺتتتطاڀ  يتتطٸضڀ
زټتس چ٫ٹٶتٻ    آٲٹظـ ٲتځ ٲسرههاٴ تاٮڃٷځ قٹٶس ٦ٻ تٻ  ٲځآظٲاڂكځ ٸ غٯؿاذ زضٲاٴ زضٲاٶځ  َطحٹاضٺ

ٲٽتاضزځ ضا ٦تٻ زض    زٸاظزٺ 1-1غسٸ٬  .زط ازٚاٰ ٦ٷٷس ټا ضا زض ؾٷاضڂٹټاڀ تاٮڃٷځ ٪ؿسطزٺ اڂٵ ٲٽاضذ ٿټٳ
 .زټس ځٲخٹقف زازٺ قسٺ اؾر، ٶكاٴ  ټا ٵڂزٳطاڂٵ 



 ٓدسماو عشحًاسٌ ْشٕادگٔ ْبشا َذفمىذ َْا هٔتمش            81

 

 ١سكٜ٘سس٘ط٦ٜ٧ سٌب٨ٓق زضٗب٦ٛ اضائ٠ قسٟ زض َطحٞاض٢ٟٗبضر  12  .1-1 جذٍل

 پیشرفتٍ یَا مُارت متًسط یَا مُارت مبتذی یَا مُارت

 دسک ي َماَىگٓ  . 1
بضسگساا   رَىٕت حمأت ي تقًٔت   . 2

 سالم
آمااًصط عشحااًاسٌ:  ااشي  دسک    . 3

 مشااااکعل فدراااآ دس قالاااا 
 دسماوٓعشحًاسٌ اطغعحال

شآيسدٌ وشذٌ، وٕاصَاْ ب دادن پًٕوذ  . 4
 ئٍ  ذٌااس عشحًاسٌ ي مشکل

 َْاااا تٕااارَىآماااًصط دس ماااًسد   . 5
 واساصگاس اْ عشحًاسٌ

 َْاا  تٕا رَىتشخٕض تغٕٕش حالات    . 6
 واساصگاس ْا مقابرٍ

مىتقذ دسيوٓ رَىٕت  ىاسأٓ حضًس   . 7
 گشٍ ٕتىب/پشتًقع

کاًدک   َْا تٕرَى  ىاسأٓ حضًس  . 8
 شٔپز  ٕآسعظباوٓ ي 

 َْاا  تٕرَىبشاْ داس حذيمشص ٓباصيالذٔى  . 9
 شٔپز  ٕآسي عظباوٓ کًدک 

رَىٕاات بااشاْ  داسحااذيمشص باصيالااذٔىٓ . 10
 گشٍ ٕتىب/پشتًقعدسيوٓ مىتقذ 

 َْاا  تٕرَىبشاْ  داسحذيمشص باصيالذٔىٓ. 11
 واساصگاس: سئاسئٓ َمذلاوٍ ْا مقابرٍ

ْ   کسااته. 12 اص عشٔاا   الگااًْ سفتاااس
 تکالٕف

 
زحتر ټتساڂر   ٸ ٸ زضٲتاٶ٫ط   غتٹ  زضٲتاٴ زض ٶ٣ف ظاٴ تٻ نٹضذ غٟر ٸ زض زٳاٰ زٳطڂٷاذ، ٦اضآٲٹ

 زٳطڂٵ ٲسٳط٦ع تط ٲٽاضذ 12ټط ڂ٥ اظ  .قٹٶس ځٲ غا غاتٻٸ تڃٵ اڂٵ زٸ ٶ٣ف  ٦ٷٷس ځٲ 1اڂٟاڀ ٶ٣ف ٲطتځ
 ٸ -خڃكتطٞسٻ  ٸٲثستسڀ، ٲسٹؾتٍ    -اٶس قسٺتٷسڀ ٻَث٦٣ٻ تط اؾاؼ زقٹاضڀ  ټؿسٷس ٖثاضذقاٲ٭ چٷسڂٵ 

قتطح ٲٽتاضذ،    قتٹز  ځٲت تتطاڀ ټتط ٲٽتاضذ، اظ ٦تاضآٲٹظاٴ ذٹاؾتسٻ       س.ٶاضز ذال ٲٽاضذ ڂ٥ تٻ ٶڃاظ
ضا  غتٹ  زضٲتاٴ ؾدؽ ٦تاضآٲٹظڀ ٦تٻ ٶ٣تف     .ٲؿٯٍ قٹٶساظ آٴ ضا ترٹاٶٷس ٸ  ڂځټا ٶٳٹٶٻآٴ ٸ  ڀټا ٲلا٤
خاؾتد   ڀا ٪ٹٶٻ، تٻ ٦ٷس ځٲ. ؾدؽ ٦اضآٲٹظڀ ٦ٻ ٶ٣ف زضٲاٶ٫ط ضا تاظڀ ذٹاٶس ځٲضا ٖثاضاذ ، ٦ٷس ځٲتاظڀ 

اضائتٻ قتسٺ    ټاڀخاؾد اظ تڃٵخاؾرځ ضا  زٹاٶٷسٲځ٦اضآٲٹظاٴ  .زټس ځٲٷاؾة ضا ٶكاٴ ٦ٻ ٲٽاضذ ٲ زټس ځٲ
 تڃاٴ ٦ٷٷس.تساټٻ  نٹضذتٻ ڂا ٞٹضاً خاؾد ذٹز ضاٲُطح ٦ٷٷس  ،زض زٳطڂٵ

ٸ خاؾد زضٲاٶ٫ط چٷسڂٵ تاض زٳطڂٵ قس، ٦اضآٲٹظاٴ تطاڀ زضڂاٞتر   غٹ زضٲاٴٖثاضذ خؽ اظ اڂٷ٧ٻ ټط 
قتٹز چٷتسڂٵ تتاض     تٻ ٦اضآٲٹظاٴ آٲٹظـ زازٺ ٲتځ ٲطتځ تا ټساڂر  .٦طز زٹ٢ٝ ذٹاټٷسٲطتځ تاظذٹضز اظ 

، ٦تاضآٲٹظاٴ  ٲطتتځ تتا ٲكتٹضذ    .٦ٷٷتس ٸ زض ٞٽطؾتر ختاڂڃٵ تڃاڂٷتس     زٳطڂٵخاؾد ضا -ٖثاضذ ټاڀغٟر
٪تطٸٺ   .ضٸٶتس  زتط ٲتځ   ٦ٷٷس ٸ تٻ ؾتُٹح خڃكتطٞسٻ   ٦ٷٷس ٸ تا ٦ٳسطڂٵ چاٮف قطٸٔ ٲځ زٳطڂٷاذ ضا َځ ٲځ

زٳطڂٷتاذ  زٗساز زض ٲٹضز اڂٷ٧ٻ آڂا زا زضٲاٶ٫ط( اڂٵ ٞطنر ضا ذٹاټس زاقر  -غٹ زضٲاٴ -ٲطتځ) ٪اٶٻ ؾٻ
 ټتا زضغٿ زقٹاضڀ زٳطڂٵ ،تحص ٸ ٪ٟس٫ٹ ٦ٷٷس ٸ تؿسٻ تٻ اضظڂاتځ ټؿسٷس، ڂا ذڃٯځ ٦ٱ اظحس فڃتچاٮكځ 

 .ضا تٻ ؾٳر تالا ڂا خاڂڃٵ زٷٓڃٱ ٦ٷٷس
ٸ تطاڀ چٻ ٲسذ ٦اض  ټا اضذٲٽزهٳڃٱ ت٫ڃطٶس ٦ٻ ضٸڀ ٦ساٰ  زٹاٶٷس ځٲ ٲطتڃاٴ٦اضآٲٹظاٴ تا ٲكٹضذ 

 1ٳطڂٵ تاڂس حتسٸز  ، غٯؿاذ زٶسڃػٻآظٲاڂكځ، زضڂاٞسڃٱ ٦ٻ تطاڀ زضڂاٞر حسا٦طط  ٿزػطتتط اؾاؼ  .٦ٷٷس
 .ٸ ٶڃاظ تٻ اؾسطاحر زاضٶس قٹٶس ځٲخؽ اظ اڂٵ، ٦اضآٲٹظاٴ اقثأ  .ؾاٖر َٹ٬ ت٧كس 25/1زا 

 ٦ٷٷس ځٲخڃسا  ٶٟؽ اٖسٳازتٻټٱ  ټا ٵڂٳطزاڂٵ ٧طاض زتا  زضٲاٶځَطحٹاضٺ ڂاز٪ڃطٶس٪اٴ، ځآضٲاٶزض حاٮر 
تتٻ  زضٲاٶځ َطحٹاضٺ زض اڂٷػا تٻ ٖٷٹاٴ زٹاٶاڂځ اٶػاٰ ڂ٥ ٲٽاضذ قاڂؿس٫ځ .ؾٷسضٲځٸ ټٱ تٻ قاڂؿس٫ځ 

  
1. Role-play 
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 اٶتس ٦تٻ تتطاڀ    ټاڂځ اٶسراب قتسٺ  . ٲٽاضذقٹز ځٲزٗطڂٝ  غٹ زضٲاٴٸ خاؾر٫ٹ تٻ  طڂخص اٶُٗاٜ ڀا ٹٺڃق

 .زاٶٷس ٲځ عڃتطاٶ٫ چاٮفضا  اٽآٶ٦ٷٷس٪اٴ اٚٯة اغطاڀ  طڂٵقٹٶس ٸ زٳ يطٸضڀ زٯ٣ځ ٲځزضٲاٶځ َطحٹاضٺ
زٳاٰ ٶڃاظټاڀ ڂ٥ ٞطز تتطاڀ زثتسڂ٭ قتسٴ تتٻ      ٿاظ ٲٷٓط اضائقسٺ زض اڂٵ ٦ساب  ټاڀ ٲكرم ٲٽاضذ
ذانتځ ضا تتطاڀ    ڀټتا  چتاٮف ټا اظ اڂٵ ٲٽاضذتطذځ  .، غاٲٕ ٶڃؿسٷسزضٲاٶځَطحٹاضٺ ٿسقاڂؿ ٲسرهم

 .٦ٷٷس ځٲ٦اضآٲٹظاٴ اڂػاز 

 کتاب اّذاف اٗي

 انتٯځ  ڀټتا  ٲٽتاضذ ټسٜ انٯځ اڂٵ ٦ستاب ٦ٳت٥ تتٻ ٦تاضآٲٹظاٴ تتطاڀ زؾتسڃاتځ تتٻ قاڂؿتس٫ځ زض         

ڂتا حستځ    غٹڂاٴ زضٲاٴتٷاتطاڂٵ، تڃاٴ آٴ ٲٽاضذ ڂا قاڂؿس٫ځ ٲٳ٧ٵ اؾر زض تڃٵ ؛ اؾرزضٲاٶځ  َطحٹاضٺ
 .ٶٓط تطؾستٻزا حسٸزڀ ٲسٟاٸذ  غٹ زضٲاٴزض غٯؿٻ تا ټٳاٴ 

 :اٶس قسٺػاٰ ٲٹاضز ظڂط َطاحځ تطاڀ اٶ ټسٞٳٷسزٳطڂٷځ ز٧اٮڃٝ 

ضا زض َڃتٝ ٸؾتڃٗځ اظ    ټتا  ٲٽتاضذ زا زٹاٶتاڂځ تتٻ ٦تاض٪ڃطڀ     ٦ٷٷس ځٲتٻ َطحٹاضٺ زضٲاٶ٫طاٴ ٦ٳ٥  .1
 .تاٮڃٷځ زٹؾٗٻ زټٷس ڀټا رڃٲٹ٢ٗ

زا َطحٹاضٺ زضٲاٶ٫طاٴ تسٹاٶٷس حستځ  ( 2004اؾ٧ٹاڂط، ) ٦ٷٷس ځٲٲٷس٣٭  1ٶسڀضٸ ٿضا تٻ حاٞٓ ټا ٲٽاضذ .2
 .زؾسطؾځ زاقسٻ تاقٷس اٽآٶڂا زٮؿطز ټؿسٷس تٻ آقٟسٻ ؼ، اؾسطزحر ظٲاٶځ ٦ٻ ذؿسٻ، 

ټا تا اؾسٟازٺ اظ ؾث٥ ٸ ظتتاٶځ   ٞطنسځ تطاڀ زٳطڂٵ ٲٽاضذ زضٲاٶ٫طاٴ تٻ َطحٹاضٺآٲٹظـ ټٷ٫اٰ زض  .3
 .زټس ځٲ، اضائٻ سٶٲُات٣ر زاض آٴ٦ٻ تا 

ٸذ ٸ زتأضڃطاذ ٲسٟتا  ٖثتاضاذ  زض خاؾتد تتٻ   زضٲتاٶځ  َطحتٹاضٺ  ڀټتا  ٲٽاضذٞطنسځ تطاڀ اؾسٟازٺ اظ  .4
ٜ ت ٶٟؽ اٖسٳازتٻ اٞعاڂفتطاڀ  ٦اض . اڂٵ٦ٷٷس ځٲٞطاټٱ  غٹ زضٲاٴ زض َڃتٝ   ټتا  ٲٽتاضذ ازرتاش   ا ټتس
 .َطاحځ قسٺ اؾر غٹ زضٲاٴٲرسٯٝ  ڀټا ٷٻڃظٲاظ قطاڂٍ زض  ڀا ٪ؿسطزٺ

ٸ  ٦ٷٷتس  ځٲت ظڂازڀ تتطاڀ ق٧ؿتر ٞتطاټٱ     ڀټا ٞطنرتطاڀ َطحٹاضٺ زضٲاٶ٫طاٴ آٲٹظـ ټٷ٫اٰ زض  .5
ٸ  ٶٟتؽ  اٖسٳازتتٻ  اٞتعاڂف . اڂتٵ تتٻ   ٦ٷٷتس  ځٲت اؾاؼ تاظذٹضز انلاح  ضا تط اٽآٶؾدؽ خاؾد ٶاٲٹ١ٞ 

 .٦ٷس ځٲخكس٧اض ٦ٳ٥ 

زض ٶٽاڂر، ټسٜ اڂٵ ٦ساب اڂٵ اؾر ٦ٻ تٻ ٦اضآٲٹظاٴ ٦ٳ٥ ٦ٷس زا ؾث٥ ڂاز٪ڃطڀ قرهځ ذٹز ضا 
ازاٲتٻ   ،خؽ اظ خاڂاٴ آٲٹظـ ضؾتٳځ ذتٹز   ،ٲسذ َٹلاٶځتٻذٹز ضا  ڀا حطٞٻ٦كٝ ٦ٷٷس زا تسٹاٶٷس ضقس 

 .زټٷس

  
1. Procedural memory 
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 ضَد؟ هٌذ تْشُاص اٗي کتاب  تَاًذٖ هکسٖ  چِ

ټتاڀ زحهتڃلاذ    ټاڀ ٲرسٯتٝ، اظ غٳٯتٻ زض زٸضٺ   اڀ َطاحځ قسٺ اؾر ٦ٻ زض ظٲڃٷٻ اڂٵ ٦ساب تٻ ٪ٹٶٻ
ٸ  زضٲتاٶځ اٮٳٯٯځ َطحٹاضٺ اٶػٳٵ تڃٵ ٿز٧ٳڃٯځ، ٶٓاضذ، آٲٹظـ ز٧ٳڃٯځ، آٲٹظـ تطاڀ نسٸض ٪ٹاټڃٷاٲ

 :٦ٷٷسٺ اؾر٦ٳ٥ٲٹاضز ظڂط ٸ زض  ڃطزټاڀ آٲٹظـ ٲساٸٰ ٲٹضز اؾسٟازٺ ٢طاض ٪ تطٶاٲٻ

 .٦ٷسخڃسا ٲځنلاحڃر  زض آٴ ٸ ځآ٪اټزضٲاٶځ َطحٹاضٺ ٲطتځ زض ٲٹضز .1
 ڀټتا  رڃت ٲٹ٢ٗزض َڃتٝ ٸؾتڃٗځ اظ    ضا زضٲتاٶځ َطحٹاضٺ ڀټا ٲٽاضذاؾسٟازٺ اظ  پٶحٹ زٹاٶس ځٲٲطتځ  .2

ٍ  زټتس، ڂتا    زٹيتڃح  اظ َطڂ١ اڂٟاڀ ٶ٣ف زضٲاٶځ  اظ ځڂټتا  ٶٳٹٶتٻ تتٻ  ٸڂتسئٹڂځ   ڀټتا  اظ َطڂت١ يتث
 .خڃسا ٦ٷسزؾسطؾځ زضٲاٶځ َطحٹاضٺ ځزضٲاٶ ضٸاٴ

زضٲتاٶځ   َطحتٹاضٺ  ڀټا ٲٽاضذزض ٲٹضز چ٫ٹٶ٫ځ اڂػاز ڂا تٽثٹز ٦اضتطز  ػٹڂاٴتٻ زاٶك زٹاٶس ځٲٲطتځ  .3
 .تاظذٹضز اضائٻ زټس

 ٸ ٲ٣تتالازځ ٦تتٻ ٶٓطڂتتٻ، زح٣ڃتت١ ٸ ٲٷُتت١ ټتتا ٦ستتابٳاٶٷتتس ټ ؛ز٦ٳتت٥ ذٹاټتتس ٦تتط٦تتاضآٲٹظاٴ تتتٻ  .4
 .زټس ځٲضذ ذال ضا زٹيڃح ٸ ټط ٲٽازضٲاٶځ  َطحٹاضٺ

ؾطاؾط چٽتاض ٢تاضٺ   زض آٲٹظقځ ٲ٧اٴ  19زٳطڂٷاذ زحر خٹقف اڂٵ ٦ساب تٻ نٹضذ آظٲاڂكځ زض 
. اڂتٵ ٦ستاب تتطاڀ ٲطتڃتاٴ ٸ ٦تاضآٲٹظاٴ تتا       ٺ اؾر)آٲطڂ٧اڀ قٳاٮځ، اضٸخا، آؾڃا ٸ ا٢ڃاٶٹؾڃٻ( اٶػاٰ قس

 .ٞطټٷ٫ځ ٲرسٯٝ زض ؾطاؾط غٽاٴ َطاحځ قسٺ اؾر ڀټا ٷٻڃظٲ
اظ  ځ ٲسٟتاٸزځ ٢تطاض زاضٶتس:   ٲطاحت٭ آٲٹظقت   َطاحځ قسٺ اؾتر ٦تٻ زض   اٞطازڀ ټٳٿ تطاڀاڂٵ ٦ساب 

 .زا زضٲتاٶ٫طاٴ تازػطتتٻ   اٶس ٶ٧طزٺٸا٢ٗځ ٦اض  غٹڂاٴ زضٲاٴ٦اضآٲٹظاٴ ٲثسسڀ، اظ غٳٯٻ ٦ؿاٶځ ٦ٻ ټط٪ع تا 
ز٢ڃت١   تتا ټتسٜ تتطآٸضزٺ ٦تطزٴ     زقتٹاضڀ زضغتٿ  زاضاڀ ضاټٷٳاڂځ تطاڀ اضظڂاتځ ٸ زٷٓڃٱ  ټا ٵڂزٳط ٿټٳ
تٻ ټط  ٸ قسٺ اؾرَٹض ٪ؿسطزٺ اؾسٟازٺ تٻانُلاح ٦اضآٲٹظ زض اڂٵ ٦ساب  .ټؿسٷس اظټاڀ ټط ڂاز٪ڃطٶسٺٶڃ

اؾر اقاضٺ زضٲاٶځ َطحٹاضٺ ڀټا ٲٽاضذزض زلاـ تطاڀ ٦ؿة ، ڀا حطٞٻضٸاٴ ؾلاٲر  ٿزض ظٲڃٷ٦ٻ ٦ؿځ 
 .زاضز

 ٖدسهاً سٍاىدس آهَصش  ّذفوٌذتوشٗي 

ٸ چٻ چڃتعڀ  ٢ات٭ آٲٹظـ اؾر  ؟ چٻ چڃعڀقٹز ځٲرهم ذٹز ٲس ڀا حطٞٻ ٿزض ظٲڃٷ ٶٟطچ٫ٹٶٻ ڂ٥ 
اظ اڂٵ زؾر تط قڃٟس٫ځ ٲتا   ځؾلالاز ٢ات٭ ٦ٷسط٬ اظ زؾسطؼ ٲا ذاضظ اؾر؟ تٻ زٮڃ٭ ٖٹاٲ٭ شازځ ڂا ٚڃط

 تتٻ  اڀ اظ ټڃثر، زحؿڃٵ ٸ حستځ ؾتطزض٪ٳځ   آٲڃعٺٲا تا  .٪صاضز ځٲ طڃزأض اٽآٶضقس ذثطٺ ٸ  اٞطازٶؿثر تٻ 
تؿ٧سثا٬ ٲاڂ٧٭ غتطزٴ   پضزٸ زاٸڂٷچځ ٸ ټٷطٲٷساٴ تطزط ٲٗانط ٲاٶٷس اؾُٹضاٞطازڀ ٲاٶٷس ٲٹزعاضذ، ٮرٹٶا

 ؟رتقسٺ اؾت  اٽآٶتطزط ٸ  ڀا حطٞٻچٻ چڃعڀ تاٖص ٶساڂع  .ٶ٫طڂٱٲځ ٸ ټٷطخڃكٻ قُطٶع ٪طڀ ٦اؾداضٸٜ
 سڀت، ٖاٲ٭ ٦ٯڃقٹز ځقٹاټس حا٦ځ اظ آٴ اؾر ٦ٻ ٲڃعاٴ ظٲاٶځ ٦ٻ نطٜ ڂ٥ ٶٹٔ ذال اظ آٲٹظـ ٲ



 08            دسماوٓي عشحًاسٌ ذفمىذَمشيسْ بش تمشٔه  مقذمٍ ي: 8فصل 

 

 ١سكٜ٘سٚ س٘ط٧ ٤چطذ .1-1ضکل 
ط، ٨ضٝؾد٘ب٨ٛ  ٝاظ ٝ سد٦.  ُٔدسٗٚ، .. ض. ٙ.  (، سٞؾ7ٍ)ل. ٨١دبٙ ٗساض زض زضٗبٙ  ١سكٜ٘ساظ س٘ط٧ٚ  :٧بززاقز

سٞؾٍ اٛد٘دٚ   2021حن چبح  (https://doi.org/10.1037/0000227-000) قٜبؾ٦ .ٗط٧ٌب ، اٛد٘ٚ ضٝا2021ٙ
 .قٜبؾ٦ .ٗط٧ٌب ضٝاٙ
 

ضٸقتځ   «ټسٞٳٷتس زٳتطڂٵ  » .(2016ر )اضڂ٧ؿٹٴ ٸ خٹ٬، اؾ ټا حٹظٺ ٿزرهم زض ز٣طڂثاً ټٳ ٿزض زٹؾٗ
 .ٸ ٢ات٭ اٖسٳاز تٽثٹز تركس ٲلضط ڀا ٹٺڃقٖٳٯ٧طز ضا تٻ  زٹاٶس ځٲٲثسٷځ تط قٹاټس اؾر ٦ٻ 

ٍ   اڀٗتٻ ضڂكٻ زض ٲُاٮ ټسٞٳٷسٲٟٽٹٰ زٳطڂٵ  ٸ ټٳ٧تاضاٶف   اٶتسضؼ اضڂ٧ؿتٹٴ  ٤.  ٦لاؾتڃ٥ زٹؾت
، قتٹز  ځٲت ٸ ٦ڃٟڃر ظٲاٶځ ٦ٻ نطٜ اٶػتاٰ آٴ   ٦ٻ زضڂاٞسٷس ٲڃعاٴ ظٲاٴ زٳطڂٵ ڂ٥ ٲٽاضذ ( زاضز1993)

ٞٗاٮڃر ٦ٯڃسڀ ضا زض ڂتاز٪ڃطڀ ٸ زؿتٯٍ تتط     5 اٽآٶ .ټؿسٷسٞطا٪ڃطڀ زؿٯٍ ٸ  ځٷڃت فڃخ زض ٖٹاٲ٭ ٦ٯڃسڀ
٦تاض ذتٹز، )ب( زضڂاٞتر تتاظذٹضز ٲسرهتم، )ظ( زٗڃتڃٵ        پقٷاؾاڂځ ٦طزٶس: )اٮٝ( ٲكاټس ټا ٲٽاضذ
، )ز( زض٪ڃط قسٴ زض زٳتطڂٵ  ڂاز٪ڃطٶسٺاظ زٹاٶاڂځ  ٞطازطاٶس٦ځ  ،ٹچ٦٥ ٸ ڂاز٪ڃطڀ زسضڂػځ تطاڀ اټساٜ

اضڂ٧ؿٹٴ ٸ ټٳ٧اضاٶف اڂٵ ٞطآڂٷتس   .ذال ٸ )ٺ( اضظڂاتځ ٲساٸٰ ٖٳٯ٧طز ڀټا ٲٽاضذتطاڀ ضٞساضڀ ٲ٧طض 
 .ٶكاٴ زازٺ قسٺ اؾر 1-٦1ٻ زض ق٧٭  ڀا چطذٻ ڀ، ٞطآڂٷسٶاٲڃسٶس ټسٞٳٷسزٳطڂٵ ضا 

زض زرههتځ  تتا ٖٳٯ٧تطز    ټسٞٳٷتس ڂٵ زض زٳتط  ٲتسذ  ځَتٹلاٶ زح٣ڃ٣اذ ٶكاٴ زازٺ اؾر زض٪ڃتطڀ  
٦اٲدڃٹزط ٸ ضڂايتڃاذ   ځؿڂٶٹ تطٶاٲٻٲاٶٷس خعق٧ځ، ٸضظـ، ٲٹؾڃ٣ځ، قُطٶع،  ڀا حطٞٻٲرسٯٝ  ڀټا ٷٻڃظٲ

 ٢10000تاٶٹٴ  »ضا تتا   ټسٞٳٷتس  اٞطاز ٲٳ٧تٵ اؾتر زٳتطڂٵ    .(2018ٲطزثٍ اؾر )اضڂ٧ؿٹٴ ٸ ټٳ٧اضاٴ، 
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ٲحثٹتڃر ڂاٞر، ٲطزثٍ  1اظ ٲا تٽسطاٴ ٻ ٶاٰزض ٦ساب اٸ ت ٦2008ٻ زٹؾٍ ٲاٮ٧ٹٰ ٪ٯسٸ٬ زض ؾا٬  «ؾاٖر
زرهم تطحؿة ضقسٻ ٸ اٞطاز ٲسٟاٸذ اؾر ٦ؿة تساٶٷس، ا٪طچٻ زٗساز ٸا٢ٗځ ؾاٖاذ ٲٹضز ٶڃاظ تطاڀ 

اٸ٬ اڂٷ٧تٻ ټط٦ؿتځ    - قس ؾٹءزٟاټٱزٸ زساٸٰ  ٲٷػط تٻ ٦اض تا اڂٵ حا٬، اڂٵ .(2016)اضڂ٧ؿٹٴ ٸ خٹ٬، 
ٶڃتاظ   ټسٞٳٷتس ٲڃعاٴ ؾاٖر ڂ٧ؿتاٶځ اظ زٳتطڂٵ   تٻ  ٲٹضز ٶٓط تطاڀ ٦ؿة زرهم پتسٸٴ زٹغٻ تٻ حٹظ

 ؾتٹءزٟاټٱ  .زٷٹٔ ٢ات٭ زٹغٽځ زض زٗساز ؾاٖاذ ٲٹضز ٶڃاظ ٸغٹز زاقسٻ تاقس زٹاٶس ځٲ حاٮځ ٦ٻ زض .زاضز
ٞتطز زض آٴ حتٹظٺ ٲسرهتم     قتٹز  ځٲت ؾاٖر ٦اض٦طز تاٖص  10000زٸٰ اڂٵ اؾر ٦ٻ زض٪ڃط قسٴ زض 

٦اضڀ  ٿزػطت ټا ؾاٖراټٳڃر ٢ات٭ زٹغٽځ زاضز، غاڂځ ٦ٻ  ځزضٲاٶ ضٸاٴ پتطاڀ حٹظ ؾٹءزٟاټٱاڂٵ  .قٹز
 طزڃت ٪ ځٲت تتطاڀ ؾتٷػف ٲٽتاضذ ٲتٹضز اؾتسٟازٺ ٢تطاض       ٲلا٦تځ  ٖٷتٹاٴ  تتٻ َٹض ؾٷسځ تٻ غٹڂاٴ زضٲاٴتا 

تڃٷتځ   زضٲتاٶ٫ط ضا ختڃف  ٦اضآٲتسڀ  زټس ٲڃعاٴ زػطتٻ تتٻ زٷٽتاڂځ    زح٣ڃ٣اذ ٶكاٴ ٲځ .(2016)ضٸؾٳاٶڃڃط، 
ٲٳ٧تٵ   .(2016ٸ ټٳ٧تاضاٴ،   ٶڃڃطاٳؾت ؛ ٪ٯتستط٨، ضٸ 2016ٳ٧اضاٴ، ٸ ټ ٦ٷس )٪ٯستط٨، تاتڃٷع ٸا٪ٷط ٶٳځ

 .ٖاٲ٭ ٦ٯڃسڀ تاقس ټسٞٳٷساؾر ٦ڃٟڃر زٳطڂٵ 
ټاڀ زڂ٫ط، اذڃتطاً ذٹاؾتساض ٪ٷػاٶتسٴ     زض ظٲڃٷٻ ټسٞٳٷسزضٲاٶځ، تا زض٤ اضظـ زٳطڂٵ  ٲح٣٣اٴ ضٸاٴ

؛ ټڃت٭  2019اٸ٪ٯع،  اٶس )تٻ ٖٷٹاٴ ٲطا٬، تڃٯځ ٸ زض آٲٹظـ ٲسرههاٴ ؾلاٲر ضٸاٴ قسٺ ټسٞٳٷسزٳطڂٵ 
تتا   (.2015؛ زطڂؿځ ٸ ټٳ٧اضاٴ، 2017؛ زڃٯٹض ٸ ٶڃٳڃط، 2017ٶڃڃط ٸ ټٳ٧اضاٴ، اٳؾ؛ ضٸ2020ٸ ټٳ٧اضاٴ، 

ټتاڀ   زضٲاٶځ ٸ ؾتاڂط ظٲڃٷتٻ   ټاڀ اٶػاٰ قسٺ تڃٵ ضٸاٴ اڂٵ حا٬، زلاڂ٭ ذٹتځ تطاڀ ظڂط ؾلا٬ تطزٴ ٢ڃاؼ
تتسٸٴ ٞتطٰ   زضٲاٶځ تؿڃاض خڃچڃسٺ ٸ  ، ضٸاٴظڂطا زض ٲ٣اڂؿٻ ؛اڀ، ٲاٶٷس ٸضظـ ڂا ٲٹؾڃ٣ځ ٸغٹز زاضز حطٞٻ
زض ٲ٣اتت٭،   .٦ٷتس  ځٲت ٸضظـ اټساٜ ٲكرهځ زاضز ٸ ٲٹؾڃ٣ځ ٦لاؾڃ٥ اظ ٲٹؾڃ٣ځ ٲسٷځ خڃتطٸڀ   .اؾر

تتط ذتلاٜ ؾتاڂط     .٦ٷتس  ځٲزض ټط غٯؿٻ زٛڃڃط  غٹ زضٲاٴټط  ٞطز ٲٷحهطتٻ حًٹضتا  ځزضٲاٶ ضٸاٴاټساٜ 
ٲعڂر اؾسٟازٺ اظ ٲٗڃاض ٸ ٲلا٦ځ ٲكرم تطاڀ  اظ زضٲاٶ٫طاٴاڀ ٲط٭ ٸضظـ ڂا ٲٹؾڃ٣ځ، ټاڀ حطٞٻظٲڃٷٻ

 غٹڂاٴ ٲحطٸٰ ټؿسٷس.ټٳٿ زضٲاٴ
 ٦تٻ زض  َتٹض  ټٳتاٴ ٶتٹآ ٦ا٪ڃاٲتا،   ) غاظ اؾر ڀٶٹاظ تساټٻذٹب تڃكسط قثڃٻ  ځزضٲاٶ ضٸاٴزض ٖٹو، 

اظ ټٳ٧اضڀ ٪طٸټځ، ذلا٢ڃر  ڀا سٺڃچڃخغاظ، زط٦ڃة  ٶٹاظڀ تساټٻزض  (.ٶ٣٭ قسٺ اؾر 2016، ضٸؾٳاٶڃڃط
ڂ٧ؿتاٴ   ڀغتاظ  ٶتٹاظڀ  تساټتٻ ، ټڃچ زٸ زضٲاٶځ ضٸاٴٲاٶٷس ؛ قٹز ځٲٲڃاٴ اًٖاڀ ٪طٸٺ اڂػاز  ٸ زٗاٲ٭ زض

ٲثسٷتځ تتط زض٤ ٶٓتطڀ ٸ     اٽت آٶ .ٶڃؿسٷس ټا اززاقرڂزهازٞځ اظ  ڀا ٲػٳٹٖٻ ټا تساټٻتا اڂٵ حا٬،  .ٶڃؿسٷس
، ٲطتتځ  تٻ ٖٷتٹاٴ ٲطتا٬   .قٹز ځٲاڂػاز  ټسٞٳٷسٲٽاضذ ٞٷځ غاٲٕ ټؿسٷس ٦ٻ ٣ٍٞ اظ َطڂ١ زٳطڂٵ ٲؿسٳط 

 اٽت آٶآٲتٹظاٴ تاڂتس تتٻ    زاٶف٦ٻ  ٦ٷس ځٲٲٽاضزځ ضا ٞٽطؾر  پحٹظ 18( 1990غطڀ ٦ٹ٦ط ) ،غاظ ٿتطغؿس
ٲػعاڀ ٲسٗسزڀ اظ غٳٯٻ ٦ڃٟڃر ٮحٵ، ٞٹانت٭، آضختػ    ڀټا ٲٽاضذ٦ٻ ټط ٦ساٰ زاضاڀ  زؿٯٍ زاقسٻ تاقٷس

زتط ٸ   ټتاڀ ذلا٢اٶتٻ   طزاظڀخت  اظ اڂٵ ٶٓط، تساټٻ .ټؿسٷس اٮثساټٻ ځٞ ڀټا ٢ُٗٻ، اٮ٫ٹټا ٸ ټا اؼڃٲ٣آ٦ٹضزټا، 
٦ٻ  َٹض ټٳاٴ .ټؿسٷسټاڀ ز٧طاضڀ  ٲٽاضذٞطا٪ڃطڀ تاظزاتځ اظ زٗٽس ٢ثٯځ تٻ زٳطڂٵ ٸ  زضٸا٢ٕزط  ټٷطٲٷساٶٻ
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