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سخن مترجم
مونته‏سـوری روشـی آموزشـی-تربیتی مبتنی بر ایده و عمل اسـت که در ایتالیا توسـط ماریا مونته‏سوری 
در اوایل سـال 1900 ابداع شـده اسـت و بیش از 100 سـال اسـت که در دنیا به کار می‏رود. آموزش در 
مونته‏سـوری دارای سـه بخش اصلی است: محیط )کودکان در کنار هم قرار دارند و تجهیزات مناسب در 
اختیارشـان قرار می‏گیرد( آزادی )به صورت آزادانه فعالیت مورد علاقۀ خود را انتخاب می‏کنند( و معلم 

در جایگاه راهنما )فقط در زمان لازم راهنمایی می‏کند(.
در ابتـدا مونته‏سـوری روشـی بـرای آموزش و تعلیم کودکان بـود، اما دیگر، به یک سـبک زندگی تبدیل 
شد. همان‏طور که در کتاب نیز بدان اشاره شده است، مونته‏سوری یک سبک زندگی است که به زندگی 

خانوادگی و محیط کار نیز گسترش پیدا کرده است.

مریم خلیلی‏نژاد
بهار 1403
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مقدمه
بسیاری از مردم در سراسر جهان نام مونته‏سوری را شنیده‏اند. خواه به دلیل 

خوشنامی آن و خواه به دلیل تجربۀ شخصی، تحت تأثیر جذابیت و آرامش 

و نظم کلاس‏های مونته‏سوری و همین‏طور استقلال، پختگی و مهربانی 

کودکانی که به روش مونته‏سوری آموزش دیده‏اند، قرار گرفته‏اند.

سؤالی که غالباً پرسیده می‏شود این است که چطور 
یک یا دو بزرگسال می‏توانند کودکان زیادی را در 
یک فضای آرام مدیریت کنند؟ پاسخ این است که 
معلمان مونته‏سوری یاد گرفته‏اند، آگاهانه کلاس‌ها 
را گروه‌بنـدی کنند و کـوکان در قالب این گروه‌ها 
با هم همکاری می‏کنند. این کتاب به والدین نشان 
می‏دهـد کـه چگونـه می‏تواننـد ایـن اصـول را در 

زندگی روزمره خانوادگی خود نیز پیاده کنند.
ما نویسـندگان این کتاب، به سختی دورانی را 
به یاد می‏آوریم که درگیر مونته‏سوری نبوده باشیم. 
برای ما مونته‏سـوری یک سـبک زندگی است. این 
کتاب براسـاس تجربیات شـخصی ما تألیف شـده 
اسـت. ایـن تجربیـات شـخصی را زمانـی کسـب 
کردیـم کـه کودک یا والد بودیم و یا دورانی که در 
جایگاه راهنمای مونته سوری فعالیت می کردیم و 

مربی والدینی بودیم که آنها به دنبال خانواده بهتر با 
روحیه مهربانی، احترام و مشارکت بودند. بسیاری 
از آنچه که آموختیم نتیجۀ مشاهده و کار با والدین 

و کودکان و بهتر شدن خانوادۀ خود بوده است.
 پدر و مادر بودن یک شـغل تمام وقت اسـت. 
در گذشـته مـادران تمایل داشـتند در خانـه بمانند 
و از فرزنـدان خـود مراقبـت کننـد و پـدران برای 
کار، از خانـه بیـرون می‏رفتند. امـروزه خانواده‏ها، 
در هـر شـکل و اندازه‏ای-اعـم از پدرها و مادرها،  
خانواده‏هـای تک والدی، پدربزرگ و مادربزرگ‏ها 
و خانواده‏هـای ترکیبـی- درگیر نقش و مسـئولیت 
والدگـری خود هسـتند. کـودکان خردسـال تحت 
مراقبت هستند و کودکان بزرگتر به مدرسه می‏روند 
و بعد از آن هم درگیر فعالیت‏های مدرسه هستند.

مغز کودکان برای یادگیری برنامه‏ریزی شده است. تحریک مغز آنها در سال‏های اولیۀ 

زندگی، به وسیلۀ روش‏های متناسب با دورۀ رشد، ضروری است.
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در حـال حاضـر، آگاهی نسـبت بـه اهمیت محیط 
و تجربـه‏ برای نوزادان، کودکان نوپا و خردسـالان 
رو بـه افزایش اسـت. ما می‏دانیم کـه مغز کودکان 
بـرای یادگیـری برنامه‏ریزی شـده اسـت. به همین 
دلیـل تحریک مناسـب مغز آنها در سـال‏های اولیه 
ضروری است و هرگز نباید متوقف ‏شود. انسان‏ها 
در طی سـال‏های رشـد از کودکی تا بزرگسـالی به 

زمان، توجه، مشارکت و حمایت نیاز دارند.
 بسـیاری از ما خواهان آن هسـتیم که با وجود 
زمان و منابع محدود، تا حد امکان بهترین محیط را 
در خانـه برای فرزندان خود فراهم کنیم. مأموریتی 
کـه مـا در جایـگاه والدین بـه عهده داریـم، صرفاً 
تغذیـه، نوازش و محافظت از فرزندان‏مان نیسـت، 
بلکـه می‏خواهیـم آنهـا به انسـان‏هایی مسـتقل، با 
اعتمـاد بـه نفـس و موفق تبدیل شـوند که شـاد و 
راضی هسـتند. این سـفر سـال‏ها طول می‏کشد، به 

همیـن خاطر ایـن کتاب کمک می‏کنـد تا روش و 
دلیلی برای انجام آنچه که می‏خواهیم داشته باشیم. 
اگر شـما مشـتاق داشـتن یک دیدگاه تـازه و چند 
پیشنهاد عملی هستید، این کتاب مناسب شماست. 
امیـدوارم شـما را تشـویق کند تا بیـش از پیش، از 
بـودن با فرزندان‏تان لـذت ببرید. این کتاب نه تنها 
شـامل راهنمایی‏هـای عملی و ایده‏هایـی در مورد 
فعالیت‏هایی است که می توانید با هم انجام دهید، 
بلکه این پیام را برای شما دارد که می‏توانید زندگی 
را جشـن بگیرید. کارهای کوچکی که ما می‏توانیم 
هر روز انجام دهیم، کارهای مرتبط با مناسـبت‏ها، 
یـادآوری عشـق‏مان بـرای یکدیگـر، همـۀ این‏هـا 
می‏تواننـد زندگـی متفاوتـی هم بـرای فرزندان‏مان 
و هـم بـرای مـا در جایـگاه والدیـن، پدربزرگ و 

مادربزرگ یا قیم فراهم کند. 

آمـوزش به کـودکان در مورد روش‏های سـادۀ 
برگزاری جشـن‏ها بـه مناسـبت‏های مختلف، 
محیطـی محـرک و هماهنـگ را بـه وجـود 

می‏آورد.



مونته‏سوری
چیست؟
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مونته‏سوری یک سبک زندگی است
اکثـر مردم فکـر می‏کنند که رویکرد مونته‏سـوری 
مختـص آمـوزش و تحصیـل کـودکان خردسـال 
اسـت. واقعیـت ایـن اسـت کـه در ابتـدا مدارس 
مونته‏سـوری بـرای کـودکان زیـر 7 سـال وجـود 
داشـت اما امروزه برای همۀ کودکان در هر سـنی 
مناسب است، از خردسالی تا متوسطه. البته اصول 
اصلی مونته‏سـوری به زندگـی خانودگی و محیط 
کاری هم گسـترش پیدا کرده اسـت و می‏تواند به 
عنـوان یک راهنمـا، در سـازمان‏های اجتماعی نیز 

به‏کار رود.
 روش تفکر مونته‏سـوری مسائل زیادی را در 
بـر می‏گیرد، اما اسـاس آن این اسـت که فرهنگی 
را بـه وجـود بیـاورد تا همـۀ افراد در همۀ سـنین، 
بـا روش‏های حمایتی‏ و مسـالمت‏آمیز، به یکدیگر 
کمـک کنند. ایـن رویکرد با رویکرد آشـناتری که 
بـرای رسـیدن به رفتار مـورد نظر، پـاداش و تنبیه 
و قضـاوت بیرونـی را بـه‏کار می‏گیـرد و کنترل و 

نفوذ از بالا به پایین دارد، فرق می‏کند. مونته‏سوری 
عـادات شایسـته و انجام کارها به نحو احسـن، را 
تشویق می‏کند. به هر حال مونته‏سوری به کودکان 
کمـک می‏کنـد تـا از طریـق ارزش‏هـای ‏درونـی، 
عادات کاری، مهارت‏هـای اجتماعی، تفکر و حل 
مسـئله به اهداف خود دست پیدا کنند. به کودکان 
این اجازه را می‏دهد تا خود را پیدا کنند یا دوباره 
کشف کنند، به آنها یاد می‏دهد با کمترین اختلاف، 
بـا هم همکاری کنند، احساسـات واقعی را تجربه 
کننـد و بـا حفظ احترام متقابل، بـه طور قاطع نظر 
خـود را بیـان کنند. این روش زندگـی تمایل دارد 
کودکان مونته‏سـوری را به سـمت تجربۀ رضایت 
شیرین و ارتباط با دیگران در محیط خانه، مدرسه 

و بعدها در محیط کار سوق دهد.

سال‏های بنیادین
یکـی از موارد مهمـی که دکتر ماریا مونته‏سـوری 
کشـف کرد این بود که بهترین زمان برای آموزش 
کودک، 12 تا 18 سال نیست، بلکه شش سال اول 
زندگـی کودک اسـت. زمانی که بسـیاری از مردم 
فکـر می‏کردنـد کودکان فقـط بـازی می‏کنند و ما 
هنـوز به محل مراقبت از کودکان، »پیش‏دبسـتانی« 
می‏گفتیم، این خانم متوجه شـد که در این سـال‏ها 
اسـت که مغـز و سیسـتم عصبی کودک بیشـترین 

رشد را دارد.
ایـن پیشـرفت، بسـیار فراتر از مفاهیم درسـی 

فلسفۀ مونته‏سوری

اصطلاح »مونته‏سـوری« بـه بیش از 22000 مدرسـه در 

بیـش از 110 کشـور اشـاره دارد کـه از رویکـرد دکتر ماریا 

مونته‏سـوری پیروی می‏کنند. فلسفۀ مونته‏سوری شامل 

روش‏هایـی برای مدیریت کلاس‏هـا و کمک به یادگیری 

کودکان و همینطور روشـی برای تفکـر در مورد روابط در 

خانه، محل کار و هر جای دیگر است.
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ریاضـی و مهارت‏های خواندن معمولی ما اسـت. 
اساسـی و درک کـودکان در حـال  مهارت‏هـای 
رشـد، آیندۀ آنها را شـکل می‏دهد. مثلًا آنها تعادل 
و هماهنگـی، مهارت‏هـای عملکـرد اجرایـی مثل 
سـازماندهی و برنامه‏ریزی، سطوح پایین استقلال 
و مهارت‏های کلامی و زبانی را یاد می‏گیرند. آنها 
در حـال درونی‏سـازی حـس نظـم نیز هسـتند، و 
همینطـور درک هنجارها و ارزش‏های اجتماعی و 
نگرش‏های مثبت در مورد جنسیت، نژاد و هویت 
معنـوی. در ایـن سـال‏های زندگـی، کـودکان یاد 

می‏گیرند که چگونه یاد بگیرند.

بهتریـن زمـان بـرای داشـتن درک درسـتی از 
رویکرد مونته‏سوری قبل از تولد اولین فرزند است 
کـه بـه خانواده‏ها این اجـازه را می‏دهد تا از همان 
ابتدا، یک خانواده با فرهنگ حمایت، مشـارکت و 
همکاری تشـکیل دهند. با این حال هر خانواده‏ای 
می‏تواند هر زمان که با فلسـفۀ مونته‏سـوری آشـنا 
شـد از دیدگاه‏های آن بهره‏مند شـود. خانواده‏های 
دارای فرزنـد در هـر سـنی می‏تواننـد یـاد بگیرند 
کـه چگونه مربیـان مونته‏سـوری در محیطی آرام، 

مسالمت‏آمیز و مشارکتی آموزش می‏دهند.

دسترسی کودکان به کتاب‏ها و منابع با ارزش، 
اسـاس مونته‏سـوری اسـت که کمـک می‏کند 

عادت به یادگیری، برای تمام عمر باشد.

مونته‏سوری روشی است که 

فرهنگی را به‏وجود می‏آورد 

تا افراد در همۀ سنین به 

روش‏های مسالمت‏آمیز، 

بالغانه و حمایتی با هم کار 

کنند.
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مفهوم رهبری
معمـولاً معلمان مونته‏سـوری، یک سـال یا بیشـتر 
تعلیم می‏بینند که چگونه آموزش دهند. در بخشی 
از مطالعـۀ خـود، آنهـا دوره‏ای را در زمینۀ رهبری 
کلاس مونته‏سـوری می‏گذراننـد، تا متوجه شـوند 
چگونـه بایـد فرهنگ و جریان مونته‏سـوری که به 
کـودکان فرصـت انتخاب با محدودیت مشـخص 
می‏دهد را با استفاده از رویکرد نظام‏دار، یاد دهند. 
ایـن مهارت‏های اساسـی کمک می‏کنـد تا معلمان 
یک جامعۀ کلاسـی مشارکتی بسـازند. این مفهوم 
رهبـری بـه خانه‏هـای خانوادگی ‏هم قابـل تعمیم 
اسـت. با تمرین »رهبـری خانوادۀ مونته‏سـوری«، 
راهکارهای ایجاد خانوادۀ سـالم منجر به احساس 

تعلق در خانه می‏شود. 

مونته‏سوری کودکان را به یادگیری عملی تشویق 
می‏کند تا کودکان در مهارت‏های عملی پیشرفت 

کنند و درک عمیق‏تری از مفاهیم اساسی به‏دست 
آورند.

مونته‏سـوری بـه ما، هنـر خوب گوش کـردن به 

فرزنـدان، نظارت بر افکار خـود و ثابت ماندن در 

پاسخ‏هایمان را یاد می‏دهد.

خانه‏ای الهام گرفته از مونته‏سوری
گنجاندن فلسـفۀ مونته‏سـوری در خانه با روش‏های عملی، 

کودکان را نسبت به یادگیری تشویق می‏کند.

	x خانه‏های الهام‏گرفته از مونته‏سـوری ارزش یادگیری
عملـی را می‏داننـد. والدیـن می‏داننـد که بسـیاری از 
مفاهیـم و مهارت‏هایـی کـه لازم اسـت کـودکان یاد 
بگیرنـد، انتزاعـی هسـتند و در کتاب‏های درسـی به 
ندرت آمده است. والدین به جای تمرکز روی تکالیف 
تکراری و حافظه، سعی می‏کنند تجربیاتی را در اختیار 
آنهـا قرار دهند که به درک و اسـتفادۀ مفاهیم کمک 

کند.

	x خانواده‏ها اهمیت کتاب و ارتباط کودکان با کتابخانه‏ها
را چـه مجازی و چه حضوری درک می‏کنند تا ارزش 

ادبیات و منابع مرجع را بدانند.

	x خانه‏هـای الهام‏گرفته از مونته‏سـوری، اهمیت حضور
در فضای باز را می‏دانند: باغبانی، کشف و نگهداری 

محیط طبیعی، پیاده‏روی و کاوش.



 ﻿      وری   سمونته‏ فلسفۀ17

رهبری خانوادۀ مونته‏سوری، در مورد وضع قوانین 
پایـه و اسـتفاده از سیسـتم پـاداش و تنبیـه جهت 
کنتـرل رفتـار نیسـت. بلکه رویکردی اسـت برای 
پرورش فرهنگ مهربانی، صمیمیت، احترام متقابل 
و پایبنـدی مشـترک به اصول زندگـی روزانه. این 
رویکـرد به کـودکان ما کمک می‏کنـد تا هیجانات 
خـود را بـه روش‏هـای محترمانه و مناسـب ابراز 
کنند و بدانند که بدون آسیب به دیگران، می‏توانند 
خواسـته‏های خـود را بیـان کنند و یـاد بگیرند که 
در همـۀ درگیری‏هـا بـا رضایـت طرفیـن و بدون 

خشونت، مشکلات را حل و فصل کنند.

فلسـفۀ مونته‏سـوری می‏داند که هـر خانواده و هر 
کـودک منحصـر به فـرد اسـت. مونته‏سـوری هنر 
گـوش کردن بـه حرف‏های کودکان‏مـان، توجه به 
آنچـه اتفـاق می‏افتـد و نظـارت بر افـکار خود را 
آمـوزش می‏دهـد و از اصولـی پیـروی می‏کند که 
کمترین اسـترس را در پـی دارد و محکم بودن بر 
روی پاسـخ‏هایمان را افزایش می‏دهـد. خانواده‏ها 
را نیز قادر می‏سـازد تا یک خانۀ شـاد و هماهنگ 

بسازند.

برای هم وقت گذاشتن در جایگاه یک خانواده و کاوشگری 
و حضور در فضای باز باعث ایجاد یک فرهنگ خانوادگی 

حمایتی می‏شود.
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1
باثبات باشید.

دستورالعمل‏ها را به طور واضح به کودکان 
آموزش دهید و با سرمشق بودن و رهبری، 
آنها را تقویت کنید. وقتی کودک شما 
انتخاب محدودی دارد باثبات و مهربان 
باشید و روی حرف خود محکم بایستید.

2
احترام متقابل را تمرین کنید.

تلاش کنیم رفتار و گفتار خجالت‌آوری از ما سر نزند. 
با کودکان خود با مهربانی و احترام صحبت کنید- 
تصویر همان بزرگسالی باشید که به او تبدیل خواهد 
شد- به احتمال زیاد از بهترین رفتارها تأثیر می‏گیرند.

3
منحصر به فرد بودن را باور کنید.
هر کودکی به روش خود، خواسته‏های 
خود را بیان می‏کند، می‏بیند و به محیط 
پاسخ می‏دهد. مانع مقایسۀ کودکان با 

یکدیگر یا با خودتان شوید. آنچه کودک 
را منحصر به فرد می‏کند، بپذیرید.

4
حس نظم را پرورش دهید.

به کودکان کمک کنید تا منطقی فکر کنند 
و از گام‏های متوالی پیروی کنند. ما به 

احساس آرامش و نظم احتیاج داریم. یک 
خانۀ منظم با وجود قوانین وضع شده، به 

ما در رسیدن به هدف کمک می‏کند.

5
تشویق بر تحسین ارجحیت دارد.

تحسین مداوم کودکان جهت تأیید آنها، باعث می‏شود 
آنها بخواهند باز هم مورد تحسین واقع شوند. اما 
با تشویق، آنها را ترغیب می‏کنیم تا ادامه دهند و 
تلاش و انتخاب‏شان را مورد توجه قرار می‏دهیم.

اصول کلیدی مونته‏سوری
همان‏‏طور که در اینجا ذکر شده است، اصول مونته‏سوری را در خانه هم می‏توان به 
کار برد و نقطۀ شروع ارزشمندی برای والدین خواهد شد تا یک زندگی خانوادگی 

الهام گرفته از روش‏های مونته‏سوری را به وجود آورند.
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6
انگیزۀ درونی را در آنها تقویت کنید.
وقتی شما رفتار درست را آموزش بدهید، 
به طور مداوم آن را الگو قرار دهید، آن را به 
رسمیت بشناسید و مورد تمجید قرار دهید، به 
طبیعت ثانوی تبدیل می‏شود. هدف این است که 
به‏تدریج این رفتار به یک عادت تبدیل کنید.

7
آزادی محدود بدهید.

شرایطی را فراهم کنید تا کودکان در محدودۀ 
شفاف و ایمن، سطوح مناسبی از آزادی حرکت 
و انتخاب فعالیت را داشته باشند. که رشد 
استقلال و خود انضباطی کودک کمک می‏کند.

8
از یادگیری مادام‏العمر، حمایت کنید.
پرسیدن سؤال مناسب از کودک بهتر از دادن 
پاسخ به آنها است. یادگیری چگونه یادگیری، 
درک مفاهیم، و تفکر عمیق و خلاقانه به 

ما در هدایت زندگی کمک می‏کند.

9
استقلال را هدیه دهید.

‏بخشی از زندگی ما کمک به کودکان 
در تسلط بر مهارت‏های فیزیکی، فکری و 

‏اجتماعی است. هدف ما تربیت 
کودکانی است که به عنوان عضو 
جوان جامعه در کنار ما باشند.

10
فضل و ادب را ترویج دهید.
‏مـا به کودکان کمک می‏کنیم تا 

فضیلـت- محافظت از بدن- و برابری اجتماعی 
را ترویـج دهند. بنابراین آنها احترام می‏گذارند 

و به دیگران آسـیب نمی‏رسانند یا کاری 
نمی‏کنند که خود یا دیگران شـرمنده شوند.

11
احساس مسئولیت را در 

آنها به‏وجود آورید.
وقتی ما مسئولیت‏ رفتارهای خود را به‏عهده می‏گیریم 
و یک محیط امن هیجانی به وجود می‏آوریم که 

اشتباهات ما، فرصتی برای یادگیری است، به کودکان 
کمک می‏کنیم که خود را »صاحب« رفتار خود بدانند.
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زندگی خانوادگی
مونته‏سوری



22         خانواده‏ها‏ برای همۀ مونته‏سوری          

یک دیدگاه مشترک
کـودکان  کـه  دارد  بـاور  مونته‏سـوری  رویکـرد 
می‏توانند از همان سنین کم، کارهای شگفت‏انگیز 
انجـام دهند. این باور که صرف نظر از جنسـیت، 
نژاد و یا قومیت اسـت، نشان می‏دهد که کودکان 
در هـر خانـواده‏ای بـدون در نظـر گرفتـن طبقـۀ 
اجتماعی، اقتصادی و سـاختار خانواده، به شـرط 
تحریک مناسب و حمایت هیجانی از همان ابتدا، 
می‏تواننـد تمـام پتانسـیل انسـانی را ارتقـا دهند. 
پیروی از اصول مونته‏سـوری به این معنی نیست 
کـه خانۀ خود را بازسـازی کنید یا برای یادگیری 
ابـزار بخرید. بلکه والدیـن، مهربانی و همدلی را 
در کودکان خود پرورش می‏دهند و رشـد هوش 
طبیعـی، کنجـکاوی، خلاقیت و حس شـگفتی را 

تشویق می‏کند.
خانوادۀ مونته‏سوری یعنی اینکه فرزندان خود 
را در هـر سـنی، انسـان‏های منحصربـه فـردی بـا 
علایق، شخصیت و احساسات خاص خود ببینیم. 
این امر اهمیت کمک به آنها جهت انجام کارهایی 
بـرای خودشـان که اسـتقلال و توانایی‏هایشـان را 
بهبود ببخشـد و خواسـته‏های خود را بیان کنند را 

به‏خوبی روشن می‏سازد.

هدف جمعی
خانواده‏های مونته‏سـوری معتقدند که می‏توانند با 
آموزش صلح و دوسـتی درون خانه، به سـاخت 
جهانـی بهتـر کمـک کننـد. چگونـه اختلافات را 
بـدون درگیـری حـل کننـد، یکدیگر را بشـنوند 

مونته‏سـوری دیدگاهـی در مـورد دنیا ارائـه می‏دهد که 

ارتباطـات بین فردی مبتنی بر مشـارکت را تقویت کند. 

در همۀ ‏اقشـار والدینـی وجود دارند که به مونته‏سـوری 

گرایش داشـته باشـند. اگر چه ممکن اسـت خانواده‏ها 

پیشـینه‏های متفاوتـی داشـته باشـند امـا به هـر حال 

بین کسـانی که فرزندان خود را به مدارس مونته‏سـوری 

می‏فرسـتند و یا کسـانی که مونته‏سـوری را به خانه‏های 

خود می‏برند، شباهت‏های زیادی وجود دارد.

یک انتخاب جسورانه

زیـرا  می‏خواهـد.  جسـارت  شـدن  مونته‏سـوری  والدیـن 
مونته‏سـوری کودکان را تشـویق می‏کند تا در مورد خودشان 
فکر کنند و در ابراز نظرات خود بیان شـیوایی داشـته باشند. 
برای مثال، والدین در ارتباط با کودکی که به راحتی موضوعی 
را می‏پذیرد، راحت‏تر هسـتند تـا اینکه بخواهند برای کودک 
شش سالۀ خود به زبان ساده توضیح ‏دهند که امکانش نیست 
در آشـپزخانه، مرکز بازیافت داشـته باشـیم. مونته‏سوری با 
تشـویق تفکر مستقل و استدلال، والدین را به چالش می‏کشد 
تـا به کـودکان کمک کننـد در مورد فعالیت‏هـا کاوش کنند 
و راه‏حل‏هـای عملـی پیـدا کنند، در این صـورت کودکان یاد 
می‏گیرنـد کـه در یک فعالیت ممکن اسـت چـه چالش‏هایی 

به‏وجود آید.

مونته‏سوری برای‏ همۀ خانواده‏ها
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و  کوته‏فکـری  جـای  بـه  و  کننـد  تحسـین  و 
منفعت‏طلبـی، بـا روحیه‏ی همکاری و مشـارکتی 
زندگی کنند. حتی در ابتدا ممکن است فکر کنند 
که مونته‏سـوری کودکان ویژه را پیدا می‏کند و از 
آنهـا مراقبت می‏کند ولـی در نهایت خانواده‏هایی 

که سـمت مونته‏سـوری می‏آیند متوجه می‏شـوند 
که مونته‏سوری با آموزش روش زندگی، به دنبال 
آینـدۀ بهتـری اسـت. هنگامـی که اصول اساسـی 
روشـن می‏شـود، مونته‏سـوری تبدیل بـه فرصت 

شـگفت‏انگیز برای خانوادۀ شما می‏شود. 

ی  ر نته‏سـو مو
بـه  را  والدیـن 
چالش می‏کشد 
تا به حرف‏های 
کـودکان گوش 
حـس  و  کننـد 
کنجـکاوی را از 
اکتشاف  طریق 
و کاوش در آنها 

تقویت کنند.

کودکان از همان 

سال‌های نخست، 

با تحریک مناسب 

و حمایت هیجانی 

می توانند تمام 

استعدادهای بالقوه 

خود را رشد دهند.
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یک پیام روشن
در خانه‏هـای الهام‏گرفتـه از مونته‏سـوری، والدین 
مجموعه‏ای از ارزش‏های اصلی و اهداف اساسـی 
را ترویـج می‏دهند. مشـخص بـودن ارزش‏های ما 
و هـر آنچه که برای‏مان دارای اهمیت اسـت، مهم 
اسـت. به هر حـال، ما نمی‏توانیم ایـن ارزش‏ها را 
بدون اینکه خودمان به آنها عمل کنیم، به فرزندان 

خود تحمیل کنیم.
تلاش روزانه برای اجرای نقش والدین متحد 
و ثابـت قـدم در عمـل و پاسـخ، ایـن احتمـال را 
افزایـش می‏دهد که کـودک پیام‏های شـما را بهتر 
درک و دریافت ‏کند و از آنچه هسـتید یاد خواهد 

گرفت.

معرفی ارزش‏های خود
بـرای اطمینـان از اینکـه ارزش‏هـا برای کـودکان 
واضـح و روشـن باشـد، بهتـر اسـت هـر یـک از 
بزرگسـالان، ارزش‏های خـود را در واحد خانواده 
مشـخص کننـد. ارزش‏های مشـترک را پیـدا کنید 
و موضوعاتـی کـه بـر سـر آن اختلاف داریـد را 
شناسـایی کنید، سپس آنها را با هم بررسی کنید تا 

ببینید می‏توانید به توافق برسید یا نه. 
به عنوان مثال، آیا در مورد آموزش دینی فرزند 
خود دیدگاهی مشـترک بیـان کرده‏اید؟ اگر نه، آیا 
می‏توانیـد راه حلی پیدا کنید تا برای هردوی شـما 
مفیـد باشـد؟ نقش هـر کدام از والدیـن را چگونه 
ارزیابـی می‏کنیـد؟ اگر یکـی از والدین از تعارض 
اجتناب کند، آیا این امر باعث می‏شـود که والدین 

دیگر پایبند قوانین بمانند؟
کـودکان علاوه‏بـر جـذب ارزش‏های مـا، به طور 

مـا نگرش خود را به فرزندان‏مان انتقال می‏دهیم. وقتی 

فرزندی را پرورش می‏دهیم، چه در مقام والدین ژنتیکی 

و یـا چه در جایگاه پدرخوانـده و مادر خوانده و یا چه به 

صورت والدین مجرد، در یک خانوادۀ رضایی یا گسـترده 

که شـامل پدر بزرگ و مادربزرگ می‏شـود، هر کدام از ما 

ارزش‏هایی را به آنان انتقال می‏دهیم.

گـوش دادن و گفت‏وگـو بـا هر یـک از اعضای 
خانـواده، از کوچک‏تریـن تـا بزرگ‏تریـن فرد، 
بـه تقویـت ارزش‏های مهم مونته‏سـوری مثل 

احترام متقابل، کمک می‏کند.

ارزش‌های خانواده
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ناخـودآگاه می‏توانند گرایـش‏ موافق یا علیه برخی 
موضوعـات متعلق بـه ما را هم جـذب کنند. پس 
مهم است که هر گونه پیش‏فرضی را بررسی کنید. 
در بهترین حالت، کسـانی کـه می‏خواهند صاحب 
فرزند شـوند، به طور آگاهانـه ارزش‏های خود را 
برای پدر و مادر شـدن مـورد توجه قرار می‏دهند. 
سـپس در زندگـی روزمره، به طـور مداوم رفتار و 
گفتار خود را زیر نظر دارند تا آنچه که باید تعلیم 

دهند را منتقل کنند.
ارزش‏هـای یک خانـواده را عوامل متعددی از 
جمله قومیت، اعتقادات مذهبی، دیدگاه سیاسـی و 
نگرش‏های اجتماعی تعیین می‏کند، در مونته‏سوری 
ارزش‏های مشـترک معینـی هدف قرار می‏گیرد که 

برای ایجاد یک زندگی خانوادگی، پایۀ محکمی 

خواهد بود:
	x خانواده‏هـا کنجـکاوی، خلاقیـت و تخیـل را

پرورش می‏دهند.
	x آنها تلاش می‏کنند تا انجام کارها به نحو احسن، به

یک عادت تبدیل شود-مشتاق عالی بودن هستند.

	x ،ارزش‏هـای جهانـی ماننـد پرهیـز از خشـونت
صداقت، مهربانی، همدلی و احترام آموزش داده 

و به آن عمل می‏کنند.

	x به کودکان کمک می‏کنند تا دیدگاهی جهانی پیدا
کننـد و تفاوت‏هـای فردی که ویژگی مسـلم هر 

انسان است را می‏پذیرند.

	x کمـک به دیگران که رسـم خانواده اسـت مورد
تشویق قرار می‏گیرد.

	x.نقش‏های مبتنی بر جنسیت منسوخ می‏شود

	x خانواده‏ها، محترمانه و متفکرانه به یکدیگر گوش
می‏کنند و با یکدیگر صحبت می‏کنند.

	x اگر اتفاقی رخ داد، یکدیگر را به بیان احساسـات
دعوت می‏کنند.

	x هـر فرد به وضوح اهداف خـود را بیان می‏کند و
اطمینان دارد که اعمال برخاسته از کلمات هستند.

	x تعارضات یا نگرانی‏ها به طور مستقیم و دوستانه با
طرف مقابل، حل و فصل می‏شود. نه اینکه نسبت 

به دیگران رنجش و شکایت داشته‏باشند.
	x مسـئولیت‏ها مشـترک هسـتند و سـهم هـر فـرد

ارزش‏گذاری می‏شود.

	x.اشتباهات، فرصتی برای یادگیری هستند

	x با هر فرد عادلانه رفتار می‏شود و خانواده‏ها سعی
می‏کنند که سوگیری‏ها را بررسی کنند.
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یک کودک فعال
در فرهنـگ خانـوادۀ الهـام گرفته از مونته‏سـوری، 
و  احساسـات  بیـان  تصمیم‏گیـری،  بـه  فرزنـدان 

امتحـان ایده‏هـای جدیـد تشـویق می‏شـوند. برای 
برخـی خانواده‏هـا ممکن اسـت این شـرایط مانند 
دستورالعملی برای هرج و مرج، مخالفت و بی‏نظمی 
باشد، اما برای والدینی که در خانواده نقش رهبری 
دارند و بر روی ارزش‏های خود محکم ایستاده‏اند، 
اینطور نیسـت. هـدف فرزندپروری مونته‏سـوری، 
تعییـن محدودیت‏هـا بدون محدود کردن اسـتعداد 
افـراد، ایجاد تعادل بیـن راهنمایی کودک و فردیت 

و استقلال او است. 

به چالش کشیدن آگاهی ما
بیان خواسته‏ها توسط کودکان، به ما یادآوری می‏کند 
که قالب‏های فکری از پیش تعیین شده را کنار بگذاریم 
و بدانیـم که نمی‏توانیم کـودکان را مانند گل رس به 
شکلی که در ذهن داریم تبدیل کنیم. در عوض به آنها 
این اجازه را بدهیم تا شـخصیت و علائق منحصربه 
فرد خود را بیان کنند و با تعیین محدودیت‏ها، به آنها 
آزادی بدهیم. اجتناب از نقش‏های کلیشه‏ای جنسیت 
می‏توانـد بـه کودکان اجـازه دهد که علایـق خود را 
کشف کنند. برای مثال هر فردی می‏تواند در شستن 
ظرف‏ها، آشپزی یا خانه‏داری کمک کند. در سال‏های 
رشد، کودک می‏تواند در برنامه‏ریزی مالی کمک کند 
و درگیر مسائل مالی شود که بر مهارت تصمیم‏گیری 

او تأثیر می‏گذارد.

جلسات خانوادگی مونته‏سوری
یـک عنصر کلیـدی بـرای ایجاد فرهنـگ خانواده 
بر پایۀ مونته‏سـوری این اسـت که هفتـه‏ای یکبار، 

نشـأت  خانـواده  آن  ارزش‏هـای  از  خانـواده،  فرهنـگ 

می‏گیـرد. خانواده‏هایی که از روش مونته‏سـوری تبعیت 

می‏کنند فرهنگ احترام، مهربانی و همکاری را گسـترش 

می‏دهند. ممکن اسـت ایـن فرهنگ در محیـط خانه با 

حفظ سـنت، احترام متقابل، گـوش دادن فعال و ارتباط 

منطقی با کودکان ابراز شود.

ساختار جلسۀ خانوادگی 

در اینجا چهار موردی که در جلسـات خانوادگی باید رعایت 
کرد آورده شـده اسـت. صفحات 70-68 به شما یاد می‏دهد 

که چطور تمرین کنید.

قدردانـی و سپاسـگزاری. هـر فرد بایـد در طی هفتـه، برای 
کارهایی که انجام داده یا برایش انجام داده‏اند، هم مورد قدر 

دانی قرار بگیرد و هم سپاسگزاری کند.

شـروع کنید. عضـو خانواده که جلسـه را هدایت می‏کند، در 
طول جلسه، خانواده را راهنمایی می‏کند.

چه چیزی پیش آمده اسـت؟ اعضای خانواده هر آنچه که در 
طول هفته برایشـان پیش آمده را بیان می‏کنند، در اینصورت 

همۀ اعضا می‏توانند همدیگر را حمایت کنند.

سرگرمی خانوادگی! کسی که هدایت جلسه را به عهده گرفته 
است، یک فعالیت آسان و سرگرم‏کننده در نظر بگیرد- مانند 
دوچرخه سواری و انجام یک بازی- که بیش از ده دقیقه طول 

نکشد و جلسه به پایان می‏رسد.

فرهنگ خانواده
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همۀ اعضای خانواده، در همۀ سـنین با هدف حل 
مشـکلات، توافـق بر سـر یک موضـوع، یادگیری 
مهارت‏هـای رهبری، تفکر خلاقانـه، گوش دادن، 
اشـتراک‏‏گذاری افـکار و ایده‏هـا و لـذت بردن از 
نظرات یکدیگر، دور هم بنشـینند. با بارش فکری 
در مـورد مشـکلات، راه‏حل‏هـای ممکـن را با هم 
بررسـی کنند. وقتی این کار به خوبی انجام شـود، 
تفکر خلاق، همکاری و احترام تقویت می‏شود. 

هـر عضو خانواده به نوبت رهبری جلسـه را به 
عهـده بگیـرد، افـراد جوان‏تر و کم‏سـن‏تر، بزرگترها 
را مشـاهده کنند و یـاد بگیرند. )به صفحۀ 68 کنید( 
جلسات، محیطی را فراهم می‏کند که اعضای خانواده 

با ارتباط صادقانه و باز با یکدیگر مشارکت کنند.
این جلسـات راهی بـرای ابراز احساسـات، حل 
مشکلات، و قوی نگه‏داشتن ارتباط با کودک است و 
فرصتی را برای او فراهم می‏کند تا در سطح پیشرفته‏تری 
نسبت به ارتباطات مجازی و حتی ملاقات‏های رودرو 

و زمان غذا خوردن، صحبت کنند.
برگزاری جلسـات منظم، بدون وقفه و فراموشـی، 
ایـن پیـام را منتقـل می‏کند که زمان بـا هم بودن با 
ارزش اسـت و هـر فرد بخـش مهمـی از خانواده‏ 
است. دسـتورالعمل‏های جلسات خانوادگی را در 

صفحات 70-68 مطالعه کنید.

 نحوۀ برگزاری جلسات به سن 
فرزندان بستگی دارد. در خانوادهای 

جوان‏تر  جلسات غیرررسمی و در 
سطح کودکان برگزار می‏شود.
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