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 طگفتبرٕپ

 ٘ٗآُهنب  ٕثنَا  ٖسٞنبىف  ٓٙني  کٌشنَل کبٍآُهنبٖٗ   150ّٖش٘ن کنِ ثنب ثن٘٘ اُ     ٙبًٔ هَٗهب 
 ٖدٍّْٚن  هٌنبث٬  ،هٌشَٚٙنيُ  2019 لٗکِ ىٍ اٍا ٖا٦١َاث هٚکلار ىؿبٍهَث٣َ ثِ کَىکبى  ّٕب ىٍهبى
ىٍ ىٍ َٕم  جبًٗ. سقَنٗىاٍ بٍ٘ىٍ اهش ٍا ٖا٦١َاث ّٕب اهشلال ىؿبٍى کَىکبى ىٍ اٍسجب٣ ثب ىٍهب ٕا گٖشَىُ

ثِ کبٍ گَفشنِ   ٕي٘کل ٖىٍهبً ٔهٌِلثِهياٍ  کَى ٕ اهَاػِْ بٗ ٍٕفشبٍ -ٖىٍهبى ٌٙبهش كٗه٦بلٮبر،  يٗا
كنَُُ ّٖنشٌي ٍ هَاحجنبى     يٗن غبلنت ىٍهنبى ىٍ ا  ٙکل  هياٍ کَى  ّٕبىٍهبى کِ َٙى سٍَٞ ٙبٗيٙي. 
َ  ىٍ ثنب  إنز  هوکياهَ  يٗا َّؿٌي .ًَٙيٖىٍهبى َٙکز ىاىُ ًو ٌيٗىٍ فَاؿٌياى  ِ ٗا گنَفشي  ً٪ن  ٌکن
َ  ثِ ىٍٕز ًَٙيٖ ه فّ٘ب سَٝ ىٍهبى يٗؿگًَِ ا ِ  قنز ٘ىٍ كق اهنب  ثَٕني  ً٪ن َ  ٖقن ٥َٗ ثن  ٕا٩ْنبًٍ٪
 ي٘ها بٍ٘ٙوبٕز ثٖ ىٕشبىکِ ىٍ  ٖکشبث سبّٖشٌي  ٖهْو ّٕب ٍٍٗ قبً٘ىح آًْب ي٘کٌٌيُ إز. ّوـٌ گوَاُ

، سنب ُهنبى اًشٚنبٍ    ه٫َ١َ يٗا اهب ،هٚبٍکز ىاًٍي ىٍهبى ىٍ ِّٚ٘و هَاحجبى ٍ يٍٗالي. ٖبُىثٍ ثِ هَح٬ 
 . إز ٙيُ بى٘ث ًيٍر ثِاٗي کشبة 

ىّي، كشٖ ُهبًٖ کِ هشوٞٞبى ٭ونيسبً   ىٍ ٍاحٮ٘ز، ىٍهبى کَى  ػيا اُ ٍاليٗي ٗب هَاحجبى ٍم ًوٖ
ٖ   کٌٌي. هَاحجبى اُ ّوبى سوبٓ سل ثب کَى  کبٍ هٖ ٙنًَي ٍ سقَٗجنبً    اٌٖ ثَإ سٮ٘٘ي ٍحنز ٍاٍى ىٍهنبى هن
ٍػَ ثَإ ىٍهبى ىاًٍي. ثِ ٭نلاٍُ، آًْنب ا٥لا٭نبر ٕنٌؼ٘ هْونٖ فنَاّن        دٚز ػٖز ّٖوِ٘ٚ ًٍَ٘ٗ

آًٍٍني ٍ ىٍ سکنبل٘ف    ٌي. آًْب کَى  ٍا ثِ ػلٖبر هٌٖک ػَ کوك هٖ  دَىإُ ىٍهبى کٌٌي کِ ثِ هاَْم هٖ
ىٌّيگبى اٝنلٖ ىٍ هنٍَى ًٍٍني ىٍهنبى ّٖنشٌي. ّوـٌن٘ي ىٍ        ٍٗکٌٌي. آًْب گِا هبًگٖ ثِ اٍ کوك هٖ

اُ  ٕبٍ٘ىٍ ثٖ ،كبل يٗ. ثب اىّيٖ هکِ ٥ٖ ىٍهبى ٍم  ىاًٍي ثٖ٘بٍٕ اُ هَاٍى آًْب ْٕن هْوٖ ىٍ سغَٕ٘٘
 ىٍهنبى  ىٍ هَاحجبى ىاىى هٚبٍکز ٖؿگًَگ ثِ هَث٣َ ٌٍّٕوَىّب ا٦١َاة ٕثَاهياٍ  َى ٕ کّب ىٍهبى
 .ٖزً٘ ٙيٍٍ ٍ ٖکبف آًْب ثب کبٍ ٍ

ها٘ي ىٍ هٍَى ؿگًَگٖ ٍاٍى کنَىى ٍالنيٗي    ٍ ًگبّٖ ثٌ٘ياُٗن ثِ اٗي ٍاٌّوبٕ ثبلٌٖ٘ هوشَٞ اکٌَى
 َٗ  ٖلَٕن  ٍ َلنَال ٘س يٖ٘نش ىٍ ىٍهبى کِ ثِ حلن ًٌَٖٗيگبى اًگلٖٖ٘ کشٖ کََٕل، هًَ٘کب دبٍکٌٖ٘نَى، ک

ِ  دَىاًُني ٖه ٕا١ٍٍَٕ ّٕبىٍهبى ثِ ٌٖيگبىًَٗ يٗاًَٙشِ ٙيُ إز.  لشٍٔٗ ِ هَاحجنبى ٍا   کن ٥نٍَ   ثن
، ثًَبهٔ آًْب ثَإ هَاًٌيگبى ًنِ سٌْنب هٚنوٜ    هَٙجوشبًِ. ىٌّيٖىٍهبى هٚبٍکز ه ٌيٗىٍ فَا هٖشق٘ن
کٌٌني، ثلکنِ هَاحجنبى ٍا ث٘ٚنشَ اُ ّونِ ٍ ىٍ هَکنِ سَػنِ حنَاٍ          ؿگًَِ هَاحجبى هٚبٍکز هٖ کِ يکٌ هٖ
ًَ٘ي ٍ اٗي ًٌَٖٗيگبى هٌجٮٖ ثنِ ٍػنَى   گ ىّي. ثيٗي سَس٘ت، آًْب ىٍ ٍؤٓ هيل ثبلٌٖ٘ کًٌَٖ حَاٍ هٖ هٖ
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ٍاليٗي ثنِ ٍٍٙنٖ ىٍ ىٍهنبى     ئي َٙٗي کِه٦وکٌي سب  اًي کِ ٙوب ٍا ىٍ هَاكل هوشلف ّياٗز هٖ آٍٍىُ
 َٙى. کٌٌي کِ اگَ ثْجَىٕ کبهل كبٝل ًَٚى هَػت کبّ٘ ٭لائن هٖ هٚبٍکز هٖ

ٗي کشبة ثٖ٘بٍ کنبٍثَىٕ  ي. ًوٖز، إًبُ ي کِ اٗي کشبة ٍا هبٛ ٍ ٍُْٗ هًٖؿٌي ٭بهل ٍػَى ىاٍ
ّنبٕ ىٙنَإٍ    ىٌّني ؿگًَنِ ثنب هَحٮ٘نز     ي کِ ًٚبى هًٖٙوبٍٕ ٍػَى ىاٍ هبٛ ثٖ ّبٕ ًوًَِإز. 
ِ   َٙٗن، هَحٮ٘ز هَاػِ کنبٍگَٕ٘ اٗني ثًَبهنِ ٍ ّنياٗز آًْنب ىٍ       ّبٖٗ ّوـَى سَٚٗق هَاحجبى ثنَإ ثن

ّنبٕ هنٍَى ً٘نبُ آًْنب.      ىاىى هَىهوشنبٍٕ کنبفٖ ٍ سنإه٘ي كوبٗنز     كبل  ي٘٭ ىٍَٕسبَٕ اٗي فَاٌٗي ٍ 
ٗبثٌني کنِ ؿگًَنِ     ثِ ىٗيگبّٖ ىٕز هٖ اًي ً٪َٕ٘ کِ اٍائِ ٙيُ ثبلٌٖ٘ ثٖ ّبٕ ًوًَِهَاًٌيگبى ثب کوك 

ٖ    ّبٕ هَى ٍا ثِ ٭ول سجيٗل کٌٌي. ٭لاٍُ ثَ اٗي، گاز اًيِٗٚ ىّني کنِ ؿگًَنِ     ٍگَٕ ًوًَنِ ًٚنبى هن
 ه٦َف کٌٌي. ه١ََ٭بر ٍا يِٗسَ٘ثَاًگ ؿبل٘سَاًٌي ثَهٖ اُ  ىٍهبًگَاى هٖ

كٖبٓ إز. ثب سَػِ ثِ سوٜٞ ًٌَٖٗيگبى اٗي  سلَلٖىٍم، اٗي کشبة ًٖجز ثِ هَاكل هوشلف 
ىٍ اٍسجب٣ ثب اًنَا٭ٖ اُ ٍاّجَىّنب ىٍ    سلَلٖٕ ّب ا٦ًجبقه٫َ١َ ػبٕ ٙگاشٖ ًياٍى. ثب اٗي كبل ه٦بلٮٔ 

کِ کنبٍ   ي٘ىاًٖ هل اُ حج ي٘کشبة ّٖش يٗٙوب ىٍ كبل هَاًيى ا اگَثو٘ إز.  لٌرَٕسبَٕ اٗي کشبة 
 اُ ٖثَهن  هشإٕنابًِ، . إنز  ٖهشانبٍس  ٕکَىّنب ٍٍٗ بُهٌيٕ٘بلِ ً 10کَى   كٕٗبلِ ٍ  6کَى   كٗثب 
ِ  ٖٗآًْنب  ٖكشن  ،ًياًٍني  ٖآگبّ کَىکبى هشابٍر بٍ٘ثٖ ٕبُّبً٘ اُ ٖىٍهبً ّٕبکشبة ٌٖيگبىًَٗ  ٕني  کن
ّبٕ ٍٙيٕ ثَإ سغ٘٘نَ ىٍ   ٘زَٙى سب اُ ٩َف ىاًٍي. ىٍ اٗي کشبة ثِ هَاًٌيگبى کوك هٖ ّن ثِ ٖکًِٗى

  ٕي هبٛ کَى  ه٦ل٬ ثبٌٙي.  
ٖ      هٖبئلّبٖٗ ثِ  َٕم، فٞل ٙنًَي   ىَٙإٍ کِ ىٍهبًگَاى ىٍ کبٍ ثنب کَىکنبى ه٢ن٦َة هَاػنِ هن

إ ىٍ هٍَى هنَاة ٍ اهشٌنب٫ اُ هيٍٕنِ ٍػنَى ىاًٍني.       ّبٕ ػياگبًِ ، فٞلًوًَِاهشٞبٛ ىاٍى. ثَإ 
 .ن٘ثونَاً  ٍا کشنبة إز،  ٙيُ کِ ّن ٕکبٍثَى بٍ٘ثٖ فٞلِ ىٍ يّ٘و هب٥َثِ فق٤ کِ ىاٍى آى ٍا اٍُِٗ
 ثبٌٙي ىاٍاٍا  «کَدشَّ٘ل»ٍالي  ّٕب ِٚ٘کلکِ هوکي إز  ٖ٭لاٍُ، ِٕ فٞل هَسج٤ ثب کوك ثِ هَاحجبً ثِ

 ٕکِ هوکني إنز ثنَا    ىاٍى سوَکِي. ٗك فٞل ثَ اٍسقبٕ كل هٖئلٔ هٖشقل ىٍ کَىکبى ًًِ٘ ٍػَى ىاٍ
ىاً٘ن کِ كل هٖئلٔ کنَى  ىٍ لل٪نِ    ثبٙي. ّؤ هب هٖ ٕوزكب١َ ّٖشٌي  بػ ّوِّوِ٘ٚ  کِ ٌٍٖٗالي

َٙى. ثب اٗي كنبل د٘نبهٖ کنِ     کَى  هٖٕ ػَٖٗ ىٍ ُهبى ٍ ٙبى ؿقيٍ إٓبى إز. اٗي کبٍ ثب٭ض َٝفِ
آٗي هَاحجبى ثَإ ًؼبر اٍ هَاٌّني آهني.    ثِ ٍػَى هٖٚکل کٌي اٗي إز کِ ٍحشٖ ه کَى  ىٍٗبفز هٖ
 کبٍ ثگَ٘ٗن. ّب ثِ ًٖ٘ز کِ ثوَاّ٘ن ىٍ اکظَ هَحٮ٘ز هٖلوبً اٗي ٍٍٗکَىٕ

 يُٗن ًبى ٍهْنن   ٖکنِ ٍٍٙن   دَىاًُني ٖه ًِ٘ يٍٗالي اُ َٕ٘گَٕهٚقثِ ٍاّکبٍ  يّ٘وـٌ ٌٖيگبىًَٗ
 افنَاى  َٕٗنب  بٗن ) يٍٗالني  ٓهٚنبّي  كبل ىٍ ِّٚ٘و کَىکبى .گَفشِ ٙيُ ىٍ ىٍهبى ا٦١َاة کَى  إز

٘  ثنب  کَىى ًَم ٍدٌؼِىٕز ٕثَا ّٖٗبٍٍٗ َاًٌيثش ق٥َٗ يٗا اُ سب ّٖشٌي( ٤٘هل ىٍ كب١َ  ٍ ّنب ؿنبل
 ي٘ن سإک يٍٗالي ٕثَا ٍٕ ٍفشبٍ ٌٖٙبهش ّٕب ٍٍٗثَ  ٌؼبٗىٍ ا َٕ٘گَٕهٚقثَ  سوَکِ .کٌٌي يا٘د ّبسَٓ
اهشلنبى  »هظبثٔ هيل ثَإ کَى  ثذًٌَٗي، اُ ػولِ اٌٗکنِ ؿگًَنِ ًگنَٗ     سب ًق٘ هَىٙبى ٍا ثِ کٌيٖ ه

 ٕبُٕ کٌٌي. ٍا هيل« کَىى
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ٍاليهياٍ إز کنِ ّنن ىٍ    CBTسٞو٘ن کشبة ثَإ سوَکِ ثَ  ٭بهلسَٗي  آهَٗي ٭بهل ٍ ٙبٗي هْن
کٌن کِ فق٤ ٗنك ٕنب٭ز اُ    ّب سإک٘ي هٖ حٞي ٍ ّن ىٍ اػَا ًٍَ٘هٌي إز. هي ّوِ٘ٚ ىٍ کبٍ ثب هبًَاىُ

ٍ کٌنبٍ  ٕب٭ز ّاشِ ٍا ىٍ کٌبٍ آًْب ّٖشن. اٗني ىٍ هقبثنل هقنياٍ ُهنبًٖ کنِ ٍالنيٗي ّنَ ّاشنِ ى         168
إز. ىٍ هقبم ىٍهبًگَ، هب ثبٗي ٭بهل سغَ٘٘ ثٖ٘بٍ ًٍَ٘هٌيٕ ثبٙ٘ن سب ىٍ  ثٖ٘بٍ ًبؿِ٘ٙبى ّٖشٌي  فًَُياى

ّب ٍا ٍحن ثًِ٘ن. ًٌَٖٗيگبى اٗي کشبة هَىهٌياًنِ   ػَٗبى هلاحبر ىاٍٗن سابٍر ُهبى کَسبّٖ کِ ثب ىٍهبى
ًني، هَاحجنبًٖ کنِ ُهنبى ث٘ٚنشَٕ ٍا ىٍ کٌنبٍ       ا ثب ىٍگَ٘ ٕبهشي هَاحجبى اٗي ًٖجز ٍا ىٍ اٌٗؼب سغَ٘٘ ىاىُ

ػَ ّٖشٌي. هَاى آهَُٖٙ ٭بلٖ ىٍ اٗي کشبة اٍائِ ٙيُ سب ىٍهبًگَاى ٍا ّياٗز کٌني ؿگًَنِ اٗني     ىٍهبى
ٕبُٕ کٌٌي ٍ ؿگًَِ ٍحشنٖ ا١ٍنب٫ ىٙنَاٍ ٙني      ّب ٍا ثِ هَاحجبى هٌشقل کٌٌي، ؿگًَِ آًْب ٍا د٘بىُ اًيِٗٚ

 کبٍ آًْب ىَٙاٍ هَاّي ثَى. ٍفٞل کٌٌي. الجشِ کِ هٚکلار ٍا كل
، اٗي كَُُ ً٘بُهٌي کشبثٖ کبٍثَىٕ ثَإ ىٍهبًگَاًٖ إز کِ ثِ ىًجبل هٚبٍکز هَاحجنبى  ٍفشِ ّنٕ ٍٍ
ّٖشٌي. کبفٖ إز فق٤ ًگبّٖ ثِ اٗي کشبة ٭بلٖ ثٌ٘ياُٗن. ٝالِ ٍا  CBTٍَٝر ٭و٘ق ىٍ ٍٍٗکَى  ثِ

 ٍٍق ثًِ٘ي ٍ ٫ٍَٙ ثِ ه٦بلٮِ کٌ٘ي.
 

 PhDٍ، گ٘ر-هاٗکل سَتام 
 بٌَ٘٘ػٗالوٌبف٬ ٍ هٚشَ  ىاًٚگبُ 
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 1فصل 

 مقدمٍ

، ثنِ  نٗن ا کنَىُ ّبٕ ا٦١َاثٖ کبٍ  ثب ٝيّب ٍالي کَىکبى ىؿبٍ اهشلال ٍفشِ ّنٕ ٍٍهب ًٌَٖٗيگبى 
ّبٖٗ ىٍ اٗي ُهٌِ٘  اٗن ٍ دٍّْ٘ ّبٕ هوشلف دَىاهشِ ً٪بٍر ثبلٌٖ٘ ٍ آهَُٗ ٝيّب هشوٜٞ ىٍ ُهٌِ٘

هبى ثَإ ٍاٌّونبٖٗ ىٍهنبًگَاى ىٍ    ًگبٍٗ اٗي کشبة سؼو٬٘ ىاً٘ ٍ سؼَثِ اٗن. حٞي هب ثَإ اًؼبم ىاىُ
ّبٕ ا٦١َاثٖ إز. سوبهٖ ه٦بلٮبر هٍَىٕ کِ ىٍ اٗي کشنبة اٍائنِ    کبٍ ثب ٍاليٗي کَىکبى ىؿبٍ اهشلال

ػَٗبى هوشلنف ّٖنشٌي. ّنيی اٗني فٞنل هٮَفنٖ د٘ٚنٌِ٘ ٍ فلٖنأ          ثَ سَک٘جٖ اُ ىٍهبىهجشٌٖ اًي  ٙيُ
ّنبٕ   اٗي ثو٘ ٭جٍَ کٌ٘ي ٍ َٕٗٮبً ثِ ثو٘ ىاً٘ن کِ ٙبٗي ٍَِٕٕ َٙٗي سب اُ إز. هٍٍٖٗکَى کلٖ هب 

کٌ٘ن ّوذبٕ هب د٘٘ ثٍَٗي سب ىٍ  هَثٖ اُ ؿَاٗنٖ آًـنِ هنب اًؼنبم      هٖ  سبى سَٚٗق کبٍثَىٕ ثٍَٗي، اهب
 کٌ٘ن ٙوب ّن ّوبى کبٍّب ٍا اًؼبم ىّ٘ي ىاٙشِ ثبٙ٘ي! ىّ٘ن ٍ ىٍ ًْبٗز ؿَا دٌْ٘ٚبى هٖ هٖ

  :ٖکَدک دٍراى ٖاضطزاث ّٕب اختلال بىدره
 دارد؟ ٖتفبٍت چِ کزدٗرٍ يٗا

سنَٗي هٚنکلار ٕنلاهز ٍٍاى     ّنبٕ ا١ن٦َاثٖ اُ ٍاٗنغ    کِ اهشلالإز اکٌَى ثِ هَثٖ هٚوٜ ٙيُ 
ٖ      ًَٙي ٍ ثِ هلَٖة هٖ ٗبثٌني )کٖنلَ ٍ    ٥ٍَ هٮوَل ًوٖز ىٍ ىٍٍاى کنَىکٖ ٗنب ًَػنَاًٖ ثنٍَُ هن
ىٍٝي اُ کَىکبى ثِ اكشونبل   5/6كيٍى  کِ يىّ ٫َ ػْبًٖ ًٚبى هٖ(. ىٍ ٍاح٬، ًَم 2005ّ٘ٙوکبٍاى، 
ىٌّي )دَلاًِکٖ، ٕنبلَم،   ّبٕ سٚوٖ٘ٞ ثَإ ٗك اهشلال ا٦١َاثٖ ٍا ىٍ َّ ُهبًٖ ًٚبى هٖ ُٗبى هلا 

کِ اٗي کَىکبى ٍا ثب ه٦َ فِاٌٗيٓ هٚکلار ا٦١َاثٖ هنياٍم ٍ ّوـٌن٘ي    (2015َٕگبٗب، کبٕ ٍ ٍٍىٕ، 
ٖ    اػشوب٭ٖ ٍ اُ ّوِ هْن ٕبَٗ هٚکلار ٕلاهشٖ ٍ ٕنبُى )اٖٗنبئَ ٍ گبث٘نيٍى،     سَ افٖنَىگٖ هَاػنِ هن

2013.) 
ّنبٕ ا١ن٦َاثٖ    ٌٙبهشٖ ٍ ىاٍٍٖٗ ىٍ ىٍهبى کَىکبى ىؿنبٍ اهنشلال   ّبٕ ٍٍاى َّ ىٍ ىٕشِ اُ ىٍهبى
سَ ٭َاٍٟ ػنبًجٖ   ٌٙبهشٖ ثِ ىل٘ل ه٦َ دبٗ٘ي ّبٕ ٍٍاى اًي؛ ثب اٗي كبل، ىٍهبى هٍَى اٍُٗبثٖ حَاٍ گَفشِ

ّنبٕ   (. ىٍهنبى 2015اًي )ٍاٗي ٍ ّوکبٍاى،  هٌِلٔ ىٍهبى ه٤ اٍل کَىکبى حجل اُ ًَػَاًٖ سَِٝ٘ ٙيُ ثِ
ٍفشبٍٕ  -اًي سقَٗجبً ّوگٖ اُ ٍٍٗکَى ىٍهبى ٌٙبهشٖ ٌٙبهشٖ کِ سب ثِ اهٍَُ هٍَى اٍُٗبثٖ ٍاح٬ ٙيُ ٍٍاى
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(CBTٖدٍَٕ٘ ه ) ثب کَى   إز کِ ىٍهبًگَ هٮوَلاً ٙبهل ٗكکِ  کٌٌي  ٖ فکَّنبٕ  سنب ثنِ    کٌني  کنبٍ هن
ّنبٕ   . اکظَ ىٍهنبى ٍٕ٘يگٖ کٌيإ  ّبٕ هقبثلِ ٍفشبٍّبٕ اػشٌبثٖ ٍ ّوـٌ٘ي ٍٙي هْبٍرآٍٍ ٍ  ا٦١َاة
کنِ سَٕن٤ ف٘ل٘نخ کٌنيال ٍ      1راگسازگربٔ فٮلٖ اُ ثًَبهٔ ثٖ٘بٍ هنطَ ٍفشبٍٕ - ىٍهبى ٌٙبهشٖهجشٌٖ ثَ 

هٍَى اٍُٗبثٖ ٍاح٬ ٙني   1994ىٍ ٕبل  ثبٍ ّوکبٍاً٘ ىٍ ىاًٚگبُ سوذل ف٘لاىلا٘ب سَٕٮِ ٗبفز ٍ ًوٖش٘ي
کٌٌي ٗب كياحل هجشٌٖ ثنَ آى ّٖنشٌي. اکٌنَى سٮنياى ُٗنبىٕ کبٍآُهنبٖٗ ثنَإ         ( دٍَٕ٘ ه1994ٖ)کٌيال، 

ىٍٝي اُ کَىکبى ىٍ دبٗبى ىٍهبى  ٥60ٍَ هش٤َٕ  ثِ ًٚبى هٖ ىٌّي ّب ٍػَى ىاًٍي کِ اٍُٗبثٖ اٗي ىٍهبى
ِ 2013وِ، کَىٍٕ، َٕلَ ٍ ؿب ، اًي )ػ٘وِ، ػ٘ اُ ا٦١َاة ٍّبٖٗ د٘يا کَىُ ِ    (. ثن ّنب   ٥نٍَ کلنٖ، ٗبفشن

کَىکنبى ٗنب ىٍ کٌنبٍ آًْنب ثنب      ٍفشبٍٕ  -ىٍهبى ٌٙبهشٖکِ ىٍگَ٘ کَىى ٍاليٗي ىٍ ػلٖبر  اًي ًٚبى ىاىُ
(؛ ثنب  2012، ٌٍَٗليُ، ٍٗلَٖى، آئَٕش٘ي ٍ ّنَدَ،  ًوًَِثْجَى د٘بهيّبٕ ىٍهبًٖ ّوَاُ ًجَىُ إز )ثَإ 

َ  اًي ثِ ّب ٍاٍى ٙيُ إ کِ ٍاليٗي ىٍ ىٍهبىُ ٍ ًلَ هِ٘اىاٗي كبل،  ٖ   ٥َُ ؿٚنوگ٘ ّنب   ىٍ اٗني کبٍآُهنبٗ
کنِ   ٍ َٙ٘ٓ ٍٍٍى ٍاليٗي ىٍ ً٪َ گَفشنِ ٙنيُ   هِ٘اىسَٕ کِ ىٍ آى  ّبٕ ىح٘ق هشابٍر ثَىُ إز. سلل٘ل

ًگبُ کٌ٘ي( ىاًٍني ٍ   6سوَکِ هبٛ ثَ کوك ثِ ٍاليٗي ىٍ سقَٗز ٍفشبٍّبٕ ٙؼب٭بًٔ کَىکبى )ثِ فٞل 
ٍ  ثِکٌٌي  ػب هٖ ٗؼبً کٌشَل ثًَبهِ ٍا اُ ىٍهبًگَ ثِ ٍالي ػبثِسيٍ ٕ  ٥نَ د٘بهنيّبٕ ثْشنَ ثنَإ     ثنب  هٮٌنبىاٍ

ىٍٝي ٍّبٖٗ اُ سٚنوٜ٘ ا١ن٦َاثٖ ىٍ هقبٖٗنِ     82اًي )ثب  کَىکبى دٔ اُ ٗك ٕبل د٘گَٕ٘ هٌؼَ ٙيُ
فٮبلٖ ثَ هيَٗٗز ّبٖٗ کِ ٗب ٍاليٗي ك٢ٍَ هليٍىٕ ىاًٍي ٗب سوَکِ  ىٍٝي ثِ ىًجبل ىٍهبى 65سب  53ثب 

 (.2014ّوبٌٗيٕ ٍ اًشقبل کٌشَل ٍػَى ًياٍى؛ هبًبٕ٘ٔ ٍ ّوکبٍاى، 
ّنبٕ   ٍفشبٍٕ ٍا ىاٍٗن کِ ثَإ ثٖن٘بٍٕ اُ کَىکنبى ىؿنبٍ اهنشلال     -ٌٙبهشٖ ّبٕ ، هب ىٍهبىثٌبثَاٗي

سَاًي د٘بهيّبٕ  ّبٕ هبٖٝ هٖ ٍٕي کِ ىٍگَ٘ کَىى ٍاليٗي ثِ ٍٍٗ ا٦١َاثٖ هنطَ ّٖشٌي ٍ ثِ ً٪َ هٖ
ّب اغلنت فٚنَىُ    هير ٍ ثلٌيهير ثَإ کَىکبى ثْجَى ثوٚي. ثب اٗي كبل، اٗي ىٍهبى ٍهبًٖ ٍا ىٍ ه٘بىى

ٍالني( ّٖنشٌي   -کَى  )ٍ ىٍهبًگَ-ٕب٭ز ػلٖٔ ك٢ٍَٕ ث٘ي ىٍهبًگَ 16-14ّٖشٌي ٍ سقَٗجبً ً٘بُهٌي 
ٍاحن٬، گاشنِ    ّبٕ ثْياٙشٖ اٗؼبى کٌي. ىٍ ّبٕ هَاحجز کِ هوکي إز هٚکلاسٖ ٍا ثَإ ثٖ٘بٍٕ اُ ً٪بم

ٕلاهز ٍٍاى ثِ هشوٞٞنبى ٕنلاهز   ٚکل کَىکبى ىؿبٍ ٗك ه ؿْبٍم كَٙى کِ ىٍ اًگلٖشبى سٌْب ٗ هٖ
کٌٌني ثٖن٘بٍٕ ثنِ هشوٞٞنبًٖ کنِ       ( ٍ اُ ث٘ي آًْبٖٗ کِ هَاػٮِ ه2008ٖکٌٌي )ل٘بٍى،  ٍٍاى هَاػٮِ هٖ

اٍائنِ ىٌّني، ىٕشَٕنٖ    ٍفشبٍٕ  -آهَُٗ هٌبٕت ىٍٗبفز کَىُ ثبٌٙي ٍ ثشَاًٌي ثِ ىٍٕشٖ ىٍهبى ٌٙبهشٖ
ٔ  ّبٖٗ ٍا  (. اُ اٗي ٍٍ هْن إز سب 2007ًٍٍٗياًٍي )إشبلاٍى، اٍىٍٗي، گَىاٍى ٍ ّبٗجَر،   ثنَإ اٍائن

ٍ اُ د٘بهيّبٕ هٌبٕت ىٍهبى ثَإ کَىکبى ّنن ا٥وٌ٘نبى كبٝنل کٌن٘ن. ٗنك ٍاُ       ث٘بث٘نّب  ىٍهبى يکبٍآه
ٖ    ٍالنيٌٖٗ   ثِ گٌإٍ ٍٍٕ اّو٘ز کوك ثَإ ؿٌ٘ي کبٍٕ َٕهبِٗ کٌٌني سَاًنبٖٗ    إنز کنِ اكٖنبٓ هن

ًنبه٘ن(   هٖ« ٍاليٗي»)کِ اُ اٗي دٔ  هَاحجبى ٍ يٍٗالي ثب ٭ويسبًٍٍٗبٍٍٖٗ ثب هٚکلار کَىکبى ٍا ىاًٍي ٍ 
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ٙبى کوك کَىُ ٍ ثَ هٚکلار ا٦١َاثٖ غلجِ کٌٌي. اُ ً٪نَ   کِ ثِ کَىکبى کوك کٌ٘نسب ثِ آًْب  َٙى کبٍ
 هب اٗي ٍٍٗکَى هِاٗبٕ ُٗبىٕ ىاٍى:

َٙى، اُ ػولِ غ٘جز ىٍ هيٍِٕ  ّبٕ ك٢ٍَ کَىکبى ىٍ ػلٖبر ىٍهبى هٖ کبّ٘ ٌِِّٗهَػت  ·
ٓ ًبٖٙ اُ هَاػٮِ ثِ ىٍهبًگَ ٍ ىٍٗبفز هنيهبر  ٙي اىٍا ّبٕ هشٌبٕت ثب ٕي ٍ اًَگ  ٍ فٮبل٘ز

 ٕلاهز ٍٍاى.

 َٙى َُٗا: هَػت کبّ٘ ُهبى کلٖ ىٍهبى هٖ ·

o ُاُ ٚنبٍکز ٍ اًگ٘نِٓ کنَى  ًٖ٘نز )    ٖٗ ثَإ افِاٗ٘ هّبٕ ثبٍُ  ّب فٮبل٘زثِ  ٗکٖبًٖ ً٘ب
 .«(ثذَىاُٗن اٝل ه٦لت ثِ» ن٘سَاًٖ هکبٍ هٖشق٘ن ثب ٍاليٗي اغلت  ٥َٗق

o ٖٙبى د٘بىُ  ٍا ىٍ ًُيگٖ ٍٍُهَٓ کَىکبىٍفشبٍٕ - سَاًٌي ٍاّجَىّبٕ ىٍهبى ٌٙبهشٖ ٍاليٗي ه
 کٌٌي.

ٗي ه٘نل  کنِ ٙنب   ىکَىکنب  ًٖجز ثِ ًگَاًٖ ٍاليٗي ىٍ اٍسجب٣ ثب هٚکلار ثلٌيهير هوکي إز ·
    .اًگِ٘ٓ ث٘ٚشَٕ ثَإ هٚبٍکز ىٍ ىٍهبى اٗؼبى کٌي، ًياٙشِ ثبٌٙي ىٍهبى ٍا اىاهِ ىٌّي

ٖ  ُهنبى ٍاليٗي ثِ اكشوبل ُٗبى )ًٖجز ثِ ىٍهنبًگَاى( ىٍ   · کنِ کَىکنبى ً٘نبُ ثنِ إنشابىُ اُ       ّنبٗ
کٌٌي اٝنَل ٍا ىٍ ًُنيگٖ    ٍاّجَىّب ث٘ي ػلٖبر ىاًٍي ث٘ٚشَ ك٢ٍٍَ ىاًٍي ٍ ثِ آًْب کوك هٖ

 کبٍ گًَ٘ي. ٍٍُاًِ ثِ

ّنبٖٗ ثنَإ اػنَإ     ٍاليٗي هوکي إز )ًٖجز ثِ کَىکبى ٗنب ىٍهنبًگَاى( ىٍ اٗؼنبى فَٝنز     ·
ٍاّجَىّب ٍ افِاٗ٘ سکَاٍ آًْب ٍ سٮو٘ن ىاىى اُ ػلِٖ ثِ ًُيگٖ ٍاحٮٖ ىٍ ١ٍٮ٘ز ثْشَٕ حنَاٍ  

 ىاٙشِ ثبٌٙي.

ٕنبَٗ ًْبىّنب اٍسجنب٣ ثَحنَاٍ     هيآٍ ٍ  سَاًٌي ثب ثْشَ هٖ ٥ٍَ کلٖ ٍاليٗي )ًٖجز ثِ کَىکبى( ثِ ·
ٍاّجَىّبٕ ها٘ي ٍا سَغ٘نت کٌٌني )ىٍ كنبلٖ کنِ کٌشنَل اٗني ه١َن٫َ ٍا ىٍٍى         اٍػب٫کٌٌي سب 

 ىاًٍي سب اٌٗکِ ثِ ىٍهبًگَ ثٖذبًٍي(. هبًَاىُ ًگِ هٖ

ّبٕ فًَُيدٍٍَٕ کِ هوکني إنز ثب٭نض سنياٍم      ىٍهبى فَٝشٖ ٍا ثَإ ّيی حَاٍ ىاىى َُٙ٘ ·
ًگنبُ کٌ٘ني( ٍ ىٍ ٭نَٟ ٍالنيٗي ٍا سَاًوٌني       2کٌي )ثِ فٞل  هٖا٦١َاة کَى  ًَٙي فَاّن 

 ٙبى ىٍ غلجِ ثَ هٚکلار کوك کٌٌي. ٕبُى سب ثِ کَىکبى هٖ

٥ٍَ ثبلقَُ ثنِ ٕنبَٗ    کِ ثِ کبٍ گًَ٘ي سَاًٌي اَٝل ٍ ٍاّجَىّب ٍا ىٍ گٖشَٓ هبًَاىُ ثِ ٍاليٗي هٖ ·
 کٌي. کَىکبى ىٍٍى هبًَاىُ ٍ اكشوبلاً هَىٙبى ّن کوك هٖ

ّنب   ّب ٗنب ٕنبل   ٗي ثِ اكشوبل ُٗبى )ًٖجز ثِ کَىکبى( ٍاّجَىّب ٍا ٌّگبم ٍح٫َ هٚکلار هبٍُالي ·
 آًٍٍي. ثٮي ث٘ٚشَ ثِ هب٥َ هٖ

·      ٖ ٙنَى ٍ ىٍهنبى    ًُيگٖ ٍاليٗي ثب ىاٙشي کَىکٖ کِ ىؿبٍ ا٦١َاة إنز ثنِ ٙنير هشنإطَ هن
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 کٌي سب كوبٗز کٖت کٌٌي. فَٝشٖ ٍا ثَإ آًْب فَاّن هٖ

ٖ  سغَٕ٘٘ ّٖشٌي کِ سَٗي ٭بهل ٍاليٗي هْن سنَاً٘ن ثنَإ کونك ثنِ کَىکنبى ىٍ غلجنِ ثنَ هٚنکلار          هن
ا٦١َاثٖ ثِ آًْب ىٕشَٕٖ ىاٙشِ ثبٙ٘ن. هْن إز سب ثِ ٍاليٗي اٍُٗ ًْن٘ن ٍ ثنِ آًْنب کونك کٌن٘ن ىٍ      

 ًأ ىاٙشِ ثبٌٙي. ٙبى اكٖبٓ سٖل٤ ٍ ا٭شوبىثِ هيَٗٗز هٚکلار کَىکبى

 است؟ هؤثز بٗآ :ٖکَدک دٍراى ٖاضطزاث ّٕب اختلال ٕثزا ٍالذهذار درهبى

ٙنٌبهشٖ ثنَإ    ّنبٕ ٍٍاى  ّبٕ ىٍهبًٖ کِ ثِ اٍُٗبثٖ ىٍهبى سَ گاش٘ن، ٭ويٓ کبٍآُهبٖٗ ٥ٍَ کِ د٘٘ ّوبى
 ّونَاُ ثنب  اًي،  ٥ٍَ هٮوَل هٖشق٘ن ثب کَىکبى کبٍ کَىُ اًي ثِ ّبٕ ا٦١َاثٖ دَىاهشِ کَىکبى ىؿبٍ اهشلال
ّب د٘بهيّبٕ هظجشٖ ٍا  ّبٕ اهَ٘ سٮياىٕ اُ کبٍآُهبٖٗ ىٍ ٕبل. ثب اٗي كبل، آًْب ٗب ثيٍى هٚبٍکز ٍاليٗي

ثنبٍ ىٍ إنشَال٘ب    اًي. اٗي ٍٍٗکَى ًوٖنش٘ي  ثَإ کَىکبى ٌّگبم هٚبٍکز ٍاليٗي ىٍ هياهلِ گِاٍٗ کَىُ
ّب ىٍ ػَاه٬ ٍٍٕشبٖٗ کِ حبىٍ ًجَىًي ثِ إٓبًٖ ثِ هنيهبر ٕنلاهز    ثب ّيی هبٛ كوبٗز اُ هبًَاىُ

(. 2006؛ لٌْ٘نبم ٍ ٍادنٖ،   2006ٌٙي هٍَى اٍُٗبثٖ ٍاح٬ ٙي )ٍادٖ، آثَر، لٌْ٘بم، ٍٍاى ىٕشَٕٖ ىاٙشِ ثب
ٕبلِ کشبثٖ ثَإ ٍاٌّوبٖٗ آًْب ىٍ ًلَٓ کوك ثِ فًَُيٙبى  12سب  6ىٍ اٗي ه٦بلٮبر، ثِ ٍاليٗي کَىکبى 

ىاىُ ٙي. ىاىى کشبة ثِ ٍاليٗي هَىٗ ثِ سٌْبٖٗ ثب سإطَ٘ هش٦َٕٖ ثنَإ هٚنکلار ا١ن٦َاثٖ کَىکنبى     
ىٍٝي اُ کَىکبى ٍّبٖٗ اُ اهشلال ا٦١َاثٖ ٍا سؼَثِ کَىًني ىٍ ٭نَٟ کَىکنبًٖ کنِ      26هَسج٤ ثَى. 

ىٍٝي ثْجَى ٗبفشٌي. ثب اٗي كبل، هياهلٔ هجشٌٖ ثَ کشبة ثِ اًنيآُ گنٍَُ    7ىٍهبًٖ ىٍٗبفز ًکَىًي فق٤ 
ٖ     ٍفشنبٍٕ   -ىٍهبى ٌٙبهشٖىٍهبًٖ إشبًياٍى  ي ثنيٍى  ىٍٝن  61ٙنَى )  کنِ ٙنبهل کَىکنبى ٍ ٍالنيٗي هن

)اُ ٥َٗنق   ٙني هٌِلٔ هکول ثب کوك ىٍهبًگَ اٍائِ  ثِ کِ کشبثٖ سٚوٜ٘( هنطَ ًجَى. ىٍ کبٍآُهبٖٗ ثٮيٕ
ىٍٝي اُ کَىکبى اُ اهنشلال ا١ن٦َاثٖ    79سوبٓ سلاٌٖ( ثب د٘بهيّبٕ ثٖ٘بٍ هظجشٖ هَسج٤ ثَى، ٥ٍَٕ کِ 

سَاًٌي ىٍ ٍَٝسٖ کِ ىٍهنبى   هّٖبٕ اًگلٖشبى ّن ًٚبى ىاىًي کِ کَىکبى  ٍّب ٙيًي. ىٍ اىاهِ کبٍآُهبٖٗ
-ىٍٝني ثنيٍى سٚنوٜ٘؛ کبٍسَاٗنز     57ٍاليهياٍ ىٍ گٍَُ اٍائِ َٙى ثِ د٘بهيّبٕ هَثٖ ىٕز ٗبثٌي )

ىٍٝني   50ٕب٭ز ىاٍى ) 5( ٗب ُهبًٖ کِ ىٍهبًگَ هٚبٍکز کَسبّٖ ىٍ كيٍى 2011ّبسَى ٍ ّوکبٍاى، 
٥ٍَ هٖشق٘ن ثنِ   ىٍ کبٍآُهبٖٗ کِ ثِکِ إز  (. ًکشٔ هْن اٗي2013ثيٍى سٚوٜ٘؛ سَ٘لَال ٍ ّوکبٍاى، 

ِ   هقبٖٗٔ ىٍهبى ٍاليهياٍ ثب ىٍهبى ٍالي ٍ کَى  دَىاهشٌي سابٍر هٮٌنبىإٍ ٍا ثن٘ي ىٍهنبى    للنب٧   ّنب ثن
هٚنبٍکز   د٘بهيّبٕ كبٝلِ ثَإ کَى  ً٘بفشٌي، ثب ٍػَى اٗي كق٘قز کنِ ىٍهنبى ٍالنيدکَى  كنياحل    

ثَاثنَ کنَى )ٍاسنَُ، فنٍَى، ٍاٍسنَى ٍ کَثْنبم،        ىٍهبًگَ ٍا ثَإ اٍائٔ ػلٖبر هَإُ ٍالي ٍ کَى  ىٍ
(. ثنِ هٞنَٛ ىٍ ه٦بلٮنٔ کَثْنبم سٮنياى      2010؛ کَٕنَل، ٌّشگنِ ٍ ّوکنبٍاى،    2012؛ کَثْبم، 2009
ِ   14سب  7ىٍٝي( اُ کَىکبى ) 95إ ) هلاك٪ِ حبثل  2إ کَسنبُ کنِ ٙنبهل     ٕبلِ( ثٮي اُ ىٍٗبفنز هياهلن

ٖ کِ ثب فبٝلٔ ىٍ ّاشِ ثَإ ٍاٌّوبٖٗ ٍالنيٗي اُ  ٕب٭ز ػلٖٔ گٍَّٖ ثَإ ٍاليٗي ٍ ٙ٘ سوبٓ سلاٌ
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ىٍٝني اُ   3/78ّنبٕ ا١ن٦َاثٖ ثْجنَى ٗبفشٌني، ىٍ كنبلٖ کنِ        ٥َٗق کشبة ٍاٌّوب ثَى اُ سوبهٖ اهشلال
ىٍٗبفز کَىًي ٍ ٝناَ ىٍٝني اُ افنَاى گنٍَُ کٌشنَل       هياٍ هبًَاىٍُفشبٍٕ  -ٌٙبهشٖ کَىکبًٖ کِ ىٍهبى

ِ اٗي ه٫َ١َ ٌَُّ ّن كَُٓ دٍّْٚنٖ ىٍ كنبل ٩ْنٍَٕ إنز،     لٖ٘ز اًش٪بٍ ثْجَى ًٚبى ىاىًي. اگَؿ
سَاًي اثِاٍّبٕ هننطَٕ ثنَإ    هٚوٜ إز کِ اسوبً ٍٍٗکَى هجشٌٖ ثَ ٍاٌّوبٖٗ ٍاليٗي ثَإ ىٍهبى هٖ

 ّبٕ ا٦١َاثٖ فَاّن کٌي. كَٞل د٘بهيّبٕ ىٍهبًٖ ٭بلٖ کَىکبى ىؿبٍ اهشلال
ٙنبى   ٍفشنبٍٕ ىٍ ًُنيگٖ ٍٍُهنَٓ کَىکنبى    - کبٍگَٕ٘ اَٝل ىٍهبى ٌٙبهشٖ ّياٗز ٍاليٗي ثَإ ثِ

 ّبٕ ا٦١َاثٖ ىٍٍاى کَىکٖ إز. ٍٍٗکَى ىٍهبًٖ کَسبُ ٍ هنطَٕ ثَإ اهشلال

 ّستٌذ؟ ٖکسبً چِ کتبة يٗا هخبطجبى

ّبٕ ا٦١َاثٖ ٍَٕکبٍ ىاًٍني سنب    اٗن کِ ثب کَىکبى ىؿبٍ اهشلال هب اٗي کشبة ٍا ثَإ هشوٞٞبًٖ ًَٙشِ
ُهٌ٘ٔ کلٖ ٍا ىٍ ىٍهبى ٕنلاهز  ي اٗي کَىکبى اٍائِ کٌ٘ن. َّؿٌي هب د٘٘ؿبٍؿَثٖ ٍا ثَإ کبٍ ثب ٍاليٗ

٘   ٍٍاى کَى  فَٟ هٖ ٖ  ُهٌ٘نٔ  گَ٘ٗن، هٌ٪ٍَ هب اٗي ًٖ٘ز کِ كشوبً ثبٗني دن٘ ٍفشنبٍٕ   -ىٍهنبى ٙنٌبهش
سَاًٌني ثنب    ًِ٘ هٍٖفشبٍٕ  -ىٍهبى ٌٙبهشٖکبٍ ىٍ كَُٓ  اٗن کِ افَاى سبُُ ٍػَى ىاٙشِ ثبٙي َُٗا هب ىٍٗبفشِ

کٌ٘ن، د٘بىُ ٕبًُي )دٔ اُ آهنَُٗ هوشٞنَ ٍ    ق٘ز ٍٍٗکَى ىٍهبًٖ ٍاٌّوبٖٗ ٍالي ٍا کِ سَٝ٘ف هٖهَف
ٌٕؼٖ ٍ کبٍثَى اٗي ٍٍٗکنَى ٍا ىٍ   (. ثِ ٭لاٍُ، هب اهکبى2013ً٪بٍر ثبلٌٖ٘ هياٍم؛ سَ٘لَال ٍ ّوکبٍاى، 

إ  ّبٕ گٖشَىُ ٌُِ٘ههيهبر هَاحجز اُ ٕلاهز ٍٍاى اًگلٖشبى ثب کبٍکٌبى ٕلاهز ٍٍاًٖ کِ ىاٍإ د٘٘
ٌٙبٕنٖ، هنيىکبٍٕ اػشونب٭ٖ، دَٕنشبٍٕ ٍ هَاحجنز ىٍ هبًنِ( ثٍَٕنٖ کنَىٗن ٍ          ثَىًي )اُ ػولِ ٍٍاى

ىٗگَ دٔ اُ آهَُٗ هوشَٞ ٍ ً٪بٍر ثبلٌٖ٘ هياٍم( کبٍکٌبى ٕلاهز ٍٍاى ىٍهنبى   ثبٍ كىٍٗبفش٘ن کِ )ٗ
(. ثنب  2010، ٌّشگِ ٍ ّوکبٍاى، اًي )کََٕل ٍا ثِ هَثٖ اٍائِ کَىُ ٍ د٘بهيّبٕ هَثٖ ّن ثِ ىٕز آٍٍىُ

کٌ٘ن ً٪بٍر ثبلٌٖ٘ هٖشوَ ىاٙنشِ   دٌْ٘ٚبى هٖ کبٍ ثبٙ٘ي ٗب ثبسؼَثِ، اٗي كبل، هَاُ ٙوب ٗك ىٍهبًگَ سبُُ
 ّب ثَإ كوبٗز اُ ٙوب هْن إز. کِ ىٍ کبٍ ثب هبًَاىُ ثبٙ٘ي

 دارد؟ کبرثزد ٖکسبً چِ ٕثزا کزدٗرٍ يٗا

 کَدک سي

 ِٕبل 2ّبٕ ا٦١َاثٖ کَىکٖ ىٍ ٌٕ٘ي هوشلف اُ  لي ثَإ ىٍهبى اهشلالٍٍٗکَىّبٕ هجشٌٖ ثَ ّياٗز ٍا
اًي،  ( هٍَى اٍُٗبثٖ ٍاح٬ ٙي2012ُ)کَثْبم،  لِٕب 14( سب 2011ّبسَى ٍ ّوکبٍاى، -)کبٍسَاٗز هبِّ  7ٍ 

ّبٕ غٍَٕ٘نوٖ اُ   ٕبلِ ثَىًي. اگَؿِ هب گِاٍٗ 12ٍ  7ٗب  6ىٍ ه٦بلٮبر ث٘ي  کٌٌيگبى َٙکزاهب ٭ويٓ 
آهِ٘ اٗي ٍٍٗکَى ثب کَىکبى کَؿك ٍ ثنٍِ  ٍا ىاٍٗنن )ثنب اًنيکٖ ا٦ًجنبق(، ٌّنَُ        گَٕ٘ هَفق٘زکبٍ ثِ

َٙاّي هلکوٖ ًياٍٗن کِ ثَ إبٓ آى اٗي ٍٍٗکَى ٍا دٌْ٘ٚبى کٌ٘ن، اهب هب اُ ثبُهٍَى ٙوٖٞ ٙوب ثنَ  
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آهِ٘ اٗني   زکبٍگَٕ٘ هَفق٘ ّبٕ غٍَٕ٘وٖ اُ ثِ ٥ٍَ هٚبثِ گِاٍٗ کٌ٘ن. ثِ سبى إشقجبل هٖ إبٓ سؼبٍة
اٗن )کِ ٙبٗي  ( ىٍٗبفز کَىASDُّبٕ سإهَ٘ ٍٙيٕ ٍ ٥٘ف اسٖ٘ن ) ٍٍٗکَى ثَإ کَىکبى ىؿبٍ اهشلال

ىّنٖ ها٘ني ثبٙني؛     ًٚبى ىّي سکَاٍ فِاٌٗيٓ کبٍ ثب ٍاليٗي هوکي إز ثِ هَٞٛ ىٍ افنِاٗ٘ سٮون٘ن  
ى سَٝنِ٘ کٌن٘ن.   (. ثب اٗي كبل، ٌَُّ ٙنَاّي هلکونٖ ًنياٍٗن کنِ ثنَ إنبٓ آ      2011دبئَلَ ٍ کٌيال، 

ّبٕ ّوگَى ٗکٖبًٖ ٍا اُ للب٧ اػشونب٭ٖ، احشٞنبىٕ،    َٕاًؼبم، ه٦بلٮبر اٗي ٍٍٗکَى سب ثِ اهٍَُ گٍَُ
ِ إ کِ اٗني ٍٍٗکنَى ثنَإ     اًي ٍ اًياُُ فٌَّگٖ ٍ حَهٖ ىٍ ً٪َ گَفشِ ّنبٕ هوشلنف    ىٍ فٌَّنگ  ًوًَن

ٖ      هٌبٕت، حبثل بُهٍَىّنبٕ ٙنوب ىٍ   هبًني. هنب اُ ث   دٌَٗٗ ٍ هنطَ إنز ّوـٌنبى ًبهٚنوٜ ثنبحٖ هن
 کٌ٘ن. ّبٕ هوشلف إشقجبل هٖ کبٍگَٕ٘ اٗي ٍٍٗکَى ىٍ ُهٌِ٘ ثِ

 ثشرگسبلاى هطبرکت

ىّ٘ن کِ هَاحجبى اٝلٖ کَى  ٍا ٍاٍى فَاٌٗي ىٍهبى کٌ٘ن، ىٍ ًش٘ؼنِ ُهنبًٖ کنِ ثن٘٘ اُ ٗنك       هب سَػ٘ق هٖ
ٙبٗي ىٍ ٭ول ثن٘٘ اُ   کٌ٘ن َّ ىٍ/ّوِ ىٍ ىٍهبى هٚبٍکز کٌٌي. ٙبى هٖ هَاحت اٝلٖ ٍػَى ىاٍى، سَٚٗق

ّبٖٗ ٍا ٌّگنبم هٚنبٍکز    ّن هوکي إز ؿبلٌٖ٘ سلار ٗك ٍالي ًشَاًي ىٍ َّ ػلِٖ َٙکز کٌي. ػلٖب
هٌِلٔ ٍاثن٤ اٝنلٖ ثبٙني، هشٮْني      هَاّ٘ن ٗکٖ اُ آًْب ثِ ىٍ ٍالي ثِ ٍػَى آًٍٍي، ىٍ ًش٘ؼِ هب اُ ٍاليٗي هٖ

ز ىٍ ٗك ػلٖٔ هنبٛ ٙنَکز کٌني ثنِ اٍ     کٌي ٍ اگَ ٍالي ىٗگَ ًشَاًٖ َٙى کِ ىٍ َّ ػلِٖ َٙکز هٖ
سَاى ثنب ٍالنيٕ کنِ حنبىٍ ًٖ٘نز ىٍ       ثبُهٍَى ىّي. ىٍ ٍَٝر سوبٗل ٍاليٗي، ١ج٤ َٝسٖ ػلٖبر ٍا هٖ

ّنبٕ   ي کنِ کَىکنبى ىٍ ُهنبى   ًػلٖبر َٙکز کٌي ىٍ ه٘بى گٌاٙز. الجشِ، گبّٖ اٍحبر هَاٍىٕ ٍػَى ىاٍ
ٖ  کٌٌي ٍ آى ٍالني اك  هوشلف ثب ٍاليٗي هشابٍسٖ ًُيگٖ هٖ کٌني ثشَاًني ثنَإ ىٍهنبى فًَُنيٗ       ٖنبٓ ًون

گَٕ٘ ىٍ هنٍَى اٌٗکنِ ؿنِ کٖنٖ ىٍ ىٍهنبى       هٚبٍکز کٌي. ً٪َ هب اٗي إز کِ ٭َاهل اٝلٖ ثَإ سٞو٘ن
( ىٍ 2کٌني هشٮْني ثنِ ٙنَکز ىٍ ػلٖنبر ثبٙني ٍ )       ( ٍاليٕ کِ َٙکز ه1ٖك٢ٍَ ٗبثي اٗي إز کِ: )

ِ کٌي. ثَإ  َى  اٗؼبى ه١ٍٖٮ٘شٖ حَاٍ ىاٍى کِ سغَ٘٘ار هياٍهٖ ٍا ىٍ ًُيگٖ ک ، اگنَ کنَىکٖ ٥نٖ    ًوًَن
ٍ سوبم هٚکلار اٍ هَسج٤ ثب ك٢ٍَ ىٍ هيٍٕنِ   کٌي ٍ ثب ىٗگَٕ ىٍ آهَ ّاشِ ّاشِ ثب ٗك ٍالي ًُيگٖ هٖ

ّٖشٌي، هْن إز ٍاليٕ ثبٙي کِ ثشَاًي آى هٚکلار ّاشگٖ ٍا ىٍ ىٍهبى هيَٗٗز کٌي. ّوـٌن٘ي ٍالنيٕ   
ِ ُِ ثَإ سغَ٘٘ ىٍ ًُيگٖ فًَُيٗ ىاٍى. ثنَإ  کٌي ً٘بُ ثِ اًگ٘ کِ ك٢ٍَ د٘يا هٖ ثنب  هنب ٥نٖ ُهنبى    ، ًوًَن

ٗن کِ ىٍ آى ٗك ٍالي ثٖ٘بٍ ًگَاى ا٦١َاة فًَُيٗ ثَى اهب ىٗگَٕ ؿٌ٘ي ًگَاًنٖ  اُ ّبٖٗ کبٍ کَى هبًَاىُ
٥ٍَ کِ ىٍ فٞل ىٍم هَاّ٘ن گاز، هْن إز کِ ً٪َ ّنَ ٗنك اُ ٍالنيٗي ىٍ هنٍَى      ىاى. ّوبى ًٚبى ًوٖ

ٍَٝر ػياگبًِ هٚوٜ َٙى، ُٗنَا اٗني اكشونبل ٍػنَى ىاٍى کنِ ٗنك ٍالني اىٍا          ثِ هٚکلار کَى 
اهنب اٗني    -گنَ إنز    زٗكوب َ٘غ٭لاحِ ٗب  ، اٌٗکِ اٍ ثًٖوًَِثَإ  -هبٖٝ اُ ً٪َ ٍالي ىٗگَ ىاٙشِ ثبٙي 
َٕٕ ىٗگَ، اگَ هٚنوٜ ٙنَى    اُکٌٌيٓ ىٗيگبُ ٍالي ىٗگَ ًجبٙي.  ه٫َ١َ هوکي إز ثِ ىٍٕشٖ هٌٮکٔ
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ىاٍى، آى ٍالي ثِ اكشوبل کوشَٕ اًگ٘نِٓ ك٢نٍَ    ٖا٦١َاثٚکل ٍالي ً٪َٗ اٗي ًٖ٘ز کِ کَى  ه کِ ٗك
. هب هلاك٪بر کلٖ ىٍ اٍسجب٣ ًيىٍ ػلٖبسٖ ٍا ىاٍى کِ ثَ کوك ثِ کَى  ىٍ غلجِ ثَ اٗي هٚکلار هشوَکِ

 ىّ٘ن. هٖثب هٚبٍکز ٍاليٗي ٍ ثِ كياکظَ ٍٕبًيى اًگِ٘ٓ آًْب ٍا ىٍ َٕسبَٕ کشبة هٍَى ثلض حَاٍ 

 است؟ ٖٗشّب٘چ چِ ضبهل درهبى

 ٕبد٘ثٌ اصَل

ِ   ّيی کلٖ ىٍهبى کبٍ هٚبٍکشٖ ثب ٍاليٗي ثَإ کوك ثِ آًْب ثَإ ٍٙي هْنبٍر   ىًٍانٔ   ّنب ٍ ا٭شوبىثن
غلجنِ ثنَ هٚنکلار ا١ن٦َاثٖ إنز. ثنَإ اٗؼنبى ٗنك ثًَبهنٔ ىٍهنبًٖ            ثَإٙبى  كوبٗز اُ فًَُياى

اُ کبٍ ثب ٍاليٗي ثَإ سَک٘ت ىاً٘ ىٍهبًگَ ىٍ اٍسجنب٣ ثنب   ٙيُ، ًق٘ ىٍهبًگَ ٭جبٍر إز  ٕبُٕ فَىٕ
ّبٕ ا٦١َاثٖ کَىکٖ ثب ٌٙبهز ٍاليٗي ىٍ اٍسجب٣ ثب کَى  ٍ اٌٗکنِ ؿگًَنِ آى    سياٍم ٍ ىٍهبى اهشلال

کٌٌني سنب ثنِ کنبٍ اُ      ىّي. ىٍهبًگَاى ّوـٌ٘ي ٍاليٗي ٍا سَٚٗق هٖ کَى  ثِ هٚکلار ٍاکٌ٘ ًٚبى هٖ
ٖ  ٥َٗق اٗي ثًَبهِ ثذَىاًُي  (2ّنبٕ کل٘نيٕ ٍا سونَٗي کٌٌني، )     ( هْنبٍر 1کٌٌني سنب )   ٍ ثِ آًْب کوك هن

( َّ گًَِ هٚکلٖ ٍا کِ هوکي إنز  3ٍ ) ّبٕ هظجز ٍا ٌٙبٕبٖٗ کٌٌي ّبٕ هَىٙبى ٍ دَ٘ٚفز هْبٍر
هَفق٘ز ىٍ اٗي هياهلِ، هْن إز سب ٍالنيٗي اكٖنبٓ کٌٌني     هٌ٪ٍَ ثٍِفٞل کٌٌي.  ثبٙي، كل هبًيُٖ ثبح

 ى هٚبٍکز ىاًٍي ٍ ثَإ اٗؼبى سغَ٘٘ار ىٍ ًُيگٖ فًَُيٙبى سَاًوٌي ّٖشٌي.ىٍ فَاٌٗي ىٍهب

 جلسبت ٕهحتَا

ّبٕ ا١ن٦َاثٖ کنَى  سانبٍسٖ ًنياٍى ٍ ٙنبهل       ّبٕ ىٍهبًٖ اهشلال هلشَإ ٍاحٮٖ ىٍهبى ثب ٕبَٗ ثًَبهِ
 ٭ٌبَٝ َُٗ إز:

 (2ىٕش٘بثٖ )فٞل  سيٍٗي اّيای ىٍهبًٖ ٙابی ٍ حبثل ·
 (3ٕبُٕ هيل ىٍهبًٖ )فٞل ٕ اٍائٔ آهَُٗ ٍٍاًٖ ٍ فَى ·
 (4افِاٗ٘ إشقلال ىٍ ًُيگٖ ٍٍُهَُ )فٞل  ·
 (5)فٞل « اهشلبى کَىى»دٌَٗ ٍ ًگَٗ  کوك ثِ ٍاليٗي ىٍ افِاٗ٘ ساکَ اًٮ٦بی ·
 (6ّب )فٞل  ٙبى ىٍ هَاػِْ ثب سَٓ کوك ثِ ٍاليٗي ىٍ كوبٗز اُ کَىکبى ·
 (8كا٨ ًٍٍي دَ٘ٚفز )فٞل  ·

هياٍ ٍ/ٗب ٍاليهياٍ اُ هٌ٪َ هلشَا ثِ سإک٘ي هب ثَ کبٍ هٚنشَ     ّبٕ کَى سابٍر اٝلٖ ثب ٕبَٗ ىٍهبى
، ثَإ افِاٗ٘ هٚبٍکز ٍاليٗي ٍ سَاًوٌيٕبُٕ آًْب، هْن إنز کنِ   ًوًَِثب ٍاليٗي هَث٣َ إز. ثَإ 

٥ٍَ  إ هَثٖ ىٍثبٍٓ ثًَبهٔ ىٍهبًٖ ىاٙشِ ثبٌٙي سب هؼِْ ًَٙي کِ ا٦١َاة ٍا ثِ ٍاليٗي ا٥لا٭بر ُهٌِ٘
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ٙبى اه٘يٍاٍ ٙنًَي،   اُ َٕٕ کَىکبى آهيُ ىٕز ثِىکبى ٌٙبٕبٖٗ کٌٌي، ًٖجز ثِ د٘بهيّبٕ هٌبٕت ىٍ کَ
٥ٍَ هٖشق٘ن ثب هٚکلار هبٛ کنَى    ه٦ٌق َّ ٭ٌَٞ اُ ثًَبهٔ ىٍهبًٖ ٍا ىٍ  کٌٌي ٍ اٗي هَاٍى ٍا ثِ
ثب٭ض اٗؼبى کِ ثِ ٥َٗقٖ  اًي ًگَاىًَٙي  هَسج٤ ٕبًُي. اُ آًؼب کِ ثٖ٘بٍٕ اُ ٍاليٌٖٗ کِ ٍاٍى ىٍهبى هٖ

کٌٌي ىٍهبًگَ هوکي إز سٍَٞ کٌي آًْنب ىٍ اٗؼنبى    اًي )ٗب اٌٗکِ فکَ هٖ ٙبى ٙيُ هٚکلار ىٍ فًَُياى
ّبٕ  اًي(، هْن إز کِ ىٍهبًگَ ىٍثبٍٓ هيل ىٍهبًٖ َُٗثٌبٖٗ ٍ اٌٗکِ ؿگًَِ ٍاکٌ٘ اٗي هٚکلار ىه٘ل

َ ثب ػِئ٘بر  ٥ٍَ کِ ىٍ فٞل َٕم ٍاليٗي ثب آى هشٌبٕت إز، ٙابی ٭ول کٌي. ّوبى ٝنلجز   ٕث٘ٚنش
٘    سب ٙيُ إز کٌ٘ن، گَؿِ ىٍهبى سٌ٪٘ن هٖ ّنبٕ ٍالنيٗي ٍا کنِ ثب٭نض سنياٍم       ىٍ ُهنبى هٌبٕنت ٍاکنٌ

( 1ًجبٗي هَػنت ٕنًَُ٘ ٍالنيٗي ٙنَى. ىٍ ٭نَٟ هنب هشنَػْ٘ن کنِ )         ًَٙي سغَ٘٘ ىّي ا٦١َاة هٖ
ِ کَىکنبً  (2ٍ ) ٙبى إنز  ّبٕ ٍاليٗي ثِ هِ٘اى ُٗبىٕ دبٕوٖ ثِ ا٦١َاة فًَُياى ٍاکٌ٘ ٖ  ٖ کن  ه٘لن
هوکي إز ىٍ هقبِٖٗ ثب ّوٖبلاى ٍ ّوَّٚ٘بٕ کوشَ ه٦٢َة هَى ًٖجز ثِ سإطَ٘دٌَٕٗ  اًي ه٦٢َة
ثبٌٙي. ٍاليٗي ًِ٘ هوکي إز ثب اثنَاُ ًگَاًنٖ ثگٌَٗني کنِ آًْنب       سَ ّبٕ هبٛ ٍاليٗي كٖبٓ اُ دبٕن

کبٍ گًَ٘ي. ثنَإ   ٍفشبٍٕ ٍا ثِ -سب اَٝل ٍ ٍاّجَىّبٕ ىٍهبى ٌٙبهشٖ« فَى هٌبٕجٖ ثَإ اٗي کبٍ ًٖ٘شٌي»
ثنب   ُٗنبى ٙنبى ثنِ اكشونبل     کٌٌي کِ کَى  ًٖ٘شٌي ٗب اكٖبٓ هٖ« هشوٜٞ»ثِ اٗي هب٥َ کِ آًْب  ًوًَِ،
إز. ثِ اٗي ىلاٗل، ّوـٌ٘ي ثَإ اٍائٔ ا٥لا٭بسٖ ٙابی ىٍثبٍٓ هيل ىٍهنبًٖ، هْنن   « سَ ٍاكز»ىٍهبًگَ 

ّنبٕ هنبٛ    ثشيا سب اًشْب سَغ٘ت َٙى. َٕإ اُ اٗي ػٌجِإز سب ىٍ فَاٌٗي ىٍهبًٖ سَاًوٌيٕ ٍاليٗي اُ ا
ِ  ٙيُ إشابىُهلشَاٖٗ، ٍاّجَىّبٕ  ٖ       ثن ٍفشنبٍٕ   -٥نٍَ هٮونَل ثَگَفشنِ اُ ٍٍٗکَىّنبٕ ىٍهنبى ٙنٌبهش

 کبٍ گًَ٘ي. اًي کِ ٍاليٗي ثشَاًٌي ىٍ ًُيگٖ ٍٍُاًِ ثِ ياٍ ّٖشٌي ٍ ٥ٍَٕ ا٦ًجبق ٗبفشِه کَى 
ٍاٗغ إز ٍ هنب آى ٍا ىٍ   هياٍ ٍفشبٍٕ کَى  -ٍ ىٍهبى ٌٙبهشٖٗك ٭ٌَٞ ىٍهبى کِ إشابىُ اُ آى ى

ٕبُٕ هنٌ٪ن ثنَ إنبٓ اٗني      ّبٕ ىٍهبى ٙبهل سوَٗي آٍام إز. اغلت ثًَبهِ 1ٕبُٕ آٍام نٗا ًگَفشًِ٪َ 
ف١َننِ٘ إننز کننِ کَىکننبى ثٖنن٘بٍ ه٢نن٦َة هوکنني إننز هٚننکلٖ ىاٙننشِ ثبٙننٌي کننِ هٚوٞننٔ آى  

ٕنبُٕ ثنِ آًْنب کونك هَاّني کنَى سنب         ّنبٕ آٍام  ْنبٍر ثَاًگ٘وشگٖ هِهي إز ٗب اٌٗکِ ٍٙني ه  ث٘٘
ىٍ ىٍهنبى   ٙيُ ه٦َفّب  ثَاًگ٘وشگٖ هَىٙبى ٍا ثِ ٌّگبم هٚکلار هيَٗٗز کٌٌي. هب ثِ ىلاٗلٖ کِ ٕبل

 اٗن: ٕبُٕ إشابىُ ًکَىُ هَىهبى اُ آٍام

ٖ ون ٘ثني سٌ٪ »ّبٕ ا١ن٦َاثٖ   کَىکبى ىؿبٍ اهشلالًٚبى ىّي َٙاّيٕ ٍػَى ًياٍى کِ  · « ٖ هِهٌن
 (.2014، آلکَُٕ، کَدَ ٍ کََٕل، ًوًَِٕ ثَاًگ٘وشگٖ فَِ٘ٗلَّٗك ىاٙشِ ثبٌٙي )ثَإ ثَا

ٓ   ا٦١َاة فِاٌٗيُ ثِ ثب سؼَثٔي ٌگَٗ َٙاّيٕ ٍػَى ىاٍى کِ هٖ · ّنب هَاػنِ    ٥ٍَ ٍاحٮٖ ثنب سنَ
ِ گَ٘ٗن ؿگًَِ ثَ آًْنب غلجنِ کٌن٘ن )ثنَإ      هَٖٙٗن ٍ ٗبى  هٖ ، کَإنك، سٌَٗنٍَ، کنبًَٕ،    ًوًَن

 (.2014٘ز، ُثٌَُٗك ٍ ٍٍٍل
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ٕبُٕ ثب د٘بهيّبٕ ىٍهبًٖ هْونٖ هنَسج٤    اٍائٔ آٍام ىّي ًٚبى هٖ َٙاّي ػيٗيٕ ٍػَى ىاٍى کِ ·
 (.2015ًٖ٘ز )دَٗٔ ٍ ّوکبٍاى، 

کٌٌي  ٥ٍَ گٖشَىُ ىٍ هبًِ سوَٗي هٖ ٕبُٕ ٍا ثِ ًيٍر آٍام اٗن کِ ٍاليٗي ٍ کَىکبى ثِ هب ىٍٗبفشِ ·
 ىاًٌي. ٍ اغلت اًؼبم اٗي کبٍ ٍا ىَٙاٍ هٖ

سَػِ ثِ اٗي ٭َاهل ٍ اٗي كق٘قز کِ ٗکٖ اُ هِاٗبٕ ٭ويٓ اٗي ٍٍٗکَى ىٍهبًٖ اٗي إز کِ کَسنبُ ٍ   ثب
ٗنن. ّوبًٌني   اُ اٗنن ػنبٕ ًنياى    ّبٖٗ کِ اٍُٗبثٖ کَىُ ٕبُٕ ٍا ىٍ ّ٘ؾ ٗك اُ ثًَبهِ کبٍآهي إز، هب آٍام

 سإطٍَٕ٘ي  ثًَبهِ ثِ ً٪َ ًوٖ ٕبُٕ ىٍ آٍام ًگٌؼبًيىاٗن کِ  ( هب ىٍٗبفش2000ِ، ٍادٖ، ًوًَِىٗگَاى )ثَإ 
ٖ  ّب ثِ ٗبثٌي ثگٌاًٍي ٍ هبًَاىُ ىٕز هٖثِ آى کِ کَىکبى  ًشبٗؼٖهٌاٖ ثَ  کٌٌني کنِ    ٥ٍَ کلٖ گِاٍٗ هن

 کٌٌي. ٕبُٕ ىٍ ىٍهبى فٍَک٘ هٖ ٭لائن فَِ٘ٗلَّٗك ثيٍى سوَکِ هٖشق٘ن ثَ آٍام

 جلسبت سبختبر

( ثَإ ىٍهبًگَ ىٍ ىٍهبى ّٖشٌي، هْن إز کنِ  ثَإ اٌٗکِ ٍاليٗي اكٖبٓ کٌٌي َٙٗك ثَاثَ )ٗب ثْشَٕ
ثٌٖ٘ ثبٌٙي ٍ اٌٗکِ ٍاليٗي فَٝز ْٕ٘ن ٙنيى ىٍ ىٕنشٍَ ػلٖنِ ٍا     ػلٖبر اُ هٌ٪َ ٕبهشبٍ حبثل د٘٘

 کٌي: ىاٙشِ ثبٌٙي. اُ اٗي ٍٍ، سوبهٖ ػلٖبر هب اُ ٕبهشبٍ َُٗ دٍَٕ٘ هٖ

 سٮ٘٘ي ىٕشٍَ ػلِٖ ·

 هوشَٞ ٍٍٍُٖٕبً ثًِ٪بٍر د٘بهيٕ ٍٍُاًِ )فٞل ىٍم( ٍ  ·

 هٍٍَ سکبل٘ف هبًگٖ ·

 بفشِٕٗبهشبٍإ  فٮبل٘ز ػلِٖ ·

 افِاٗي ىٍ ً٪َ گَفشي ٕبَٗ هٖبئلٖ کِ ٍالي ثِ ىٕشٍَ ػلِٖ هٖ ·

 سٮ٘٘ي سکبل٘ف هبًگٖ ·

ٕبُٕ ٭ٌبَٝ اٝلٖ ٍ ا٥وٌ٘بى اُ اٌٗکنِ ٍالني ٍ ىٍهنبًگَ     هٍٍَ هوشَٕٞ اُ ػلِٖ ثَإ هلاِٝ ·
 ىٍ  هٚشَکٖ ىاًٍي

 ضًَذٖ هجلسبت اًجبم  ي٘کِ ث ٖٗکبرّب

ىّ٘ن سنب حجنل    ٥ٍَ هٮوَل ه٦بلت آهَُٖٙ هکشَثٖ ىٍ اهش٘بٍ آًْب حَاٍ هٖ هٌ٪ٍَ کبٍ هنطَ ثب ٍاليٗي، هب ثِ ثِ
ٍالني  -( ٥ٍَٕ کِ سوبٓ سلاٌٖ ىٍهبًگ2007ٍَ ث٘ي ػلٖبر ه٦بلٮِ کٌٌي )ثَإ ًوًَِ، کََٕل ٍ ٍٗل٘شٔ، 

ٌٗ  ٍا ثشَاى ثَ ػو٬ کنِ ؿگًَنِ ه١َنَ٭بر ثنب کنَى       ثٌيٕ ه١ََ٭بر دَٙ٘ ىاىُ ٙيُ، سإهل ىٍ هنٍَى ا
هٖنئلِ اهشٞنبٛ ىاى. ّوبًٌني ىٍهنبى      ّبٕ کل٘نيٕ ٍ هٚنکلار ثنبلقَٓ كنل     هَسج٤ ًَٙي، سوَٗي هْبٍر

ٍفشبٍٕ إشبًياٍى، دَىاهشي ثِ سکبل٘ف هبًگٖ ًِ٘ ثٖ٘بٍ هْن إز ُٗنَا هنب ثنب اٗني فنَٟ کنبٍ        -ٌٙبهشٖ
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ًَٙي کِ ثب٭ض سغ٘٘نَ هَاٌّني ٙني.     هٖ ث٘ي ػلٖبر ؿٌ٘ي کبٍّبٖٗ اًؼبم ػبٕ ىٍٍى ػلِٖ کٌ٘ن کِ ثِ هٖ
ّب ٍ طجز ا٥لا٭نبر ىٍ   ٍا ىٍ اٍسجب٣ ثب ّياٗز فٮبل٘ز ّٖٗب ثَ ٍکبثَإ كوبٗز اُ اٗي ٍٍٗکَى، هب ّوِ٘ٚ 

ٕ ثَإ ثٍَٕنٖ د٘ٚنَفز ىٍ ىٍهنبى ٍ هٌجٮنٖ     ا لٍِّٕ٘وـٌ٘ي  ّب ثَ ٍکبىّ٘ن. اٗي  اهش٘بٍ ٍاليٗي حَاٍ هٖ
ٍا كان٨ ٍ ثنَ هَاًن٬     آهنيُ  ىٕز ثِآًْب ٍػ٫َ کٌٌي ٍ ىٕشبٍٍىّبٖٗ کِ ثَإ ٍاليٗي ّٖشٌي کِ ىٍ آٌٗيُ ثِ 

کٌ٘ن ٍ اگَ آًْب هٚنکلاسٖ   غلجِ کٌٌي. هب ّوَاٍُ ثِ ىحز دَ٘ٚفز ٍا ثَإ سوبهٖ سکبل٘ف هبًگٖ ثبُثٌٖ٘ هٖ
٥نٍَ هٚنوٜ ثنَ     دَىاُٗن. اٗي فَاٌٗي ثِ ٍفٞل اٗي هٚکلار هٖ ىٍ اًؼبم آًْب ث٘ي ػلٖبر ىاٙشٌي ثِ كل

ىٌّي ٍ ّوـٌ٘ي کوك ثِ آًْب ثَإ غلجِ ثَ َّ گًَِ هَاًن٬   کبٍٕ کِ ٍاليٗي ث٘ي ػلٖبر اًؼبم هٖاّو٘ز 
ٍَٝر ٙابی َّ گًَِ هٚکلار ثبلقَُ ثَإ ٍاليٗي، اُ حج٘نل   کٌي. هٚوٞبً هْن إز سب ثِ ثبلقَُ سإک٘ي هٖ

ْنب ىٍ ً٪نَ ثگ٘نَٗن )ثنَإ     ٕ ٭ولنٖ ثنَإ آً  ّب كل ٍاٍُا ىٍ اثشيا هي ً٪َ حَاٍ ىّ٘ن ٍ  هَا٬ً ُثبًٖ ٗب َٕاى
 د٘وبى، ١ج٤ َٝسٖ هلشَإ ػلٖبر(. ًوًَِ، هٚبٍکز ىاىى افَاى ّن

 درهبى ٔارائ ًٓحَ

ّبٕ فنَىٕ ٍ گٍَّنٖ    ّبٕ ا٦١َاثٖ ىٍٍاى کَىکٖ ىٍ حبلت ٍفشبٍٕ ٍاليهياٍ ثَإ اهشلال -ىٍهبى ٌٙبهشٖ
ٍَٝر هٖنشق٘ن ثنب ّنن هقبٖٗنِ     ِ هٍَى اٍُٗبثٖ ٍاح٬ ٙيُ إز؛ ثب اٗي كبل، اٗي ىٍ حبلت ىٍهبًٖ سبکٌَى ث

اًي. ً٪َ هب اٗي إز کِ ىٍ َّ هٍَى هِاٗب ٍ هٮبٗجٖ ًْاشِ إنز. حبلنت گٍَّنٖ اٗني فَٝنز ٍا ثنِ        ًٚيُ
هٚبثْٖ ٚکل ىّي سب سؼبٍة هَىٙبى ٍا ىٍ ه٘بى ثگٌاًٍي ٍ اُ َٕٕ ٍاليٌٖٗ کِ هَىٙبى ّن ه ٍاليٗي هٖ
ٖ کٌٌي كوبٗز کٖت کٌٌي )کِ ثَ إبٓ سؼَ ٍا سؼَثِ هٖ ىاًٌني(،   ثٔ هب ثٖ٘بٍٕ اُ ٍاليٗي آى ٍا اٍُٙوٌي هن

ىّي سب ثَ هٚکلاسٖ کِ ٗك هبًَاىٓ هبٛ ثب آى هَاػنِ ّٖنشٌي سوَکنِ     ىٍ هقبثل ػلٖبر فَىٕ اػبُُ هٖ
ّب هوکي إز اكٖبٓ سَٓ ٗب  کٌ٘ن. ٍٍٗکَى گٍَّٖ هوکي إز ثَإ ّؤ ٍاليٗي ػٌاة ًجبٙي، ثَهٖ

ٖ     ه٦بلٮبسٖ کِ َٝفبً ىٍهبىا٦١َاة کٌٌي. ًَم ٍِٗٗ ىٍ ثَهٖ اُ  کَىًني   ّبٕ گٍَّنٖ ٍاليهنياٍ اٍائنِ هن
(، َّؿٌي هٮلَم ًٖ٘ز 2015؛ هًَگب، ًٍٍُجلَم، سبًْب، اًٍِ ٍ ٗبًگ، 2009ًٖجشبً ثبلا ثَى )ٍاسَُ ٍ ّوکبٍاى، 

آٗب اٗي اهَ ثِ ىل٘ل حبلت گٍَّٖ ىٍهبى ثَى ٗب ًِ. ىٍ ًْبٗنز، ىٍ غ٘نبة ٙنَاّي هٚنوٜ، سٞنو٘وبسٖ ىٍ      
ٌکِ آٗب ىٍهبى گٍَّٖ ٗب فَىٕ ٍاليهياٍ اٍائِ کَى هوکي إز ٍاثٖشِ ثِ ٭َاهنل هنَسج٤ ثنِ ثبفنز     هٍَى اٗ

ّبٕ ا٦١َاثٖ ثَإ هنيهبر هنٍَى ً٪نَ کنبهلاً      ثبٙي. ثَإ ًوًَِ، اگَ سَاى ٭ول٘بسٖ کَىکبى ىؿبٍ اهشلال
ٍَُ ثِ كني ًٞنبة   دبٗ٘ي إز، ىٍ ًش٘ؼِ ه٦ٌقٖ ًٖ٘ز ٍاليٗي ٍا ثَإ هير ٥َلاًٖ هٌش٪َ ًگِ ىاٍٗن سب گ

٥ٍَ ثَاثَ، اػَإ ٗك گٍَُ ثب سٮياى کونٖ اُ ٍالنيٗي ً٘نِ هوکني إنز هِاٗنبٖٗ اُ هٌ٪نَ         کبفٖ ثَٕي؛ ثِ
 هَاّي ثَى. سَ اٍػقکبّ٘ ٍحز ىٍهبًگَ ًياٙشِ ثبٙي. ىٍ اٗي َٙا٤ٗ ٍٍٗکَى فَىٕ 

َ  -اگَؿِ هب اٗي ٍٍٗکَى ىٍهبى ٌٙبهشٖ ٍّنٖ اٍائنِ   ٍفشبٍٕ ٍاليهياٍ ٍا ّن ىٍ حبلت فَىٕ ٍ ّنن گ
٥ٍَ ٍٕنوٖ اٗني ٍٍٗکنَى ٍا اٍُٗنبثٖ      کٌ٘ن َُٗا ثِ اٗن، ىٍ اٌٗؼب ٭ويسبً ثَ ٍٍٗکَى فَىٕ سوَکِ هٖ کَىُ
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ِ  کبٍ هٖ اٗن. ُهبًٖ کِ اٗي ٍٍٗکَى ٍا ىٍ حبلت گٍَّٖ ثِ کَىُ ٥نٍَ هٮونَل    گَ٘ٗن، هلشَإ اٍائِ ٙيُ ثن
ٚبٍکز ا٭٢بٕ گٍَُ ٍ هنيَٗٗز ٍ  ّبٕ اٝلٖ ىٍ اٍسجب٣ ثب هلاك٪بر هَث٣َ ثِ ه هٚبثِ إز ٍ سابٍر

 ث٘ٚشَٗي إشابىُ اُ حبلت گٍَّٖ إز.
٥ٍَ کلنٖ هجشٌنٖ ثنَ کلٌ٘٘نك      ٍاليهياٍ ثٍِفشبٍٕ  -ىٍهبى ٌٙبهشّٖبٕ  ىٍ كبلٖ کِ ثَهٖ اُ اٍُٗبثٖ

کنِ   اًي ّبٕ کوشَ فَٚىُ ًٚبى ىاىُ ثَىُ إز، سٮياىٕ اُ ه٦بلٮبر د٘بهيّبٕ هَثٖ ٍا ىٍ اٍسجب٣ ثب حبلت
کنبٍگَٕ٘ اٝنَل دَٙن٘ ىاىُ     َل ىٍثَگًَ٘يٓ ػلٖبر سلاٌٖ ػْز كوبٗز اُ ٍاليٗي ىٍ ث٥ٍَِ هٮو ثِ

؛ 2013؛ سَ٘لنَال ٍ ّوکنبٍاى،   2006، لٌْ٘بم ٍ ٍادٖ، ًوًَِٙيُ ىٍ ٗك کشبة کبٍ ٗب ٍاٌّوب إز )ثَإ 
ِ   (. َّؿٌي اٗي ٍٍٗکَى ث2012ِکَثْبم،   کنبٍ گَفشنِ ٙنيُ    ٥ٍَ کلٖ اُ ٍاُ ىٍٍ ثَإ ػَاه٬ ٍٍٕنشبٖٗ ثن

(، ىٍ سَک٘ت ثب ػلٖبر ك٢ٍَٕ ٍ كوبٗز سلاٌٖ ً٘نِ اٍائنِ ٙنيُ إنز )ثنَإ      2006)لٌْ٘بم ٍ ٍادٖ، 
فَٝز ٍٙي « 1سَک٘جٖ» اٗن کِ اٗي ٍٍٗکَىِ (. هب ىٍٗبفش2012ِ؛ کَثْبم، 2013، سَ٘لَال ٍ ّوکبٍاى، ًوًَِ

٤ ٙنوٜ ٍا  ّنبٕ کل٘نيٕ سَٕن    اًگُِ٘ ٍ هٚبٍکز ٍا ىٍ ٍاليٗي اٗؼبى کَىُ ٍ ّوـٌ٘ي سوَٗي هْنبٍر 
ػلِٖ اٍائِ  8ٍفشبٍٕ ٍاليهياٍ ٍا ٥ٖ  -ٌٙبهشٖ ٥ٍَ هٮوَل هب ىٍهبى ىٌّي. ثِ اٗي سَس٘ت، ثِ افِاٗ٘ هٖ

َٙى سب ثِ ثٍَٕنٖ فَاٌٗني، كنل     کِ ٥ٖ ؿْبٍ ػلِٖ اُ آى سوبٓ سلاٌٖ کَسبُ ثب ٍالي ثَحَاٍ هٖ کٌ٘ن هٖ
کنِ هشٌبٕنت ثنب آى هَكلنٔ ىٍهنبى      ٍ كا٨ سوَکِ ٍاليٗي ثَ اًؼبم سکبل٘اٖ  آهيُهٚکلاسٖ کِ ثِ ٍػَى 

ٖ   إز دَىاهشِ َٙى. اُ ً٪َ هب، ثَحَإٍ كياحل ٗك سوبٓ سلاٌٖ ىٍ ّاشِ هبًَاىُ کٌني   ّب ٍا سٚنَٗق هن
 سب ثب حيٍر ىٍهبى ٍا اٍلَٗز حَاٍ ىٌّي ٍ ىٍ ًُيگٖ دَهٚغلٔ هَى ثِ آى ٭ول کٌٌي.

 ١تٛؾدؼ  زض ٤ٗٚاِدس  آٖ زض ٝو اؾت زضٔبٖ ثٝ ٣ٔكبضوت ٢ىطز٤ضٚ ٚاِسٔساض ٢ضفتبض-٣قٙبذت زضٔبٖ 
 ٔدٛضز  ٣اضدغطاث  ٔكدىتت  ثط غّجٝ زض قبٖفطظ٘ساٖ ثٝ وٕه خٟت ٘فؽ اػتٕبزثٝ دبز٤ا ٚ ٞب ٟٔبضت
 وٙس ٣ٔ س٥تأو خّؿبت ٥ٗث ٣ذب٘ٛازٌ وبض ثط وٝ ثبثت ٢ؾبذتبض اظ ٢ثطذٛضزاض. قٛ٘س ٣ٔ ٚالغ ت٤حٕب

 ضا وبض ٠ػٕس ٚ ثبقٙس س٥فٔ اؾت ٕٔىٗ ٣ٌطٚٞ ب٤ ٢فطز ٢ىطزٞب٤ضٚ. قٛز ٣ٔ ٔكبضوت ٥ُتؿٟ ٔٛخت
 .زاز ا٘دبْ ه٥ٙ٥وّ زض ٤ٗٚاِس حضٛض ثسٖٚ ٚ زٚض ضاٜ اظ تٛاٖ ٣ٔ

 کتبة يٗا اس استفبدُ ًٓحَ

اًني ٍ   کٌ٘ن آٍٍىُ ٙنيُ  اًي ثِ سَس٘تِ ػلٖبسٖ کِ هب هَاى آهَُٖٙ ٍا اٍائِ هٖ ّبٖٗ کِ ىٍ اىاهِ آهيُ فٞل
ِ  گنبم َى هٌِلٔ ٍاٌّوبٖٗ کِ ٍٍٗکن  سَاى ثِ ىٍ ًش٘ؼِ کشبة ٍا هٖ ِ  گنبم  ثن  1-1کنبٍ گَفنز. ػنيٍل     ىاٍى ثن

ِ    ٥ٍَ هٮوَل ىٍ َّ ػلِٖ دَٙ٘ هٖ إ اُ هلشَاٖٗ إز کِ هب ثِ هلاِٝ هٌِلنٔ ٍاٌّونبٖٗ    ىّن٘ن سنب ثن
 ثَإ احياهبر ٙوب ثبٌٙي.  
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ّنَ  ٍِٕٗ ثَإ  کِ حجل اُ آغبُ ىٍهبى کل کشبة ٍا ثوَاً٘ي ٍ ٕذٔ ٌّگبم ثًَبهِ اٗي إز ٔ هبَٝ٘س

کٌٌني کنِ ٙنبهل     ٍَٝر کلٖ اُ ٗك ٕبهشبٍ دٍَٕ٘ هٖ ػلِٖ فٞل هٍَى ً٪َ ٍا ه٦بلٮِ کٌ٘ي. فَٞل ثِ
ّبٕ ٭ولٖ ٍ هلاك٪بر هَسج٤ ثب ًقب٣  ًگبُ اػوبلٖ، هٍٍَ هوشَٕٞ اُ َٙاّي هَسج٤، اّيای، ٍاٌّوبٖٗ

 ىَٙاٍ إز.
ٚنکلار هبٝنٖ ىٍ ً٪نَ    کبٍگَٕ٘ اٗي ٍٍٗکَى ثَإ ه هب ّوـٌ٘ي، فَٞلٖ ٍا ىٍ اٍسجب٣ ثب ًلَٓ ثِ

ثنِ  ٕنبُ هبٝنٖ    ّبٕ هٚنکل  ّبٕ ا٦١َاثٖ کَىکٖ ٗب ثِ هَٞٛ ىٍ ثبفز گَفش٘ن کِ ىٍ ثبفز اهشلال
 آٌٗي، ّوـَى: هٍٖػَى 

 (9هيَٗٗز هٚکلار هَث٣َ ثِ هَاة )فٞل  ·
 (10هيَٗٗز هٚکلار هَسج٤ ثب ك٢ٍَ ىٍ هيٍِٕ )فٞل  ·
هلنق دنبٗ٘ي کنَى ، هٚنکلار     حَاٍ ىاىى ىٍهبى ىٍ ثبفز هٚکلار ٕنلاهز ٍٍاى ٍالني ٍ ٗنب     ·

 (.11ٍفشبٍٕ ٍ ٗب هٚکلار هْبٍر اػشوب٭ٖ )فٞل 

)ّبٕ( هنَسج٤ ثنب    ٗي، ثبٗي فٞلگَ٘ کبٍ هٖ ػَٗبى هَى ثِ اگَ َّ ٗك اُ فَٞل ٍا ثَإ َّ ٗك اُ ىٍهبى
آى ٍا حجل اُ ٫ٍَٙ ىٍهبى ه٦بلٮِ کٌ٘ي ٥ٍَٕ کِ هَاى ىٗگَٕ ٍا ثشَاً٘ي ىٍ ثًَبهنٔ ىٍهنبًٖ هنَى حنَاٍ     

ّنبٕ   هب ثَهٖ اُ ا٥لا٭بر ٍا ىٍ اٍسجب٣ ثب ٌٕؼ٘ ٍ ٌٙبٕبٖٗ َّ ٗك اُ اٗي ه١ََ٭بر ىٍ فٞلىّ٘ي. 
ثَإ کوك ثِ ثَػٖشِ ٕبهشي ا٥لا٭بر ىٗگَٕ کِ ٙنبٗي هني ً٪نَ حنَاٍ ىاىى آًْنب ىٍ       11ٍ  10، 9، 2

 گَ٘ٗن. هياهلِ هْن ثبٙي ىٍ ً٪َ هٖ
ّنبٖٗ   ا ثب ه٦بلٮبر هٍَىٕ ٍ ًوًَِىٍ َٕسبَٕ کشبة هب کبٍثَىّبٖٗ اُ اَٝل ٗب ٍاّجَىّبٕ هبٛ ٍ

ٖ  کٌ٘ن. اٗي هَاٍى ٍ ًَٙشِ هجشٌٖ ثَ هکبلوبسٖ کِ ثب ٍاليٗي ىاٙش٘ن اٍائِ هٖ ّنبٕ هٖنشق٘وٖ اُ    ّب ثبًُونبٗ
ّنبٖٗ کنِ ثنب     ّبٕ هب ًٖ٘شٌي، ؿَا کِ هب ًٖجز ثِ كا٨ كَٗن هَٖٞٝ ٍ ًبآٌٙب ثَىى هبًَاىُ ٍٍٗبٍٍٖٗ

ّنبٕ   اٗنن کنِ ٭ٌبٝنَٕ ٍا اُ هنبًَاىُ     ث٘بى کنَىُ  ّبٖٗ ًوًَِ اٗن كٖبٓ ّٖش٘ن. ىٍ ٭َٟ آًْب کبٍ کَىُ
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ي. هب ٕنٮٖ  ٌهٍَىٕ ٍػَى ىاٙشِ ثبٙ ّبٕ ًوًَِٖ ٌّگبم ًَٙشي ّبٗ ىٌّي. ٙبٗي سٌبح٠ هوشلف ًٚبى هٖ
 ّبٖٗ ٍا کِ ثب آًْب کبٍ کَىٗن ثِ ثْشَٗي ًلَ هٌٮکٔ کٌ٘ن. کَىٗن سب ثِ ىحز سؼبٍة هَىهبى ٍ هبًَاىُ

 ٕثٌذ جوغ

ًاٖٖ إز کنِ ىٍ   دٌٖيٗن ٍٙي سَاًوٌيٕ ٍ ا٭شوبىثِ ّبٖٗ کِ هب ىٍ اٗي ٍٍٗکَى ىٍهبًٖ هٖٗکٖ اُ ؿِ٘
کٌٌي کِ اٗي ٍٍٗکَى هِاٗنبٕ ُٗنبىٕ ثنَإ هَىٙنبى ٍ هنبًَاىُ       ثٌ٘٘ن. ٍاليٗي اغلت ث٘بى هٖ ٍاليٗي هٖ

 ٕز.ىٌّيُ ا دبىاٗثٖ٘بٍ ىاٙشِ ٍ ىٗيى اٗي ه٫َ١َ ىٍ کٌبٍ ىٕشبٍٍىّبٖٗ کِ کَى  ىاٙشِ ثَإ هب 
اًني   کِ ىٍ اٗي کشبة اٍائنِ ٙنيُ   ٍا کٌ٘ن کِ ٙوب ّن ثِ ثْشَٗي ًلَ اَٝل ٍ ٍاّجَىّبٖٗ هب آٍٍُ هٖ

ِ   کٌ٘ي هّٖبٖٗ کِ ثب آًْب کبٍ  کبٍ ثگَ٘ٗي ٍ اه٘يٍاٍٗن ٙوب ٍ هبًَاىُ ثِ کنبٍگَٕ٘ اٗني ٍٍٗکنَى     ّنن اُ ثن
 ي.ُ٘ىُ ٙيُ ٍ هٚشبق آى ثبٙ ّ٘ؼبى
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 درمبن اَداف هٕٕتع ي جبمع سىجص اوجبم

ثَ إبٓ سؼَثٔ هب، ٗك ٌٕؼ٘ ػبه٬ ثَإ ىٕش٘بثٖ ثِ د٘بهيّبٕ هَة اُ ىٍهبى ثَإ کَىکنبى  
ّنبٕ ا١ن٦َاثٖ ىٍ ثبفنز     ّبٕ آًْب ١ٍٍَٕ إز. ٭ويٓ کبٍ ثبلٌٖ٘ هب ثب کَىکبى ىؿبٍ اهشلال ٍ هبًَاىُ
ياٙنش٘ن ػنِ اٌٗکنِ    ٥ٍَ هٮونَل اًشونبثٖ ً   ، ىٍ ًش٘ؼِ هب ثِإز ّبٕ دٍّْٖٚ ٍَٝر گَفشِکبٍآُهبٖٗ
ّنب ا٥وٌ٘نبى    ٍ اُ ّوٖبًٖ سوبهٖ ٌٕؼ٘ىاٙشِ ثبٙ٘ن  ّبٕ ىح٘قٖ ثب ٥٘اٖ اُ اثِاٍّبٕ إشبًياٍى ٌٕؼ٘

ٗبث٘ن. ثب اٗي كبل، اٗي کبٍ ىٍ ًْبٗز ٗك هِٗز هلَٖة ٙي َُٗا ًٚبى ىاى کِ ؿقيٍ ا٥لا٭بر ٌٕؼ٘ 
إنشابىُ اُ   ىّي ًٚبى هٖ إز کِىٍ آغبُ، ىٍ ك٘ي ٍ دبٗبى ىٍهبى هْن إز. ىٍ ٍاح٬، َٙاّيٕ هَػَى 

گَٕ٘ ٭لائن ٍ ٭ولکنَى ىٍ اثشنيإ ٕنٌؼ٘ ٍ     ٗٮٌٖ اثِاٍّبٕ اًياُُ-(ROMsاثِاٍّبٕ د٘بهيٕ هٮوَل )
ٕنلاهز ٍٍاى   ىاٍإ هٚکلار ٕبلٍِ  سَ ىٍ افَاى کن ٕي هٌؼَ ثِ ثْجَىٕ ٬َٕٗ -ىٍ ك٘ي ٍ دبٗبى ىٍهبى

ًٖ٘ز کنِ هنب د٘ٚنٌْبى     اٗيثِ هٮٌبٕ  اهَ (. اٗي2011َٙى )ث٘کوي، کلٖ، ثَىا، ىٕ آًيٍاىٕ ٍ ٍٗوَ،  هٖ
کٌ٘ن اًؼبم ىٌّي. ىٍ ٭َٟ ثَ  ىٍهبًگَاى ٌٕؼ٘ ىح٘قبً هٚبثْٖ هبًٌي آًـِ ىٍ اىاهِ ث٘بى هٖ ّؤکٌ٘ن  هٖ

ٖ  ُهبى ثَإ ػو٬ىاىى اّو٘ز اهشٞبٛ  کٌن٘ن، ًنِ اٌٗکنِ     إٍٍٓ سوبهٖ ا٥لا٭بسٖ کِ ً٘بُ ىاٍٗي سإک٘ي هن
ِ  ثَهٖ ٍا كٌی کٌ٘ي،  بفٖ ىاٍٗياكٖبٓ فٍَٗز ٗب هٌبث٬ کؿَى  ىٍ ثلٌيهنير ٗنك ٕنٌؼ٘     ؿنَا کن

َٙى. ثَ إبٓ سؼَثٔ هب، ٗنك ٕنٌؼ٘ ػنبه٬     هٌؼَ هٖ سَ اطَثو٘هَة اكشوبلاً ثِ ىٍهبًٖ کبٍآهيسَ ٍ 
ِ   ٕب٭ز ٥َل هٖ 3سب  2سقَٗجبً  إ ٍػنَى ًنياٍى    کٚي. هب اٗي فٞل ٍا ثب فَٟ اٌٗکِ ّ٘ؾ ٙنٌبهز ُهٌ٘ن
ّبٕ هبٛ ٍ هَسج٤ ثب ا٦١َاة ٌٕؼ٘ ٍا ه٦نَف   ٔ ػٌجِا١بف ثٌِٖ٘ اٝلٖ ٍا ّبٕ ثبل اٗن ٍ هْبٍر ًَٙشِ
ثيْٖٗ ثِ ً٪َ سؼَثِ  ي کِ ثَإ ثبلٌ٘گَاى ثبٌّبٖٗ ٍػَى ىاٙشِ ثبٙ اٗن؛ اُ اٗي ٍٍ هوکي إز ثو٘ کَىُ
 .ثٌَٕي

سَ گاش٘ن، ٗکٖ اُ اّيای هْن هياهلار ٍاليهياٍ سَاًوٌيٕبُٕ آًْب إز ٥نٍَٕ   ٥ٍَ کِ د٘٘ ّوبى
ّنبٗ٘ غلجنِ کٌني. اُ آًؼنب کنِ       ٙبى كوبٗز کٌٌي سب ثَ ا٦١َاة اكٖبٓ ٙبٖٗشگٖ کٌٌي ٍ اُ کَى کِ 

اٍُٗبثٖ ًوٖش٘ي سوبٓ ثب ٍاليٗي إز، هْن إز سب اٗي فَاٌٗي سَاًوٌيٕبُٕ ٍا ىٍ اٗي هَكلنِ ٙن٫ٍَ   
ٍٗ ؿنَى ا٥لا٭نبسٖ کنِ آًْنب گنِا      ىّ٘يّبٕ ٍاليٗي گَٗ  کٌ٘ي. هب٥َسبى ثبٙي کِ ثِ ىحز ثِ ًگَاًٖ

٭لاٍُ ثَ اٗي ثِ آًْب ًٚبى ىّ٘ي کِ هٚبّيار ٍ ً٪َار آًْب ثٖ٘بٍ اٍُٙوٌي ّٖشٌي.  .کٌٌي هْن ّٖشٌي هٖ
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کٌ٘ني.   ٍ هٚبّيار آًْب ىٍ ٥َل ػلٖبر اسکب هٖ ثبُهٍَىىٍ ٍاح٬، هْن إز سب سَٞٗق کٌ٘ي کِ ٙوب ثَ 
َ  ّوـٌ٘ي ثبٗي ىٍثبٍٓ آًـِ ىٍ گٌٙشِ ٍ آًـِ اًؼبم ىاىُ سنب ٍاٍى فَاٌٗني    ٍػنَ کٌ٘ني  ٓ اًي ها٘ي ثَىُ دن

ٕنبُٕ   ّب ٍا ثياً٘ي. ثنب هنيل   سب اٌٗکِ فق٤ ٗك ًاَ ٗٮٌٖ ٙوب ىٍ هقبم ىٍهبًگَ سوبم دبٕن هٚبٍکشٖ َٙٗي
گًَ٘ي، اُ حج٘ل گَٗ ىاىى ثنِ ً٪نَار آًْنب ٍ    ثکبٍ  ٙبى ثِ هَاّ٘ي ٍاليٗي ثَإ کَىکبى ٍفشبٍّبٖٗ کِ هٖ

 ٕبُٗي سب کٌشَل ٍا ثِ ىٕز ثگًَ٘ي. ي ٍا سَاًوٌي هٖسَٚٗق آًْب ثِ ٝلجز کَىى ثَإ هَىٙبى، ٍاليٗ
، ٕنٌؼ٘ ثنب ؿنِ    ىّ٘ني فٞل كب١َ ثِ اٗي ه٫َ١َ اهشٞبٛ ىاٍى کِ ؿگًَِ ثِ ٌٕؼ٘ ٕنبهشبٍ  

سَاً٘ي ثنَإ اٍُٗنبثٖ اهنشلال ا١ن٦َاثٖ کنَى  ٍ       ٍ ٥٘اٖ اُ اثِاٍّبٕ ٌٕؼ٘ کِ هٖ کٖٖ اًؼبم َٙى
ٖ ًَٙ ائِ هٖاٍ ،کبٍ ثگَ٘ٗي ٭لائن ىٍ ثبفز ىٍهبى ٍاليهياٍ ثِ دنَىاُٗن، اُ   ي. هب ّوـٌ٘ي ثِ ٕبَٗ هٖبئل هن

ّبٕ دٔ اُ ٕنٌؼ٘ ىٍ   گَٕ٘ ٍ ٙوب ٍا ىٍ سٞو٘ن حج٘ل آًـِ ٌّگبم هليٍى ٙيى ٍاث٦ِ ثبٗي اًؼبم ىّ٘ن
کٌ٘ن. َٕاًؼبم ىٍثبٍٓ کنبٍ هٚنبٍکشٖ ثنب ٍالنيٗي ثنَإ سٮ٘ن٘ي        اٍسجب٣ ثب کبٍثَى اٗي ىٍهبى ٍاٌّوبٖٗ هٖ

 کٌ٘ن. ى ىٍ َٕسبَٕ ىٍهبى ثِ ثبُثٌٖ٘ آى دَىاهز ٝلجز هٖسَا اّيای ىٍهبًٖ کِ هٖ

 سٌجص اّذاف

 ٕغزثبلگز

ثب ثَهٖ اُ اًَا٫ هٚکلار ا١ن٦َاثٖ   حجل اُ اًؼبم ٌٕؼ٘ ثبلٌٖ٘ کبهل، هْن إز سإٗ٘ي کٌ٘ن کِ کَى 
ٖ   ٖ اًؼبم ىاىسلاٌ سوبٓ اُ ٥َٗقسَاى اٗي کبٍ ٍا  هٖ، ًوًَِثَإ  إز.هَاػِ   سنَاى ثنب   . اٗني کنبٍ ٍا هن

. اگَ َٙاّيٕ اُ هٚکلار هَسج٤ ثب ا١ن٦َاة ٍػنَى   دٖ گَفزدَٕ٘ ىٍثبٍٓ هٚکلار ػبٍٕ کَى  
 سَ ّٖشٌي، ٙبٗي اًؼبم ٗك ٌٕؼ٘ ثبلٌٖ٘ کبهل ا٦١َاة ها٘ي ًجبٙي. ّب ثَػٖشِ ي ٍ ٕبَٗ ًگَاًًًٖياٍ

 ّب اختلال ص٘تطخ

ىٍهبى ٍا هشٌبٕنت   کَى  ىؿبٍ ؿِ ٫ًَ اهشلال ا٦١َاثٖ إز سب اّيایکِ هٚوٜ کٌ٘ن  سبهْن إز 
ثب آى ٥َاكٖ کٌ٘ن. ثٮياً ىٍ ّو٘ي فٞل ىٍ هٍَى اٌٗکِ ؿگًَِ اٗي کبٍ ٍا ثب إشابىُ اُ هٞبكجٔ ثنبلٌٖ٘ ٍ  

 ًبهِ اًؼبم ىّ٘ن ٝلجز هَاّ٘ن کَى. دَٕ٘

 رفتبرّب ٍ ػلائن ٕسبسٖکوٍ  ٖٗضٌبسب

هَاّي کَى سب ٭لائنن ٍ   إ ثِ ٙوب کوك ًبهِ سَک٘ت ٗك هٞبكجٔ ثبلٌٖ٘ ٕبهشبٍٗبفشِ ٍ اثِاٍّبٕ دَٕ٘
ثٌنيٕ ٍ ٥نَف    ٕنبُٕ کٌ٘ني ٍ اٗني ا٥لا٭نبر ىٍ فَهنَل      ٍفشبٍّبٕ ا٦١َاثٖ کَى  ٍا ٌٙبٕبٖٗ ٍ کوٖ

 ي ثَى.ٌهياهلِ ًِ٘ ها٘ي هَاّ

 




