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 ٓسضٕاوگمصاحبّ  خچّٔتار

اظ ٘حا٠ٛ   .قاس  ٙسذٛاٞآقٙب ( ٣MI )عق٥ثب ٔهبحج١ اٍ٘ وشبة ٤ٗا فهُ اَٚزض  ذٛا٘ٙسٌبٖ
ٝ اِٚٔؿطف٣ ثب سٛؾ  ٥ّ٤ٚبْ ٥ّٔط  ٥ٌMIط٢  قىُ ٛ  ١٥ ا٤ٗ ض٤ٚىطز ثا  ٣ضٚا٘كٙبؾا  ب٤ٖزا٘كاؼ
 ٢ٞاب  ٔهطف ٔٛاز، ٔطالجاز  السأبر زضٔب٣٘ ٔطثٛر ثٝ سب ٌؿشطـ آٖ زض ظ١ٙ٥ٔ ،اـ ٢٘طٚغ
فهاُ   ٤ٗا . أٛضز ثحض لطاض ذٛاٞٙس ٌطفاز  ٍط٤ز ٢ٞب ٥ٝٙاظ ظٔ ٣ؿ٥ٚؾ ف٥ٚ ط ٣ثٟساقش
 ٘ماف  ٗ،٤ا . ؾالاٜٚ ثاط ا  ثطػؿشٝ ذٛاٞس وطززض زضٔبٖ ضا  ٣٤زٚؾٌٛطا ضفؽثط  سأو٥س زلا٤ُ
 .زازقطح ذٛاٞس  ضا وشبة ذٛاٞس ثٛز ٤ٗا ٣وٝ ٔٛضٛؼ انّ CBT زضٔبٖزض  MIثبِم٠ٛ 

 ٌِ٘ط٘پ

اؾااشبز  زض ٔماابْوطز٘ااس. ٥ّٔااط  اح٥اابضا  ّااط٥ٔ ب٥ْاا٤ّٚ ٥١اااِٚ ٢( وبضٞااب2009ٚ ضظ ) ّااط٥ٔ
، 1980 ١زٞا  ٤ُا ( زض اٚا2019 ّط،٥)ٔ ى٤ٛٛٔىع٥زض زا٘كٍبٜ ٘ ٣قٙبؾ ٚ ضٚاٖ دعقى٣ ضٚاٖ
 ٣اِىّا  بروٝ ٔكاطٚث  ٣ٔطاػؿب٘ ٣ضفشبضزضٔب٘ ٣اططثرك زض فطز٢ ث٥ٗ ٢ٞب ٟٔبضر ٘مفثٝ 

 ؿشبز٥ّٞ ه٥ٙ٥ضا زض وّ ذٛز ٣ٔطبِؿبسفطنز  ٠زٚضط ٥ّٔ ؾذؽد٣ ثطز.  وطز٘س ٣ٔٔهطف 
 ٢ذٛز ثاطا  ٥ٙ٣ثبِ السأبرقطح ثب  زٚضٜ، آٖ ٣ط ٚ ضؾب٘س ب٤ٖ٘طٚغ ثٝ دبٚ زا٘كٍبٜ ثطٌٗ 

واٝ ٔشؿبلجابً ٔٙشكاط قاس،      MI ٣ٔسَ ٔفٟاٛٔ  ٥ٗاِٚ ؾٕز ططحثٝ  ،وبضآٔٛظضٚا٘كٙبؾبٖ 
 (.1983 ّط،٥)ٔ حطوز وطز
 ؛ٔلالابر واطز   ه٥ا ثب اؾاشفٗ ضِٚٙ  ّط٥ٔ ب،٥اؾشطاِ ٣س٥٘ؾ ٣ٔطبِؿبسفطنز ، زض ثؿسٞب
 ٥ٙ٣ثبِ السأبرزض  MIٚ لجلاً اظ  وطز ٣ٔوبض  ب٥شب٤٘وٝ زض ثط ٣ػٙٛث ٢مب٤آفط ٣ اظضٚا٘كٙبؾ
ٝ  اسفبق  ٤ٗا .وطز ٣ٔاؾشفبزٜ   ـ ٔٙؼاط ثا ٖ   سأط٥طٌاصاض ٣ ٔشٙا  ٍ٘ابض  ١ٔهابحج  سحاز ؾٙاٛا

 .(1991ٚ ض٥ِٚٙاه،   ّاط ٥)ٔ سقا  اؾش٥ابزآٚض ضفشابض   ط٥٥سا ٢افطاز ثطا ؾبظ٢ آٔبزٜ: ٣عق٥اٍ٘
، ٙاه ٥ضِٚٚ  ّاط ٢ٔ٥ )ثؿس ٢ٞب وشبةزاز٘س وٝ چٍٛ٘ٝ   ٥سٛض (2017ٚ ٚٚزظ ) ٙؿ٥ٖٛاسى
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 ٤ٗا ا٢ ٘ػاط ان٣ّ ٚ ز٤سٌبٜ زض ؾبذشبض  ٔؿٙبزاضوبٔلاً  طار٥٥ساثب  ٣، ٌبٞ(2002ٚ  2013
ٚ سؿٟس ثاٝ   ٣٤زٚؾٌٛطا ٥ٓ، ٔفبٞٞب ؾب٣َ ا٤ٗ ط قس٘س. آٖ ضٚظافعٖٚؾجت ضقس  ىطز٤ضٚ
 (.2017 ٚٚزظ،ٚ ٙؿ٥ٖٛ)اسى ٘سا ٔب٘سٜ ٣ثبل MI ز٤ٔحٛضزض  ٢ضفشبض طار٥٥سا

 تحَلات
 اضسجبر ٘عز٤ى٣ (TTM) ٢ثب ٔسَ فطا٘ػط (1991، ٙه٥ضِٚٚ  ّط٥ٔ) MI ٥١اِٚ ؾبظ٢ ٔفْٟٛ
 وٙاس  ٣ٔا ٔطاطح  واٝ   (س٥ا ٔطاػؿاٝ وٙ  6)ثاٝ فهاُ   ( 1982، ىّٕٙش٤ٝز)دطٚچؿىب ٚ ز ضزا

اظ سفىط ٤ب ؾسْ زض ٘ػط ٌطفشٗ سا٥٥ط ساب   ف٥د ١ٔطاحُ قبُٔ ٔطحّ ٢ؾط ه٤اظ  ٔطاػؿبٖ
وٕشاط   س٤ا ؾمب ٤ٗا ثؿاسٞب، ا . وٙٙاس  ٣ٔقسٜ ؾجٛض  ؼبز٤ا حفع ٚ ٍٟ٘ساض٢ سا٥٥طارِ ١ٔطحّ

 ٤ٗا ا، ٍٙطا٥ٖثابِ  اظ ٣ثطذا  ٢اٌطچٝ ثطا (،2002، ٙه٥ضِٚٚ  ّط٥ٔلطاض ٌطفشٙس ) ٔٛضزسٛػٝ
ٗ ٥ٔ2009ّط ٚ ض٥ِٙٚه ) (.2007ٚ آٔؿٛ،  ٙؿ٥ٖٛ)اسى ٟ٘بز٤ٙٝ قسٜ ثٛز ٥ٓٔفبٞ  ( سٕب٤ع ثا٥

MI ٚTTM   ٣اناّ  ٔفْٟٛ وٝ وطز٘س ٚ ث٥بٖ وطز٘س آقىبضضا MI  ٔطاػؿاٝ   8ٝ فهاُ  )ثا
، ٙاه ٥ضِٚٚ  ّاط ٢ٔ٥ )ثؿاس  ٔمابلار  قاٛز.  ف٤سؿطوبضثطز٢  ا٢ ٌٛ٘ٝ  ثٝ( لاظْ اؾز و٥ٙس
 ٣٤ٞاب  ٚ ٟٔابضر  ٙاسٞب ٤فطآ ٣ٔؿطفا ٚ  MI ٣اضسجبط ٢ٞب ػٙجٝ ثط ضاثطٝ ٚ (2013 ٚ 2002
  .ٞؿشٙس ٢ضطٚض ٢لٛ ٣اسحبز زضٔب٘ ه٤ ؼبز٤ا ٢وٝ ثطا وطز٘س سأو٥س

MI  ٝض٤ٚىطز ٤ٗقسٜ اؾز. ا ٤ُٔحجٛة سجس بض٥ثؿ ٢ىطز٤ضٚث  ٝ زض   ٌؿاشطزٜ  طاٛض  ثا
زض  ٚ قاٛز  ٣ٔا ٔٛاز ٔرسض ٚ اِىاُ اؾاشفبزٜ   ٔطثٛر ثٝ ٚ ذسٔبر  ٣ثٟساقش ٢ٞب ٔطالجز

٣ إِّّا ٗ ٥ثا  ٢ٞب  ٥ٔح ٥ٔبٖ ٔشؿسز ٚ زض ٢ٞب ٥ٝٙظٔٚ ٔرشّف  ٢ٞب قبذٝ زض حبَ حبضط
ٖ    ل٢ٛ ٣سؼطث ٢ٔجٙبٞبثب  ٚ وبضثطز زاضز ٝ ٥زض ظٔ ٚ ٔطبِؿابر فاطاٚاٖ دػٚٞكاٍطا  ٢ٞاب  ٙا

 (.2017، طظ٤ٔٛٚ  ّط٥ٔف ٔٛضز حٕب٤ز لطاض ٌطفشٝ اؾز )ٔرشّ

 MIدرٖٗدٍسَگزإهحَرًقص
 ط٥٥ا ثٝ سا ٤ُؾسْ سٕب ثاط٘غ ١ٔؿئّثٝ  MIزاز٘س وٝ چٍٛ٘ٝ   ٥( سٛض2017) طظ٤ٚ ٔٛ ّط٥ٔ

اظ ػّٕاٝ   ،٣زضٔاب٘  ٢ٞاب  اظ ضٚـ ٢بض٥ثؿا  .دطزاظز ٣ٔ ط٥٥ساآٌب٣ٞ اظ ضطٚضر  ضغٓ ؾ٣ّ
CBT ، ٣ِٚ، ٌصاض٘س ٣ٔفطو ضا ثط آٔبز٣ٌ ٔطاػؽ ٘ؿجز ثٝ سا٥٥ط MI  ٖوٝ  زاضز ٣ٔاشؾب

 وطز٘اس  ٔطاطح ( 2013) ه٥ا ٚ ضِٚٙ ّط٥ٔ زٚؾٌٛطا ٞؿشٙس. ط٥٥اغّت زض ٔٛضز سا ٔطاػؿبٖ
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٘بؾابظٌبض   ع٥ا ذٛاؾاشٗ زٚ چ  ب٤ا  ٢ع٥ا چ ظٔبٖ ٞٓذٛاؾشٗ ٚ ٘رٛاؾشٗ  ،٣٤زٚؾٌٛطا» وٝ
ٚ  ٣اػشٕابؾ  ٢ب٤ا ٕٔىاٗ اؾاز اظ ٔعا   ٢ٍبض٥ؾا  ٢فاطز ٔظابَ،   ٢(. ثطا6 نفح١) «اؾز
ٔطسج  ثب آٖ  ٣ٔبِ ٢ٞب ٤ٝٙٞع ٚ ٣ٍ٘طاٖ ؾلأش وٝ زضحب٣ِ ،ِصر ثجطز ٍبض٥ؾ ثرف آضأف
)٥ّٔط  قسٜ اؾز ٣ططاح ط٥٥سا ٢ثطا ٔطاػؿبٖ ٠ع٥اٍ٘ ز٤سمٛ ٢ثطا ػ٤ٜٚ طٛض ثٝ MI .اؾز

 (.2017ٚ ٤ٛٔطظ، 

 کٌذ؟کوکCBTتِتَاًذٖهMIچگًَِ

أاب  (، 2007 ٙاً، ٥ّ٥وٙس )ضاص ٚ د ٣بث٤ضا اضظٔطاػؽ  ٠ع٥اٍ٘ CBT اؾز ثٟشطوٝ  زض حب٣ِ
ٝ زاضز.  ط٥٥ا سا ٢ثاطا  ٔطاػاؽ  ٠ع٥اٍ٘ ؼبز٤ثط ا ٢وٕشط بض٥ثؿ سأو٥س ٗ  ثا ٓ  MI ،سطس٥ات  ا٤ا  ٞا

؛ 2011اؾاز )واطسؽ، ٚؾاشطا، آٍ٘اٛؼ، ٔابضوٛؼ       CBT ٢ثطا طٕطثرف ٢زضآٔس ف٥د
٣ واٝ  ٔطاػؿاب٘ ثٝ ٔشؿٟس واطزٖ   سٛا٘س ٣ٔاؾز وٝ  ٣ضٚقٞٓ ٚ ( 2018ٔبضوط ٚ ٘ٛضسٖٛ، 

 قاٛز  ك٥ا سّف CBTثاب ض٤ٚىاطز    ،٘كاٛ٘س  CBT ىاطز ٤ضٚ ػاصة  ٣ٕٔىٗ اؾز ثٝ ضاحش
 .(2011، ِٖٞٛٛ، ؽ٤زضا)

 وّا٣  طاٛض  ثٝ»ضفشبض٢  قٙبذش٣ ٢ىطزٞب٤وطز٘س وٝ ضٚ اشؾبٖ( 2009) ه٥ٚ ضِٚٙ ّط٥ٔ
 نافح١ ) «فبلاس آٖ ٞؿاشٙس  آٟ٘اب   قاٛز  ٣ٔاؾز وٝ سهٛض  ٔطاػؿبٖثٝ  ٢ع٥چ ١قبُٔ اضائ

فاطو   MIؾاٛو   زض .س٤ػس ٢ا ٔمبثّٝ ٢ٞب ٟٔبضر ب٤ قٙبذش٣ ضٚاٖ( ٔب٘ٙس آٔٛظـ 134
ٝ اؾاز   ٔطاػاؽ  بض٥ا زض اذش ٘بوبضآٔاس٢  ٢ضاٞىبضٞاب ٞب ٚ  وٝ ٟٔبضر وٙس ٣ٔ اظ طط٤اك   وا

 .ثب ٕٞطا٣ٞ ٔطاػؽ ا٤ٗ ضاٞىبضٞب٢ ٘بوبضآٔس ضا قٙبؾاب٣٤ واطز   سٛاٖ ٣ٔ ٣ٔكبضوز زضٔب٘
زضؾز اؾز. زض ؾٛو،  ٢ٍط٤اقشجبٜ ٚ ز ىطزٞب٤ضٚ ٤ٗاظ ا ٣ى٤وٝ  ؿز٥٘ٔٙػٛض ٔب ا٤ٗ 

 ٥ٓزٞا   ٥ٚ سٛضا  ٥ٓضا ٘كبٖ زٞا  ىطز٤وٝ ٘مبر لٛر ٞط زٚ ضٚ ٤ٓسٚاض٥وشبة، أ ٤ٗزض ا
 وطز.ٚ ٤ىذبضچٝ  سّف٥ك زضٔب٣٘ غ٤ثٝ حساوظط ضؾب٘سٖ ٘شب ٢آٟ٘ب ضا ثطا سٛاٖ ٣ٔچٍٛ٘ٝ 

 خلاصِ
1. MI قس، أب  ؼبز٤اٞؿشٙس اِىُ  فٔهطءٛؾٔكىُ افطاز٢ وٝ زچبض اظ  ز٤حٕب ٢ثطا

ٛ  ٤ٗبز٥ا ثٙ ثب قٛاٞس كطٚ،٥د ٣زضٔب٘ ىطز٤ضٚ زض لبِتاظ آٖ دؽ  ٝ ٥ظٔزض  ٢لا  ٢ٞاب  ٙا
 .سى٤ٛٗ ٤بفزٔرشّف 
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. لاطاض زاضز  ٢ع٥زض ٔٛضز چ ٌب٘ٝاحؿبؼ زٚ ب٤ ،٣٤ٔفْٟٛ زٚؾٌٛطا MI ٔحٛض٤ز زض .2
MI ٝاؾز. ط٥٥سا ٢ثطا ع٥ٜاٍ٘ ؼبز٤ز٘جبَ ا ػ٤ٜٚ ث 

3. MI  ثب  سٛاٖ ٣ٔضاCBT ٢ضا ثاطا زضٔب٣٘  غ٤وطز سب ٘شب ت٥سطو  ٖ ثاٝ حاساوظط    ٔطاػؿاب
 .ضؾب٘سٕٔىٗ 
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 MICBT فٔتعر

 ٤ٗا ٚ زض ازأٝ ثاٝ ا  وٙس ٣ٔ ٣ضا ثطضؾ MI ،CBT  ٚMICBT ٢ٔحٛض ف٤فهُ سؿبض ٤ٗا
 .وٙٙس ٣ٔ٣ چٍٛ٘ٝ ؾُٕ ٚ ؾّٕ سئٛض٢اظ ٘ػط وٝ ٞطوساْ  دطزاظز ٣ٔؿئّٝ ٔ

 MIفٗتؼار

. (2013، 2002، 1991)٥ّٔط ٚ ض٥ِٙٚاه،   اؾز بفش٤ٝٞب سىبُٔ  زض طَٛ ؾبَ MI ف٤سؿبض
 اضائٝ قسٜ اؾز.   MI ٢ػساٌب٘ٝ ثطا ف٤( ؾٝ سؿط29، ل. 2013)٥ّٔط ٚ ض٥ِٙٚه،  طا٥ًاذ

 ٢ثاطا  ٣ٔكبضوش ٢ٌٚٛ ؾجه ٌفز ه٤ ٣عق٥ٔهبحج١ اٍ٘» :یعمًم فیتعز
 «.اؾز ط٥٥سا ػٟز ٢سؿٟس فطزٚ  ٜع٥اٍ٘ ز٤سمٛ

اؾز  ٔحٛض قرمؾجه ٔكبٚض٠  ه٤ ٣عق٥ٔهبحج١ اٍ٘» :ای حزفٍ فیتعز
 .«دطزاظز ٣ٔ ط٥٥سا ٢ثطا ٣٤زٚؾٌٛطا غ٤وٝ ثٝ ٔكىُ ضا

ٌطا ثب  ٚ ٞسف ٣ٔكبضوش ٣ؾجه اضسجبط ه٤ ٣عق٥ٔهبحج١ اٍ٘» :یفى فیتعز
 ع٥٠ا اٍ٘ ز٤ا سمٛ ٢ٔهابحجٝ ثاطا   ٤ٗا اؾز. ا ط٥٥سا ٌفشٍٛ زض ظ١ٙ٥ٔ طث ػ٤ٜٚ سأو٥س
 ٢فاطز ثاطا   ٤ُا ٚ وابٚـ زلا  رش٥ٗٞسف ذبل ثب ثطاٍ٘ ه٤ٚ سؿٟس ثٝ  ٣قره
 «.قسٜ اؾز ٣ٚ قفمز ططاح طـ٤دص ب٤  ٤قطا ط٥٥سا

ٝ  ٣زاقاشٗ احؿبؾا   ب٤ ٣٤ٞط ؾٝ ٔفْٟٛ، زٚؾٌٛطا ٔحٛض  ٤اه ٔٛضاٛؼ  زض ٔاٛضز   زٌٚب٘ا
ٖ ثٝ ز٘جابَ   سٛا٘س ٣ٔوٝ  ٣ؾلأش سفٛا٤ ثٝ اشؾبٖ ٔب٘ٙس ؛اؾز ، أاب  اسفابق افشاس   وابٞف ٚظ
 سٛا٘ٙاس  ٣ٚضظـ وٝ ٔا  ب٤ ٣٤غصا ٤ٓضغ ه٤ثٝ قطوز زض فطز  ٤ُٔكرم ؾسْ سٕبطٛض  ثٝ
 ثاب ذاٛز   ٣( زض ٔمب١ِ لجّا 1995) ّط٥ٚ ٔ ه٥ضا ثٝ ز٘جبَ زاقشٝ ثبقٙس. ضِٚٙ ٣طاس٥٥سا ٥ٗچٙ



 ٖضؿ٘اًگ ٕسفتبسٖ تٌذآهَص دسهبى ؿٌبخت   03

 

 ٣٤حاُ زٚؾاٌٛطا   MI ٣وطز٘س وٝ ٞسف اناّ  ث٥بٖ «ؿز؟٥چ ٣عق٥ٔهبحج١ اٍ٘»ؾٙٛاٖ 
 ضٕٞٙٛز اؾز. ٣وٝ ٔشٕطوعسط ٚ ٞسفٕٙسسط اظ ٔكبٚض٠ ث ؛ چ٥ع٢اؾز
ٗ  ٣وبضٌطٜٚ زضٚ٘»( اظ اؾشؿبض٠ 2013) ه٥ٚ ضِٚٙ ّط٥ٔ  ٢( ثاطا 7 نافح١ « )زض شٞا
ٔٛافاك ٚ   ٢ٞاب  ٔطاػؽ اؾشسلاَ «وبضٌطٜٚ» ٤ٗاؾشفبزٜ وطز٘س. زض ا ٣٤زٚؾٌٛطا ف٥سٛن

اظ طاطف   ط٥٥ا سا ٢ ٔٛافك ثبٞب اؾشسلاَ اٌط نطفبً . دؽ اظ آٖقٙٛز ٣ضا ٔ ط٥٥ٔربِف سا
 قٛز، ٣ٔ ٔٛاػٝ «وبضٌطٜٚ» ٢ٞب سٌب٤ٜاظ ز ٤ه ؾٕز بزضٔبٍ٘ط اضائٝ قٛز، ٔطاػؽ سٟٙب ث

. ذٛاٞاس ثاٛز   ط٥٥ا سا ؾسْ ٢ثطا ٤ّ٣زلا اضائ١ ٔٛضزا٘شػبض اظ ػب٘ت ٔطاػؽدبؾد  ٤ٗثٙبثطا
ثاب   وٙاس  ٣ٔا  ٣ٔٙؼط قاٛز. زضٔابٍ٘ط ؾاؿ   ٔمبٚٔز ٔطاػؽ  ب٤ثٝ زفبؼ  سٛا٘س ٣ٔ وبض ٤ٗا

وٕه  ٔطاػؽٔطاػؽ اؾز ثٝ  ؽثٝ ٘ف ب٤اٚ ؾٛزٔٙس  س٥٠وٝ ثٝ ؾم ٣طاس٥٥سا ٢اؾشسلاَ ثطا
 (.س٥ٔطاػؿٝ وٙ 16)ثٝ فهُ  قٛز ٣ٔ سّم٣« ػجبض٢اانلاح » الساْ ٤ٗا ٚوٙس 

 CBTتَص٘ف

 ؼب٘بر٥اؾز وٝ ٞ ٟٔٓ اؾشٛاض ٢انُ ٘ػط ٤ٗا ٤١ثط دب CBTوطز وٝ  ؾٙٛاٖ( 1979) ثه
ٖ  قاٙبذز ٌؿشطزٜ ثب ٘حا٠ٛ زضن ٚ   طٛض ثٝفطز  ٢فىط ٢ٙسٞب٤ٚ فطا  ٞاسا٤ز  اٚ اظ ػٟاب
٘بزضؾاز ٚ   ؾمب٤اس وٕه ثٝ وكف ٚ آظٔاٛزٖ   ٢ثطا ٣اظ فٙٛ٘ سٛاٖ ٣ٔ ثٙبثطا٤ٗ. س٘قٛ ٣ٔ

ً ٥ّ٥٘بؾبظٌبضا٘ٝ اؾشفبزٜ وطز. ضاص ٚ د ٢ٚ ضاٞىبضٞب ٞب ٔفطٚضٝ ٚ 2007) ٙا  ٣ػٌا ٤( ؾاٝ 
 ٟٓٔCBT وطز٘س: ٣٤ضا قٙبؾب 

1. CBT ك٤سكٛ س٤ٚ ٔطاػؽ ثب اؾز ٣ٔكبضوش    ِٛ وبضٞاب زض طاَٛ    ز٥قاٛز ساب زض ٔؿائ
 ثبقس.  ٥ٓزضٔبٖ ؾٟ

ٖ  ٣٤سٛا٘ب س٤ثب CBTاحؿبؼ ضا زاقشٝ ثبقٙس وٝ  ٤ٗا س٤ثب زضٔبٍ٘طاٖ .2 اظ زضن  ٔطاػؿاب
 اضسمب زٞس. قسٜ ز٤اوشكبف ٞسا ك٤ضا اظ طط كش٤ٗذٛ

3. CBT ثاٝ   س٤ثب ٖ واٝ ثشٛا٘ٙاس ثاب     بٔٛظ٘اس ٥ضا ث ٣٤ٞاب  وٕاه وٙاس ساب ٟٔابضر     ٔطاػؿاب
  .وٙبض ث٥ب٤ٙس ٢سط ثٝ قىُ ٔٙبؾت ٙس٤ٜآ ٢ٞب ز٥ٔٛلؿ

ثط  ٣ٔجشٙ ٔساذ١ّچٟبضچٛة  ٕٞطاؾشب ثب ٔكرمضا ثٝ طٛض  ٞب ٣ػ٤ٌٚ ٤ٗأٟٓ اؾز 
ٚ  ٢اؾاشملاَ، ذٛزوبضآٔاس   ف٤ثاب افاعا   ٣ٍٕٞا  طا٤ا ، ظزض ٘ػط ٌطفز ٣عق٥ٔهبحج١ اٍ٘




