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 هقذهه
 
 
 

اٹد٬،  ىَىي: ىٍ ي ٍَٕٕا سٲ بٕىو ىيسًاوٓ ډاُ َُٙيويان ډشٶپَ ي ډشٮُي  ٓٽٍ ځَيٌ ٽًؿپ يٕٙټ وپى ََځِ
 َٖشىي. بٕىو هٔا َُٔٓٙيويان سىُب ىاٍا هٔا

اډڂب سب هُٕډ ،ِٕٽ ىيوبڅيډىشٖت ثٍ  ،يٕډ ډبٍځبٍر  
 
ډشمَٽدِ   َدب  هًى ٍا ثَ ٽمټ ثٍ ٽًىٽدبن ي هدبوًاىٌ   ْٽبٍ ٓاٵَاى َٖشىي ٽٍ ُويځ اُ ْا اڅٮبىٌ ٵًٷ ځَيٌ

اُ  ٓٹبثڄ ٹجدًڅ  زٕٶٕٽ هٕـىي ٝجَ ي َم ْاُ اوَّ ٔٓډٖشچِڇ ٦ًٕف ثبلا َب هبوًاىٌ. ٽبٍ ٽَىن ثب ٽىىيٓ ډ
 ْاُ هدًى ثدٍ ػدب    َٓاطد ٕډ ،ٽىىيٓ ډ يإد زٕهبوًاىٌ ٝلاك ْاڅڂًَب َٕٕٽٍ ىٍ سٲ ٓإز. ىٍډبوڂَاو يٕاډ
 .  ًٙىٓ ډ ْٽٍ ثب٭ض ثُشَ ٙين وٖڄ ثٮي ځٌاٍويٓ ډ

آوُدب اوشودبة    هٕاُ ثد  ىدي سًاوٓ ډىاٍوي ٽٍ  ْبىُٔ ٓىٍډبو َْب ټٕسپىي  پَىَبٍٔي ىٍډبوڂَانهبوًاىٌ
ثبٙدىي.   ٽىىيٌ غٕځ ىيسًاوٓ ډډًػًى  ٓىٍډبو ْي ٍاَپبٍَب ٓىٕثبڅ َْب ىاىٌ ،ٙمبٍٓ ث ٓ٭چم ٺبرٕسلٺ ٽىىي.
 ٓٺد ٕسچٶ ْپَىٔسب ٍي ڈٕٽىٓ ډي اىٱبڇ  ٓډٮشجَ ثٍَٕ بٍٍٕا اُ ډىبث٬ ثٖ ٓىٍډبو َْب ىٍٔځِٽشبة، ډب  هٔىٍ ا
 ْډًػدًى ي اڅڂًَدب   َْدب ٓ وڂَاود ىٍٻ  ْثدَا  ٍا ٔٓډجىدب ډدب   پَىٍٔي. ڈٕاٍائٍ ىَ َب هبوًاىٌ بنډىٍ ْثَا

اثِاٍَدب ٙدبډڄ ډدياهلار     هٔد . اىَيٓ ډهبٛ اٍائٍ  ٓىٍډبو ْهبوًاىٌ ي َيٳ ٹَاٍ ىاىن آوُب ثب اثِاٍَب
سب َىڂبڇ كَٽدز ثدٍ ٕدمز آوـدٍ ډدب       اوي ٙيٌ ٥َٓاك هٔياڅي َْٖشىي ٽٍ ثَا ٓډياهلاس ِٕىٍډبوڂَ ي و
 . اُ آوُب إشٶبىٌ ٽىىي ،ڈٕوبډٓ ډثَ ٍاث٦ٍ  ٓډجشى ْٵَُويدَيٍ

 ٓٙىبهش ٍياناهشلالار  بٔ ٓؼبوَٕ ٓٚبؤدَ ،ٓثٖشڂ ىڃىٍ  ځٖٖزٽٍ ىؿبٍ  َٔٓب هبوًاىٌي  ٽًىٽبن
 َارٕٕد سٲ بٔد  ډيرٓ ٥ًلاوډياهلار  ْىاٍوي. آوُب ُډبن وياٍوي سب ثَا ٍْثٍ ٽمټ ډؤطَ ي ٵً بَُٕٖشىي، و

ىٍ  پدَى ٍٔي هٔطَسَٽدٍ ډدؤ   ىَدي ٓ ډډب وٚبن  ّٽًىٻ ډىش٪َ ثمبوىي. سؼَث-ياڅي ّثُجًى ٍاث٦ ْثَا ٓسلًڅ
-ٓي ٙدىبهش  ٓؼدبو َٕ ،ْا هبوًاىٌ ىٍ ٦ًٕف ٍاث٦ٍ ٽڄإز ٽٍ ثَ  ٓٙبډڄ ډياهلاس َٔٓب زٕډًٹٮ هٕؿى

َ  ٓىٍډبو َٕسب سلط ىَىيٓ ډاډپبن ٍا  هٔا هٔي ثٍ ياڅي ځٌاٍويٓ ډاطَ  ٍْٵشبٍ  ٖٓدش ٔي ثُِ ٓثدَ ُوديځ   ٬ٕٔد
 شبة إز.  ٽ هٔاٍائٍ ٙيٌ ىٍ ا پَىٍٔي َمبن هٔىاٙشٍ ثبٙىي. ا ٙبن ٵَُويان
 ٓىٍډدبو  َْدب ْ َٕد ځ ػُدز  هٔؿىي ډًٍى اُ ا بٔ ټٔاُ ىٍډبوڂَان ډمپه إز ثب  ٓثَه ٽٍ، كبڅٓ ىٍ

ٙدبؤ ٍا   هٔٽٍ ثب اوٖؼبڇ ي هچًٛ اػَا ًٙى، ثُشَ ٓجٕسَٽ پَىٍٔي ټٔٽٍ  ڈٕبٵشٍٔاكز وجبٙىي، ډب ىٍ
 ىاٍى. َْځٌإٍسلط ْثَا
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 َادُ دسهاًگشاى کَدک ٍ خاً ٕهْن تشا ٖهغالؼات ٓحَص چْاس

ٽدٍ ٽدبٍ    ڈٔد ا يٌٍٕٕد  ؼٍٕوش هٔثٍ ا ،ْا كَٵٍ ٔٔي سيٍ ٓىٕثبڅ ّسؼَث ،ٓٙىبٕ ٍيان ّډ٦بڅٮ َب ى٥ًٍَڃ  ىٍ
ډؼدِا ىٍ   ِٽشبة ؿُبٍ كًُ هٔ. اڈٔثجَ ٽبٍ ثٍٍا  پذبٍؿٍٔ پَىٍٔي ټٔإز ٽٍ  سَْ ٹً ٓډب ُډبو ٓىٍډبو
)ٙدپڄ   ٍاث٦ٍ ثَ ٓډجشى ٢جب٣او ي ؼبنَٕ  ،ٓثٖشڂ ىڃ ،ٓٙىبٕ ٖزُٔ ٭ٞت: ٽىيٓ ډٍا اىٱبڇ  ٓٙىبٕ ٍيان
 .(1.اڅٴ

٭چدڈ   هٔ. اىَيٓ ډډب اٍائٍ  ٓاوٖبو ٓإبٕ ْبَُبٕي و َب ز٩َٕٵ ٙبڅًىٌ،اُ  ٓىٍٽ ٓٙىبٕ ٖزُٔ ٭ٞت
 ىپٍٔىٍٻ ا ْثَ دْيَ٘ ٍا ثَا ٓډجشى َْب ؿبٍؿًةي  ىَيٓ ډ قٕٽًىٽبن ٍا س١ً ٖٓشٍٔٙي ُ ٓؿڂًوڂ
ٍ  قٕاُ ػمچدٍ س١ًد   ؛ىَدي ٓ ډد اٍائدٍ   ،ٙدًوي ٓ ډد ٩دبََ   ٽًىٽبنهبٛ ىٍ  َْب ٔٓسًاوب ٓؿٍ ُډبو  ِىٍثدب

سلز  ٽٍ ُډبوٓىٍ ډٺبثڄ  ٽىىيٓ ډ زٕٽًىٽبن اكٖبٓ اډى ٽٍٓ َىڂبډ ٓ٭ٞج ْ٭مچپَىَب َٕٕسٲ َْب ٍيٗ
٘  ٓډىج٬ ٱىد  ټٔٽٍ  ْٵَى هٕث ٓٙىبٕ ٖزُٔ ٭ٞتإشَٓ َٖشىي. ډب ثَ  سمَٽدِ   إدز  ٓ٭چمد  اُ ىاود

ي  ىَدي ٓ ډٍا ٙپڄ  ٓؼبوٕي َ ٓاػشمب٭ ّسؼَث ،ٓٙىبٕ ٖزُٔ ٽٍ ؿڂًوٍ ٭ٞت ڈٕىَ قٕسب س١ً ڈٕٽىٓ ډ
 (.  2020 ڂڄ،ٕ)ٕ ځٌاٍىٓ ډ َٕسلط ٓسؼَثٍ ثَ ٭مچپَى ٭ٞج ؿڂًوٍ ِٕو

 

 
 

 کپارچهی یفرزندپرور .1الف ضىل
ٍ  ٓىٕثدبڅ  َْب دْيَ٘ي  ٍٔو٪َ ٕبڃ 70اُ  ٕ٘ىٍ ث ٍٍٚٔ ٓثٖشڂ ىڃ ّٔو٪َ  ٓاػشمدب٭  ْبَُدب ٕو ِىٍثدب



«15» 

 ه،ٔ؛ ډدب 1998؛ ٽدبٍن،  2014 ىدً، ٕ؛ ٽًُيڅ1969، 1952 ،ٓ؛ ثبڅج1978ي َمپبٍان،  ىِيٍصٔاوٖبن ىاٍى )آ
ثددَ  ٍٔددو٪َ هٔدد(. ا1964/1992 پددبر،ٕىٔ؛ ي2007 ټ،ٕدد؛ سَيو2015، 2001؛ إددپًٍ، 2006، 1990

ِ  هٔٽدًىٻ ي ياڅدي   هٕثد  ٓبسٕد ك ٍّاث٦د  هٕهدبٛ ايڅد   َْبٓ ْځٔي ٍ  ْىاٍى ي اڅڂًَدب  سمَٽد ي  ْا ٍاث٦د
ىٍ هبودٍ ي ىٍ   ٓثٖدشڂ  ىڃ زٕٶٕ. سًػٍ ثٍ ٽىيٽٓ ډ ٔٓٙىبٕبٍا  ٓٙٶبثو٘ ىٍ َٕإَ ُويځ َْب ز٩َٕٵ
ٓ  سَ اڇي ثبىي َځٌاٍسَٕسلطٍا ډياهچٍ  ،ىٍډبن ىئٵَآ ّ اُ و٪َ ډدب . ٽىدي  ډد سمدبڇ   ْاٍسٺدب  ْثدَا  ٓثٖدشڂ  ىڃ ٔد

 . ڈٕٽىٓ إشٶبىٌ ډ َب ټٕسپىډياهلار ي 
 ْك٢ًٍ ٓؼبوٕٽٍ اُ څلب٧ َ ٓىٔڅياي. ځٌاٍىٓ ډ ٍَٕٙي ٽًىٻ سلط َْب كًٌُثَ سمبڇ  ٓؼبوَٕ ڈٕسى٪

ي  َٔدٌ اوٮ٦بٳ ٓؼبوَٕ َْب ډُبٍر ٽٍ ٽىىيٓ ډ ؼبىٔٽًىٽبن ا ٍْا ثَا ْا ٙبڅًىٌىاٍوي،  يأٍىڅًُٖاوٍ ي دب
ٍا ددَيٍٗ ىَىدي ٽدٍ     َٓٔدب  ٔٓسًاوبسب  يٽىٓ ډٙبڅًىٌ ثٍ ٽًىٽبن ٽمټ  هٔ. اىَيٓ ډٕبُځبٍاوٍ ٍا ٙپڄ 

ٍ ٍٔ َدب  ٔٓسًاودب  هٔد ا ؛ٙدًى ٓ ډد  ٓؼدبو َٕ ڈٕي سى٪د  ٓاػشمدب٭  َْدب  ډُبٍر ،وٶٔ ا٭شمبىثٍډىؼَ ثٍ  ىٍ  ٚد
 ًن،ٕد ؛ دبوپٖدخ ي ث 2010ي َمپبٍان،  ٓ)ٵًوبځ يوآوُب ىاٍ ٓٙىبهش ٖزُٔي ٭ٞت  ٓٙىبهش َْب ٖشڈٕٕ

ٍ (.  2020 ڂڄ،ٕ؛ 2017ٕ، 2012؛ إپًٍ، 2011؛ دًٍځِ، 2012 َ   ْا هبود  شڂَٔكمدب  ٓبوؼد ٕٽدٍ اُ و٪دَ 
 إز.   ٓاث٦ٍ اڅِاډثَ ٍ ٓډؤطَ ډجشى ْي ٵَُويدَيٍ مهٔا َْبٓ ثٖشڂ ىڃ َْٕځ ٙپڄ ْإز، ثَا

 ْاثِاٍَدب  پَىَدب ٍٔي هٔ. اَٖشىيإشًاٍ  ْٽبٍثَى ٺبرٕثَ سلٺ ٍاث٦ٍ ثَ ٓډجشى ٓاو٢جب٥ ْپَىَبٍٔي
ٍ ٽدًىٻ   ْىٍىوبٻ ي ٙپڄ ىاىن ثٍ ٍٵشبٍَدب  ؼبوبرَٕ هٍٕاث٦ٍ، سٖپ ؼبىٔا ڄٕسُٖ ٍْا ثَا ٓهبٝ  اٍائد

ٍ  ٍإدز ٽد   1بٵشٍٔ دَيٍٗٹچت  پَىٍٔي ڈ،ٕىَٓ ډ قٕثَ ٍاث٦ٍ ٽٍ ډب سَػ ٓډجشى پَىٍٔي ٓوً٭. ىَىيٓ ډ  ثد
)ځلإدَ   إز ٝيا َڈ ٓثٖشڂ ىڃ پَىَٔمبَىڀ ي ثب ٍي ٓٙىبٕ ٖزُٔ ٭ٞت ثب إز، ىٍٻ ٹبثڄ ٍٓاكش
 (. 2013؛ َپشىَ ي َمپبٍان، 2017 ه،ٔ؛ ځلإَ ي څًيوٚشب2016 ،ِٓڅٔي ا

َ  ْډؼِا َْب كًٌُ هٔاُ ا ټٔ ََ  ىٍ ىٍډدبن ٽًىٽدبن ي   ٔٓثدٍ سىُدب   يىد سًاوٓ ډد  ٓي دْيَٚد  ْو٪د
ي ٹيٍسمىدي اٍائدٍ    ٸٕد ځٖدشَىٌ، ٭م  ْاوياُ ؿٚڈ َڈثب  تٕىٍ سَٽ پَىَبٍٔي هٔ. ايوثٍ ٽبٍ ٍي َب هبوًاىٌ

 ٽىي.  ٓډب ٍا ٱى ٓىٕٽبٍ ثبڅ ڈٕثٍ ٥ًٍ ډٖشٺ يسًاوٓ ډٽٍ  ىَىيٓ ډ
ٹيٍسمىدي ٍا ىٍ   ٓپذدبٍؿڂ ٔ هٔد ا ىيسًاوٓ ډَٖشىي ٽٍ  ْٵَى ډىلَٞثٍ زٕىٍ ډًٹٮ ىٍډبوڂَانهبوًاىٌ

 ،ٓثٖدشڂ  ىڃ ٺدبر ٕسلٺ ،ٓٙىبٕ ٖزُٔ ٭ٞت ٓوشڂٕآډ ىٍَڈٽىىي.  بٕاك ٙبن ٵَُوياني  هٔثب ياڅي ٙبنٽبٍ
ٽدبٍ   َدب  هدبوًاىٌ ٽدٍ ثدب    ٓىٍډبوڂَاوهبوًاىٌ ْثَا ٍا ٍٓيٙى يٍيى ّوٺ٦ ٍاث٦ٍ ثَ ٓډجشى او٢جب٣ ي ؼبنَٕ
 .ىَيٓ ډاٍائٍ ْ ٍا ډؤطَ بٍٕي ثٖ َٔدٌ اوؼبڇ ،ٓډى٦ٺ ي ډياهلار ٽىيٓ ډ ؼبىٔا ،ٽىىيٓ ډ

 
 

 
1. Nurtured Heart Approach 
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 اول       تخص
 یعلو اىیتن: راتطه تر یهثتن درهاى

 
 
 

 ،ٓٵَيدبٙد  ٓٮد ٥ٕج ّؼٕوش ،ڈٕٽىٓ ډډب ىٍ ثَاثَ آن ډٺبيډز  ٓإز. يٹش ُٓويځ ٓٹبوًن إبٕ، ٓپذبٍؿڂٔ
 .ڈٍٕٕٓ ډ َٓمبَىڂثٍ ډٶًُڇ  ٓپذبٍؿڂٔ ٸٔاُ ٥َ هٔثىبثَا ؛إز َينٕث اُ َڈ ي ىٍين اُ َڈ

 
ُٓويځ ػٚه ىِ،ٔٽبُ وًٍډه  
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 یفرزنذپرور علن و هینظر

 
 
 
ثَ  يأٍٹيٍسمىي ي دب َځٌإٍسلط ٭بډڄ ډظبثّ ثٍياڅي ي ٽًىٻ  هٕث ٍّاث٦ ،ٓٙىبهش ٍيان َْبٍ َٕٔإَ و٪َ ىٍ

َ  ىاو٘ي  ْٹً ٺبرٕسلٺ ٹٖمز، هٔ. ىٍ اًٙىٓ ډٽًىٻ ىٍ و٪َ ځَٵشٍ  ٓؼبوَٕ ُٓويځ  اُ كبٝدڄ  ْو٪د
 بُٕد . وڈٕىَد ٓ ي ډًٍى ثلض ٹدَاٍ ډد   ڈٕٽىٓ ډ ٓٻ ثٍَٕٽًى-ياڅي ٍّا ثب سًػٍ ثٍ ٍاث٦ ډبنٓ ىٕثبڅ زٕػمٮ
ي  ئٌد ډدب ى  هٕٚد ٕس٤ًٕ ډشٶپدَان د  ٙبن هٔثب ياڅي مهٔي ا مبوٍٕٝم ٍّاث٦ ټٔډيايڇ ٽًىٽبن ثٍ  ٓسلًڅ
 .  َىٕځٓ ډٹَاٍ  ٓډًٍى سًػٍ ي ثٍَٕ ٓٙيٌ إز ي َىًُ َڈ س٤ًٕ ىاوٚمىيان ٵٮچ ٴٕسًٝ

 ،ٓٙىبٕد  ٖدز ُٔ ( ٭ٞت1ٙبډڄ  ئػي ي ٓمٔٹي ڇً٭چ هٔا إبٓ ثَ ٽشبة هٔا ىٍ ډب ٓىٕثبڅ پَىٍٔي
 هٔد ثَ ٍاث٦ٍ اٍائٍ ٙيٌ إز. ٭لايٌ ثَ ډَيٍ ا ٓ( او٢جب٣ ډجشى4ي  ؼبنَٕ ڈٕ( سى٪3 ،ٓثٖشڂ ىڃ ّٔ( و2َ٪

 ٓډٮَٵد  ،اودي  ٙديٌ ٽشدبة آيٍىٌ   هٔد ٍا ٽدٍ ىٍ َٕإدَ ا   ٵَى ډىلَٞثٍډُڈ ي  ډجلض هَٔب، ډب ؿىي كًٌُ
ٍ ٽدٍ َدَ     ٓثٖدشڂ  ىڃ ٓإبٕ بُٕو 7ي اُ: َٖشى ٭جبٍرډجبكض  هٔا ّػمچ اُ. ڈٕٽىٓ ډ  هٔد ىٍ ا ْا ډياهچد

ٍا ىٍ  ٓي إدشَٓ هدبوًاىٌ ٽدٍ ډدًاوٮ     1ٓىٔياڅدي  َْب ځٖٖز ٔٓآوُبٕز، ٙىبٕب ْٽشبة ثٍ ىوجبڃ ا١ٍب
 ي ٽًىٽدبن  ْثدَا  ٓىٍډدبو َىڂدبڇ ٽدبٍ    هَٔٙي٫ ٽبٍ ثب ياڅدي  زٕاَم ،ٽىىيٓ ډ ؼبىٔا ډياهچٍ ىي٥ًٔڃ ٵَآ

 ثبٙي.   ډؤطَ ْٵًٍٽٍ  ْا ډياهچٍ ّاٍائ زٕاَم
ٍ  َڈ ثب ْډ١ًً٭بر ثٍ ًٍٝر ٽبٍثَى هٔاُ ا ټٔإز ٽٍ ََ  ٔٓػب ْٵَُويدَيٍ ډى٦ٸ ي ٭ٚٸ  ثد

ٍا َمدَاٌ ثدب سٮدبىڃ     ٙبن ٽًىٽبن ْبَُبٕسب و ڈٕٽمټ ٽى هٔإز ٽٍ ثٍ ياڅي هٔډب ا پَىٔ. ٍيٍيويٓ ډ ٽبٍ
َمبَىدڀ   ،ٍاث٦ٍ ِاٍٽىىيثَٹَډَُثبن،  ّػىج ٍا ٭ٚٸث٥ََٳ ٽىىي. ډب  ٹب٥ٮبوٍ ډى٦ٸي  بوٍمٕٝم ٭ٚٸ هٕث

. ڈَٕٔد ځٓ ډد ي ٹدب٬٥ ىٍ و٪دَ    ځٌاٍ زٔډلييى ٽىىيٌ، ډٚوٜ ّػىج ٍا ډى٦ٸ ي ْٵَُويدَيٍ ڂًٗٔي ثبُ
ي  َدب  ٔٓسًاودب سدب   ڈٕٽمدټ ٽىد   هٔثدٍ ياڅدي   ئد ثٍ ٥دًٍ َمبَىدڀ، ثب   ډى٦ٸ ي ٭ٚٸ ْسلٺٸ  اػِا ْثَا

ودٍ   ي ٭ٚدٸ ودٍ   .ىَىدي  سٺدب اٍ ٍا ْډَُثىي ي ٓمٕهًىسى٪ ،ٓهًىآځبَ ِ٭لاي ثٍ ٙبنٓ اٍسجب٥ َْب ډُبٍر
آوُبٕدز ٽدٍ ٭بډدڄ     ٽىىديِ  ډشٮدبىڃ ػىجّ  ٓپذبٍؿڂٔ٭مچپَى ٍا ووًاَىي ىاٙز.  هٔثُشَ ٔٓسىُب ثٍ ډى٦ٸ

 ډؤطَ إز.   ْٵَُويدَيٍ ْثَا ْيٕٽچ

 
1. Parental disruptions 
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 ٖضٌاس ستٗص ػصة

 َْدب  ډُدبٍر إز ٽٍ ٽًىٽدبن ثدَ إدبٓ آن     ْاٍ ٔدبډب ي  ٓٙىبٕ ٍيان٭چڈ  ْډجىب ٓٙىبٕ ٖزُٔ ٭ٞت
ٍ  ْي اڅڂًَدب  ٓاػشمب٭ َٓٔب ٔٓسًاوب ،ٓؼبوًَٕٗ َ ،ٓٙىبهش  هٕـىد ي َم ىَىدي ٓ ډد ٍا ددَيٍٗ   ٍْٵشدب

 ىَىي.  اٍائٍٍا  ْٵَُويدَيٍ هٔسب ثُشَ ٽىىيٓ ډ ڈٕسى٪ ٍا هًىآن  ٸٔاُ ٥َ هٔإز ٽٍ ياڅي ٔٓډجىب
ٍ  ٙپٖز بٔ زٕډًٵٺ يسًاوٓ ډ ٓىٍډبو مبرٕسٞم دٚزِ ِٓٙىبٕ ٖزُٔ ٭ٞتىٍډبوڂَ اُ  ىٍٻ  ډياهچد

ډىبٕت ثبٙىي.  ٓٙىبٕ ٖزُٔ ٭ٞتثبٙىي ٽٍ اُ و٪َ  ِٕآډ زٕډًٵٺ ىيسًاوٓ ډ ُٓډبو ياهلارډٍا ٍٹڈ ثِوي. 
 .  ڈٔډًٵٸ ًٙ ډبنٓ ىٕثبڅىٍ ٽبٍ  ڈٕسًاوٓ مو ڈ،ٕٽى ٭مڄ ٓىٍيو ٖٓشُٔ َْب ٖشڈٕٕاځَ ىٍ سٺبثڄ ثب 

 ِىاوٚپي ٓىٕٽًىٻ ي إشبى ثبڅ دِٙټ ٍيان ڂڄ،ٕٕ ڄٕس٤ًٕ ىو ْٵَى هٕث ٓٙىبٕ ٖزُٔ ٭ٞت ٍّٙش
UCLAىاوٚڂبٌ  ٓدِٙپ

 كدبڃ  ىٍ ًَده هًى ثب ودبڇ   ِٽىىيډشلًڃ ٓٙىبٕ ٍيانٙي. اي ىٍ ٽشبة  ٓډٮَٵ 1
 ىَىدي ٓ ډد ٍٙدي ډٲدِ ي ًَده ٍا ٙدپڄ      ُٓوديځ  َْب ٽٍ ؿڂًوٍ ٍياث٤ ي سؼَثٍ ىَيٓ ډ قٕس١ً ،سلًڃ

ډوشچدٴ اُ ػمچدٍ    َْدب  ٍٙشٍاُ  ٓثب ىاوٚمىياو َْمپبٍ ّيا٦ٕ ثٍاي اُ ًَه  ٴٕ(. س2020ًٝ ڂڄ،ٕ)ٕ
َ   ًسَٕي ٭چًڇ ٽبډذ برٕب١ٍٔ ،ٓٙىبٕ ػبډٮٍ ،ٓٙىبٕ ٍيان ،ٓبٕٙى ٖزُٔ اي اُ ًَده   ٴٔد ډ٦دَف ٙدي. سٮ

 ٓاػشمدب٭  ْبٕي ىو ًْڅًِّٕٔٵ ،ٓ٭ٞج ٖشڈٕٕ هٕث پذبٍؿٍٔي  بٔدً ْىئإز ٽٍ ىٍ ٵَآ ِْٕٙبډڄ آن ؿ
ٕ  ٖز،ٕو ٓ٭ٞج زٕ. ًَه ٵٺ٤ ٵٮبڅَىٕځٓ ډا٥َاٳ ٵَى ٙپڄ   ٓياثٖدشڂ  ْي ىاٍا يٌٕد ـٕد ٖٓدشم ٕثچپدٍ 

 ٍا ىٍ ثَىاٍى.  َٓيوٕث ٤ٕي َڈ ډل ٓىٍيو ًْڅًِّٕٔڄ إز ٽٍ َڈ ٵډشٺبث
ٍٙي  ْإز. ٽًىٽبن ثَا ٓٙىبهش ټٔٽًىٽبن ٵَاسَ اُ سلَ ْبَُبٕٽٍ و ٽىىيٓ ډډٚوٜ  ڈٕډٶبَ هٔا

ٽدٍ ٙدبډڄ ٍياثد٤     ٓٱى ٍْٙي ّسؼَث ثبىاٍوي.  بُٕو ِٕو ٕبڅڈ ٓپِٕٔي ٵ ٓؼبوَٕ ،ٓاػشمب٭ َْب ٤ٕډلثٍ 
إز، ٽًىٽدبن ثدٍ    ٓٙىبهش ټٔډظجز ي سلَ ٓپِٕٔٵ َْب كٔ ،ٓٱى ٓؼبوَٕ ْبَ سؼَثٍاډه،  ٓهبوًاىځ

 ؛2011 ددًٍځِ، ؛ 2012 ًن،ٕد ث ي)دبوپٖدخ   ىَىدي  ٍٙدي  ٍا ٙدبن ْ ؿىيثُٮدي  ًَه ىيسًاوٓ ډيػٍ  هٔثُشَ
 (. 2020، 2017 ڂڄ،ٕٕ

ٍ ٔثدَ ا  ٓډجىد  ىَيٓ ډاٍائٍ  ىبوٍٕث هًٗ ٓيځبَٔى ْٵَى هٕث ٓٙىبٕ ٖزُٔ ٭ٞت  ٓ٭ٞدج  ٖدشڈ ٕٕ ىپد
 هٔد ي ٍٙدي ىٍ ٥دًڃ ٭مدَ ٍا ىاٍى. ا    َْٕبىځٔد  ٔٓسًاودب  ٖشڈٕٕ هٔإز: ا ٓ٭ٞج َْٔدٌ اوٮ٦بٳ ْىاٍا

 ڈٍٕٙدي ي سدَډ   زٕد ٩َٵ َدب  اوٖدبن ٽدٍ   ٽىيٓ ډ ئٕسلي  ډبويٓ ډ ٓىٍ ٥ًڃ ٭مَ ثبٹ ٓ٭ٞج َْٔدٌ اوٮ٦بٳ
 .َٕد ه بٔد ثٍِٿ ٙيٌ ثبٙدىي   ىَىيٌ دَيٍٗډظجز ي  ٤ٕډل ټٔىٍ  ىپٍٔاُ ا و٪َ َٝٳٍا ىاٍوي  اڅٮمَ ډبىاڇ

ي اٵدَاى ثدب    َدب  هدبوًاىٌ ٽمدټ ثدٍ اٍسجدب٣     ْثدَا  ٓىٍډدبو  ٍياناُ وٺد٘   هَٕمـى ٓ٭ٞج َْٔدٌ اوٮ٦بٳ
 ىدً، ٕ)ٽًُيڅ ٽىدي ٓ ډد  زٔد كمب مده ٔا ٓثٖشڂ ىڃ غٔځٌٙشٍ ي سَي َْب ُهڈ بڇٍٕٙي ډلًٍ، اڅش َْب ٍيٗ
ي  ڂڄٕ؛ 2012ٕ؛ إپًٍ، 2015 ه،ٔ؛ څ2012ً ًن،ٔي  ډټ ا يًٕنًٔٔ؛ ى2011؛ ٽَاډَ ي َمپبٍان، 2014

 (.  2010؛ يؤ ي َمپبٍان، 2012 ًٖن،ٔثَا
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ٙدَف   ي ڈٕٽىد ٓ ډد  تٕد ٍا سَٽ ڈٕي ډٶُدًڇ ٍٙدي ي سدَډ    يثوٕ٘٭چڈ اډ هٔٽشبة، ډب ا هَٕٔإَ ا ىٍ
 ڄٕإز سب اُ ىٍډبوڂَان هبوًاىٌ ىٍ سُٖ ٓٙىبٕ ٖزُٔ ٭ٞتثٍ ٥ًٍ ډٶٞڄ ډَث٣ً ثٍ  2. ٵٞڄ ڈٕىَٓ ډ

 ٽىي.  زٔكمب ْثَ ډٲِ ي هَىډىي ٓډجشى ْٵَُويدَيٍ

 ٖتستگ دل ًٗٔظش

َ   1969ٍا ډ٦َف ٽَى ي سدب ٕدبڃ    ٓثٖشڂ ىڃ ّٔو٪َ ٖشڈٕىٍ ايا٤ٕ ٹَن ث ٓثبڅج ػبن  ڈٕډٚدبَيار ي ډٶدب
 يثب ٙټ  ًويٕد هٔا زٕٶٕٽ ْبډيَبٕوًُاى ي د-ډبىٍ ًويٕد زٕډبَ ِاي ىٍثبٍ ٺبرٍٕا ډىشَٚ ٽَى. سلٺ هًى
 ٓي سلًڃ ٽچد  ىئٌآ ٕٓلاډز ٍياو ىپٍٔثَ ا ٓو٪َار اي ډجى ٌْ،ٔډًاػٍ ٙي. ثٍ ي ډشوٞٞبن َٕٔب ئسَى

ٍ إدز، ثدب ډوبڅٶدز ځٖدشَىٌ      ډدَسج٤  ٙبنٍ ٕايڅ ٓثٖشڂ ىڃ ْي اڅڂًَب برٕٽًىٽبن ثٍ سؼَث ٙدي   ٍي ٍيثد
 ي اوي ٽَىٌ ئٕسلاي ٍا  َْبْ َٕځ ؼٍٕوش ٓىٕثبڅ َْب ىاىٌي  ٥ًٓڅ ٺبرٕسلٺ َب ىٍَ، كبڃ ثبأه(. 1951 ،ٓ)ثبڅج

ٙدپڄ   ٕٓدبڅ  ثٍِٿسلًڃ ٽًىٽبن ٍا سب  َٕډٖ ْيَيډىٕو ٥ًٍ ثٍ ٍٕايڅ ٓثٖشڂ ىڃ زٕٶٕٽٍ ٽ اوي ىاىٌوٚبن 
َ  ي ثَاُڅشدًن ؛ 1969، 1952 ،ٓ؛ ثدبڅج 1978ي َمپبٍان،  ىِيٍصٔ)ا ىَيٓ ډ  ي ثدَاين ؛ 2001 ه،إدذ  هٔځد
َ ؛ 1998 ٽدبٍن، ؛ 2014 ىً،ٕٽًُيڅ؛ 2016 ًر،ٕاڅ ؛ إدپًٍ،  2006، 1990 ه،ٔبډد ؛ 2010 إدذبٍي،  ي څٖدش

 ٕددبڃ 65 اُ ٕ٘ىٍ ثدد ٓثٖددشڂ ىڃ ٺددبرٕ(. سلٺ1964/1992 پددبر،ٕىٔ؛ ي2017، 2007 ټ،ٕدد؛ سَيو2017
ٍا  ٓډُڈ ىٍ ٥دًڃ ُوديځ   ٓ٭ب٥ٶ ًْويَبٕد َٔي ٕب اوي بٵشٍٔډبىٍ ي وًُاى ځٖشَٗ  ٍّاث٦ اُ ٵَاسَ ځٌٙشٍ
 . ًٙويٓ ډٙبډڄ 

ثدًىٌ   ٓثٖدشڂ  ىڃډٮشجدَ   ٥ّجٺ 4ډ٦َف ٙين  ٽًىٻ،-ياڅي ٓثٖشڂ ىڃىٍ ډًٍى  ٸٕسلٺ َب ىٍَ كبٝڄ
 ٥ّجٺد  ټٔد آٙٶشٍ. ډٚدوٜ ٙديٌ إدز ٽدٍ اٵدَاى ىٍ       ي ٓاػشىبث مهٔىيًٕځَا، وبا مهٔوبا مه،ٔإز: ا

 ٓثٖدشڂ  ىڃ ٍّاث٦ ټَٖٔشىي.  ٙبنٓ ٕبڅ ثٍِٿ ٓډٚبثٍ ىٍ ُويځ ْا ٍاث٦ٍ ْاڅڂًَب ْىاٍا هٕډٮ ٓثٖشڂ ىڃ
ٍ  ،وٶٔ ٭ِر ِٽٍ ٙبڅًى ىَيٓ ډٍا ثٍ ٽًىٽبن اٍائٍ  ٍٕايڅ زٕا٭شمبى ي اډى ّسؼَث ٍ،ٕايڅ مهٔا  ٔوٶد  ا٭شمبىثد

ٓ . ٽىيٓ ډ ٍٍِْٔ ٔدب ُٓويځ ىٍ ٍا ْثٮي ْبٔډِا َٔي ٕب ٓاػشمب٭ ٍ  ُډدبو  مده، ٔٽدًىٻ، ا -ياڅدي  ٍّاث٦د  ٽد
 هٔد اُ ىاوٚدمىيان ثدَ ا   ٓ. ثَهد هًاَي ٙدي  ؼبىٔا زٕاډى بىٔثبٙي، ثٍ اكشمبڃ ُ ِٕآډ ي ډلجز ا٭شمبى ٹبثڄ

ثَاُڅشدًن ي إدذبٍي،   ؛ 1969 ،ٓسلدًڃ ٽدًىٻ ىاٍى )ثدبڅج    ٍَٕا ثَ ډٖ َٕسلط هٔٚشَٕث ٓثٖشڂ ىڃثبيٍوي ٽٍ 
 ىٍ(. 1964/1992 پدبر، ٕىٔ؛ ي2007 ټ،ٕ؛ سَيو2014 ىب،ٔ؛ ډي2010؛ څٖشَ ي إذبٍي، 1998؛ ٽبٍن، 2006

ي  ڈٕٽىد ٓ ډد  ٕٓدبڅڈ ٍا ثٍَٕد   ٓثٖشڂ ىڃىٍ دِٔ اٍسجب٣  ْٽبٍثَى ّٔٽشبة، ډب ٭چڈ ي و٪َ هٔثو٘ ىيڇ ا
 . ڈٕىَٓ ډ، َٙف ٽىىي سَٓ ٱىسلًڃ ٽًىٽبن ٍا  ىيسًاوٓ ډٍا ٽٍ  ٓىٕثبڅ ْىيَبٔٵَآ

 ٖجاًّ٘ ن٘تٌظ

ِ  ٓمٕإدشَٓ ي هدًىسى٪   ؼبن،ٕثو٘ ًٕڇ، ډب ثَ َ ىٍ ّ ايڅ َْدب  ٕدبڃ . ىٍ ڈٕٽىد ٓ ډد  سمَٽد  ،ٓٽدًىٽ  ٕد
 ٓٙىبٕد  ٖدز ُٔ ٭ٞدت ي  ٓٽدًىٻ ىٍ ٕد٦ًف ٙدىبهش   -ياڅي ّىٍ ث٦ه ٍاث٦ ٓؼبوَٕ ٓي آځبَ ْٕبُځبٍ




