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ثٍ ٙتپچٓ ځٖتشَىٌ   ن آ ٓٙىبهش ٍيانىٍ سمبڇ ٥ًڃِ سبٍٔن ثَٚٔز، ا٭شٕبى ثٍ ٭چز وبسًاوٓ ىٍ ٵُڈ ډبَٕز 
ٍ  ىٍٕز ىٍٻ وٚيٌ ي ٭ملاً ثب آن ثٍ ٙپڄ وبډىبٕجٓ ثَهًٍى ٙيٌ إز. اځَؿٍ ىٍ ا٭شٕبى ثٍ   ډتًاى ډوتي

ز ٔب چَب ٭ أه ػىجٍ ىَىيٓ ډوٚبن َبْ ػٖمبوٓ وِٕ يػًى ىاٍى، اډب ًٙاَي ثٖٕبٍ ُٔبىْ َٖشىي ٽٍ  ػىجٍ
َ   ْبٍٕثٖت  ٍٱتڈ ٓ ٭چ بىٕا٭ش ياٹ٬ ىٍ#. 2009، 2002آن وٕٖشىي $ىاىٓ،  زٕډبَ ٍ  ْاُ اٙتپبڃ ٩تبَ  آن ٽت

ياكتتي ي  ِٓٙتتىبهش ٭لاډتتز ٍيان ،ٙتتًىٓ ډتت ډتتًاى ډوتتيٍثتتٍ  ياثٖتتشٍَٕٱ ياثٖتتشٍ ي َْتتب ٴٕتتٙتتبډڄ ٥
. ٭يڇ ىٍٻ أته اډتَ   ڈٕوبډٓ ډ 1ْيًٕآ اػجبٍإز ٽٍ ډب آن ٍا  ٓٙىبهش ٍيانِ  اُ ٭لائڈ ْا َډؼمً٭ٍُٔ

 ِدئتي  ٔتټ آيٍْ ثَؿٖتت ثتِوٕڈ ي آن ٍا    ثتٍ َتَ وت٫ً ٍٵشتبٍ ا٭شٕتبى      اٙشجبٌ ثًٍٙى ٽٍ  أه ډٓ ډىؼَ ثٍ
ىَٕڈ،  ت ډٓڅٺ« 2اڅپچٕٖڈ»ا٭شٕبى ډَث٣ً ثٍ ډَٞٳ اػجبٍْ اڅپڄ ٍا  ،ؼٍٕوش ىٍسٚوٕٞٓ ػياځبوٍ ثياوٕڈ. 

ْ   ډٓوبڇ « 3ىًٕءډَٞٳ ډًااهشلالار »ا٭شٕبىَبْ ډَسج٤ ثب ٕبَٔ ډًاى ٍا  ٽٍٓ ىٍكبڅ  وُٕڈ ي ثتٍ ا٭شٕبىَتب
ُوٕڈ؛ ځًٔٓ ٽٍ  اْ ډٓ ثٍ ډًاى و٪َٕ ٹمبٍ، هًٍىن ي ٍياث٤ ػىٖٓ ثَؿٖت سٚوٕٞٓ ػياځبوٍ َياثٖشٍٕٱ

ٓ   سَ أه ياٹٮٕز َبْ ٽًؿټ َب َٖشىي. ثب سٺٖٕڈ ا٭شٕبى ثٍ ٹٖمز ډشمبِٔ اُ آن ځٕتَٔڈ   ثبڅٕىٓ ٍا وبىٔيٌ ډت
ٍ كتًُِ ىٔڂتَ   كًٌُ ثت  ٔټاُ  -ٙبنْ اػجبٍٔٮىٓ سمَٽِ ثَ ٍٵشبٍ  -ا٭شٕبىٙبن ٍا  ٥ًٍډٮمًڃ ثٍٽٍ اٵَاى 

ٍ  $»َڈ ىاٍوي،  ثب ُډبن َڈ٥ًٍ  ى ا٭شٕبى ٍا ثٍيَبْ ډشٮ ىَىي ٔب ٥ٕٴ ډٓ  سٲَٕٕ #. ثتَاْ  4«ا٭شٕبىَتبْ ؿىيځبوت
َتبْ   اڅپچٓ َٖشىي ي سبٍٔوـّ ا٭شٕتبىِ آٙتىب ٽتٍ ىٍ ٽچٕىٕتټ     ىٍٝي اُ ٹمبٍثبُان اػجبٍْ 40سب  30 ډظبڃ

ا٭شٕبى ىاٙتشٍ، ىٍ   ډويٍ ِډبىىَي ٽٍ ىٍ وًػًاوٓ ثٍ ؿىي  ًٙى، ٵَىْ ٍا وٚبن ډٓ ا٭شٕبى ثٍ ٹمبٍ ىٔيٌ ډٓ
ستَٔه    . اڅجشتٍ ډُتڈ  آيٍىٓ ډت  ٍْيثٍ ٹمبٍثبُْ اػجبٍْ  ٕبڅڂٓ 30ٕبڅڂٓ ثٍ ٕمز اڅپڄ ي ٕذٔ ىٍ  20

ىٍ و٪َډتبن   يٹتز  آن، ڈٕٽىٻ ىٍَب ٍا  أه ٥ٕٴ ّٙىبهشٓ دٚز َم ٍيان ٖڈٕپبوډوپشٍ أه إز ٽٍ اځَ 
 .هًاَىي ثًىٔپٖبن 

  
1. compulsions 
2. alcoholism 
3. substance abuse disorders 
4. multiple addictions 
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اڇ،  آن وًٙشٍ َِب ىٍثبٍ ٽٍ ٕبڃ َبْ آن ىٍ ىٍډبن ىٍ أه ٵٞڄ دٕ٘ اُ سًٕٝٴ ىٔيځبٌِ ٍأغ ي ىلاڅز
 ٙىبهشٓ ا٭شٕبى ٍا ثٍَٕٓ هًاَڈ ٽَى. ډبَٕز ٍيان َّبْ ٍياوپبياو ډوشَٞ و٪ٍَٔ ٥ًٍ ثٍ

َاْاػتٕادوظزٍٔ
ىٍ ډٞتَٳ  « ٓهًىىٍډتبو »ډٶُتًڇ   ّثب سًٕٮ 1960 َّبْ ٍياوپبياوّ ډيٍن ىٍ ډًٍى ا٭شٕبى ىٍ ىَ ىٔيځبٌ
#. $لاُڇ ثتٍ ًٽتَ   1978؛ هبوشِٔتبن،  1973؛ ډٕچپمه ي ٵًٍٗ، 1970$ٽَٖٔشبن ي ٍإپٕه، آٱبُ ٙيډًاى 

  ىٍو٪َځتَٵشه اوتي، ثتيين    وًٙشٍ ډًاى ډويٍإز ٽٍ سمبڇ ؤًٖىيځبن ايڅٍٕ َٝٵبً ىٍ هًٞٛ ا٭شٕبى ثٍ 
ٍ ثٍ  ٍَياثٖشٕٱ َبْ آوبن ىٍ ډًٍى ٍٵشبٍَبْ ا٭شٕبىْ ٽٍ أيٌ أه   وٕتِ ثتٍ َمتبن اوتياٌُ ٝتيٷ      ډًاى ډوتي
ً    ډٓ ىٍډتبوٓ أته ثتًى ٽتٍ اٵتَاى اُ ىاٍيَتبْ هبٝتٓ ثتَاْ ٽتبَِ٘            ىٽىي#. وٖوّ اٝتچٓ ٵ١َتّٕ هت

َتب   َبٔٓ ډبوىي ٽًٽبئٕه ٔب آډٶشتبډٕه  ظڄ ډلَٻٽىىي، ډ َبْ َٕؼبوٓ هًى إشٶبىٌ ډٓ كبڅز هٔسَ آُاٍىَىيٌ
ٓ  أه أيٌ ثَهٓ ډًاٍى ٍا سًػٍٕ ډٓ ٽٍٓ ىٍكبڅثَاْ اٵَٖىځٓ.  ځَٵتز   ٽَى، اډب أه ياٹٮٕز ٍا وبىٔيٌ ډت

اْ ىٔڂَ ثب اطَْ ٽبډلاً ډشٶبير ٔب كشٓ ډش٢بى، ډبوىتي   ډويٍ ثٍ ډبىٌ ِډبى ٔټٽٍ اٵَاى ډَٞٳ هًى ٍا اُ 
ىَىي. أه ٵ١ٍَٕ َمـىٕه ثب أه ياٹٮٕتز   ډٓ َب سٲَٕٕ اُ آن ُډبن َڈإشٶبىٌ  ٽًٽبئٕه ثٍ ََيئٕه، ٔب كشٓ

ٓ  بىٌډ ٔټٽٍ اٵَاى ثب ډٚپلار َٕؼبوٓ ٽبډلاً ډشٶبير َمڂٓ اُ  ٽَىوتي َموتًاوٓ وياٙتز:     إشٶبىٌ ډت
ٍ سًاوىي اُ ا٭شٕبىَبْ ياثٖشٍ ثٍ  ٽٍ اٵَاى ډٓ زٕياٹٮاڅپڄ. أه  ٍ َٕٱثتٍ ا٭شٕبىَتبْ    ډًاى ډوتي ثتٍ   ياثٖتش

. َمـىتٕه وٚتبن   يٍوتي آ ٍيْهتًٍىن ي ٱٕتٌَ    َبْ أىشَوشٓ، ٱٌا ډًاىډويٍ ډبوىي هَٔي اػجبٍْ، ثبُْ
 س١ًٕق وٕٖز. ٽبوًن ا٭شٕبى ثب اطَار ػٖمبوٓ آن ٹبثڄ  ػبٔڂبٌ ىٍ ډويٍ ِډبى ٔټ« اوشوبة»ىَي ٽٍ  ډٓ

 بى،ٕا٭ش ٓٙىبهش ٍيان زٕډبَٽٍ ثٍ  ػُز هٔاُاىٍډبوٓ ثٍ ٙپڄ ډشٶبيسٓ ډٶٕي ثًى.  أيِ هًى كبڃ هٔثبا
اٙبٌٍ ٽَى. أته أتيٌ    ٓؼبوَٕ ٓآٙٶشڂ زَِٔٔډي ْثَا ڂًٔا  ٽبٍٽَى َمـًنإشٶبىٌ اُ آن ثٍ هًٞٛ ٍث

آٍُي ىٍ  ٔتټ ٭ٺٕيٌ ىاٙشىي ا٭شٕبى َٝٵبً ثبُومبٔٓ ا١ٍتبْ   ډًٍُٚ ٽٍايڅٍٕ ي  ٍّياوپبياو َْبٍ ٔو٪َثَاْ 
 .ٙيٓ ډ ٹچمياى ٓډُم َٚٵزٕأڂًْ ثبڅٰ إز، د    ٭مچپَى  ٱٕبة

ثبيٍ ٙي ٽٍ اٵَاى ډٮشبى  هٔا َٕٕډًػت سٲ ڂًٔ٭مچپَى ا ّډىِڅ ثٍ بىٕثٍ ا٭ش ينٕٚٔاوي ٓىٍډبو يځبٌٔاُ ى
٭مچپَى وبَىؼتبٍ   ىپٍٔا ْػب ثٍ بىٕ. اځَ ا٭شٖشىيٕډىبٕت و ًٓٚٔد ٍيانََ و٫ً ىٍډبن  بٔ ْٽبي ٍيان ْثَا

 ٓچت ٕىڅ ؾٕىٍډتبن َت   هٔثُشَ هٕٕثبٙي، َىڂبڇ سٮ ْثيي بٔ ئٙي زٕاُ اهشلاڃ ٙوٞ ْا ثبٙي وٚبوٍ ڂًٔا
 اٵَاى يػًى وياٙز. ڂَٔاُ ى« ډٮشبىان» ٽَىنػيا ْثَا

 ئٍىاٙشىي. ي بىآيٍٍٕٵشبٍ ا٭شٙىبٕٓ دٚز  ىٍ ىٍٻ ٍيان ٓسًػُ ٹبثڄٕبَٔٔه ُٕڈ  ،ثٮي ٥ٍٓ ؿىي ىَ
ٍ  إتشٶبىٌ اُ   ڂَان،ٔ# ي ى1974#، يٍډَٖ $1969$ ٽبدلان ي ٍ ٍا  ډتًاى ډوتي اثتٌْ   ْثتَا  ٓىٔڂِٔػتب  ّډظبثت  ثت

دًٕوي ډؼيى ثب سمبڇ سٞبئَ هًةِ هًٔٚشه ي َمـًن  بىآيٍٍٕٵشبٍ ا٭ش# اُ 1975ٽَىوي. ٽَوجَٿ $ ٴٕسًٝ
ٍ ډتًاى    إتشٶبىٌ ي ٽىشتَڃ   ،ْوڂُياٍ ز٩َٕٵ َبْ ثىي ٵَډًڃ هٔاثٌْ وًٙز. ىٍ ا ٍ  ّډىِڅت  ثت  ْثتَا ٔٓ ػتب  ػبثت

 .إز ْىآٍ ډٮى َْبٓ ْځٔي ْىاٍا ٍٕٕايڅ ٓاٝچ َٔسٞبي ٌْٔي ثٍ طجبر،ٓ ث بٔ ىٕشَٓ َٹبثڄٕٱ َْبْ ڂَٔى
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ٙىبٕٓ ثَاْ س١ًتٕق أىپتٍ ؿتَا     # ىٍٔبٵشىي ٽٍ ىٍ ٍيان1983ډټ $# ي هبوشِٔبن ي 1978$ بنٔهبوشِ
َتب   هًٍوي اٙپبڅٓ يػًى ىاٍى. آن هًة اُ هًىٙبن ٙپٖز ډٓ ٽىىيځبن ډًاى ډپٍَاً ىٍ ډَاٹجز  ډَٞٳ
ځَيَتٓ اُ   ٽتَىنِ  ٍٓيوت ز ىٍ ىٙپٖت وبٙٓ اُ  ٽٍ ډ٦َف ٽَىويٍا « 1وٺٜ ىٍ ډَاٹجز اُ هًى»ډٶًُڇ 

ُ  ډىؼتَ  ٍ ٍ ٽبٵٓ ثٍ هًى إز ٽًػي س ه٦َ ثٕىٓ ٕ٘ٓ دًاوبٔڄ سٽبٍٽَىَب إز ٽٍ ٙبډ  ثتٍ ډلبٵ٪تز ا
ىٍ ډَاٹجتز اُ هًىٙتبن    ىائمتبً ٍٵشبٍ ا٭شٕبىآيٍ  ّيا٦ٕ ثٍاٵَاى ډٮشبى ډٮمًلاً  ٽٍ اُآوؼب ًٙى.ٓ ن ډهًىٙب

ډبَٕتز وبثُىؼتبٍِ    .ٙىبٕٓ سب كيْ ٝبىٷ إتز  هًٍوي، ؿىٕه ٙپٖشٓ ىٍ ډًٍى ََ إٕٓت ٙپٖز ډٓ
ٓ   ٽٍ آن ٍا اُ ٽبٍٽَى  إز ِْٕؿي ٙوٕٞشٓ َمبن  وًٍيسٕټ  ٭لائڈ ِسپَاًٍٙوي  ،ٽىتي  ٕبڅڈ ډشمتبِٔ ډت
ٗ  اُ هًى  وٺٜ ىٍ ډَاٹجز ِثىبثَأه أي ثتٍ    آن ډمپته إتز ىٍ ٽمتټ     ډوشٜ ا٭شٕبى وٕٖز، اډتب اٍُ
اُ  ٕ٘ثت  ٍٵشتبٍ ډوتَة ىٔڂتَْ#    ََځًؤٍب $ا٭شٕبى  ډجشلاثٍثبٙي ٽٍ ؿَا ثَهٓ اُ اٵَاى  ډٖئچٍىٍٻ أه 

 ْ ٽمټ َٖشىي.ػً ي ػٖزىٔڂَان ىٍ 

 ډويٍ ډًاىٽَى. اي إشٶبىٌ اُ  يٕسأٽ بىٕىٍ ا٭ش ٍٕايڅ ْڂًٔا ٽبٍٽَى ًٕدَ زٕاَم# ثَ آ 1984يٍډَٖ $
ٍ  ْاٵتَاى  ْثتَا  ډٶُتًڇ  هٔ. اٽَى ٴٕسًٝ ٓډٖشجي ثبٕشبو ْڂًٔا اُ ًٕدَ ْ٭بٍ ٓشًَٔ ؼبىٔا ٍْا ثَا  ٽت

 ،هًى َٖتشىي  بىآيٍٕا٭ش ثٍ ثبُځٚز ثٍ ٍٵشبٍ  ډؼجًٍ ځىبٌ  اكٖبٓ ىٍ ٙين ٱَٷ َىڂبڇ ٽىىيٓ ډ اكٖبٓ
 ډشىبٕت إز. ٓهًث ثٍ

# ثتًى ٽتٍ اُ   1974ىٔڂَْ اُ ًْٕ يٍډَٖ $  ٙپىىيٌ ىٍ ا٭شٕبى، ٽمټسًػٍ هًىٕٙٶشڂٓ   وٺ٘ ٹبثڄ
ٍ  ٽىىيځبن   ىٍ ٕإډَٞٳ« 2ثلَان هًىٕٙٶشڂٓ»  ٔتټ ثتٍ وڂتبٍٗ ىٍآيٍى. اي اُ ٵَيدبٙتٓ     ډتًاى ډوتي

 ٙتًى،  ٙئي ډٓ «ْ ا٭شٕبىآيٍػً ي ػٖز» ډىؼَ ثٍٙيٌ ٽٍ  آڃٌئااثِْ  ٔټهًٔٚشهِ ثٍِځىمبٔٓ ٙيٌ ٔب 
ٍ ولتً ثتٍ ا٭شٕبىَتب      هٕثتٍ َمت  # وِٕ 1978يڅٴ $وِٕ وًٙز. ٽًَبر ي  اهتشلالار ٍٵشتبٍْ   » ٝتًٍر  ثت

ثوٚتٓ   َمـًن ډًاى ډويٍٙىبهشٓ،  ن ٍيانوٺٞب ٔټإشىبى ٽَىوي ٽٍ ىٍين ؿبٍؿًة « 3هًىٕٙٶشڂٓ
ٍ  # إتشٶبىٌ اُ  1984ٽىي. ډټ ىيځبڃ $ ډٓ ٙىبهشٓ ٭مڄ  اُ ٕبهشبٍ ٍيان ي ٕتبَٔ ٍٵشبٍَتبْ    ډتًاى ډوتي

٭ًا٥تٴ،   َؼتًڇ اػشىتبة اُ   ْثَا ٓؼبوَٕ ٓوشڂٕثَاوڂ« دَاٽىيٌ ٽَىن» ْثَا ٍٓاَ ّډىِڅ ثٍا٭شٕبىآيٍ ٍا 
 .ٽَى ٴٕسًٝسَ،  ىٍ اٵَاى وبثبڅٰ ٌْٔي ثٍ

ٽياڇ ډجىبٔٓ ډى٦ٺٓ ٍا  اٍُٙمىي َٖشىي ٽٍ ََ ػُز  هٔا اُ ٽبيْ  ٍيان َّبْ ايڅٕ اُ أه و٪ٍَٔ ٔټََ 
ٓ   َب ثَاْ اٵَاى ډوشچتٴ ٝتيٷ   أه و٪ٍَٔ كبڃ هٔثبا. ىَىيٓ ډ اٍائٍثَاْ ډًاٍى هبٝٓ اُ ا٭شٕبى  ٽىىتي.   ډت

ٓ  َايانٵوٕبُ  4شبوٓثَاْ ثَهٓ اُ اٵَاى ډٮشبى ٵٚبٍِ ًٕدَأڂًْ ثبٕ ځىتبٌ ٍا سٚتئي     ثٍ ٍَبٔٓ اُ اكٖتب
ډىؼَ  بُٕډًٍىو ٓؼبوَٕ َْب ٵٺيان ډيايڇ اثٌْ بٔٙوٜ ډُڈ  ټٔىاىن  ىاىنىٕزاُ ڂَانٔى ْثَا. ٽىيٓ ډ

ٍ    دٔ اُ آنٽٍ  ًٙىٓ ډ ٽىشَڃ ٹبثڄي  ىٍ ىٕشَٓ ٍَٕٚم ِاثْ ټٔثب  ٓىٔڂِٔػب ثٍ  ْٵَى ثٍ ٙتپڄ اػجتب

  
1. self-care deficit 
2. narcissistic crisis 
3. narcissistic behavior disorders 
4. the archaic superego 
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ومبٔٓ ٙيٌ إتز. ىٍ ٕتبَٔ ډتًاٍى     هًٔٚشهِ ثٍِٿ ٔټ، أه ٵَيدبٙٓ َمبن ًٍٝر. ثٍ ئػًٓ آن ٍا ډ
 ٹجچٓ س١ًٕق ىاىٌ وٚيٌ إز. ثب ٔپٓ اُ ډًاٍى  ٓهًث ثٍ٭ب٥ٶٓ إز ٽٍ  َؼًڇ ٔټ  هٔاوِٕ، 

 جامغّوظزٔ

اڇ ٽتٍ ډجىتبٔٓ إبٕتٓ ٍا ثتَاْ      ٕبڃ ځٌٙشٍ ډه ٍآَ ٍا ثَاْ ىٍٻ ا٭شٕتبى دٕٚتىُبى ٽتَىٌ    30ىٍ ٥ًڃ 
ٍ  ٍٔت و٪َ هٔت #. ا2011، 2003، 2002، 1990،1996ٕبُى $ىاىٓ، َبْ دٕٕٚه ٵَاَڈ ډٓ ىٔيځبٌ ثوت٘   ٕت

 آډيٌ إز: ڄٔىاٍى ٽٍ ىٍ ً

 هٕؿىت  ټٕٽلإت  بنٍٕ ثىاٍى. ى  يػًى ٓوبسًاو بٔ ٓاكٖبِٓ ىٍډبويځ ټٔ ْآيٍ بىٕٹجڄ اُ ََ ٭مڄ ا٭ش .1
ىٍډبويځٓ ثَ أڂً ُډبوٓ ٽتٍ ډٲچتًة     بډٕي؛ سلمٕڄ كبڅزو« 1ٍٓياو ْسَيډب» سًانٓ ٍا ډ َٔٓب كبڅز

آن ٍا ډتئَٔز ٽىتي $ٵَئتي،      اُ كتي  ٕ٘ثت سًاوي ثتيين ا١ت٦َاة    ٕبئٸ/٭ب٥ٶٍ إز ٽٍ ومٓ ٔټ
ٽتبٍ   هٔت ٹبىٍ ثٍ اوؼبڇ ا٭مڄ  هٔ. اإز ٓىٍډبويځ اكٖبٓ هٔا ڈٕسَډ ْثَا آيٍ بىٕ#. ٍٵشبٍ ا٭ش1926
كٔ  ؼبىٔثٍ اوؼبڇ آن# ثب٭ض ا ڈٕسٞم ٓكش -اُ آن  سَ ډُڈ بٔ$ بىآيٍٕ٭مڄ ا٭ش ټٔاوؼبڇ  َأُ ،إز

ٓ  هٔت . اٙتًى ٓ ٵَى ډ ٓي ُويځ ٓؼبوَٕ ّٽىشَڃ ثَ سؼَث ِٓبثٔٹيٍر، ثبُ  ٍا  ٓٙتين ىٍډبوتيځ   ډٮپتً
 .ٽَى ٴٕسًٝٙىبهشٓ ٔب َيٳ ا٭شٕبى  ٽبٍٽَىِ ٍيان ًٍٝر ثٍن سًآ ډ

ثَوي، سؼبٍة ډٮمًڃ ىٍډبوتيځٓ   أه وپشٍ ډُڈ إز ٽٍ اٵَاىْ ٽٍ اُ ا٭شٕبى ٍوغ ډٓ ا١بٵٍ ٽَىن
ډًٹٮٕز  ٔټٽٍ ډٮىبْ  إز ُٓډبوآيٍوي. أه سىُب  ډٓ  ٽٔ ىٔڂَْ سبة ىٍ ُويځٓ ٍا ىٹٕٺبً ډبوىي ََ

ٍٵشتبٍ   ډَٞاوٍ ثَاْ سپَاٍ  ًِٙى ي ىٍ اي اوڂِٕ ٵَى ىٍ ډٺبثڄ كٔ ىٍډبويځٓ ډٓ ډٲچًة ٙينثب٭ض 
ٙين ىٍ ٵَى ًٙى ډٮىتب    ٽىي. ثَاْ أىپٍ أه َٙا٤ٔ ډىؼَ ثٍ اكٖبٓ ډٲچًة ٍا س٬َٖٔ ډٓ بىآيٍٕا٭ش

اْ  ٙىبهشٓ اي اُ اَمٕز إبٕٓ ثَهًٍىاٍ ثبٙي. أته اډتَ دٕبډتي ٭متيٌ     ٽچٓ ٍيان ثبٔي ثَاْ ډٖبئڄِ 
آيٍ ٍا  ا٭شٕتبى  ىاٍى، َُٔا ثيان ډٮىبٕز ٽٍ ٽتبيٗ ىٍ ډٖتبئچٓ ٽتٍ اكٖبٕتبر      ثَاْ ىٍډبن ثٍ َمَاٌ

ثبٙتي. ثتٍ َمتٕه     ٓىٍډتبو  ٍيانٕز ٙبََآَ ثٍ ډٖبئڄ كٕبسٓ ىٍ ٽڄ ىيٍِ  ٽىىي ډمپه ا س٬َٖٔ ډٓ
آٔىيٌ ٍا ثب  ٍى بىآيٍٕا٭شثٕىٓ سمبٔلار  اډپبن دٕ٘ ٓٚٔدً ٍيانٽبيْ ٔب  سَسٕت، ٽبيٗ ىٍ ىٍډبن ٍيان

 ٽىي. اډپبن سٖچ٤ ثَ ٍٵشبٍ ٵَاَڈ ډٓ
ثتَاْ هًىٙتٕٶشڂٓ   ، ُٔتَا  َٖشىي ٓٶشڂٕهًىٙ َْب ٵَٕب، ًاسبً ػَاكز ٥بٹز ِٓىٍډبويځ َْب كبڅز .2

هً ي اكٖبٓ  ي اٗ ثَاْ سى٪ٕڈ هچٸ ٙوٜ ثَ هًى ي ي١ٮٕز ىٍيوٓ ٹيٍسمىي ثًىنسًاوبٔٓ  ٕبڅڈٕ
إز. دٕبډي ػَاكزِ هًىٕٙٶشڂٓ، سًڅٕتي هٚتڈ    # ١َيٍْ 1975اډىٕز ي ا٭شمبى ىٍيوٓ $إذَيڃ، 

ٹيٍسمىتيْ ىٍ   ٕتبئٸ #. أه هٚڈِ وبٙٓ اُ ىٍډبويځٓ إز ٽٍ 1972إز $ٽًَبر،  ياٍ ٶشٍٕٙ هًى
ٍ  ياٍ ٶشٍٕٙ هًىَبْ هٚڈ  َمٕه ئْځٓ ىٍياٹ٬ا٭شٕبى إز.  ِدٚز دَى ٍ  - إز ٽت ٙتير   ٌْٔت ي ثت

  
1. psychic traumas 
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ىَتي $ثٮتياً ثتٍ آن     ثٍ ا٭شٕبى أه ثبٍُسَٔه ډٚوٍٞ ٍا ډٓ -ٽىي ډٓ ٱچجٍُٔبىْ ٽٍ ثَ ٹ٢بير ٭بىْ 
 ثبُهًاَڈ ځٚز#.

 ٔټ٭مڄ ػبٔڂِٔه $ ٔټَمٍٕٚ ىٍ  ًٽَ ٙيٽٍ ىٍ ثبلا  ٥ًٍ َمبن ٕبئٸىٍ ا٭شٕبىَب َيٳ َٕؼبوٓ ي  .3
ٍ  َمتبن وبډٕڈ.  إز ٽٍ ډب آن ٍا ا٭شٕبى ډٓ ًٙى. أه ٭مڄ ػبٔڂِٔه ٙيٌ  # ثٕبن ډٓٔٓػب ػبثٍ ٽتٍ   ٥تً

ٓ  ځٌاٍْ ډٓ وبڇ ٔٓػب ػبثٍٙپڄ أه  ثَ إبٓډب ا٭شٕبىَب ٍا  ٙي  ٹجلاً اٙبٌٍ ٽتٍ اكٖتبٓ    ٽىٕڈ: ُډتبو
 ٕ٘دت  ثٍ ٽَىٌ إزياٍْ ٽٍ أؼبى  ٕٙٶشٍ هٚڈ هًى ّچٕيٕ ثًٍٙى  ٵَٕب ډٮپًٓ ډٓ ٥بٹز ىٍډبويځِٓ

ٓ     ٍيى، ثب وًٕٙين اڅپڄ ػبٔڂِٔه ډٓ ډٓ وتبډٕڈ. ٍاٌ   ًٙى ي ډب دٕبډي آن ٍٵشتبٍِ اػجتبٍْ ٍا اڅپچٕٖتڈ ډت
ٍ وتياٍى. أته     َٕؾ ا٭شٕتبىْ يػتًى   ػبٍٔٓ ػبثثيين  أه إز ٽٍ ىٔڂَ ثَاْ ثٕبنْ دٕبډتيَبْ   ډٖتئچ

سَْ  ٽىىي ي اٹياڇ ډٖشٺٕڈ  1هًى ٍا اث٦بڃ ٔٓػب ػبثٍىٍډبوٓ ډُمٓ ىاٍى، َُٔا ُډبوٓ ٽٍ ثٕمبٍان ثشًاوىي 
اكٖبٓ ٽبډلًا وبهًٙبٔىي هتًى اوؼتبڇ ىَىتي، ٍاَتٓ ثتَاْ ػتبٔڂِٔىٓ ٍٵشتبٍ         ډٮپًٓ ٽَىنثَاْ 

ٍ  آيٍ ىٍ آٱتبُٕ  ا٭شٕبىٍٵشبٍ  َأُ ،إز٦ٺٓ . أه اډَ ډىاوي ٽَىٌ يإدا٭شٕبىآيٍ  ثتَاْ ٭متڄ    ٔٓػتب  ػبثت
أته   ِىَىتي  َبْ ثتبڅٕىٓ ًٔتڄ وٚتبن    . ډظبڃٙيٌ ثًى 2ٍياوٓ ډمى٫ً ٔب ثبُىاٍْ اُو٪َډٖشٺٕمٓ ثًى ٽٍ 

 َب إز. أيٌ

۱شزحمًردبالٕىٓ

اماب   ،کبلی ثاوز. ال ثا  مؼنابی مؼماوت مؼتابز نجاوز       ضلا  مب زضنحت  ؾبی 40آقبی ؼ مطزی 
مؿابلیی اؾات کا  مان ؾاؼی زض       ۀزهناس  نكاب   ليوح ث کكیس  زاقت  مكکلانی ک  ثب ؾیگبض

زاضم. پسضـ مطزی ذكن ثوز ل مبزضـ منفؼلان  ثب ذكونت ال نؿاجت ثا     هب آ ؾبظی  ثطرؿت 
کاطز. آقابی ؼ زض    نكاجی  مای  « ؾجعی» یکثوز. آقبی ؼ مبزضـ ضا ث    ذوزـ ؾبظگبض قسه
قاس   ذبن  پناب  می  مطنجبً زض مکبنی مرفی زض ظیطظمین «زیوان  گؿبلا ثعض»کوزکی ثطای یطاض اظ 

کطز. زض ظمب  قطح ایان   گطیت، ربیی ک  زض آنزب احؿبؼ امنیت ل کنتطت می ل زض آنزب پنبه می
ضلانکبلی ثوز. ال قجلاً ؾیگبض ضا نطک کاطزه ثاوز ل   زضمب  ؾبت نحت  زلال ث  مست  موضز ثبیینیْ

احؿابؼ   ینابظگ  ثا  ال  کابلیْ  گفات. زض َای ضلا    نؿجت ث  آ  ؾرن می اـ اکنو  اظ لیغ نبظه
یاب ثا      ناس ییطاث  این  - پنساقت می« نؿییم قس »کطز ل اظ آنچ  ک  ال  ای می لاثؿتگی یعاینسه

ذالال   قطـذواؾتم اظ  می»گفت:  ثوز. ال زض موضز لیغِ ذوز ث  ؾیگبض می ثؿیبض نبضاحت  - من
نور  ث  ايُطاة ل نبذكنوزی اؾت حتای اگاط مراطة    کبض این  ...کنم یکبضذواؾتم  قوم. می

قابیس  »ال گفات:   ؟کبض کنس چ ذواهس ثب این احؿبؾبت  اظ ال پطؾیسم ثب کكیس  ؾیگبض می«. ثبقس
چناس  «. کطزم میل قوی ثوز، من احؿبؼ نبامیسی می یک؛ زضؾت نیؿت... زهس نینؿکهب ضا  آ 

  
1. undo 
2. inhibited 
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ضیتابض   یاک ضؾاس   ارجابض اؾات ثا  نظاط مای       نیا»ریؿ  ثؼس ال ث  میل ذوز ثبظگكت ل گفت: 
یؼنات ثا  ایان    »نوع ذبل احؿابؼ   یک  نیا... قسه اؾت رب ربث ثبقس، امب کبملاً  عیآم مربیفت

ثبقس ]کبض ثعضگی ک  ال زض محل کبضـ   اؾت... قبیس این ثبظنبةِ ايُطاة زض موضز پطلغه« زنیب
مان لاقؼابً احؿابؼ     ض آمبزه نیؿات... قوز ل هنوظ کب [. موػس آ  زاضز نعزیک میکطز میآمبزه 

زازم ک  منظوض ال ایان اؾات کا  احؿابؼ       ثطای ال نويیح«. ام زازه  زؾت اظکنم کنتطیم ضا  می
زضآلضز  ثبقاس. ال   کنتاطت نحتزازه ل قبیس ؾیگبض ضاهی ثطای   زؾت  کنس کلاً کنتطیف ضا اظ می

من ثاب ال   «[.سـیقسیصت اؾت امب کبیی نیؿت ]ثطای نويیح میل  یک  نیازانم ک   می»گفت: 
[ کنتطت زنیبی زیوان  ضا س یگبضکكیؾکنم ]ثب  ذیبت می»گفت:  زض ازام . آقبی ؼ موایقت کطزم

اظ اظابضات ذاوزـ متؼزات   « هبؾت! ظطف کطز  پطنبةگیطم؛ این ثاتط اظ  می ث  زؾتزلثبضه 
ضاهی ثطای ثیاطل  ضیراتن ذكام     س یگبضکكیؾکنم  گمب  می»قس پؽ اظ مکج کونبهی ایعلز: 

 «.اؾت
 م اظنواناس نبقای اظ ذكا    کكیس  ثطای ال می کطزم ک  ؾیگبض ل اقبضه  ثوزم موایقزلثبضه ثب ال 

ضا ثاب اقاسامی نكاب      کنتطت ثوز ال این ذكم ل همچنین احؿبؼ ذبضد اظ  ،کنتطت نساقتن ثبقس
ممکان اؾات    مؿئی زاضز. نويیح زازم ک  این   زؾتزض زهس ک  انگبض کنتطت ذوز ضا زلثبضه  می

ؾیگبض مُمئنبً ثا  مؼنابی   کكیس   یطیاظؾطگ یَوضکی ث  چطاک  ؛نظط ثطؾسکننسه ث   ثطای ال گیذ
نط ثنگطیم مؼنبیی مؼکوؼ زاضز. آقبی ؼ چنس زقیق  ثاب   اظ کنتطت اؾت، امب اگط زقیق قس  ذبضد

احؿابؼ ضاحتایِ ظیابزی     یناوػ  ثا   کناو  ا»ؾپؽ گفات:   یکط کطزنسای ثینس ث  این مويوع 
اظ  ننااب  نا   اـ آلضز  ظناسگی  هبیف ثطای ث  کنتطت زض ال ثب نحجت زض ذهول نلاـ«. کنم می

زاز. آ  موقغ ثوز کا     ذواض ثوز( ل غصا ازام  َطیق ؾیگبض ثیک  اظ َطیق ایکل )ال نؿجتبً مكطلة
 ۀک  ثتوانس چنسین قاطاض ملاقابت زض هفتا   ثوز   کطزه  نوانؿتیم آضظلیی ضا ک  ال زض آ  هفت  اثطاظ

کابلی ضا   مزسز کنتاطت زض ضلا   گطیتن زؾتزض نلاقی مكبث  ثطای  همچو  زهس طیینغآینسه ضا 
 ثوز. زازه  زؾت اظضا  کنتطیفربیی ک  ث  َطظ لحكتنبکی  میطینظط ثگزض 

ٍِ ا٭شٕبىآيٍ  وٚبن ىاىأه ډَى  ُ اكٖتبٓ ٽىشتَڃ   ا« ثٕتَين ٍٔوتشه هٚتڈ   »ٽٍ سپبوّ اي ثٍ ٕمز ٍٵشب
ىٍ ٵ٢تبٔٓ   سٖچ٦٘سلاٙٓ ػجَاوٓ ثَاْ ثبُٔبثٓ  ُډبن َڈٙي ي  وياٙشه اي ٍيْ هًى ي ډٖبئڄ وبٙٓ ډٓ 

ٙي. اٵپتبٍ اثشتيأٓ اي ىٍ ډتًٍى     ډٓ« ٙين اكب٥ٍ»َب ىٍ ډًٍى  ثًى ٽٍ ثب٭ض سٚئي ياثٖشڂٓ ي ا٦١َاة
ٍ       ثٍ ٕٕڂبٍ يڅٮ٘  ډتظلاً  ،ٕتًدَأڂً ثتًى  هتب٥َ ٵٚتبٍ    ٽٕٚين ډَث٣ً ثتٍ ثوت٘ ياٹٮٕتز ثَٕيوتٓ ٔتب ثت

 وٍٽٍ ىٍ ٍٵشبٍ ا٭شٕبىآيٍ ډٮمًڃ إز، أه ٍئپَى  ٥ًٍ َمبناْ إز.  اكمٺبوٍ ٭ؼت ٽبٍ  ينٕڂبٍٽٕٕٚ
سٶَٖٕ دًٔبِٔٓ وبهًىآځبٌِ دٚز أته   كبڃ هٔثبايڅ٬ اي ثٍ ٕٕڂبٍ ٍا ٽبَ٘ ىاى.  وٍٽَى ي   ثٍ ىٍٻ اي ٽمټ

ٗ  ٍى اكٖبٓډًثَى ي ډىؼَ ثٍ ٽبيٗ ثٕٚشَ ىٍ   هٕاُ ثآن ٍا  يڅ٬ َتبْ ٱَٕډٖتشٺٕڈ اي    ىٍډبوتيځٓ ي ٍي
 وڂَٵز.  ٍا اُ َٕ ينٕڂبٍٽَٕٕٚب ٙي. اي ىٍ آن ُډبن  ثَاْ ډئَٔز آن
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مؼمابض   ػناوا   ثا  اـ ضا  پیكاطیت قاغیی   ک  اػتیبز معمن ال ث  ایکل ؾبی 52مطزی  ؾیآقبی 
، لاضز قسه ثوز انزبمؾبت پیف  20کبلی ک   ضلا  ۀک زلضیثوز، پؽ اظ  قست ث  ذُط انساذت  ث 

ضا قطح زاز ذلاقیت  نطـ ثعضگحؿبزت قسیس نؿجت ث  ثطازض  ۀالیی ۀزضمبنی قس. ال ؾبثق ضلا 
ای اظ  ال اظ ذوزـ یؼنی پؿاطی ذاوة ثاوز. نمونا      احؿبؼ ثبل پطذبقگطی ثطازضـ زض نًبز 

ما  ال ضا زض  ؾابیگی    ؾظمبنی ک  زض  .ثوز نقل کطزهال زاؾتبنی ثوز ک  مبزضـ ثطای ال  ۀنزطث
گطیت  ثوز، ث  ال گفت  ثوز ثؽ کن ل ال، ثطذلاف ثطازضـ، ؾطیؼبً اظ این ػمال   یی ذوزاضيبحبت 

اظ ذوز  نک یثسل  ازؾت کكیسه ثوز. مكرهۀ زیگطی اظ نزطثیبت زلضا  کوزکی ال این ثوز ک  
 کننس. هبیف ضا ث  َطظ زضزنبکی ث  ػقت ذم زاز انگكت ث  کوزکب  زیگط اربظه می زیبع کنس

اـ ضا  ؾطظنكاگطان  هابی   ضلانکبل ظ  هطگع لؾؼت ذكام ل حاؽ   یکاـ ثب  کبلی ال زض ضلا 
کا  ال ظیابز مكاطلة     متورّا  قاس   ـظمبنی ک  ضلانکبل ال گعاضـ زاز .آقکبض نکطزنؿجت ث  ال 

گط مكطلة نروضز ل ال ثلایبنی  این کبض ضا کطز، امب مؼنبی انتقبیی آ  زیاؾت ث  ال گفت   ذوضز می
. مكطلة ذاوضز  ال  ؾط گطیت اظال نوقیس  ضا  کبلیْ قطاض نگطیت. پؽ اظ ضلا  نور  موضزهطگع 

 ذوضز یممكطلة  نفیمبقکنس، زض   آ  ضا اظ همؿطـ مرفی کطز یؾؼمرفیبن  ثوز. ال  یَوضکی ث 
آمیع نجوز  هطگع مویقیت تیزضنابهب  نوقیس. این نلاـ می ،یب ظمبنی ک  همؿطـ نجوز یب ذواة ثوز

  ذكامی مؼُاوف ثا  ال نزطثا      همچو ل این ضا  ذجط زاقتل همؿطـ اظ نوقیس  ظیبز ال کبملاً 
ظیطثنبیی مؼتابز اؾات هطچناس ثاسل  زضک      ۀزضک زقیق زیگطا  اظ ػبَف ۀمكرهکطز. )این  می

ال زلثابضه زض   این یطاینسْک  زض  قس کبضی ال زض زضمب  یؼیی نیع ثیب   (. پناب اؾت ؾبؼ آ ا لاقؼیِ
هابی   کا  ال یابنتعی   مؼیوم قسثؼساً  امب، آقکبض نکطزاثتسا احؿبؾبت ؾطظنكگطان  یب ذكم ذوز ضا 

 هابی ال ثا  َاط     رنؿی مان زاقات. ثابظزاضی     ای ل نمبیلات حطی   ؾبظ زض موضز نوانبیی نباضظنسه
ناب اینکا     ذواثیس هبی قجبن  ثب مبزضـ می قس. ال زض کوزکی پؽ اظ زیس  کبثوؼ مرتیفی منؼکؽ 

زض مقبثل ناوض ایؿاتبزه    ذواة یجبؼ ثبک   یظمبن ضامبزضـ  یکجبضآلضز ک   می  ؾبیگی ث  یبز 12زض 
زض ال ثبظزاضی قس. ضلانکابل ثاب ال زض ماوضز ػاسم      کطز  نگبهثوز. ثؼسهب   زیسه ضلقن  یؾبثطهن  زض 
. ناحجت کاطز  کبلی نكؿت  ثوز  ضلا  ۀمؼمویی لی ظمبنی ک  زض ریؿ ثبف کفث  یجبؼ  نوراف

انفابقی زض کنؿاطت    ث  َوض ک  یهنگبمنحیییی زض انب  من نكس ل  ۀال متور  کبنبپ زض زضمب  یؼییْ
  کا  ارابظه   َاوض  همب ظزاضیِ پطذبقگطی ال متور  من نكس. ثب ثبظهممن نكؿت  ثوز ی چنسقسمزض 
اظ َاط  مرتیا      اـ یثعضگؿابی کننس ذوز ضا زض ظنسگی   زاز زیگطا  انگكتبنف ضا ث  ػقت ذم می

 زاز اظ ال زظزی کنس. اربظه  کلاهجطزاض یکک  ث   گون  نیثسکطز   آقکبض

قس کا     متور  ینورا قبثلذوضز. ث  َطظ  ظمبنی ک  زضمب  ضا قطلع نموز هنوظ مكطلة می




