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 یکفصل 

 رسـت

ٓ سَٓ ثٖٕبٍ ٵَاځَٕ إز. َمّ ډنب ځنبَٓ آن ٍا سؼَثنٍ     ٽىنٕڈ. ٝنياْ دنبٔٓ ٽنٍ ىٍ      ډن
َ    اْ سبٍٔټ اُ دٚز َٕ ثٍ ډب وِىٔټ ډٓ ٽًؿٍ ٕنَىهبوّ ٙنَُ،    ِٙنًى، ىٔنين ٱَٕډىش٪ن

ًَأٓ َمڂٓ ډمپنه   ٹ٦بٍي ٕٺ٣ً آُاى  يك٘ ثبٯسمبٓ ؿٚمٓ ثب سمٖبكٓ ثٍِٿ ىٍ 
سَٓ ثنَ ډنب ٱچجنٍ     ََځبٌإز ثب٭ض ًٙوي ٽٍ ډًَبْ ډب اُ سَٓ ثٍ سىمبن ٕٕن ًٙوي. 

ٓ  ٕٚڈ، ػٰٕ ډٓٽ ٽىي ٵَٔبى ډٓ ډٓ ٙنًٔڈ. ډنب ثنب سمنبڇ      ُوٕڈ ٔب ىٍ اطَ ٙير سَٓ ٵچغ ډن
 ٽىٕڈ.  ًٙٔڈ ي ػىج٘ آن ٍا ىٍ هًن هًى كٔ ډٓ يػًىډبن ډشًػٍ ثَيُ سَٓ ډٓ

ٓ  يڅٓ آٔب ډبَٕز كٺٕٺٓ سَٓ ٍا ىٍٻ ډٓ ٙنًٔڈ؟ آٔنب    ٽىٕڈ؟ آٔب ډشًػٍ َيٳ آن ډن
ٔنب ثٕمبٍځًونٍ   ثَيُ سَٓ، ي أىپٍ ؿنٍ ُډنبوٓ سنَٓ ٱَٕ٭نبىْ     « ٭بىْ»ىٍثبٍِ َٙا٤ٔ 

؟ آٔب لاُڇ إز ٽٍ ثٍ ََ ٹٕمشٓ اُ سَٓ اػشىبة ٽىٕڈ ٔب أڈ ٕيٌ٭ٺ َڈًٙى، ثب ٔپئڂَ  ډٓ
سنًاوٕڈ سچونٓ أنه َٕؼنبن ٍا ثنٍ ٙنَٕٔىٓ كلايسنٓ ٵََىڂنٓ سجنئڄ ٽىنٕڈ؟            أىپٍ ډٓ
كبٽٓ اُ آن إز ٽٍ سَٓ ىٍ ٩بََ ٕبىٌ ي ثئُٓ إز، يڅنٓ   ىٕز ٔهاُاَبٔٓ  دَٕ٘

 ًٙى.   ٽبٍْ سجئڄ ډٓ اْ دٕـٕيٌ ي دَ اُ ٌٍِٔ ٍٕٓ ٽىٕڈ ثٍ دئيٌثَ ىٹز ثٍاځَ آن ٍا 

 ترس
َٕؼبوٓ وبهًٙبٔىي ي ٱبڅجبً ٙئي ٽنٍ  » :ؿىٕه سٮَٔٴ ٙيٌ إز يثٖشَسَٓ ىٍ ٵََىڀ 

(. اځَؿٍ ىٍ أه سٮَٔٴ 425، ٛ 1998)ډٕ٘، « وبٙٓ اُ اوش٪بٍ ٔب آځبَٓ اُ ه٦َ إز
دٕيإز ٽنٍ ه٦نَ ډنٌٽًٍ ياٹٮٕشنٓ      ډىج٬ سُئي ډٚوٜ وٚيٌ إز، اُ څله آن ٽبډلاً
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ثٍ ٔټ اثِْ ياٹٮٓ )ثَاْ ډظنبڃ،   1آيٍ ، سَٓ وً٭ٓ ياٽى٘ ډلاڃىٔڂَ ٕبنث ثٍثَٕيوٓ إز. 
كًٕاوٓ يكٚٓ ٔب ٵَىْ ډٖنز ي ؿنبٹًٽ٘(، ٍئنياى )ثنَاْ ډظنبڃ، ُڅِڅنٍ ٔنب َؼنًڇ         
ػمٮٕز( ٔب ي١ٮٕز )ثَاْ ډظبڃ، سمبٙبْ ٵٕچمٓ سَٕىبٻ ٔب اُ ىٕز ٽىشَڃ هنًىٍي ىٍ  

ٍٕي. ډِٕان ډلاڃ ىٍ ډًاػٍُ ثنب ه٦نَ    و٪َ ډٓ آډِٕ ثٍ  اْ ٔوجىيان( إز، ٽٍ سُئي ػبىٌ
اڅًٹ٫ً ډشٶبير إز ي ىٍ ُثبن اوڂچٕٖٓ ؿُبٍ ٦ٕق ثَاْ ٙير سنَٓ ٙىبٕنبٔٓ    ٹَٔت

، ٽٍ ثٍ ډٮىنبْ اوش٪نبٍ يٹن٫ً ٍئنياىْ ثني      2وڂَاوٓاُ: )اڅٴ(  اوي ٭جبٍرٙيٌ إز، ٽٍ 
ٍ   ْثنٍ ډٮىنب  ٽٍ  ،3إز؛ )ة( هًٳ ډًاػُنٍ ثنب ه٦نَ ىٍ سَٽٕنت ثنب اٽنَاٌ اُ        ثنبيٍ ثن

، ٽٍ كبٽٓ اُ كٔ ٙنئي  4ََآٍئٓ ثب أه ي١ٮٕز ٔب اثِْ سَٕىبٻ إز؛ )ع( ٍ ٍيث
دَاڅشُبة )ثَاْ ډظبڃ، اٵنِأ٘ ٕنَ٭ز ٔنب ٵنَاٍ ٽنَىن( ي       ٹَآٍْ ثسَٓ ىٍ سَٽٕت ثب 

ي ثَاوڂٕوشڂٓ ٵًِٕٔڅًّٔپٓ )ثَاْ ډظبڃ، اٵِأ٘ ١َثبن ٹچت ٔب ىًٙاٍْ سىٶٔ( إنز؛  
« سىُنبٔٓ ٵؼٕن٬  »، ٽٍ ىاڃ ثَ ثُز ي كَٕر ٙئي، اكٖبٓ ثنٍ ٵىنب ٍٵنشه،    5يكٚز)ى( 

 َٽشٓ إز.  ك( ي ٵچغ ٍياو2002ٓ)ځَوي، 
   ٓ ىَني ٽنٍ سنَٓ     أه كٺٕٺز ٽٍ سَٓ ىٍ ٹچمَي كًٕاوبر ٵَاځَٕ إنز، وٚنبن ډن

إز، ٔٮىٓ ثَاْ ثٺب ي ٭مچپَى ډًػًىار ُويٌ لاُڇ إنز. َٕؼنبن   « َٕؼبوٓ ١َيٍْ»
ٍا اُ  َنب  آنَب، اثنِاٍْ ډلنبٵ٨ إنز ٽنٍ      اوٖبن اُػمچٍسَٓ ىٍ َمّ ډًػًىار ُويٌ، 

َني ٽنٍ ثُشنَ إنز اٹنياډبسٓ ثنَاْ       ى َٚياٍ ډٓ َب آنٕبُى ي ثٍ  وِىٔپٓ ه٦َ آځبٌ ډٓ
ٔنب  « ىٙنمه »اػشىبة اُ آن اوؼبڇ ىَىي. أه اٹياڇ ډمپه إز ثٍ ٙپڄ ډجبٍُِ ٵٮنبڃ ثنب   

 ثٍ سُئيار إز. « ػىڀ ٔب ځَِٔ»ٵَاٍ ٬َٕٔ اُ آن ثبٙي، ٽٍ َمبن دبٕن ډًٍُٚ 
ٍ » َنب  آني ٩بََاً ىٍ يػًى  اوي ٬ٔٙبَب ىٍ ٹچمَي كًٕاوبر ثٖٕبٍ  ثَهٓ سَٓ « وُبىٔىن

َبْ هنبٛ   دَىاُْ هٕبڃ 6ُأٚٓ َب وشٕؼّ ٍٙي ډًػًى ٔب سًاڅٓ دٔ اوي. ٕبَٔ سٌَٓ ٙي
َبْ وُبىٔىٍ ٙبډڄ سَٓ اُ ٝياَبْ ثچىي، كَٽبر وبځُبوٓ ي ُٔبى،  َب َٖشىي. سَٓ اوٖبن

َنبْ سٕنِْ ىاٍوني ي     اُ اٍسٶب٫ ثٍ دبٕٔه وڂَٖٔشه ي كًٕاوبسٓ ٽٍ وٕ٘، ؿىڂبڃ ٔب ىونيان 
اڅنٴ؛ اهشنَ ي ثنَاين،    1913َوي ٔنب كَٽنز ٽىىني )آثَاَنبڇ،     سًاوىي ثب َٕ٭ز ُٔبى ثذ ډٓ

  
1. dysphoric 
2. apprehension 
3. dread 
4. panic 
5. terror 
6. epigenetic 
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)كشنٓ   اوني  َمنَاٌ َب، ٽٍ اُ ُډبن سًڅي سب ډَٿ ي ىٍ ٽڄ ُويځٓ ثب ٵَى  (. أه س2005َٓ
َٚنٕبٍ ډًػنًى ثبٙنىي(، ځنًآَ ثنَ هًٔٚنبيويْ        ٙيٌ ي ىٍ ٦ٕلٓ دٕ٘ اځَ س٢ٮٕٴ
ًاونبر اُ هًىٙنبن   َنب وٕنِ ډبوىني كٕ    َب ثب كًٕاوبر إز، ؿَا ٽٍ اوٖنبن  ثىٕبىٔه اوٖبن
 اوني  ٭جنبٍر َب  َبٔٓ اُ ځَيٌ ىيڇ سَٓ ٽىىي ي ځَأ٘ ثٍ ثٺب ىاٍوي. اډب، ډظبڃ ډلبٵ٪ز ډٓ

َبْ ډلجًة، سنَٓ اُ ىٕنز    َبْ وبٙٓ اُ ٍٙي ډبوىي سَِٓ اُ ىٕز ىاىن اثٌْ اُ: سَٓ
ى(؛ سَٓ اُ ډَٿ وِٕ ډيسٓ ثٮي ي ىٍ ػَٔنبن ٍٙني   1926ىاىن ٭ٚٸ ي اهشڂٓ )ٵَئي، 

ي وبٙٓ اُ ٍٙي ىٍ َنَ  « ًاسٓ»َبْ  ځًوٍ سَٓ ًٙى. أه ٵَُٕز اٵِيىٌ ډٍٓياوٓ ثٍ أه 
؛ ٕنٕمًويُ،  1994؛ ډٕچنَ،  1968ىي ػىٔ يػًى ىاٍى، اځَؿٍ ٽٍ ثَهٓ ًٙاَي )ًٍَوَ، 

َنبْ ٵََىڂنٓ    دٌَْٔ ي ًٕځَْٕ ( كبٽٓ اُ آن إز ٽٍ، ثٍ ىڅٕڄ اڅڂًَبْ ػبډٮ1985ٍ
 سَ إز.   ىٍ ُوبن ٙب٬ٔ ْكييى سبي سَٓ اُ ډًٵٺٕز  سىُب ٙين، سَٓ اُ ٙيٌ ٓىٍيو

ىٍ أىؼب لاُڇ إز وپشّ ىٔڂَْ َڈ ًٽَ ًٙى، ي آن أىپٍ، ىي ډَٖٕ ډشٶبير يا٦ّٕ 
ٽًٍسٕپنبڃ ٽنٍ ډٖنشٺٕمبً اُ     سنَ، ٕن٬َٔ ي ٕنبة    ٔپٓ ډَْٖٕ ٽًسنبٌ  .َٖشىي سَٓسؼَثّ 

سَ ي دٕـٕيٌ ٽٍ َٕذًٽبډخ ي ٽًٍسپٔ ىٍ  آَٖشٍ  سَ، ځٌٍى ي ډَْٖٕ ٥ًلاوٓ آډٕڂياڃ ډٓ
(. اډنب َنَ ىي ډٖنَٕ    2000؛ دنبڅٓ،  2004؛ اډبوًئنڄ،  1999ىهبڅز ىاٍوني )ىاډبٕنًٕ،   آن 

سنَ ثنٍ ډِأنبْ     هَيػٓ ٔپٖبن ىاٍوي ي آن أؼبى ياٽى٘ سَٓ إز. اډنب ډٖنَٕ ٽًسنبٌ   
، ىٍ ډٖنَٕ  ٕؼٍىٍوشٽىي، ىٕشَٕٓ وياٍى. سَ ٵَاَڈ ډٓ اْ ٽٍ ډَٖٕ ٥ًلاوٓ ا٥لا٭بر ُډٕىٍ

ًٙى ٽٍ ډمپه إز ډٖنَٕ ثچىنيسَ     ٕبىٌ أؼبى ډٓسَ وً٭ٓ ياٽى٘ سَٓ ډٖشٺٕڈ ي  ٽًسبٌ
ډبو٬ آن ًٙى. دٕبډيَبْ ٭مٕٸ أه اډَ ثنَاْ ٍٙني ٍياونٓ ي     ٓٽچ ثٍآن ٍا سٮئڄ ٽىي ٔب 

ْ  »ٽؼنب ثُشنَ اُ آُډنًن      ډياهچّ ىٍډبوٓ ىٍ َٕؾ ، ٽنٍ ځٕجٖنًن ي ياٻ   1«دَسڂنبٌ ىٔنياٍ
 اوي، وٚبن ىاىٌ وٚيٌ إز.   ( ٥َاكٓ ٽَى1960ٌ)

اْ يػًى ىاٍى ٽٍ اُ َُٔ ي سب ي٤ٕ اسبٷ ثب ٽبٱنٌ   ٹٓ ثب ٽٴ ٍٕٙٚىٍ أه آُډبٔ٘ اسب
٦َٙوؼٓ دًٙبويٌ ٙيٌ إز. ثىبثَأه، وٕمنّ ايڃ اسنبٷ ډبوىني َنَ اسنبٷ ٭نبىْ دئنياٍ        

ي ثٍ ىڅٕڄ اىٍاٻ ٭مٸ اُ ٥َٔنٸ   ثٍ وبځبًٌٙى، يڅٓ ثب اسمبڇ ٽبٱٌ ٦َٙوؼٓ، ٽٴ اسبٷ  ډٓ
دَسڂنبٌ  »٫ ٕٙٚنّ ٙنٶبٳ َمنبن    ٍٕني. وٺ٦نّ ٙنَي    ډٓ ثٍ و٪َّٕٙٚ ٙٶبٳ، سُئيآډِٕ 

إز. ىٍ أه آُډنبٔ٘ ٽنًىٻ وًدنبٔٓ ىٍ ٕنمز ٙن٦َوؼٓ اسنبٷ ٹنَاٍ ىاىٌ        « ىٔياٍْ

  
1. visual cliff 
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َ ًُٙى ٽٍ اُ ٕمز ډٺبثڄ اسنبٷ ٽنًىٻ ٍا    ًٙى ي اُ ډبىٍ يْ ىٍهًإز ډٓ ډٓ َ  ٔن  و٪ن
دَسڂنبٌ  »ٍيى يڅٓ وبځُنبن، دنٔ اُ ډًاػُنٍ ثنب      ډبىٍ ډٓ ًْٕ ثٍىاٙشٍ ثبٙي. ٽًىٻ وًدب 

ٽىي. اځَ ډبىٍ آٍاڇ ثبٹٓ ثمبوي، ٽًىٻ ىٔڂَ ثٍ ػچً كَٽز ووًاَني  ٓ سًٹٴ ډ« ىٔياٍْ
ٽَى. اډب، اځَ ډبىٍ څجوىي ثِوي، آٱًٙ٘ ٍا ثڂٚبٔي ي ٽًىٻ ٍا ثب اڅٶب٧ سَٱٕت ٽىي سب ثٍ 

وُي سنب ثنٍ ډنبىٍ     هِى ٔب ٍيْ آن ځبڇ ډٓ ٕمز يْ ثٕبٔي، ٽًىٻ ٍيْ ّٕٙٚ ٙٶبٳ ډٓ
ٽىي ي ثب٭ض ٽنبَ٘   ٍسپٔ ٍا ٵٮبڃ ډٓٽً-ثَٕي. كمبٔز دَډَُ ډبىٍ ٕٕٖشڈ َٕذًٽبډخ

 ًٙى، ٽٍ ىٍ ثبلا ًٽَ ٙي.  سَٓ وبٙٓ اُ ډَٖٕ آډٕڂياڃ ډٓ
     ٓ َنبْ   اځَؿٍ أه آُډبٔ٘ وٚبوّ ٔپٓ اُ دٕبډنيَبْ ٕنًىډىي سٮنئڄ ډل٦ٕنِٓ سنَ

٘  ىيٍان ٽًىٽٓ إز، ثٖٕبٍْ اُ ثنََڈ « وُبىٔىّ» دنٌَْٔ ىيٍان   َنبْ ډٕنبن إٓنٕت    ٽنى
ٍ س٤ًٕ ډ ٙيٌ اٍائٍٽًىٽٓ ي ا٥لا٭بر  اوني. ٽًىٽنبن    َاٹت ډ٢َ ي كشٓ ثٖٕبٍ ثيهًاَبون

 ( ثٍ َميڇ وٕبُ ىاٍوي يٕبلان ثٍِٿ)ثٕ٘ اُ 

ٝ حش٦ ٓحظابس٦ اص كا٨٘٨٘ز ثبػاض     ٦ثؼشِ دّثشا٥ سؼشث٤  ١ب آٙ... ٨ٛبص١ب٥ 
سا كاشا١ٖ   ١اب  آٙٝآذ٦ٜ٧ سا ٠ً ؿبٓجبً ٗٞػجبر سٛغ ٝ ٧ابع   ١ب آٙؿٞٛذ ٠ً  ٦ٗ
ػا٥ٞ ا٧اٚ ٝآاذ٧ٚ ثشآ٧ٜاذ ٝ اص     ًٜٜٝذ، ٗبٜٛذ ػب٠٧ دٛجبّ ًٜٜذ، دس ػؼز ٦ٗ
ؿٞد  ٗٞػت ٦ٗ اثشاصُش٥ث٠ ًبٝؽ ٝ  ١ب آًٜٜٙذ. اؿش٨بم  ٥ثشداس كشٗبٙ ١ب آٙ

ُب٦١ ػؼز ثبلا ثشٝٛذ ٧ب  ٠ً سٞد٦ سا دس خ٨بثب٦ٛ خٌشٛبى دٛجبّ ًٜٜذ، اص س٠٨ٌ
ث٠ ٓزائز ٛلؼب٦ٛ حبكاْ   ١ب آٙلاه٤ . ػكشًٜٜٝذاِٛـشبٛـبٙ سا داخْ دش٧ض ثشم 

١اب٥ ثؼا٨بس    دس ثابص٥  ١ب آٙاص ٛٞاصؽ، ثٞػ٠ ٝ سبة خٞسدٙ ٗٞػت ٗـبسًز 
ٍ ا٨ِٛض ػٜؼ٦ ٧ب اؿٞاُش٥ آؿٌبس ًٞدًابٙ   ٨١ؼبٙ ٍ ٧اب   ساش  ثاضس ٙ  ثاضس  ػابلا

ٍ    ؿٞد. ٓزر س٘بع اػش٘بػ٦ ثبػض ٦ٗ ٦ٗ ساش كش٧ات    ؿٞد ًا٠ ًٞدًابٙ ثاضس
ذ ٝ ٨٘١ٚ اؿاش٨بم، دس سش٨ًات ثاب    سا ثخٞسٛ دصد ثچ٠ٓجخٜذ١ب٥ اؿٞاُشا٠ٛ ٧ي 

ػش٨ض ٧اب   كشٝؿٜذُبٙ ػبٗؼ٠ثب دس ٗٞاػ٠٢  ػبلاٙ ثضسٍؿٞد ٠ً  ً٘غ ثبػض ٦ٗ
ٗظبث٤ ًبس سشث٨ش٦  ؿ٨بداٙ كش٧ت ثخٞسٛذ. ثٜبثشا٧ٚ، ٝآذ٧ٚ ثب٧ذ حغ سشع سا ث٠

 (. 396-397، كق 1991كؼبلا٠ٛ دس ًٞدى آوب ًٜٜذ )٨ٓخشٜجشٍ، 

ىٍ دٕنيأ٘ ي سٮنئڄ   « ٥جٕٮز ىٍ ډٺبثڄ سَثٕنز »بْ ٽى٘ دٕـٕيِ ډشٲََٕ ځًوٍ ثََڈ أه
َبْ هبٛ َنَ ډَكچنٍ اُ ٍٙني ىٍ ىيٍان     ُأٚٓ سَٓ ٙين دٔ سَٓ َُٔثىبْ دئياٍ
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ػٖنمبوٓ، اُ ٥َٔنٸ ه٦نَ ثنبڅٺًِ       اُ ځَٕنىڂٓ ي إٓنٕت  « ٥جٕٮٓ«  ٽًىٽٓ إز. سَٓ
ڄ ي ٵٺيان ىٍ ىيٍان ٥ٶًڅٕز، اهشڂٓ ي ٹ٬٦ اوياڇ سىبٕچٓ ىٍ ايأن  1َٕهًٍىځٓ اسپبٔٓ

ٙيِ سَٓ دٕٕٚه( ىٍ اياهَ ىيٍان ٽنًىٽٓ ي   ٽًىٽٓ ي ا٦١َاة اهلاٹٓ )دٕبډي ىٍيوٓ
ى(. اډننب ثٮننيَب، ىٍ ىيٍان 1926ځٕننَى )ٵَئنني،  ډننٓ« اوٖننبوٓ»وًػننًاوٓ ٍوننڀ ي ثننًْ 

ًٙى؛ أه سَٓ، ٽٍ ثٖٕبٍ ٙئي  ، سَٓ اُ ډَٿ َڈ ىٍ اٵٸ ٍياوٓ دئياٍ ډٕٓبڅٓ ثٍِٿ
َبْ ډلجًة ي اُ  بسًاوٓ ػٖمبوٓ، ػيأٓ اُ اثٌْٵََىڂٓ ډشٲَٕ إز، سَٓ اُ و اُو٪َي 

؛ ٵَئنني، 1929؛ ؿبىئننټ، 2010آډٕننِى )اهشننَ،  ىٕننز ىاىن هًٔٚننشه ٍا ىٍَننڈ ډننٓ
؛ 1965؛ وبسَٕننًن ي وبىٕننًن،  2010ة؛ َننبٵمه، ػبوٖننًن، ٵبٕننشَ ي ٍأننز،   1923

 (.1943ُٔچجًٍٿ، 

 اضطراب
ٍ    َنب  آن َْنَىي سَٓ ي ا٦١َاة هًٕٞٝبر ډٚنشَٽٓ ىاٍوني.    اْ  كنٔ يٹن٫ً كبىطن

. اوني  ونبډ٦چًة سؼبٍثٓ وبهًٙنبٔىي ي   َب آن ََْىيٽىىي.  وبهًٙبٔىي ٍا ىٍ ٵَى أؼبى ډٓ
ٽىىي.  ىٍ ثَاثَ ه٦َ اُ ډب ډلبٵ٪ز ډٓ ٕؼٍىٍوشوٺٚٓ َٚياٍىَىيٌ ىاٍوي ي  َب آن ََْىي

ٓ َبٔٓ ىاٍوي. سنَٓ، ونً٭ٓ ياٽنى٘ ثنٍ ه٦نَ       اډب أه ىي سؼَثٍ سٶبير إنز ي   ثَٕيون
 1895اُ ىوٕبْ ىٍين. ٵَئني ىٍ ٕنبڃ    َٕؿٚمٍ ځَٵشٍٽىٚٓ ثٍ ډوب٥َار ا٦١َاة يا

)ىٍ آن ُډبن َىًُ ا٦١َاة وبډٕيٌ وٚنيٌ ثنًى( ي سؼنبٍة     2«وبهٚىًىْ»ثٍ ٍاث٦ّ ډٕبن 
 ىٍىوبٻ دٕٕٚه اٙبٌٍ ٽَىٌ ثًى. اي ىٍ ػبٔٓ وًٙشٍ ثًى:  

)ثشا٥ ٗظابّ ثاب ادساًابر     ١٦ش ؿٌٔاُش سل٧ٞش ر٦ٜ١ اص ٧ي اثظ٣ ٗشخبكٖ ث٠ 
ؿٞد ٠ً دسد ٨ٛؼاز ٝٓا٦ ثاب دسد     سبصٟ( ٗؼذداً ػبٙ ث٨ِشد، ٝهؼ٨ش٦ ا٧ؼبد ٦ٗ

ٗـبث٢ز داسد. ا٧ٚ ٝهؼ٨ز ؿبْٗ ٛبساحش٦ ٝ س٘ب٧ْ ثا٠ سخ٨ٔا٠ اػاز ًا٠ ثاب      
سؼشث٤ دسد ٗـبث٠ اػز. ٛبساحش٦، ثا٠ ػاجت ٨ٛاش٥ٝ ػابًل٦ خابًشار )ًا٠       

 (. 381آق، ف 1950ؿٞد. ) اٛذ( اص دسٝٙ ثذٙ آصاد ٦ٗ سحش٧ي ؿذٟ ٦سبصُ ث٠

ډٚپڄ ا١ن٦َاة ډىشٚنَ ي أنه     ٕىّىٍُډى( اطَ ډُڈ هًى ٍا 1926ٕٓ ٕبڃ ثٮي، ٵَئي )

  
1. anaclitic 
2. unpleasure 
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ٍا ثنٍ   َنب  آنو٪ٍَٔ ٍا سپَاٍ ٽَى. اډب أه ثنبٍ، اي وٕنَيْ ٭نب٥ٶٓ سَيډبَنب ي هنب٥َار      
 اكٖبٓ هبٛ ا٦١َاة وٖجز ىاى. ثٍ ځٶشّ يْ:

ٗظبثا٤ ٛاٞػ٦    ؿٞد؛ ثٌٔا٠ ثا٠   ٦سبص٦ُ ٝ دس ٛش٨ؼ٤ ػشًٞث٦ ا٧ؼبد ٛ٘ اهٌشاة ث٠
حبٓز ػبًل٦، ٝ ١٘ؼاٞ ثاب سلا٧ٞش٥ اص دا٨ؾ ٗٞػاٞد دس حبكظا٠، ثبصس٨ٓٞاذ        

 ٦ًاٞسًٔ  ث٠اهٌشاة )ٝ  ٜٗـأؿٞد. اُش دب سا اص ا٧ٚ كشاسش ثِزاس٧ٖ ٝ دسثبس٣  ٦ٗ
ػٞاًق( سحو٨ن ٨ًٜٖ، ثب٧ذ هٔ٘شٝ سٝاٛـٜبػ٦ ٗحن سا سشى ٨ًٜٖ ٝ ثا٠ ٗاشص   

ؿٌْ سػٞثبس٦ اص سؼبسة سشٝٗبس٨اي    ٦ ث٠ك٨ض٧ٞٓٞط٥ ٝاسد ؿ٧ٖٞ. حبلار ػبًل
د١اذ   ؿٞٛذ ٝ ١شُبٟ ٠ً ٝهاؼ٨ش٦ ٗـابث٠ سم ٗا٦    ٦ٗ ٨ُش ٥ػبكٌش٥ دس ر١ٚ 

 (93ؿٞٛذ. )ف  ٗبٜٛذ ٛ٘بد١ب٥ حبكظ٠ اح٨ب ٦ٗ

ٙنًوي   ٍا ٽٍ ډًػت ا٦١َاة ډٓ« َبْ ه٦َ ي١ٮٕز»ٵَئي ىٍ َمٕه ډٺبڅٍ ډٖئچّ ډُڈ 
ىٕنز ىاىن ٔنټ اثنِْ ډلجنًة،     َب ٙبډڄ سُئيار )اڅنٴ( اُ   ډ٦َف ٽَى. أه ي١ٮٕز

)ة( اُ ىٕز ٍٵشه ٭ٚٸ ثٍ ٔټ اثِْ ډلجًة، )ع( اهشڂٓ ي )ى( ډلپًډٕز اهلاٹٓ اُ 
اْ هنبٛ اُ كٕنبر ٔنب ٔپنٓ اُ      ََ ي١ٮٕز ٔب ه٦َ ثنب ىيٌٍ »ىٍين هًى ٵَى َٖشىي. 

 ٍ )ٛ « دنٌَٔ إنز   ډَاكڄ ٍٙي ىٕشڂبٌ ًَه ډشىب٩َ إز ي ٩بََاً ثَ أه إبٓ سًػٕن
َمَاٌ ثب ثچنًٯ ٵنَى ٹنيٍر ثَاوڂِٕاوىنيٌ هنًى ٍا اُ      « َبْ ه٦َ ي١ٮٕز»(. ثَهٓ 146

ٓ  َبْ ثٍ ثَهٓ ىٔڂَ، ثٍ ٙپڄ آوپٍ كبڃىَىي ي  ىٕز ډٓ ډبوىني ي ثَهنٓ    ٍيُسَ، ثبٹٓ ډن
ا١ن٦َاة أؼنبى   « ي١ٮٕز ه٦َ»ٽىىي.  ىٍ َٕسبَٕ ٭مَ ٵَى اي ٍا َمَآَ ډٓ ىٔڂَ َڈ

ً    ٽىني ي ډپبوٕٖنڈ   ډٓ ٓ   1َنبْ ىٵنب٭ٓ أڂن ا١ن٦َاة  »أنه َمنبن   ومبٔني ي   ٍا ٵٮنبڃ ډن
ٍ »إز ٽٍ ثب  2«َٚياٍىَىيٌ ٍ   «ا٦١َاة هًىٽنب يٍٙنين أڂنً ىٍ    ، ٽنٍ وبٙنٓ اُ ٱ٥ًن

 ٍ اْ ثني وبٙنٓ اُ    سُئيار ىٍيوٓ إز، ىٍ سٺبثڄ إز. كٔ ا٦١َاة اُ يٹ٫ً كبىطن
إنز ٽنٍ ثنٍ إٓنٕت      3َنبْ أني  ٵَى ىٍ ډٺبثڄ سپبوٍ ٙين ٕڈسٖچكٔ أڂً اُ اكشمبڃ 

ٽنٍ   ٔٓاُآوؼنب َمٍ،  ٔهثباًٙى.  يػيان ٵَى ډىؼَ ډٓ ػٖمبوٓ، ډٌډز ٕبَٔٔه ي َُٕو٘
ډنجُڈ ثنبٹٓ    كٔ ٙيًٌٙى، ډبَٕز ه٦َ  َب سٺَٔجبً ىٍ َمّ ډًاٍى َٕٽًة ډٓأه سپبوٍ

  
1. ego defences 
2. signal anxiety 
3. id impulses 
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ْ ا١ن٦َاة ٍيان » ٭مًډبًډبوي. اډب أه ډيڃ سَٚٔلٓ سىُب ىٍثبٍِ ؿِْٕ ٽٍ  ډٓ  1«ٍوؼنًٍ
ىيٍان ٽًىٽٓ  إنز   ًٙى ٝبىٷ إز ي ا٦١َاثٓ ٍا ٽٍ ثىب ثٍ ٵَٟ وبٙٓ اُ وبډٕيٌ ډٓ

ٍ ٹٞنيډىيْ   ٕؼٍىٍوش)ٔٮىٓ ىيٍاوٓ ٽٍ ىٍ آن َىًُ أڂًٔٓ ډىٖؼڈ ي  ٙنپڄ   آٍُيډىياون
ٓ       وڂَٵشٍ إز( ىٍثَومٓ وٶنًً اكٖبٕنبر    ځٕنَى. ىٍ أنه ون٫ً ا١ن٦َاة، هنًٳ ونً٭

(. أه و٫ً ډلاڃ ٽٍ 1974ٍياوٓ إز )ئىٕپبر، « ٵَيدبٙٓ»وٕٖز ثچپٍ وً٭ٓ  2ٱَِْٔ
ٓ  ا١ن٦َاة ٍيان »بوىني  َبْ ډوشچٶٓ ډ ډلٺٺبن وبڇ ا١ن٦َاة  »(، 1932)ٽلأنه،   3«دَٔٚن

( ثنَ آن  2003)َنًٍئؾ،   5«ٽىىيٌ ا٦١َاة ډىُيڇ»( ي 1962)ئىٕپبر،  4«سًٍٞ َٕٹبثڄٱ
ٓ    اوي، وُبىٌ . ډنه ىٍ ػنبٔٓ ىٔڂنَ    ٙنًى  ثب٭ض أؼبى اهشلاڃ ٙئي ىٍ ٭مچپَى ٍياونٓ ډن

 اڇ.   َبْ اٝچٓ أه و٫ً ا٦١َاة ٍا ثَٙمَىٌ ئْځٓ

٨ٓٞز اػز؛ ) ٜٗـأ( 1... ) ٠٘١، ٌٗ٘ٚ اػز  ٧ٚثبا( 2ا٧ٚ ٛٞع اهٌشاة دس اٝا٧ْ ًل
( سش٨ًجا٦ اص  ١3ب٥ خبف ١اش دٝسٟ ٗؼاذداً كؼابّ ؿاٞٛذ؛ )     ثؼذ١ب سٞػي اهٌشاة

ؿاٞد،   ١ب٥ ػشؿش٦ ٝ سؼبسة سشٝٗبس٨ي ؿذ٧ذ ث٠ هؼق ا٧ِٞ ٜٗؼش ٦ٗ دشخبؿِش٥
ٞ  دز٧ش٥ كشد دس ثشاثش ا٧ٚ ٛٞع اهٌشاة ٦ٗ ٝ ا٧ٚ اٗش ٗٞػت آػ٨ت ( ا٧اٚ  4د؛ )ؿا

ًلا٦ٗ ٗٞػاٞد ثبؿاذ ٧اب ٌٗ٘اٚ اػاز       ٛٞع اهٌشاة ٌٗ٘ٚ اػز ث٠ اؿٌَبّ د٨ؾ
ٕ   ١ب٥ ُزؿش٠ ٗحشٞا٥ كبٛشض٥ ساش دس آٙ   ِٛشا٤ٛ ٗشثٞى ث٠ ٗشاحْ سؿاذ٥ د٧ش١ِٜاب
ٝٓا٦    ( ا٧ٚ اهٌشاة ػ٘ٞٗبً ثب ُشا٧ؾ ث٠ سٝا5ٙدخ٨ْ ثبؿٜذ؛ ) دش٧ـ٦ اسسجابى داسد 

د٣ ثشخ٦ ٝهاؼ٨ز  ٙ   ٌٗ٘ٚ اػز ؿبٞٓ اٞاع     ١اب٥ ؿ٨اش سٝا دش٧ـاب٠ٛ؛ خلٞكابً اص اٛ
ًٜذ  ١ب٦٧ سا كؼبّ ٦ٗ ( ا٧ٚ اهٌشاة دكبع6س٦ٜ ٝ اٛحشاف ثبؿذ؛ ٝ ) آٝس، سٝاٙ اػش٨بد

 (22، ف 2009. )اخشش، اٛذ ػشػخز٠ً ثؼ٨بس 

ٍياوٓ  ىٍين ډىٚأا٦١َاة،  ځًوٍ ٔها« دَٔٚٓ ٍيان»ٔب « ٍوؼًٍْ ٍيان»و٪َ اُ ډبَٕز  ٹ٬٦
ٓ  ًٙى ٵَى وشًاوي ثب ٵَاٍآن  ثب٭ض ډٓ سًاوني   ٽَىن اُ ىٕز آن هلاٛ ًٙى؛ ٙوٜ ډن

اُ سَٓ ٵَاٍ ٽىي يڅٓ ٵَاٍ اُ ا٦١َاة ډمپه وٕٖز. ثئه سَسٕت، سَٓ ي ا٦١َاة اُ 
. اډب أه كٺٕٺز ٽٍ سَٓ ي ا٦١َاة اوي ډشٶبيرثَهٓ ػُبر ډٚبثٍ ي اُ ثَهٓ ػُبر 

  
1. neurotic anxiety 
2. instinctual breakthrough 
3. psychotic anxiety 
4. unthinkable anxiety 
5. annihilation anxiety 




