
 

 

 

 اساسشرح حال بیماران بر
 

DSM-5-TR 
  

 
 

 
 تألیف

 هیل نبار و.جان دکتر 
 
 

 ترجمان:م
 

 دکتر فرزیه رضاعی
 پزشکیروانتخصص م

 
 میترا علیساده

شناسیارشد روان کارشناس  
 

 دکتر محمد منایی
 پزشکی متخصص روان

 
 دکتر فرهاد شاملو

 پزشکی استادیار روان
 دانشگاه علوم پزشکی قزوین

 
 
 
 

 



«5» 

 فهرست

 9 ....................................................................................................................................................................مقدمه
 11 ..................................................................................................... یرشد اختللات عصب. 1فصل 
 11 ..................................................................................................................................................................مقدمه

 14 ............................................................................................... یگر در مورد درخودماندگینظر د: 1-1مورد 
 19 .......................................................................................................................... حملت قشقر  :1-2مورد 
 23 ..................................................................................................................... یلیمشکلت تحص :1-3مورد 
 29 ........................................................................................................................ مشکلت مدرسه :1-4مورد 
 34 .................................................................................................................. پرت قرار و حواسیب :1-5مورد 
 38 ............................................................. یشیپر ر اختللات روانیسا و یزوفرنیف اسکیط. 2فصل 
 38 ..................................................................................................................................................................مقدمه

 41 ......................................................................................................................... یجانیه یشانیپر :2-1مورد 
 45 ................................................................................................... بیب و غریعج ندهیطور فزا به :2-2مورد 
 49 ........................................................................................................ یت معنویبا ماه ییها توهم :2-3مورد 
 54 .................................................................................................................................. کنتر  ذهن 2-4مورد 
 57 ..................................................................................................................  یپرن و روانیغمگ :2-5مورد 
 61 ................................................................................................................ سیو کاناب یشیپر روان :2-6مورد 
 65 ........................................................................................................................... به کک یآلودگ :2-7مورد 
 69 .......................................................................... و اختللات مرتتط با آن یاختل  دوقطت. 3فصل 
 69 ..................................................................................................................................................................مقدمه

 73 ......................................................................................................................... یجانیه یشانیپر :3-1مورد 
 78 .................................................................................................................. یافسردگ یهاچرخه :3-2مورد 
 82 ........................................................................................................... یاشتغا  خاطر با خودکش :3-3مورد 
 86 ................................................................................................................. یادوره یهایافسردگ :3-4مورد 
 90 ................................................................................................................... و غم یریپذ کیتحر :3-5مورد 
 94 .............................................................................................................. خدا مرا شفا داده است! :3-6مورد 
 98 ............................................................................................................................ بیسکوت غر :3-7مورد 
 103 .................................................................................................................. مانیر پس از زاییتغ :3-8مورد 
 107 ................................................................................................................ یو افسردگ اضطراب :3-9مورد 
 111 ......................................................................................................... یاختللات افسردگ. 4فصل 
 111 ................................................................................................................................................................مقدمه

 115 .............................................................................................................. ریپذ کیو تحر یدمدم :4-1مورد 
 119 .............................................................................................................. مانیپس از زا ینیغمگ :4-2د مور

 123 ..................................................................................................................... یسوگ و افسردگ :4-3مورد 
 127 .............................................................................................................. یفقدان علقه به زندگ :4-4مورد 
 130 ..................................................................................................................................... یدیناام :4-5مورد 



«6» 

 134 ...................................................................................................................... ن مداومییخلق پا :4-6مورد 
 138 .............................................................................................................................. نوسان خلق :4-7مورد 
 141 ................................................................................................................ استرس، مواد و اندوه :4-8مورد 
 145 ................................................................................................. نسونیپارک یماریبا ب یسازگار :4-9مورد 
 150 ...................................................................................................... یتیموقع یخلق یها نوسان :4-10مورد 
 155 .................................................................................................................................. مخمصه :4-11مورد 
 160 ................................................................................................ یات جسمانیو شکا یخواب یب :4-12مورد 
 163 ......................................................................................................... یاختللات اضطراب. 5فصل 
 163 ................................................................................................................................................................مقدمه

 166 ................................................................................................................... ها یها و نگران ترس :5-1مورد 
 170 ........................................................................................................................... یزدگ وحشت :5-2مورد 
 174 ....................................................................................................................... ینوجوان خجالت :5-3مورد 
 178 ........................................................................................................................... ترس از پرواز :5-4مورد 
 181 ................................................................................................................... یبودن دائم یعصت :5-5مورد 
 185 .................................................................................................................... روزیاضطراب و س :5-6مورد 
 190 ....................................................................... و اختللات مرتتط یجتریاختل  وسواس. 6فصل 
 190 ................................................................................................................................................................مقدمه

 192 .................................................................................................................................. یافسردگ :6-1مورد 
 197 ................................................................................................................................ها کروبیم :6-2مورد 
 200 ............................................................................................................با ظاهر یت ذهنیمشغول :6-3مورد 
 205 ................................................................................................................ و اضطراب یافسردگ :6-4مورد 
 208 ................................................................................................................................... کندن مو :6-5مورد 
 213 ................................................................................ اختللات مرتتط با تروما و استرس. 7فصل 
 213 ................................................................................................................................................................مقدمه

 216 ................................................................................................................... خطرناک یرفتارها :7-1مورد 
 220 ................................................................................................................... دو واکن  به تروما :7-2مورد 
 223 ..........................................................................................................................نیتصادف ماش :7-3مورد 
 226 .................................................................................................................عیسر یریپذ کیتحر :7-4مورد 
 230 ............................................................................................................................... رتحت فشا :7-5مورد 
 233 ............................................................................................................................... هیسرطان ر :7-6مورد 
 237 .....................................................................................................................   مصرف دارویب :7-7مورد 
 241 ....................................................................................................................... یشغل یفرسودگ :7-8مورد 
 248 ........................................................................................ )گسست( یا هیاختللات تجز. 8فصل 
 248 ................................................................................................................................................................مقدمه

 250 ........................................................................................................................... ن و تنهایغمگ :8-1مورد 
 256 ........................................................................................................... بودن یرواقعیاحساس غ :8-2مورد 
 260 ......................................................................................................................... یا هیعلئم تجز :8-3مورد 
 265 ....................................................................... تتطو اختللات مر یاختل  علئم جسم. 9فصل 



«7» 

 265 ................................................................................................................................................................مقدمه
 268 ........................................................................................................................ یدرد و افسردگ :9-1مورد 
 272 ....................................................................................................................... یجسم اتیشکا :9-2مورد 
 276 .................................................................................................................... مزمن میلا یماریب :9-3مورد 
 281 ..................................................................................................................................... ها تشنج :9-4مورد 
 284 .................................................................................................................................. درد شکم :9-5مورد 
 288 ................................................................................................................................ نفس یتنگ :9-6مورد 
 293 ............................................................................................ و خوردن هیاختللات تغذ. 10فصل 
 293 ................................................................................................................................................................مقدمه

 296 ................................................................................................................................شکمدرد  :10-1مورد 
 299 ....................................................................................................................... رشد یرمنحنیز :10-2مورد 
 302 ...................................................................................................................یسردرد و خستگ :10-3مورد 
 307 ....................................................................................................................... خارج از کنتر  :10-4مورد 
 310 ........................................................................................................................... وزن  یافزا :10-5مورد 
 314 .......................................................................................................... یدفع یها اختل . 11فصل 
 314 ................................................................................................................................................................مقدمه
 315 ............................................................................................................ یجسم اتیقشقر  و شکا :11-1مورد 

 320 ...................................................................................................... یداربی –اختللات خواب . 12فصل 
 320 ................................................................................................................................................................مقدمه

 322 .......................................................................................................... اشکا  در تداوم خواب :12-1مورد 
 326 ............................................................................................................آلودو خواب مضطرب :12-2مورد 
 330 ......................................................................................................................... یآلودگخواب :12-3مورد 
 334 ........................................................... پوست یرو دنیش، مورمور شدن و خزاحساس خار :12-4مورد 
 338 ........................................................... (یجنس یهای)کژکار یاختللات کارکرد جنس. 13فصل 
 338 ................................................................................................................................................................مقدمه

 340 ............................................................................................................ یاختل  کارکرد جنس :13-1مورد 
 344 .....................................................................................................................یمشکلت جنس :13-2مورد 
 347 ......................................................................................................... یتیجنس یتینارضا. 14فصل 
 347 ................................................................................................................................................................مقدمه

 350 ......................................................................................................................... تیجنس رییتغ :14-1مورد 
 354 ....................................................... و سلوک ییذایا یرفتارها اختللات کنتر  تکانه،. 15فصل 
 354 ................................................................................................................................................................مقدمه

 356 ....................................................................................................................... نیناآگاه از قوان :15-1مورد 
 360 .................................................................................................................. یستیهمز رقابلیغ :15-2مورد 
 364 ................................................................................... ادیاختللات مرتتط با مواد و اعت. 16فصل 
 364 ................................................................................................................................................................مقدمه

 366 ....................................................................................................................................... الکل :16-1مورد 



«8» 

 369 ...................................................................................................................... الکل تیمحروم :16-2مورد 
 372 ...................................................................................................................................... ادیاعت :16-3مورد 
 375 ................................................................................................................................. درد زانو :16-4مورد 
 379 ........................................................................................................................... ییراقهق ریس :16-5مورد 
 383 ................................................................................................... استرس و سوءِ مصرف مواد :16-6مورد 
 387 ................................................................................................................................ یزقماربا :16-7مورد 
 391 .............................................................................................. یشناخت اختللات عصب. 17فصل 
 391 ................................................................................................................................................................مقدمه

 393 ....................................................................................................................................... مل  :17-1مورد 
 397 ............................................................................................................... و سردرگم مهیسراس :17-2مورد 
 400 ..................................................................................................................... یافسرده و منزو :17-3مورد 
 404 ............................................................................................................... رفته لیو تحل دهیژول :17-4مورد 
 408 ............................................................................................. و فراموشکار ریناپذبدن انعطاف :17-5مورد 
 413 .................................................................................................................. و توهمات ایپارانو :17-6مورد 
 418 ..................................................................................................................... یناگهان یسرکش :17-7مورد 
 424 ...................................................................................................... تیاختللات شخص. 18فصل 
 424 ............................................................................................................................................................... مقدمه

 428 .............................................................................................................. یتیشخص تعارضات :18-1مورد 
 432 ................................................................................................ گرانیو متفاوت از د یمنزو :18-2مورد 
 436 ...................................................................................... بیعج یذهن تینگران و با مشغول :18-3 مورد
 439 ............................................................................................................................... یانصاف یب :18-4مورد 
 443 ............................................................................................................... نیشکننده و خشمگ :18-5مورد 
 447 .................................................................................................... دردناک یبه خودکش لیتما :18-6مورد 
 451 ................................................................................................................................ یتینارضا :18-7مورد 
 455 .................................................................................................................................. ییکمرو :18-8مورد 
 458 ................................................................................................................ نفسفقدان اعتمادبه :18-9مورد 
 462 .......................................................................................................................... کنتر  رابطه :18-10مورد 
 466 ...................................................................................................... کیلیاختللات پاراف. 19فصل 
 466 ................................................................................................................................................................مقدمه

 471 ..................................................................................................................... یجنس یآزارگر :19-1مورد 
 475 ................................................................................................................... یمشکلت ارتتاط :19-2مورد 
 478 ......................................................................................................................... یجرائم جنس :19-3مورد 
 483 ................................................................................................................ یرعادیچند رفتار غ :19-4مورد 

 489 .............................................................................................................................................. هینما

 
 

 



«9» 

 مقدمه
 

پىجمدٕه   وظرضدذِ وسخّ تجذٔدذ درياقغ مکمل DSM-5-TR ضرح حال تٕماران تر اساس  کتاب
 401اسد.  َرٔدا ا     (DSM-5-TR)َاْ رياوٓ ئرأص راَىماْ تطخٕصٓ ي آمارْ اختلال

آن َمدراٌ اسد.  أده     تدارِ سپس تا تحثٓ در يضًد  تالٕىٓ ضريع مٓ ضرحٓمًرد أه کتاب تا 
 ٍ ٓ   41اودذ کدٍ در ٔکدٓ ا      اْ سدا ماوذَٓ ضدذٌ   مًارد تٍ گًود جداْ   DSM-5-TR فصدل الد 

دٔگر، مًردْ کٍ ضامل اختلال ضخصٕ. مر ْ اس. در فصدل اخدتلا ت    گٕروذ  تٍ ػثارت مٓ
ضخصٕتٓ قرار خًاَذ گرف.  در مًاردْ کٍ اختلا ت َمزمان يجًد داروذ، مدًرد در فصد ٓ   

ضًد قرار خًاَذ گرف. )گرچٍ مؼمً ً َرٔدا   پزضکٓ ال ٓ در وظر گرفتٍ مٓ کٍ اختلال ريان
 .تح. تًجٍ تالٕىٓ قرار گٕروذ( طًر جذاگاوٍ ا  اختلا ت َمزمان تأذ تٍ

ػمل کىىدذ، ي   «فؼال متخصص» مىزلّتٍکىىذٌ خًاستٍ ضذٌ کٍ  وفر تحث 411َرٔا ا   ا    
کٍ ممکه اس. در فُم تطخٕصٓ تٕمار دخٕل تاضذ ترسٕم کىىذ  محدذيدٔ.   اْ رافرآٔىذ فکرْ

غ وثاضدذ، امدا   کامل ي جدام  ٔإَچضًد کٍ  ک مٍ تراْ َر مًرد ي تحث تاػث مٓ 4000حذيد 
ن را در تثدذٔل  اَداْ کارآمدذ ي مد مر متخصصد     دَذ ريش مٓ مکانأه اجمالٓ تًدن تٍ کتاب ا

دَذ  مٓ اجا ٌترجستٍ کىذ  َمچىٕه تٍ خًاوىذٌ  افتراقَٓاْ  َاْ تالٕىٓ پٕچٕذٌ تٍ تطخٕص دادٌ
ًٔ  ٍ ت ٔادگٕرْ متمرکزْ را در ٔا وطس. ّکٍ تجرت ق دس. آيرد  در طًل کتاب، خًاوىدذٌ تطد

ٔاتذ فکدر کىدذ     َا خاتمٍ مٓ اْ کٍ َر تحث تا آن َاْ ايلٍٕ طًر فؼال تٍ تطخٕص ضًد کٍ تٍ مٓ
مًافق َستٕذ ٔا مخالف؟ آٔا تدٍ اطلاػدات تٕطدترْ وٕدا  دارٔدذ؟ چدٍ ودًع         تا أه تطخٕصآٔا 

َدا ي   تٕمار در طدًل مداٌ   دارد کٍاختلا ت َمزماوٓ ممکه اس. در وظر گرفتٍ ضًوذ؟ احتمال 
 ؟َاْ دٔگرْ ضًدَا ٔا يضؼٕ.دچار چٍ اختلالْ آٔىذٌ َا سال

ٍ  ّوسخ  DSM-5-TRتر اساس   مارانٕضرح حال ت کتاب     ٓ  تد اْ ا  کتداب   ضدذٌ  ري رسداو
َدا ػمدذتاً    مىتطر ضذٌ تًد  ؤًسىذگان، مدًارد ي تحدث   DSM-5 مًارد تالٕىٓ اس. کٍ َمراٌ تا

ٍ ي َمچىدٕه  تغٕٕدر کدردٌ    DSM-5-TRتراساس َماوىذ قثل َستىذ، تا أه تفايت کٍ کتاب  -تد

 .را تا تاب دَذقًمٕ.، وژاد ي سأر ػًامل جمؼٕتٓ  ٔافتٍ تا تىًعگسترش وحًْ 

 ِمدًرد اسدتفاد  ي   تدان ترجمدٍ ضدذ    َادٌتٍ  DSM-5 تر اساس تٕماران ضرح حال کتاب    
رار قد َدا   اْ ن سلام. ريان، کارآمً ان، داوطجًٔان ي حتٓ غٕرحرفٍاا  متخصص يسٕؼٓ ِسترگ

 .تٕاتىذ ي مفٕذ جالة وٕزضذٌ را ري  تٍ ّ  امٕذ دارٔم کٍ خًاوىذگان أه وسخگرف.
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 یرشدعصباختلالات 

 مقدمه
 Robert Haskell, M.D.  

DSM-5 آغواز  یشود رعصبابتدا با اختللات  عمر، در طو  یروان یها یماریب به کردشیرو در 
 ،یرخوارگیبوار در دوران شو   نیاولو  معموولاً هستند که  ها یماریباز  یاختللات گروه نی. اکند یم

طوور   بوه  هوا  یموار یب نیو از ا کیهر  یصیتشخ. علئم شوند یم داده صیتشخ ینوجوان ای یکودک
بحوث  از یکو ی وگرفتوه   قورار  یسواز شوفاف  ومجودد   یسوازمانده بارها مورد حوذف و   خاص
 .است( سمیاوت) یدرخودماندگ یصیتشخ یها ملک و فیتعر در ،DSM-5 راتییتغ نیزتریبرانگ

 اختللات نیبقتلً  که کندیم فیتوص را یمارانیب یدرخودماندگ فیط اختللات DSM-5 در
 نافوذ  اخوتللات  و رت اختل  ،یدوران کودک یفروپاشند اختل  ،آسپرگر اختل  ،یدرخودماندگ

جداگانوه در نظور    ینیبوال مووارد   حاضور  حوا   در را اخوتللات  نیو ا. انود شده میتقس نینامع رشد
 در داریو پا و نافوذ  صینقا وجود( 1: از اند عتارتاختللات  نیا یبرا دیجد یها ملک. ندریگ ینم

. هوا  تیفعالو  علئق رفتار،و محدود  یتکرار ی( وجود الگوها2و  یاجتماع تعاملت و ارتتاطات
عودم وجوود    ایو  وجودبر اساس  توان یرا م (ASD) سمیاوت فیط اختل  ،یفعل فیتعراساس  بر
 ۀگانو  سطوح سه نییتع ن،یبراعلوه. کرد یبند دسته زین مرتتط یطت یها یماریب ایو  یهوش صینقا

مشخص شوود.   یشغل ای یاجتماع یبه خدمات اضاف ماریب ازیتا ن کند یماختل  کمک  نیشدت ا
 20در حود   هوا تناسوت   ممکون  است «یاساس اریبس یها تیحما» ازمندیکه ن یماریب مثا ،طور  به

 .باشد ریناپذانعطاف العادهفو  یرفتار نظر از ای و باشد داشته یکلمقابل فهم  گفتار ،کلمه
 و یتووجه کوم  متوی عل عود بُ دو اساس بر همچنان ADHD)) یفعال  یب/ یتوجهکم اختل 
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 از علموت  6 حوداقل  وجود ص،یتشخ یاصل ۀو التته هست شود یم میتقس یتکانشگریفعال  یب
 بوا  توانود  یمو  یتووجه  یبو  نووع  ،مثوا  طوور   . بوه است آنها یدو هر ای و دوگانه ابعاد از کی هر

گوم کوردن    وتوا آخور    یدرسو  فیتکوال  ۀادام در یناتوان ،یدقت یب از یناش اشتتاه مثل ییرفتارها
 ،یقورار بوی مثول   یشوامل مووارد   زین یتکانشگر/ یفعال  یب یها ملک. نمود پیدا کندها  کتاب

 غالتواً آن ) یابعواد  یهوا مشخصوه بدون ذکور   ADHD صیاست. تشخ یو پرحرف یحوصلگ یب
 شد یذکر م DSM-IV در. قتلً شود ینم کامل( مرکبنوع  ایو  تکانشگرفعا   یب غالتاً توجه، یب

 12سون بوه    نیو ا ،کوه  یحال در باشد، داشته وجود یسالگ 7 از قتل دیبا علئم نیکه چند تا از ا
در  علئوم  یهوا  مولک  تعوداد آن است که  ،ی دیگرشدجادیا رییتغ ؛کرده است دایپ رییتغ یسالگ
شواهدی اسوت   یدهند فو  نشان رییاست. دو تغ افتهیکاه   5به  6از  یعد خاصدر بُبالغ افراد 
 ،یکننود کوه نواراحت    فوراهم را  یافوراد  امکان شناسایی ،یصیتشخ یها ملک «تر شدن آسان»که 
 و گرفتنود یمو  ADHD صیتشوخ دارنود کوه قوتلً     یمارانیمشابه با ب یعلئمعملکرد و  بیتخر

شوده   دیو تأک DSM-5کوه در سراسور    طور همان. بترند سود ینیبال توجه از بتوانندممکن است، 
کوه   کورده  ییشناسوا ا ر یمواران یبفقوط   کوه است  نگریبال یعهد برتنها  دافرا نیا صیتشخ ،است

   .باشد ینیتوجه بال حد در شاننقص عملکرد ای یناراحتو  برآورده کنند را معیارهای علئم
DSM-5  دری ذهن یماندگ عقباصطلح DSM-IV یرشود  اخوتل  ) هوشوی  یتووان  کوم  با را 

 یرشود  اخوتل    ص،یدر تشخ نامدو  نیا بیرتت DSM-5-TRدر  و کرده است نیگزیجا (هوش
 یاصول  اریو مع سوه شود.   داده رییتغاصطلح او   تیاولو دادنبرای نشان ( یهوش یتوان)کم هوش

 در) یسوازگار  در نقوص  ،یهوشو  عملکورد  در نقوص : هسوتند  رییو تغ بودون  صیتشوخ  نیا یبرا
 یذهنو  یتووان  کم صیتشخ ،ا ح  نیع . درنییشروع پا سن و( حیتفر ای کار ارتتاط، مثل ییها نهیزم
 کنود  یمدعوت  نگریبال از DSM-5-TRندارد. در عوض  بستگی یبه انجام تست هوش رسم گرید

 و یاجتمواع  ،یمهوم مفهووم   ۀنو یزم سوه  در قیو عم تا فیخفاز شدتِ از  ها یابیارز یبند تا با جمع
ممکون اسوت درک    دیشود  یذهنو  یتووان کمبا  یفرد ،مثا طور  . بهکند نییتع را فرد یناتوان یعمل
دادن  حیتوضو  یارتتاط و نه بورا  یبرا تنها زبان از ،زمان و پو  داشته باشد رینظ یمیاز مفاه یاندک

 .باشد داشته تیحما به ازین روزانه یها تیفعالانجام اغلب  یاستفاده کند و احتمالاً برا
: از انود  ارتعتو  ،قابول مشواهده هسوتند    یبار در دوران کودک نینخست که یارتتاط اختللات

کوه   گفتوار  صوت اختل  ،(شد یم میتقس یو درک یانیزبان ب اختللات بهقتلً  که) زبان اختل 
 یواحودها  دیقادر به تول یو اکتساب یمادرزاد یطت یکنندهیتوج یماریببدون وجود  ماریدر آن ب
 و( زبوان  لکنوت ) یبا شروع در کودک کلم فصاحت در اختل  ،ستیناز کلمات  ییآوا یساختار
اشوکالات   موار یکوه در آن ب  (کیو پراگمات) یاجتمواع  ارتتاط اختل  عنوان تحت دیجد یصیتشخ
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 توانود  یمو  احتموالاً  اخوتل   نیو ا. دارد یرکلمو یغ و یلمو ک ارتتواط  یاجتمواع  ربرددر کا یداریپا
 دارنود،  را یدرخودماندگ فیط اختل  از یصفات که باشد افراد از یبرخ یبرا یصیتشخ یگاهیجا
 را ندارند.  صیبه تشخ دنیرس یکامل برا یها ملک یول

 اخوتللات  از یتعوداد  که است DSM-5 در ی جدیدکل صیتشخ یاختصاص یریادگی اختل 
 انیو ب ،مثل اختل  در خوانودن  یصیتشخ یهامشخصه اختل  نیا یبرا. گیردمی خود چتر ریز را

 ایو است کوه بوه معلوم     نیا ها مشخصه نیا یمطرح شده است. هدف از طراح یاضیو ر ینوشتار
 داشته باشند.کودک  یلیتحص یازهاین روی یشتریکمک شود تا تمرکز ب ماریب نیوالد

 یهمواهنگ  اخوتللات  جمله از یاختللات حرکت اب تینها در یرشدعصب اختللات فصل
 ریو غ یحرکتو  کِیو . ترسود به اوج خوود موی   کیو اختللات ت یقالت یحرکت اختللات ،یرشد

 یصووت  و یحرکتو  نووع  دو بوه  توان یم را ها کیت. است یناگهان شروعکوتاه و  مدتِ باموزون 
 مثل یصوت یها کیت و زدنچشمک و شانه انداختن بالا مثل یحرکت یها کیت. کرد یبند میتقس

 تووره  اخوتل  . هسوتند عتوارت   ایو کلمه  کیخود  خودبه انیب ایکردن و  نیخرخر و ف یصداها
 حوداقل  و دهیو چیپ یحرکتو  یها کیت نوع دو هر ماریب آن در که است کیت اختل  نیتر دهیچیپ
 ایو  یطتو  علول  بوا  هوا  کیت نیا و دهد یم نشان سا  کی از  یب یمدت یبرا را یصوت کیت کی

 .ستندین هیتوج قابل نیکوکائ مثل ایماده کیولوژیزیف اثرات
 یهوا  یموار یباز  یعیوسو  فیو ط بوا  یرشود بعصو  اخوتللات  ،یاجتنواب  رقابول یشکل غ به
را  یافتراقو  یهوا  صیاز تشوخ  یقو یدق فهرسوت  دیبا نگریدارند و بال مشترک علئم یپزشک روان

 یهوا  صیبوا تشوخ   تر نییسا  و پا 12نکته توجه داشته باشد که در کودکان  نیمرتب کند و به ا
 در یرشود عصب اختللاتاوقات  ی. گاهمینستت به بزرگسالان مواجه هست یتر عیوس یافتراق

موجب بروز اضطراب شوود   تواند یم یریادگیاختل   مثلً. مشارکت داردختللات ا ریبروز سا
که در ادامه  ییها را مستعد سوء مصرف مواد کند. نمونه ماریب تواند ینشده مدرمان ADHD ایو 

 یو بررسو  یصو یتشخ یهوا یدگیو تندرهم نیاز ا یبرخ جدا کردن یبرا یتلش شود، یم یمعرف
 فیوظا نیزتریبرانگ لچااز  یکیبه  را یرشدیعصت اختللاتکه درمان است  ییها ییابتل هم

 کرده است. لیتتد یپزشک روان
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 1-1 مورد

  یدرخودماندگ مورد در گرید نظر

Catherine Lord, Ph.D. 

ی هوش یتوانکمو  سمیاوت صیر داشتن تشخعم کی تاًیتقربود که پس از  یاساله 17دختر  یاشل

 1ترافسیکل سندرم صیتشخ او یبرا راًیاخ. بود شده ارجاع یصیتشخ مجدد یبررس یبرا ،)ذهنی(
را داشوتند. توا    یقتلو  یهوا  صیتشوخ  تیو و تثت یدرخواست بررسو  یو یخانواد و بود شده طرحم
 شود.  یابیارز یو تر بزرگخواهر  اختللات در فرزندانِ نیبروز ا یکیژنتخطر ، بیترت نیا به

 یهوا  مهوارت  آمووزش  بور که در آن  رفت یم یخاص ۀمدرس به یاشل ،مجدد یابیهنگام ارز
 ییتنهوا  بوه  توانست یبپوشد اما نمخودش را   یها قادر بود لتاس یتمرکز داشتند. و یعملکرد
 یهجو  و( کلموات  خواندن مثلکلمات ) ییر به رمزگشاقاد یدر خانه بماند. و ای دیریدوش بگ

. هرگونوه  بوود  انودک  خوانود  یم که یکلمات از یو درک اما بود دوم کلس سطح در آنها کردن
 ی. وقتو شود  یمو  شایریپوذ کیتحر موجب ،یو عملکرد از توقع  یافزا ای و ها برنامه در رییتغ
 مثول ) گوران یبوه د  ایو مچ دسوت( و   گاز گرفتن مثل) خودش به ای اغلب شد، یم ناراحت یاشل

 .زد می بیآس (گرانید یمو کندن ای شگونیگرفتن ن
و  39 یرکلمو یغ یهوشو  بیضور  ،مجدد یابیارز هنگام در شدهانجام یرسم یها آزمون در
بوود. نمورات مربووط بوه      31 یهووش و  بیکامل ضور  یداشت و نمر 23 یهوش کلم بیضر

متوسوط   ینمور بوود )  42 نوه یزم نیدر ا یو یکل ینمر و بود بالاتر یحدود تا یو ا قدرت انطت
 بود(. 100برابر با 
در حرکوت   توجوه   قابول  ریمتوجه تأخ یو نیوالد که یوقت بارنیاول یحا  اشل  اساس شرح بر

 پونج  در و بورود  راه بود توانسته یماهگ بیستدر او. بود کرده افتیدر را یخدمات ،شده بودند یو
بوه زبوان    یسوالگ  شو  لغات خود را در  نیاول ی. وردیفتن را فرا بگر توالت بود توانسته یسالگ
 یدرخودماندگ صیتشخ یسالگ چهاررشد و در  در ریتأخ صیتشخ یو یبرا یسالگ سه درآورد. 

 (یسومورفولوژ ید) یختیبودر  یوۀ اول یها یداده شد. بررس کیاستات یانسفالوپات و یچاق ،(سمیاوت)
 را نشان نداده بود.  یزیچ یکیژنت یها  یدر آن زمان آزما یول ،ه را نشان دادچهر

 یبورا  ی. ودانود  یاز اصطلحات ساده را م یاریکه او صدها کلمه و بس گفتند یاو م نیوالد
 

1. kleefstra syndrome 
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. کرد یما وقت صرف رسم آنه ها ساعتمند شده بود و  علقه نیماش یها به پلک یطولان یمدت
 نیماشو  یهوا  از پولک  یقو یدق یهوا  شوکل  توانست یاو م ،اش بود حافظه یو مهارت نیتریقو

و خوواهرش داشوت و    نیبوه والود   یادیز یدلتستگ یمختلف را رسم کند. و الاتیمربوط به ا
را نسوتت   یاندک اریبس ۀعلق داشت، یزیآم محتت رفتار کوچک یها بچه برابر درباوجود آنکه 

 .داد یم نشانوجوانان از خود ن سایربه 
صرع  اشوی پدریعم داشت، وجود (یلکسسید) یکژخوان یپدر اشل یخانوادگ ۀسابق در

 کوالج  درش خوواهر دو . داشوت  «سوندرم آسوپرگر  »احتمالاً  یومادری  یهاعمواز پسر یکیو 
 .اشتندد یخوب عملکرد و خواندند یم درس

 ۀگوشو  بوا نداشوت و اغلوب    یثابت یبود که تماس چشم یچاق خانم جوانِ یاشل ،در معاینه
 شتریب یول د،یخند یم خودش با اوقات یگاه و داشت ییتایز لتخند. کرد یمچشم با دقت نگاه 

را  گوران ید نگواه  ریمسو  کورد کوه  نمی یتلش او. بود رییتغ بدون و ثابت اش چهره حالت اوقات
 دهیو ناد گفتنود،  یمو  گوران ید را آنچوه  مکورراً  یو. کورد  ینمتوجه  یمشترک زیچبه  و ددنتا  کن

و به آن  کرد یمپا و آن پا   نی( ابرا با جلد  مجله مثلدلخواه ) یءش درخواست یبرا. گرفت یم
 یبورا  را آن ،(کوچک یکیپلست وانیح مثل) شد یبه او داده م اییشوقتی . کرد یماشاره  یءش

 ریو ز یو بوا صودا   یرعواد یغ یلحنو بوا   ی. اشول بورد  یم  یها و لب ینیبه سمت ب کردن یوارس
 یول ساده یحدود تا که کوتاه عتارت چند و لغت یتعداد از. در طو  مصاحته کرد یمصحتت 
 «د؟یدار ون شما ایآ» ای و «کنم نظافت خوام یم من»: لیاز قت کرد استفادهبود  یارتتاط
شوده بودنود.    یو ینود یفزا یتفواوت  یب متوجه یاشل نیوالد ،یفعل یبررس از قتل یها ماه در
 در علئوم علوت بوروز    نیتر محتمل مثابۀ به یادرار دستگاهعفونت  یدهند نشان یطت یها یبررس

 بوه منجور   شتریب یطت یها یبررس. کرد یم تر حا  یاو را ب فقط ها کیوتیبیآنت زیتجو اما بود، یو
 یو یبورا  تورا  فسیسندرم کلو  صیتشخ تیو در نها گسترده شد یکیژنت یها  یآزما مجموعه
جملوه   از چندگانوه  یطتو  مشوکلت نادر اسوت کوه بوا     یکینقص ژنت کیسندرم  نیداده شد. ا
 ۀجو ینت و انود  شوده  یبررسو  زیو ن آنها که گفتند یو نیوالد. است همراه یهوش یتوان کم اختل 
 بوده است.   «یمنف»آنها  یبررس

 صیتشوخ  یرو یکو یژنت یهوا   یآزموا  جینتا ایند بدانند که آبود لیما ژهیو به یاشل نیوالد
 ازیو ن یگور ید خودمات  بوه  نوده یآ در یو ایو آ و ریخ ایخواهد گذاشت  یاثر یو مدتیطولات
اسوت حامول    ممکون  گرشانید دختر دو ایآ بدانند خواستند یم آنها ،نیبراعلوه داشت؟ خواهد

 انجوام  بوه  یازیو ن ایو آ و تورا باشوند؟   و سندرم کلویفس  یهوش یتوانکم ،یدرخودماندگ یها ژن
 ر؟یخ ایخطر حامل بودن آنها هست تشخیص  یبرا یکیژنت  یآزما
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 بحث

 یزنودگ  در یومحودود   یانطتواق  یهوا  مهوارت  و یاشل یشناخت یابیارز ،در رابطه با تشخیص
 اصوطلح  قوتلً  کوه  TR-DSM-5 در یاصوطلح سازگار است،  هوش یرشد اختل  باروزانه 

-یمو  نشوان  را علئمدسته از  دو یاشل ن،یبراعلوه. ی استهوش یتوانکم معاد  بود، یحیترج
 انود  عتارتدو دسته  نی. اهستند (ASD)1 یدرخودماندگ فیط اختل  یصیتشخ ۀهست که دهد
و  علئووق ،و محوودود از رفتووار یتکوورار ی( الگوهووا2و  یاجتموواع ارتتاطووات در نقووص( 1: از
 مراحول  در علئم بروز خصوص در را DSM-5-TR در ASD طیشرا نیهمچن ی. اشلها تیفعال
ایون اسوت کوه     ASD وجوود  بورای را دارد. شرط پنجم  توجه  قابلنقص  ۀسابق و یرشد یۀاول

 پرسو   نیو ا که ،نتاشد اختل  نیا علئم ی برای توجیهتر مناسب هیتوج هوش یرشد اختل 
 .است موارد ریسا از تر دهیچیپ یاشل مورد در

 بوا  هوش یرشد اختل و  یدرخودماندگ نیدر مورد مرز ب محققان و نگرانیبال هاست سا 
و  کودکوان  نسوتت  د،یو آ یمو  نییپوا  یهوشو  بیضور  ینظر دارند. وقتو  بحث و اختلف گریکدی

 یهوش بیضر با افراد شتریب. ابدی یم  یافزا دارند، را یدرخودماندگ یهاملک که یبزرگسالان
 .دارند هوش یرشد اختل ا در کنار ر یدرخودماندگ فیط اختل  ،30ریز

 یرشد اختل و  ASD صیهر دو تشخ یبرا DSM-5-TRلازم  یها ملک یآنکه اشل یبرا
 باشود از آنچوه   فراتور  ،ASD با مرتتط یاختصاص یرفتارها و صینقا دیبا باشد، داشته راهوش 

 بوه  صرفاً یو صینقااگر  گر،ید عتارت. به شودیم دهید یکل یهوش رشد باافراد  در معمولاًکه 
 وددر حود  یو یو باز یاجتماع یها مهارت رفت یم انتظار بود، محدودش یهوش ییتوانا لیدل

 هیدر کول هرگوز شوت    یاشول  یتعواملت اجتمواع   حا ، نیساله باشد. درع 4تا  3 یکودک معمول
 یچشوم  تمواس  ،محودود اسوت   یو ی. حالات چهرستیقتل از مدرسه نتوده و ن نیکودکان سن

 خوود  «یعقلو  سون »با  سهیمقا در یاشلعلقه را به همسالان خود دارد.  نیدارد و کمتر یفیضع
نشوان   هیو پا یِانسوان  جانوات یه درکو هوم   علئوق  یمحودود را هم در  یتوجه  قابل تیمحدود

 .شودینم دهید یسن چیکه در ه دهد یم نشانرا از خود  ییرفتارها یو ،نیبرا. علوهدهد یم
 یبرخو . اسوت  شوده  یتووجه   قابل ینظرهااختلف بروزبه  منجر یدرخودماندگ یناهمگون

 صیاز تشوخ  را دیشود  یلیهوش خ یدرش اختل  با کودکان دیبا مثا ، یبرا کنند،یم استدلا 
ASD یدارا کودکان معتقدند یگرید افراد. کرد خارج ASD در دیو با را شتریب یهوش ییتوانا با 
 صیتشوخ دو  نیو از ا کیو  چیهو هوا از   د. پوژوه  دا یسندرم آسپرگر جوا  یعنیخودشان  ۀطتق
 اخوتل  و  یدرخودماندگ علئمکودکان با  دهد یمطالعات نشان م مثا ،طور  . بهکندینم تیحما

 
1. Autism Spectrum Disorder   
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 تور  یقوو  یهوشو  یهوا  ییبا توانا یمتتل به درخودماندگ ییرهایشهم اغلب دیشد هوش یرشد
 عامول  یهوشو  بیضور  رسد ینمر نظ به اما ،کافی نیست ASDدارند. هنوز اطلعات ما در مورد 

 .باشد ایزکنندهیمتما یدیکل
 یاطلعوات این است که آیا این تشوخیص   ASD صیدر تشخ یدیکل ۀنکت ،یعمل دگاهید از
 در نوه؟  ایو  دهود  یم ارائهبه خدمات  یدسترس ایو  یبه راهکار درمان دنیجهت رس کنندهکمک
 در او بوه  کوردن  کموک  روی را دخو تمرکز دیبا که معناست نیبد ASD صیتشخ ،یاشل مورد
 تفاوت به دیبا انیم نیا در .میبگذار افتهیساختار کمتر یهاطیمح و یاجتماع یهامهارت یحوز

همچنوین   ASD صی. تشخمیتوجه داشته باش یبه وجود ساختار درمانش ازیو ن یو یزیانگ انیم
( و نقواط  یینوا یب یاو بازنمودهو  یعادت ۀحافظ مثل) یشناخت قوت نقاط قیدق یبررس تیاهم بر

 نیو ا ۀهمو . دارد دیو تأک( راتییو در تطابق با تغ ییو توانا یاجتماع تعامل درک، مثل) یضعف و
 دارند. یتا حد امکان مستقل نق  بزرگ یزندگ کیبه  دنیرس یبرا یموارد در تلش اشل

 و درموان   یرو یاشول  کیو ژنت  یآزموا  جینتوا  اثور  مورد در زین ییها ینگران یاشل نیوالد
 یدیو چیپ موضووع  جواد یخواهرش دارند. صدها ژن مجزا ممکن است در ا یخانواد میتنظ ۀنامبر

علت مشخصی پیودا   ASD یبرا موارد اغلب در اما ،نق  داشته باشند سمیمثل اوت یکینورولوژ
هوم بوا    مطمئنواً  تورا،  فسیکلو  سندرم یعنی دارد، قرار آن در یاشل که یکیژنت تیوضع. شود نمی

عوامول   اگور  صیتشخ گذاشتن هنگام. دارد یهمراه ASD علئم با هم و هوش یرشد اختل 
 در هور  اما شوند، یماختل  ذکر  ۀمشخص منزلۀ به باشد، لیدخ یثرمؤ یطیمح ای یکیژنت ای یطت

 .دهد یقرار نم ریتأثتحت  را ASD صیصورت تشخ
. دارد تیو اهم متعودد  لیدلابه  یاشل در ASD وهوش  یرشد اختل  یکیعلت ژنت دانستن

 سوندرم  در عیشا یطت یها ییابتل هم ریبه دنتا  سا یاشل پزشکان که شود یم باعث موضوع نیا
در  یویو مشوکلت کل  دیشا مثا طور  )به ندبگرد زین یویکل و یقلت مشکلت لیقت از ترا فسیکل
 یکو یژنت علوت از  اطولع  ن،یهمچنو شده باشود(.   یادرار دستگاهمکرر  یها عفونتباعث  یاشل
 نیو عضوو متوتل بوه ا    یدارا یهوا  خانواده ریسابه  یاشل یخانواد دادن وندیپ با را یاطلعات عمناب

 .دهدیم گسترشسندرم نادر 
در  تواً یتقراسوت.   یبر خواهر اشل آن ریتأث د،یجد یکیژنت صیتشخ نیمهم از ا ژهیو به ۀجنت
شوده اسوت.    جواد یخود ا خودبه و دیجدصورت  به ترا فسیکل سندرم ،شدهموارد گزارش یتمام

هرگونوه   اشخوانواده  از یگور ید فورد  کوه  دارد وجوود  یکمو  اریبسو بدان معنا که احتموا    نیا
 یدارامتوتل   ریو غ نیوالد نادر، موارد یبرخ در. باشد داشته دهیدبیآس یژن یۀناح در یناهنجار
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 نیو ا. اموا  شوود  یمسندرم در فرزند  وزبر بهمنجر  که هستند سمییموزا ای 1یکروموزم ییجاجابه
کوه آنهوا    دهود  یمو   نشوان  ،بووده اسوت   «یمنفو » یاشل نیوالد یکیژنت  یآزما جیکه نتا تیواقع
مرتتط با  یکیاختللات ژنت ریموضوع در مورد سا نیکه ا حامل ژن باشند. باوجود آن توانند ینم
بوا   یو خوواهران  کوه  هود د یمو  نشان یاشل خاص یکیژنت صیتشخ اما کند، یمصد  ن سمیاوت
. شووند ینمو  محافظوت  یاگرچه از خطر عواد  ستند،یمواجه ن سمیخطر داشتن فرزند اوت  یافزا
 تیو واقع نیو ا. باشود  دیو مف و بخو  نوان یاطم اریبس تواند یم یاشل خواهران یبرا اطلعات نیا

 هووش  یرشود  اختللات و سمیاوت در یا عمده نق  شک بدون کیژنت که پابرجاست همچنان
 یمشواهد  قیو طر از صیتشوخ  و کورد  ینو یب  یپ نانیاطم با توان ینم را موارد شتریب التته و اردد

 .شود یم انجامفرد  یدوران کودک یمداوم و طول

 صیتشخ

 دیشد(، یهوش یتوان)کم هوش یرشد یتوان کم 

  ترا فسیبا سندرم کل مرتتط ،یو زبان یهوش صیتوأم با نقا ،یدرخودماندگ فیط اختل 
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