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  پششنی رواىبندى در طبقه  1 
 پششنی  بندى در رواىطبقه .1

   

 هقذهِ
اٞياف ٔوشّفاى ٍا   دِٙى٣ ٍٚاٖٞبى  ثٙيىِ سٚو٥ٜ ٞبى ٥جمٝ ٘٪بْ

س٤َٗ ٞيف وٕه ثٝ ثب٥ٍَِٙاٖ ثَا٢  وٙٙي: ٘وٖش٥ٗ ٚ ٟٔٓ  ٔى ى٘جبَ

ٚ سٚو٥ٜ ى٤ٍَ إاز   دِٙى٣ ٍٚاٖا٤ؼبى سٕب٤ِ ث٥ٗ ٤ه سٚو٥ٜ 

سب ثشٛا٘ٙي ٔاطَس٤َٗ ىٍٔابٖ ٍا اٍاىاٝ ىٞٙاي  افاِٖٚ ثاَ ا٤اٗ، ا٤ؼابى        

ٝاَفبً  واٝ   إز ؿبٍؿٛة ٚ ُثب٘ى ٔٚشَن ث٥ٗ ٔشوٞٞبٖ ٕلأز

وٙي ثّىٝ َٞ اهشلاَ  ٍا اُ ٤ىي٤ٍَ ٔشٕب٤ِ ٣ٕ٘ دِٙى٣ ٍٚاٖاهشلالار 

ىٞي ٚ ثٝ ثب٥ٍَِٙاٖ وٕه  سَ لَاٍ ٣ٔ ٍا ىٍٖٚ ٤ه ثبفز ٘٪٢َ ثٍِي

وٙي سب ثفٟٕٙي وٝ اهشلالار ؿٍٛ٘ٝ ثاب ٤ىاي٤ٍَ سفابٚر ىاٍ٘اي ٚ      ٣ٔ

      ْ ٞاب٢   ٕٞـ٥ٙٗ ىاٍا٢ ؿاٝ سٮاياى ٭لأاز ٔٚاشَن ٖٞاشٙي. ٘٪اب

ثٙي٢ ٕٞـ٥ٙٗ ثٝ ٭ُّ اكشٕب٣ِ ثَه٣ اُ اهشلالار ٍٚا٣٘ اٙبٍٜ  ٥جمٝ

 ىاٍ٘ي. 

ا٘اي اُ   ٭جبٍر دِٙى٣ ٍٚاٖٞبى  ثٙيى س٤َٗ ٥جمٝ ىٚ ٍٔٛى اُ ٟٔٓ

( ٚ DSM) ٍٚا٘ااى ٢ٞااب اهااشلاَسٚو٥ٞااى ٚ آٔاابٍى   ٍإٞٙاابى

ٗ  ثٙيى ٥جمٝ سٕٛا٤ ا٘ؼٕاٗ    DSM (ICD) ٞاب  ث٥ٕابٍى  إِّّاى  ثا٥

ٞبى ٔشوٞاٜ ٕالأز    آ٤َٔىب ثب ٕٞىبٍى ٕب٤َ ٌَٜٚ دِٙى٣ ٍٚاٖ

س٤ٕٛ ٕبُٔبٖ ثٟياٙز ػٟب٘ى سي٤ٚٗ ٙايٜ   ICDٍٚاٖ س٥ٟٝ ٙيٜ ٚ 

ٔٝ  18ىٍ سب٤ٍن  DSM-5، ْٕٔٛٛ ثٝ DSMإز. آه٤َٗ ٤َٚإز 

ٗ ٍُٚٙي٠ آٖ ٤ٮٙا٣   ٚ ٖ٘و١ ثٝ 2013  DSM-5ٙاي٠   ثاب٢ٍَُ٘  ٔاش

(DSM-5-TR)  ٍٔٙشَٚ ٙي. ػي٤يس٤َٗ ٖ٘او١   2022ٔبٍٓ  18ى

ICD  ٖثب ٭ٙٛاICD-11  ٭٥ّٕبس٣ ٙي. 2022ىٍ سب٤ٍن ٤ىٓ ّا١٤ٛ٘ 

  

 DSM-5تٌذى طثقِ
ى ٍٚا٘اى فَٟٕاز   ٞاب  اهشلاَاّٝى  ١ث٥ٖز ٚ ىٚ ٥جم DSM-5ىٍ 

ث٥ٕابٍى ٔؼاِا ٖٞاشٙي. سٕابٔى      150ا٘اي واٝ ٙابُٔ ثا٥٘ اُ      ٙيٜ

ٞبى آسى وشبة  ىٍ ثو٘ DSM-5-TRٙيٜ ىٍ  ٞبى فَٟٕز ث٥ٕبٍى

ٝ    ٔاى  سفٞا٥ُ سٛٝا٥ف   ثٝ ٙٙبٕاى،   ٥ٌَٙٙبٕاى، ٕاجت   ٙاٛ٘ي ٚ ٕٞا

اُ ٞبى ثب٥ِٙى ٚ ىٍٔبٖ َٞ وياْ  سٚو٥ٜ، سٚو٥ٜ افشَالى، ٤ٌْٚى

ثو٘ سٟٙب ثٝ س٥ٝٛفى ٔوشَٞ اُ َٞ آٟ٘ب س٤َٚق هٛاٞي ٙي. ىٍ ا٤ٗ 

 دِٙاى٣  ٍٚاٖثٙايى   ٙٛى سب ٥َكى وّى اُ ٥جمٝ  ٔى ث٥ٕبٍى دَىاهشٝ

ثَاى هٛا٘ٙيٌبٖ اٍاىٝ ٙٛى. ٕٞـٙا٥ٗ ا٤اٗ ثوا٘ ٙابُٔ ثَهاى اُ      

ىاٙشٝ إز.  DSM-IVٖ٘جز ثٝ  DSM-5-TRسغ٥٥َٞب٤ى إز وٝ 

ٞابى دا٥٘ ٍٚ آٍٚىٜ    ٞب ىٍ فُٞ سَ َٞ وياْ اُ ث٥ٕبٍى ثٍَٕى وبُٔ

 يٜ إز.ٙ

  

  1سؿذٕ اختلالات ػصج 
ا٥ِٚٗ ثبٍ ىٍ ىٍٚاٖ ٙا٥َهٛا٣ٌٍ، واٛىوى ٤اب    ٔٮٕٛلاً ا٤ٗ اهشلالار 

 ٙٛ٘ي.  ٔى ٘ٛػٛا٘ى سٚو٥ٜ ىاىٜ

 
  َّقىٗا اذتلال ضقسى 2تَاًى شٌّى ون
 DSM-IVٞٛٙاا٣ )ىٍ  ( ٤ااب اهااشلاَ ٍٙااي٢ IDسااٛا٣٘ ًٞٙاا٣ ) واآ

ٗ   ٔى ٘ب٥ٔيٜ« ٔب٘يٌى ًٞٙى ٭مت» آ٥ٔاِ   ٙي، ا٦ٝلاك٣ وٝ اوٖٙٛ سا٥ٞٛ

سَ ثاٛىٖ لبثاُ    ( دبIDٗ٥٤سٛا٘ى ًٞٙى ) وٓ ١ٙٛى(. ٔٚوٞ ٔلٖٛة ٣ٔ

ٞٛٗ اُ كي ٔش٤ٕٛ ٚ ١ٮف ؿٚا٥ٍَٕ ىٍ ٭ّٕىاَى ا٦٘جابلى     ١ٔلاك٪

سٛا٘ٙي   ٔى إز. ٔٙ٪ٍٛ اُ ٭ّٕىَى ا٦٘جبلى آٖ إز وٝ افَاى ثٝ ؿٝ ٥ِٔاٖ

سىب٥ِف ٔٮَٕٛ ُ٘يٌى وٝ ٔشٙبٕت ثب ٕٗ إز ٔب٘ٙي اٍسجب٣، َٔالجاز اُ  

ساٛا٘ى   فَىى ٍا ثٝ ٙىُ ٔاطَى ثَآٍٚىٜ وٙٙي. وٓ ٞبى ث٥ٗ هٛى ٚ ٟٔبٍر

، هف٥اف ٕا٦ق   4ثَ إبٓ ٭ّٕىاَى وّاى ىٍ    DSM-5-TRًٞٙى ىٍ 

ا٤ٗ اهاشلاَ   DSM-IVٙٛى  ىٍ   ٔى ٢ثٙي ىٕشٝ ٭٥ٕك٤ب  ٙي٤ي، ٔش٤ٕٛ

 ٔشٕٛا٤ (، 70سب  50-55) هف٥ف ١ىٕش 4( ىٍ IQٞٛٙى ) ٠ثَ ٔجٙبى ثَٟ

( 20-25)٤َُ  ٭٥ٕك( ٤ب 35-40سب  20-25) ٙي٤ي(، 50-55سب  40-35)

 ٌَفز.   ٔى ػبى

 
                                                            
1. Neurodevelopmental Disorders 
2. Intellectual Disability 



 پضؿنٖ ثبلٌٖ٘ کبپلاى ٍ ػبدٍکدػتٌبهٔ سٍاى  14

 

 تأذ٘ط ولٖ ضقس
ٙاٛى ىٍ    ٔاى  سٛا٘ى ًٞٙى وٝ سإه٥َ وّاى ٍٙاي هٛا٘ايٜ    ٙىّى اُ وٓ

ٞابى ٙاي٤يى فَاساَ اُ     ٙٛى وٝ ٘مٜ  ٔى ٕبِى ى٤يٜ 5وٛىوبٖ ٤َُ 

 آ٘ـٝ ىٍ ثبلا ٌفشٝ ٙي ىاٍ٘ي. 
 

 ػولىطز شٌّٖ هطظٕ
اُ ٭جبٍر ٭ّٕىَى ًٞٙى َُٔى إشفبىٜ ٙيٜ إز  DSM-5-TRىٍ 

سٛا٘ى ًٞٙى هف٥ف ٔشٕب٤ِ ٘ٚايٜ إاز ٚ ٔالان     ٍٚٙٙى اُ وٓ أب ثٝ

 DSM-IVٍٚٙااٙى ثااَاى آٖ ىاىٜ ٘ٚاايٜ إااز. ا٤ااٗ ١ٚااٮ٥ز ىٍ 

ٔب٘اي٣ٌ ًٞٙا٣    ٭مت»ٍٝٛر كبِش٣ ِ٘ى٤ه ٤ب ىٍ ٔليٚى٠ ثبلا٢  ثٝ

ٝ     ٔاى  ( سٮ٤َاف 70ٞٛٙى  ٠)٤ٮ٣ٙ ثَٟ« هف٥ف  ىٍ ٙاي، ىٍ كابِى وا

DSM-5-TR ٙٛى واٝ ٕٔىاٗ     ٔى ىٍ ٘٪َ ٌَفشٝ ػِء ٕب٤َ كبلاس٣

 ي.٘إز وبٖ٘ٛ سٛػٝ ثب٥ِٙى لَاٍ ٥ٌَ
 

   1اختلالات ارتثاط
ٙاٛ٘ي واٝ     ٔاى  ؿٟبٍ ٫ٛ٘ اهشلاَ ا٤ٗ ىٕاشٝ ُٔاب٘ى سٚاو٥ٜ ىاىٜ   

ٔٚااىلار اٍسجااب٥ى ٕااجت ثااَُٚ ٘مٞاابٖ ؿٚاا٥ٍَٕ ىٍ ٭ّٕىااَى ٚ  

ٍُٚا٘ٝ ٙٛى: اهشلاَ ُثبٖ، اهشلاَ ٝٛر ٌفشبٍ، بث٣ ثٝ اٞياف ٤ ىٕز

اهشلاَ فٞبكز ولاْ ثب ٫َٚٙ ىٍ وٛىو٣ ٤ب ِىٙز ُثابٖ ٚ اهاشلاَ   

 .اٍسجب٣ ٭٣ّٕ ٤ب اػشٕب٭٣
 

 اذتلال ظتاى
اهشلاَ ُثبٖ ٔٚىلار ٍٙيى ىٍ فَٟٕز ٚاٌّبٖ إاز واٝ    ١ٔٚوٞ

 ىؿبٍ ٔٚىُ ٙٛى.ٙٛى فَى ىٍ ٕبهشٗ ػٕلار ٔشٙبٕت ثب ٕٗ   ٔى ٕجت
 

  اذتلال صَت گفتاض
 اهشلاَ ٝٛر ٌفشبٍ اٙىبَ ىٍ سّف٨ إز. ١ٔٚوٞ

 

اذتلال فصاحت ولام تا قطٍع زض وَزوى ٗاا كىٌات   
 ظتاى

اهشلاَ فٞبكز ولاْ ثب ٫َٚٙ ىٍ وٛىوى واٝ ثاب ٭ٙاٛاٖ     ١ٔٚوٞ

ٙاٛى، ٔٚاىلاسى ىٍ ٍٚا٘اى، ٕاَ٭ز ٚ      ِىٙز ُثبٖ ٞٓ ٙٙبهشٝ ٔا٣ 

ٕاب٣ِ ٞآ ٕٞـٙابٖ     آًٞٙ ولاْ إز. ث٥ٖب٢ٍ اُ افاَاى ىٍ ثاٍِي  

 ىاٍا٢ ِىٙز ٖٞشٙي.

                                                            
1. Communication Disorder 

 اذتلال اضتثاط ػولى ٗا اجتواػى
ّٕى ٤ب اػشٕب٭ى ٭جبٍر إز اُ ٔٚىلار ػايى ىٍ  اهشلاَ اٍسجب٣ ٭

 ثَلَاٍى اٍسجب٣ ٚ سٮبُٔ اػشٕب٭ى ثب ٕٖٞبلاٖ.

 

 اختلال طيف درخَدهاًذگى
اى اُ ٍفشبٍٞب إز واٝ ثاب ٔٚاىلاسى     ٥٥ف ىٍهٛىٔب٘يٌى ٙبُٔ ىأٙٝ

اٍسجاب٣  ٞبى ٍٙيى ؿٙيٌب٘اٝ ٔب٘ٙاي د٥ٛ٘اي اػشٕاب٭ى ٚ      ٙي٤ي ىٍ كُٜٛ

ٞاب ٚ اٍِٛٞابى    اى اُ فٮب٥ِاز  ىأٙٝ ٠َٕٞاٜ إز ٚ ٕٞـ٥ٙٗ ىٍث٥ٌََ٘ي

 DSM-5-TRٍفشبٍى سىَاٍٙٛ٘يٜ ٚ لبِجى اُ ػّٕٝ ىٍ سىّٓ إاز. ىٍ  

ٙابُٔ سٛا٘اب٤ى    1ٙاٛ٘ي: ٕا٦ق     ٔاى  ٞب ثٝ ٕٝ ىٕشٝ سم٥ٖٓ ا٤ٗ ٘ٚب٘ٝ

ٝلجز وَىٖ َٕٞاٜ ثب سٮبُٔ اػشٕب٭ى ا٘ين إز )ا٤ٗ ٦ٕق ٔٚابثٝ  

٥٘بٔيٜ إز(. ث٥ٕبٍاٖ ا٤ٗ ٦ٕق  DSM-5اهشلاَ إٓذٌََ إز وٝ ىٍ 

ُثبٖ ثايٖ  اكشٕبلاً ٕٔىٗ إز ٕٞـٙبٖ ثٝ كٕب٤ز ٥٘بُ ىاٙشٝ ثبٙٙي ٚ 

ثاب  واٝ   2ىٞٙاي. ٕا٦ق    سٚو٥ٜ ٕ٘ا٣ ٞب٢ اػشٕب٭٣ ٔٮ٥ٗ ٍا  ٚ َٕ٘ن

 DSM-IVٙٛى )ىٍ   ٔى وٕش٤َٗ ٥ِٔاٖ سىّٓ ٚ سٮبُٔ اػشٕب٭ى ٔٚوٜ

كٌف ٙيٜ إز(  DSM-5ٙي أب ىٍ   ٔى ثب ٭ٙٛاٖ اهشلاَ ٍرِ ٙٙبهشٝ

 ٥ٌ3َى. ٦ٕق  ٚ ٍفشبٍٞب٢ سىَاٍٙٛ٘يٜ ٚ ٭لا٤ك ٔليٚى ٍا ٥ِ٘ ىٍ ثَ ٣ٔ

ٞب٢ اػشٕاب٭٣ ولأا٣ ٚ    ثب ٤ه ٘مٜ ٭ٕيٜ ٤ب سم٤َجبً وبُٔ ىٍ ٟٔبٍر

ٙٛى. افَاى ىٍ ا٤اٗ   ٘مٞبٖ ٙي٤ي ىٍ ٭ّٕىَى ٔٚوٜ ٣ٔغ٥َولا٣ٔ ٚ 

 ٦ٕق ثٝ كٕب٤ز ٔياْٚ ٥٘بُ ىاٍ٘ي.

 

 فعالى تَجْى / تيص اختلال كن
٘   اهشلاَ اهشلاَ وٓ 1990 ١اُ ىٞ ( ADHDفٮاب٣ِ )  ساٛػ٣ٟ/ ثا٥

ٝ  دِٙاى٣  ٍٚاٖثَا٥ٍِ٘سا٤َٗ اهاشلالار    ٤ىى اُ ثلض ٞابى   ىٍ ٍٕاب٘

فماياٖ ٔاَُ    -1 :٭ٕٛٔى ثٛىٜ إز وٝ ٭ّز ا٤ٗ أَ ىٚ ٍٔٛى إز

 -2ٔٚوٞى ث٥ٗ ٍفشبٍٞبى ٭بى٢ ٤اب ٔشٙبٕات ثاب ٕاٗ واٛىن ٚ      

ٙاٛ٘ي.   ىٍ ٘٪َ ٌَفشٝ ٣ٔ ٞب اهشلاَ٭ٙٛاٖ س٪بَٞار  ٍفشبٍٞب٣٤ وٝ ثٝ

ٞب٣٤ ٚػٛى ىاٍى وٝ وٛىوابٖ ثايٖٚ    اُ ٢ٕٛ ث٥ٖب٢ٍ اُ افَاى ٍَ٘ا٘ى

هاشلاَ، سٚاو٥ٜ اٙاشجبٜ ٚ ىٍٔابٖ ىا٤ٍٚاى ى٤ٍبفاز       اثشلا ثٝ ا٤ٗ ا

ٕابلاٖ ثاٝ ٤اه     ثاٍِي  ADHDوٙٙي. ٥ا٣ ٤اه ىٞا١ اه٥اَ      ٣ٔ

 سٚو٥ٜ ٔشياَٚ سجي٤ُ ٙيٜ إز.

ٕبلاٖ ٭ايْ   ٞبى اّٝى ا٤ٗ اهشلاَ ىٍ وٛىوبٖ ٚ ثٍِي ٤ٌْٚى

فٮبِى ٚ سىبٍَ٘ٚى إاز واٝ    سٛػٝ دب٤ياٍ ٤ب ٔٚىُ ىٍ سَٕوِ، ث٥٘

 ٙٛى.   ٔى ّىَىٕجت ٘مٞبٖ ؿ٥ٍَٕٚ ثب٥ِٙى ىٍ ٭ٕ
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 اختلالات يادگيرى اختصاصى
های رسشى در رشد هستند كه در ارتباا  باا    اين اختلالات كاستى

(؛ در پريشى خوانشيا  كژخوانىهاى خاص در خواندن ) كسب مهارت

ه ( با نوشتارپريشای ا در بيان نوشتارى )ي 1(پريشى محاسبهرياضيات )

 آيد.  مى وجود

 

 اختلالات حركتى
 همچون اختلال يادگيرى، اختلالات حركتى زمانى تشايي  داد  

شوند كه هماهنگى حركتى با در نظر گرفتن سان و هاوب باه      مى

تر از انتظار اسا  و مشاکلات مرباو  باه      ميزان چشمگيرى پايين

كناد.    ماى  اى با عملکرد فرد تاداخل  ظهطور قابل ملاح هماهنگى به

شاوند  اخاتلالات     ماى  اصلى تقسيم ۀاختلالات حركتى به سه دست

 هماهنگی رشدی، اختلال حركات قالبی و اختلال تيک.

 

 اختلال هماهنگى رشدى
نقصان در رشد هماهنگى حركتى اس  مانند تأخير در خزيدن يا را  

 .فرفتن، انداختن اشيا يا عملکرد ورزشى ضعي

 

 اختلال حركات قالبى
هاى حركتى تکرارشوند  مانند كوبيدن سار و حركا     شامل فعالي 

 .دادن بدن اس 

 

 تيك اختلالات
اختلالات تيک حركات ياا اصاوات ناگهاانى، ايارارادى،      ۀمشيص

 اخاتلال رد  عودكنند  و قالبى اس . سه نوع اختلال تيک وجاود دا 
 2هااى حركتاى و صاوتى مانناد كوپرولالياا      كه شاامل تياک   تور 

كه  تيک مقاوم و مزمن حركتى يا صوتى اختلال( اس ؛ گويى )هرز 

اختلال تيک تى اس ؛ و آن وجود يک تيک حركتى يا صو ۀمشيص
مدت كمتر از يک سال  های حركتی و/يا صوتی به كه با تيکموقتی 

 شود. مشي  می

 

                                                             
1. dyscalculia 

2  .Coprolalia  اداى ايرارادى كلمات زش  و مستهجن .م 

 ساير و( گسيختگى روان) اسكيزوفرنيا طيف
 پريشی‌روان اختلالات

پريشای   رواناساکيزوفرنى و سااير اخاتلالات     ۀاين بيش كه دربار

خاتلال  هش  اختلال معين اس  )اساکيزوفرنی، ا  ۀاس  دربرگيرند

فرم، اختلال اسکيزوافکتيو، اخاتلال هاايانى، اخاتلال     اسکيزوفرنى

ناشى از مواد / دارو، اخاتلال  پريشی  روانگارا، اختلال پريشی  روان

ناشى از بيمارى طبى ديگر و كاتاتونيا( كه در هركادام  پريشی  روان

هااى باارز نمااى باالينى هساتند.       ويژگاى پريشی  روانهاى  علام 

اخاتلال   DSM-5-TRتلالات تح ِ ايان عناوان در   بندى اخ دسته

پريشی  روانگيرد كه اختلال   مى شيصي  اسکيزوتايپى را نيز در بر

آيد اما گااهى مقادم بار اساکيزوفرنى كامال اسا .        حساب نمى به

صاورت جداگاناه در گارو      اختلال اسکيزوتايپى در ايان كتااب باه   

 د(.را ببيني 18شود )فصل   مى اختلالات شيصي  بررسى

 
 اسكيزوفرني

و توهماات   هاا  هايانبا االب اختلال مزمنى اس  كه  اسکيزوفرنی

ماا  بيماار باشاد هرچناد      6بارز همرا  اس . فرد بايد براى حداقل 

فعالى داشته باشد. پريشی  روانلزومى ندارد در تمام طول اين زمان 

شاود،    مى داد  اين اختلال در سه مرحله توسط بالينگران تشيي 

 ۀمرحلا اناد.   ايان مراحال گنجاناد  نشاد      DSM-5-TRاگرچه در 
 ۀمربااو  اساا  بااه زوال كاااركرد قباال از آنکااه مرحلاا  مقاادماتى

، هاا  هاايان ) فعاال  ۀمرحلهاى  فعال آااز شود. علام پريشی  روان

منفاى مانناد    علائام شدت آشفته ياا   توهمات، گفتار آشفته، رفتار به

انگيز  و فقر كلامى( بايد حداقل يک ما  يکنواخ ، كاهش  ۀعاطف

آياد.    ماى  فعاال  ۀدنباال مرحلا   به اى باقيه ۀمرحلوجود داشته باشند. 

هاااى عاطفااه، شااناخ  و ارتبااا  از  ضااعف عملکاارد و نابهنجااارى

 اى هستند.  مقدماتى و باقيه مراحلهاى  ويژگى

بر مبنااى شاديدترين    ICD-10و  DSM-IVاسکيزوفرنى در 

شاد )ناوع     مى ر زمان ارزيابى به چند زيرگرو  تقسيمموجود د علائم

اى(.  بدگمان، نوع نابسامان، نوع كاتاتونيک، نوع نامتمايز و نوع باقيه

ا يا  DSM-5-TRگااارى   ها در نظام رسمى نام اگرچه اين زيرگرو 

ICD-11       جايى ندارند، از نظار پديدارشناساى دقياس هساتند. ايان

مند هساتند كاه باالينگران در    ها همچنان توصيفاتى ساود  زيرگرو 

 كنند.  مى شان با يکديگر از آنها استفاد  تعاملات
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 اختلال ّزٗبً 
ى دب٤ااياٍى ٔب٘ٙااي ٞااب ٞاا٤ٌبٖاهااشلاَ ٞاا٤ٌب٘ى ثااَُٚ   ١ٔٚوٞاا

ث٥ٙى، كٖبىر، ٌِ٘ي ٚ آ٥ٕت، ػٖٕى، ٔوش٤ّ، اٍٚسٛٔب٥٘ه  هٛىثٍِي

ٞاب٤ى   ٔٛلٮ٥ز ٠ىٍثبٍ ٞب ٤ٌٞب٥ٍٖٛ وّى  )ٟٙٛا٘ى( ٚ ٘بٔٮ٥ٗ إز. ثٝ

ٖٞشٙي وٝ ٕٔىٗ إز ىٍ ُ٘يٌى ٔٮَٕٛ ٍم ىٞٙاي ٔب٘ٙاي ه٥ب٘از،    

ب ك٢ٍٛ ىٍ ٍاث٦ٝ ثاب فاَى٢ ثاب ٍسجا١     ٤سٮم٥ت ٙيٖ، اثشلا ثٝ ث٥ٕبٍى 

ٍ        اػشٕب٭  ٣ ثابلا واٝ ا٤اٗ ٔاٛاٍى ىٍ ٌاَٜٚ ثبٍٚٞابى غ٥َغ٤َات لاَا

 ٥ٌَ٘ي.  ٔى

ثاب   DSM-IVىٍ ا٤ٗ ىٕشٝ ٫ٛ٘ ى٤ٍَى ٥ِ٘ ٚػاٛى ىاٍى واٝ ىٍ   

 ( آٍٚىٜ ٙيٜ ثٛى أب ىٍىٚسب٤ى ػٖٙٛ) ٤ٌٞبٖ اٙشَاوى اهشلاَ٭ٙٛاٖ 

DSM-5-TR ٓ٤ٌٞب٘ى ىٍ ٤َٙه ُ٘يٌى فَى ٔجشلا ثٝ اهشلاَ  ٭لاى
ه ثابٍٚ ٞا٤ٌب٘ى إاز واٝ ىٍ     ٤ا آٖ  ١٘بْ ٌَفز ٚ ٔٚوٞ ٤ٌٞب٘ى

 ِ٘ى٤ىى ثب فَى ٔجشلا ثٝ اهشلاَ ٤ٌٞب٘ى ىاٍى ا٤ؼابى  ١فَىى وٝ ٍاث٦

 ٙٛى ٚ فَى ٔجشلا ٕٔىٗ إز ٤ٌٞبٖ ٍا سم٤ٛز وٙي.  ٔى

لاَ آٍٚىٜ ٘ٚيٜ إز( اهش DSM-5-TR)٭جبٍسى وٝ ىٍ  دبٍا٤ٛ٘ب

ساي٤ٍغ   ٘بىٍى إز وٝ ىٍ آٖ ٤ه ٘٪بْ ٤ٌٞب٘ى د٥ـ٥يٜ ٚ ٔفُٞ ثٝ

ث٥ٙاى ٕٞاَاٜ إاز. ا٤اٗ      ثب افىبٍ هاٛىثٍِي اغّت ٥ٌَى ٚ   ٔى ٙىُ

ٙاٛى أاب    ٙير كَٛ ٤ٌٞبٖ سظج٥ز ٣ٔ ث٥ٕبٍى ٥َٕ ِٔٔٙى ىاٍى ٚ ثٝ

 ٔب٘ي.  ٔى ٘وٍٛىٜ ٚ ٕبِٓ ثبلى ٙو٥ٞز ىٕز

 
 گزساپشٗـٖ  سٍاىاختلال 

، سٕٛٞابر، ٌفشابٍ آٙافشٝ،    ٞب ٤ٌٞبٖثَاى سٚو٥ٜ ا٤ٗ اهشلاَ ثب٤ي 

ٙير آٙفشٝ ٤ب ٍفشابٍ وبسبس٥٘ٛاه ثاَاى كايالُ ٤اه ٍُٚ ٚ       ٍفشبٍ ثٝ

وٕشَ اُ ٤ه ٔبٜ ٚػٛى ىاٙشٝ ثبٙٙي. ا٤ٗ اهشلاَ ٕٔىٗ إز ىٍ اطاَ  

إشَٓ ث٥َٚ٘ى ُ٘يٌى ا٤ؼبى ٙيٜ ثبٙي ٚ دٔ اُ ٍهاياىٞب فاَى ثاٝ    

 ٛاٞي ٌٚز.٭ّٕىَى ٔٮَٕٛ ُ٘يٌى ثبُه

 
 فشم اختلال اػن٘ضٍفشً 

فٮاابَ  ١َٔكّاا ٭لاىاآفااَْ ٕٞاابٖ  اهااشلاَ إااى٥ِٚفَ٘ى ١ٔٚوٞاا

ٝ ٞب ٤ٌٞبٖإى٥ِٚفَ٘ى إز ) ٙاير   ، سٕٛٞبر، ٌفشبٍ آٙفشٝ، ٍفشبٍ ثا

ٓ ٔٙفى( أاب   ٭لاىٓآٙفشٝ ٤ب  ٗ  ٭لاىا ٔابٜ اىأاٝ ىاٍ٘اي ٚ     6ساب   1 ثا٥

٭ّٕىاَى ٙاغّى ٤اب اػشٕاب٭ىِ َٔاكاُ      ٞبى َٔث٣ٛ ثاٝ افاز    ٤ٌْٚى

 اى ٍا ٘ياٍى. ٔمئبسى ٤ب ثبل٥ٝ

 

 

 اختلال اػن٘ضٍافنتَ٘
ٓ ىٍ اهشلاَ إى٥ِٚافىش٥ٛ ٭لاٜٚ ثاَ   فٮابَ إاى٥ِٚفَ٘ى    ١َٔكّا  ٭لاىا

ٓ ٙير آٙفشٝ ٤ب  ، سٕٛٞبر، ٌفشبٍ آٙفشٝ، ٍفشبٍ ثٝٞب ٤ٌٞبٖ) ٔٙفاى(   ٭لاىا

فَاسَ اُ ٔير ُٔبٖ اغّت ٤ه ٕٙيٍْ ٔب٥٘ب ٤ب افَٖىٌى ٥ِ٘ ٚػٛى ىاٍى وٝ 

سٛاٖ ثٝ ٤ى٣ اُ  إز. ىٍ ٘ش٥ؼٝ اهشلاَ إى٥ِٚافىش٥ٛ ٍا ٣ٔد٣ٚ٤َ  ٍٚاٖ

 ٌٌا٢ٍ وَى: ٫ٛ٘ ىٚل٦ج٣ ٤ب ٫ٛ٘ افَٖىٜ.  ا٤ٗ ىٚ ٍٝٛر سٚو٥ٜ

 ٭لاىاآثااَهلاف ٔجشلا٤اابٖ ثااٝ اهااشلاَ هّمااى ٕٞااَاٜ ثااب    

ٖ ، افَاى ٔجاشلا ثاٝ اهاشلاَ إاى٥ِٚافىش٥ٛ     د٣ٚ٤َ ٍٚاٖ ب ٤ا  ٞاب  ٞا٤ٌب

ٓ سٕٛٞبر ٍا ثَاى كيالُ ىٚ ٞفشٝ ثيٖٚ ك٢اٍٛ   هّماى ثابٍُ    ٭لاىا

 وٙٙي.  ٔى سؼَثٝ

 
 ًبؿ  اص هَاد / داسٍپشٗـٖ  سٍاىاختلال 

ىٍ اطاَ  د٣ٚ٤َ  ٍٚاٖ ٭لاىٓ٘ب٣ٙ اُ ٔٛاى/ىاٍٚ د٣ٚ٤َ  ٍٚاٖىٍ اهشلاَ 

ٓ  ٌَىاٖ  ٍٚأٖٛاى  ٗ  ٤ب ٕب٤َ ٔٛاى ٔب٘ٙي ىاٍٚٞابى ساٛٞ ٤اب   ُا، وٛوابى٥

ٙاٛ٘ي.    ٔى ( ثبلا ا٤ؼبىTHCسشَا٥ٞيٍٚوب٘بث٥َٙٛ )-9-وب٘بث٥ٔ ثب ىِشب

٥٘اِ  د٤َٚا٣   ٍٚاٖىٍ ٍٞٙبْ فَٚو٘ ٭اٛاٍٟ ىاٍٚٞاب/ٔٛاى،   ٔٮٕٛلاً 

 ٙٛى. ث٥ََف ٣ٔ

 

 ًبؿ  اص ث٘وبسى عج  دٗگشپشٗـٖ  سٍاىاختلال 
ٍا ا٤ؼابى  د٣ٚ٤َ  ٍٚاٖسٛا٘ٙي ٭لاىٓ َٔسج٤ ثب  ٢ ى٢ٍَ٤ ٣ٔٞب ث٥ٕب٢ٍ

 1ٞب ىٍ ثيٖ ، وٕجٛى ٤ىى اُ ٤ٚشب٫َٝٗ٥ٔ ِٛة سٕذٍٛاَ وٙٙي اُ ػّٕٝ

 ٤ب ٤ْٙٙٔز.

 
 کبتبتًَ٘ب

ٞاابى كَوشااى ٔب٘ٙااي وبسبِذٖااى    ٤ٌْٚااى ا٤ااٗ اهااشلاَ ٘بٞٙؼاابٍى  

وابٍى   ٚ ٔٙفى ٥ٌ2َى ثيٖ ٙىُ(، ٕىٛر، ١ٚٮ٥ز د٤ٌَى ٔٛٔى )ا٘ٮ٦بف

، د٤َٚا٣  ٍٚاٖ٭ٞاج٣،   سٛا٘ٙي ثب اهاشلالار ٍٙاي٢    ٔى ٭لاىٓإز. ا٤ٗ 

وبسبس٥٘ٛب٢ ٌٌا٢ٍ ثب ٭ٙٛاٖ  ىٚل٦ج٣ ٚ افَٖى٣ٌ َٔسج٤ ثبٙٙي )سٚو٥ٜ
ث٥ٕبٍى ٥جى ى٤ٍَى ٔظُ ٘ئٛدلإآ،   ثب( ٤ب ٤ٍَىَٔسج٤ ثب اهشلاَ ٍٚا٣٘ 

ٌٌا٢ٍ ثب  )سٚو٥ٜ اٍسجب٣ ىاٙشٝ ثبٙٙيب آٖ٘فبِٛدبسى وجيى ١٤َث١ ٔغِى 

ىٍ  وبسبس٥٘ٛب٢ ٘بٔٮ٥ٗ(. وبسبس٥٘ٛب٢ ٘ب٣ٙ اُ ٤ه ث٥ٕب٢ٍ ٥ج٣ ى٤ٍَ٭ٙٛاٖ 

ٙٛى وٝ ٭لاىٓ وبسبس٥٘ٛب ٚػٛى ىاٍ٘ي أب ٭ّز  هٞٛٛ ٔٛاٍى٢ ا٭ٕبَ ٣ٔ

 ٤َُثٙب٣٤ ٘بٔٚوٜ إز.

                                                            
1. Avitaminosis  
2. posturing 



1       ٝ17  دِٙى٣ثٙي٢ ىٍ ٍٚا٥ٖجم 

 

 دٍقطثى ٍ اختلالات هرتثطاختلال 
اهشلاَ ىٚل٦جى ثب ٕ٘ٛب٘بر هّمى ٙي٤ي ثا٥ٗ افٖاَىٌى ٚ ٙا٥يا٤ى    

ٜ   ٞاب٢ فاَٚو٘ ٚ    )ٔب٥٘ب( ٚ ٕٞـ٥ٙٗ ثب ؿَهٝ  ٭اٛى ٔؼايى ٔٚاو

، اهاشلاَ  Iٌٛ٘اٝ ىاٍى: اهاشلاَ ىٚل٦جاى     4ٙٛ٘ي. ا٤اٗ اهاشلاَ     ٔى

، هّك اىٚاٍى )٥ٕىّٛسب٤ٕى( ٚ اهشلاَ ىٚل٦جى ٘بٙاى اُ  IIىٚل٦جى 

 ٔٛاى / ىاٍٚ ٤ب ث٥ٕبٍى ٥جى ى٤ٍَ.

 
 Iاختلال دٍقغج  

ٔب٥٘ااب ٤ااب  ٠اى اُ ىٍٚ سب٤ٍوـااٝ ٤ٚIٌْاا٣ اٝاا٣ّ اهااشلاَ ىٚل٦جاا٣ 

ثَ إبٓ I ٞب٢ سَو٥جى ٔب٥٘ب ٚ افَٖىٌى إز. اهشلاَ ىٚل٦جى ىٍٜٚ

فٮّااى )ٔب٥٘ااه،  ٠ٙااٛى: ٘اا٫ٛ ىٍٚ  ٔااى ثٙاايى ٔااٛاٍى ٔشٙااٛ٭ى ىٕااشٝ

٥ٞذٛٔب٥٘ه، افَٖىٌى ٤ب ٔوش٤ّ(، ٙير اهشلاَ ٚ ١ٚٮ٥ز فَٚو٘ 

ٝ  د٣ٚ٤َ ٍٚاٖ)هف٥ف، ٔش٤ٕٛ، ٙي٤ي ثيٖٚ  ٞابى   ، ٙي٤ي ثاب ٔٚوٞا

 ٤1ب فَٚو٘ وبُٔ(، ٚ ٚػاٛى سٙايؿَهى  ، فَٚو٘ ٖ٘جى د٣ٚ٤َ ٍٚاٖ

ٔااابٜ(. ثاااَا٢   12ىٍٜٚ ىٍ ٥اااَٛ  4اه٥اااَ )كااايالُ   ٠ىٍ ىٍٚ

ٍا  ٔب٥٘اب ٔير ىٕاز وآ ٤اه ٞفشاٝ      ٌٌا٢ٍ، ث٥ٕبٍ ثب٤ي ثٝ سٚو٥ٜ

اٚلابر ٍُٚ ٭لاىآ ٍا ىاٙاشٝ    اغّات  سؼَثٝ وٙي ٚ ٣٥ ا٤اٗ ىٍٜٚ ىٍ  

ٍُٚ ٔشٛا٣ِ َٕٞاٜ ثب ٚػٛى ٭لاىآ ىٍ   4كيالُ  ٥ٞذٛٔب٥٘بثبٙي. ٔير 

ٖٔشِّْ ساياْٚ ٭لاىآ    افَٖى٣ٌاٚلبر ٍُٚ إز، ىٍ كب٣ِ وٝ اغّت 

 اٚلبر ٍُٚ ىٍ ا٤ٗ ىٍٜٚ إز.اغّت ىٍ ىٚ ٞفش١ ٔشٛا٣ِ ثَا٢ 

 

 IIاختلال دٍقغج  
ٝ  IIاهشلاَ ىٚل٦جى  ١ٔٚوٞ ٞابى ٥ٞذٛٔب٥٘اب ٚ    اى اُ ىٍٜٚ سب٤ٍوـا

ث٥ٗ ٔب٥٘ب ٚ ٥ٞذٛٔب٥٘ب ىٍ ٙاير   ٠افَٖىٌى إبٕى إز. سفبٚر ٭ٕي

ٞاب٢   ، ىIٍٜٚآ٥ٕت َٔسج٤ ثب ٕٙيٍْ إز. ٕٞب٘ٙي اهشلاَ ىٚل٦جا٣  

اٚلبر ٍُٚ اىأٝ اغّت ٍُٚ ٔشٛا٣ِ ىٍ  4ٔير كيالُ  ٥ٞذٛٔب٥٘ب ثب٤ي ثٝ

وٓ ىٚ ٞفش١  ٞب٢ افَٖى٣ٌ ثب٤ي ىٕز ىاٙشٝ ثبٙٙي، ىٍ كب٣ِ وٝ ىٍٜٚ

 ٚػٛى ىاٙشٝ ثبٙٙي.اٚلبر ٍُٚ ىٍ ٣٥ ا٤ٗ ىٍٜٚ اغّت ٔشٛا٣ِ ٚ ىٍ 

 

 اختلال ػ٘نلَتبٗو  )خلق ادٍاسى(
    ٔ ساب٤ٕى إاز    اهشلاَ ٥ٕىّٛسب٣ٕ٤ ٔٮابىَ ىٚل٦جا٣ِ اهاشلاَ ى٤ا

ها٣٤ٛ ٍا ثج٥ٙ٥اي(. هّاك     )ثو٘ اهشلاَ افَٖى٣ٌ دب٤ياٍ ٤اب افٖاَىٜ  

ٞابى   اىٚاٍى اهشلاَ هّمى هف٥ف ٚ ِٔٔٙاى إاز واٝ ىٍ آٖ ىٍٜٚ   

                                                            
3. Rapid cycling 

ىٞٙي. ىٍ   ٔى ٕبَ ٍم 2ٔشٮيى ٥ٞذٛٔب٥٘ب ٚ افَٖىٌى ىٍ ٥َٛ كيالُ 

وٓ ٣ٕ٥٘ اُ اٚلبر ٚػاٛى ىاٙاشٝ    ٞب، ٭لاىٓ ثب٤ي ىٕز ٥َٛ ا٤ٗ ىٍٜٚ

 ٔبٜ فَاسَ َ٘ٚى. 2ا٢ ٔير هّك ثبطجبر اُ  ثبٙٙي ٚ ىٍ َٞ ىٍٜٚ

 
 اختلال دٍقغج  ًبؿ  اص ث٘وبسى عج  دٗگش

 اهشلاَ ىٚل٦ج٣ ٘ب٣ٙ اُ ث٥ٕب٢ٍ ٥ج٣ ى٤ٍَ ُٔاب٘ى سٚاو٥ٜ ىاىٜ  

ٙٛى وٝ ٙٛاٞي كبوى اُ آٖ ثبٙي وٝ آٙافش٣ٍ هّماى ؿٚا٥ٍَٕ      ٔى

ه ث٥ٕبٍى ٥جى ٭ٕٛٔى ٔظُ سٛٔاٍٛ ِاٛة فَٚ٘شابَ    ٤د٥بٔي ٖٔشم٥ٓ 

 )د٥ٚب٘ى( إز.

 

 اختلال دٍقغج  ًبؿ  اص هَاد / داسٍ
ه ٔبىٜ )ٔب٘ٙي آٔفشاب٥ٔٗ(  ٤ب سَن ٤٭ٛاٍٟ  ٣اٌَ ٭ّز اهشلاَ هّم

 ٙٛى.  ٔى ثبٙي، اهشلاَ ىٚل٦جى ٘بٙى اُ ٔٛاى/ ىاٍٚ سٚو٥ٜ ىاىٜ

  

 اختلالات افسردگى
ى ؿااٖٛ افٖااَىٌى، غ٥ٍٕٙااى،  ٭لاىٕاااهااشلالار افٖااَىٌى ثااب  

كَوشى ٚ ىٍ ٔاٛاٍى ٙاي٤ي ثاب افىابٍ      -ى، وٙيى ٍٚا٘ىد٤ٌَ سل٤َه

ٙٛ٘ي. ا٤ٗ ىٕشٝ ٙبُٔ ؿٙي اهشلاَ إز وٝ   ٔى هٛىوٚى ٔٚوٜ

 ا٘ي. ىٍ اىأٝ س٥ٝٛف ٙيٜ

 

 اختلال افؼشدگ  اػبػ 
١ٍَٚى ثَاى سٚو٥ٜ اهشلاَ افٖاَىٌى إبٕاى هّاك     ١ٔٚوٞ

ٞابى ٔٮٕاَٛ ُ٘ايٌى     افَٖىٜ ٤ب فمياٖ ٭لالٝ ٤اب ِاٌر ىٍ فٮب٥ِاز   

)آٟ٘ي٥٘ٚب( إز. ثَه٣ اُ ٭لاىٓ ٕٞـ٥ٙٗ ٙابُٔ افىابٍ هٛىوٚا٣،    

٣ ٤ب دَهاٛاث٣( ٚ  هٛاث وبٞ٘ ؿ٥ٍَٕٚ ُٖٚ، ٍفشبٍ هٛاة افَا٣٥ )ث٣

ٔاير ىٚ ٞفشاٝ ٚػاٛى     َٞ ٍُٚ ثٝ ٤َجبًسمهٖش٣ٍ ٖٞشٙي. ٭لاىٓ ثب٤ي 

ٔاَي واٝ    ٠غ٥َ اُ افىبٍ هٛىوٚى ٤ب فىَٞب٤ى ىٍثبٍ ىاٙشٝ ثبٙٙي، ثٝ

٤ه فمياٖ ٔٮَٕٛ ثبٙاٙي   ١ىٍ ٘ش٥ؼ ٭لاىٓثب٤ي ٭ٛىوٙٙيٜ ثبٙٙي. اٌَ 

هّمى ٚػاٛى ىاٙاشٝ ثبٙاٙي ا٤اٗ      ٭لاىٓثيٖٚ د٣ٚ٤َ  ٍٚاٖ ٭لاى٤ٓب 

 ٙٛى.  ٔى سٚو٥ٜ ٍى

 
 خ٤ٛى(تا٤ٕى )افؼشدٜد٤غاختلاَ افؼشدٌى پا٤ذاس ٤ا 

ٔ  اغّات  اهشلاَ افَٖى٣ٌ دب٤ياٍ )وٝ  ساب٤ٕى ٞآ ٌفشاٝ     ثاٝ آٖ ى٤ا

ٕبَ  2ٙٛى( ٙىّى هف٥ف ٚ ِٔٔٗ اُ افَٖىٌى إز وٝ كيالُ  ٣ٔ

ىٍ  سم٤َجابً اىأٝ ىاٍى ٚ فَى ىٍ ٥َٛ ا٤اٗ ُٔابٖ، ىٍ ث٥ٚاشَ ٍُٚٞاب ٚ     



 پضؿنٖ ثبلٌٖ٘ کبپلاى ٍ ػبدٍکدػتٌبهٔ سٍاى  18

 

سٕاابٔى ٍُٚ هّااك افٖااَىٜ ٍا ٕٞااَاٜ ثااب كاايالُ ىٚ ٭لأااز ى٤ٍااَ 

 وٙي.  ٔى سؼَثٝ افَٖىٌى

 

 اختلال هلال پ٘ؾ اص قبػذگ 
م       فشاٝ لجاُ اُ لب٭ايٌىٍ  لاَ د٥٘ اُ لب٭اي٣ٌ ىٍ كايٚى ٤اهٞ   اهشلأَ 

ٚوٞ  ٔى  ٔ ٤َه ١ىٞيٚ  ٤ٌَ آٖ سل اَة   ى، ثىد َىٍىٚ  ا١ا٦ ى،ٕ  ٥ٞؼب٘ طجبسى 

ٔ اُ دب٤بٖ ؿَه ٝ د ز و َىٌى إ ٚو٘ ٤١ب افٖ  وٙي.  ٔى لب٭يٌى فَ

 

 اختلال افؼشدگ  ًبؿ  اص هَاد / داسٍ
اهشلاَ افَٖى٣ٌ ٘ب٣ٙ اُ ٔٛاى/ىاٍٚ ٕٔىٗ إز ُٔب٣٘ ٍم ىٞي واٝ  

ٔير ٍا ثشٛاٖ ثٝ َٔٞف ٤اه ٔابىٜ    ٭لاىٓ افَٖى٣ٌ ثبٍُ ٚ ٥ٛلا٣٘

ٖ٘جز ىاى ٚ اهشلاَ افٖاَى٣ٌ  )ٔظُ اِىُ، ثِٙٚى٤بُد٥ٗ، ثبٍث٥شٍٛار( 

 ى٢ٍَ٤ سٛػ٥ٝ ثٟش٢َ ثَا٢ آٙفش٣ٍ هّك ٘جبٙي.

 
 اختلال افؼشدگ  ًبؿ  اص ث٘وبسى عج  دٗگش

ا٤ٗ ث٥ٕبٍى كبِشى اُ افَٖىٌى إز وٝ ىٍ اطَ ٤اه ث٥ٕابٍى ٥جاى    

 ٛى.ٙ  ٔى وبٍى س٥َٚى٥ي ٚ ٕٙيٍْ و٥ًٙٛٙ ا٤ؼبى ٔظُ وٓ

 
 ػبٗش اختلالات افؼشدگ  هؼ٘ي

ا٤ٗ ٥جم١ سٚو٥ٞى ُٔب٣٘ لبثُ ا٭ٕبَ إز وٝ ث٥ٕبٍاٖ ثاب ٭لاىآ   

ٙاٛ٘ي أاب ٚاػاي     ٔٚو١ٞ ٤ه اهشلاَ افَٖى٣ٌ ىؿبٍ ٔٚاىُ ٔا٣  

ٞب٢ ٤َُا٘ٛا٫ ًوَٙي٠ اهشلاَ افَٖى٣ٌ ٥ٖ٘شٙي. ا٤ٗ اهاشلاَ   ٔلان

 ىاٍا٢ ٕٝ ٫َٛ٘٤ُ إز.

 

 زٍضٓ افؿطزگٖ ػَزوٌٌسُ
 13سب  2اى إز وٝ ث٥ٗ  افَٖىٌى ٭ٛىوٙٙيٜ )ٍاػٮٝ( افَٖىٌى ٠ىٍٚ

 ىٞي.  ٔى ىٍ ٔبٜ ٍمثبٍ  ٤هوٚي ٚ كيالُ   ٔى ٍُٚ ٥َٛ

 

 هستزٍضٓ افؿطزگٖ وَتاُ
ٍُٚ  14سب  4اى إز وٝ ث٥ٗ  ٔير هّك افَٖىٜ افَٖىٌى وٛسبٜ ٠ىٍٚ

 وٚي ٚ ٭ٛىوٙٙيٜ ٥ٖ٘ز.  ٔى ٥َٛ

 

 زٍضٓ افؿطزگٖ تا ػلائن ًاوافٖ
ٙاٛى   ا٢ ٔٚوٜ ٣ٔ ى٠ٍٚ افَٖى٣ٌ ثب ٭لاىٓ ٘بوبف٣ ثب هّك افَٖىٜ

 ٝ ٔاير   وٝ ثٝ ا٘يا٠ُ وبف٣ ػي٢ إز سب د٤َٚب٣٘ ثب٣ٙ٥ِ ؿ٥ٍَٕٚ ثا

ٞاب٢ ٕاب٤َ ٤َُا٘اٛا٫     ٞفشٝ ٍا ا٤ؼبى وٙي أب ٚاػاي ٔالان   2كيالُ 

 اهشلالار افَٖى٣ٌ ٥ٖ٘ز.

 
 اختلال افؼشدگ  ًبهؼ٘ي

 ٫ٛ٘ اّٝى إز. 4افَٖى٣ٌ ٘بٔٮ٥ٗ ٙبُٔ  اهشلاَ

 

  هلاًىَك٘ا
آٖ  ١ٔلا٘ى٥ِٛب ٙىُ ٙي٤يى اُ افَٖىٌى إبٕاى إاز ٚ ٔٚوٞا   

كَوشى إز ٚ ه٦اَ ثابلاى    -٘با٥ٔيى، فمياٖ ٌِر ٚ وٙيى ٍٚا٘ى 

 هٛىوٚى ٍا ثب هٛى ىاٍى.

 

  افؿطزگى غ٘طهتؼاضف
ز وٝ ثٝ هّك افَٖىٜ افَٖى٣ٌ غ٥َٔشٮبٍف )آس٥ذ٥ه( ١ٔٚوٞ ػابى   اى إ

ا٤ِ٘ ُٖٚ، ٚ ثٝ ٘ ُٖٚ ثب اف ز. ػبى ثى وبٞ اَٜ إ اٛثى ٕٞ ه اٛثى ثب دَ  ه

 

  افؿطزگى پ٘طاظاٗواًى
افَٖىٌى د٥َاُا٤ٕب٘ى ٘ٛ٭ى اُ افَٖىٌى إز وٝ ىٍ ِ٘ى٤ىى ُا٤ٕبٖ 

 DSM-IVىٞاي )ىٍ    ٔاى  بٖ ٍم٤ب ىٍ ٥َٛ ٤اه ٔابٜ دأ اُ ُا٤ٕا    
 ٙي(.  ٔى افَٖىٌى دٔ اُ ُا٤ٕبٖ هٛا٘يٜ

 

 اكگَى فصلى 
ثَا٢ ثَه٣ اُ ث٥ٕبٍاٖ، ٫َٚٙ هّاك افٖاَىٜ ىٍ ُٔابٖ ٔٚوٞاى اُ     

ىٞي ) ثب ٘بْ اهاشلاَ ٭اب٥فى فٞاّى      ٔى ُٖٔشبٖ، ٍمٔٮٕٛلاً ٕبَ، 

[SAD]1 ٝٙٛى(.  ٔى ٥ِ٘ ٙٙبهش 

 
 اختلال کظتٌظ٘و  خلق اٗزاٗ 

ٔٮَف٣ ٙاي ٚ ىٍ وٛىوابٖ    DSM-5اهشلاَ وْسٙ٪٣ٕ٥ هّك ا٤ٌا٣٤ ىٍ 

آٖ  ١ٙاٛى. ٔٚوٞا    ٔاى  ٕابَ سٚاو٥ٜ ىاىٜ   18ٕبَ ٚ ٤َُ  6ثبلاى 

 ى ِٔٔٗ ٚ هّك ٭ٞجب٘ى إز.د٤ٌَ ٞب٢ ٙي٤ي، سل٤َه لٚمَق

  

 اختلالات اضطراتى
DSM-5-TR   ٍاهشلاَ ٔٮ٥ٗ ٍا ىٍ ٥جم١ اهاشلالار ا١ا٦َاث٣ ى ُٝ٘ 

ٞابى ثابُ،    ]دب٥٘ه[، سَٓ اُ ٔىبٖ ُى٣ٌ ٚكٚز٥ٌَى )اهشلاَ   ٔى ثَ

                                                            
1. Seasonal Affective Disorder  



1       ٝ19  دِٙى٣ثٙي٢ ىٍ ٍٚا٥ٖجم 

 

،  2، اهشلاَ ا٦١َاة اػشٕب٭ى ٤ب ػٕٮ٥ز َٞإى 1َٞآ اهشٞبٝى

اهشلاَ ا٦١َاة فَا٥ٌَ، اهشلاَ ا٦١َاثى ٘بٙاى اُ ث٥ٕابٍى ٥جاى    

٭ٕٛٔى، ٚ اهشلاَ ا١ا٦َاثى ٘بٙاى اُ ٔاٛاى(. ىٍ ٞاَ ٤اه اُ ا٤اٗ       

ٌٌاٍ٘اي   ٭لاىٓ ا٦١َاث٣ ٍا ثٝ ٕ٘ب٤٘ ٔا٣ ٭ٕيسبً ٕبٍاٖ ٥اهشلالار، ث

ٞبى اّٝى ٕ٘بى ثب٥ِٙى ٖٞشٙي.  ا٦١َاثى ٔٚوٞٝ ٭لاىٓوٝ ىٍ آٟ٘ب 

اُ آ٘ؼب وٝ اهشلاَ ا٦١َاة ػيا٤ى ٚ ٕاىٛر ا٘شوابثى ىٍ وٛىوابٖ    

 دَىاهشٝ هٛاٞي ٙي. 26وٙٙي، ثٝ ا٤ٗ ىٚ اهشلاَ ىٍ فُٞ   ٔى ثَُٚ

 
 ّشاع اختصبص 

 ٘ اُكااي ٚ غ٦َٙٔ٥مااى اُ اٙاا٥ب ٤ااب   ٞااَآ اهشٞبٝااى ساآَ ثاا٥

٥ٕٞٚٝ ىٍ ٔٛاػٟاٝ ثاب ٔلاَن     سم٤َجبًٞبى هبٛ إز وٝ  ٔٛلٮ٥ز

وٙاي ساب اُ ٔلاَن     سالاٗ ٔا٣  ٔٮٕاٛلاً  ىٞي. فاَى    ٔى آٍٚ ٍم سَٓ

٘ابٍاكشى  ٔٮٕاٛلاً  آٍٚ اػشٙبة وٙي ٚ اٌَ ٔٛفك ثٝ اػشٙبة ٘ٚٛى  سَٓ

    َ ٞاب٢ ٔشاياَٚ    ا٤ٓب ا٦١َاة ٙي٤يى ٍا سؼَثاٝ هٛاٞاي واَى. ٞا

ٞااب  ا٘ااي اُ ساآَ اُ اٍسفااب٫ )آوَٚفٛث٥ااب(، ساآَ اُ ٭ٙىجااٛر ٭جاابٍر

)آٍاوٙٛفٛث٥ب(، سَٓ اُ ف٢بٞب٢ ثٖشٝ )ولإشَٚفٛث٥ب( ٚ سَٓ اُ هٖٛ 

 )ٕٞٛفٛث٥ب(.

 
 ّشاػ  اختلال اضغشاة اجتوبػ  ٗب جوؼ٘ت

َٞإى سَٓ اُ ٍٔٛى سٕٖوَ لَاٍ ٌَفشٗ ٤ب سلم٥َ  ػٕٮ٥ز ١ٔٚوٞ

اهاشلاَ ا١ا٦َاة   ٘ا٫ٛ ٭ّٕىاَى٢   ٖ إاز.  ٙيٖ ىٍ ك٢ٍٛ ى٤ٍَا

اػشٕب٭٣ سَٓ ٙي٤ي اُ ٝلجز وَىٖ ٤ب ا٘ؼبْ ٤ه ٍفشبٍ ىٍ ك٢ٍٛ 

ىٞاي.   ٞب٢ اػشٕب٭٣ ٍَُٜٚٔ ٍم ٕ٘ا٣  ٤ه ٘ب٩َ إز وٝ ىٍ ٔٛلٮ٥ز

ٞابى اػشٕاب٭ى ٔٮٕاَٛ ٙاٛى      آٍٚ ٙبُٔ ٔٛلٮ٥از  اٌَ ٔلَن سَٓ

 ٙٛى.  ٔى ٙٙبهشٝ فَا٥ٌَ َٞإى ػٕٮ٥ز٭ٙٛاٖ  ٌبٜ ا٤ٗ اهشلاَ ثٝ آٖ

 
 (صدگٖ ٍحـت) اختلال پبً٘و

٥اٍٛ   اكٖبٓ سَٓ ٙي٤ي ٤ب ٚكٚشى إز وٝ ثٝ ١دب٥٘ه سؼَث ١كّٕ

ىٞي واٝ ٭بٔاُ سَٕاٙبوى ىٍ آٖ      ٔى ٞب٤ى ٍم ٘بٌٟب٘ى ٚ ىٍ ٔٛلٮ٥ز

 ١وبٍى٢، ىٍى لفٖا  ثب سبو٣اغّت ُى٣ٌ  ٚػٛى ٘ياٍى. ا٤ٗ كٔ ٚكٚز

سٍٙى ٤ب اكٖبٓ هفٍى، ٥ٌَٕؼٝ، ِاَُٗ ٤اب اكٖابٓ     ٥ٕٙٝ، ٘فٔ

سىبٖ هٍٛىٖ، غ٘ ٤ب ٍٔٙى، سٮ٤َك ٚ كبِاز سٟا٫ٛ ٕٞاَاٜ إاز.     

                                                            
1. Specific phobia  
2. Social phobia 

ُى٣ٌ ثب سَٓ ٤اب   ٚكٚز ٠اهشلاَ ٚكٚشِى٣ٌ ثب كٕلار سىَاٍٙٛ٘ي

 ٙٛى. ٔير ٤ه ٔبٜ ٔٚوٜ ٣ٔ ىَِٟٜ اُ ىاٙشٗ ك١ّٕ ى٤ٍَ ثٝ

 

 ()آگَسافَث  ّبى ثبص تشع اص هنبى
ٝ     سَٓ اُ ٔىبٖ  ٞبى ثبُ د٥بٔي ٔٮَٕٛ اهاشلاَ دب٥٘اه إاز، اٌَؿا

ىٞي. افَاى ٔجشلا ثٝ ا٤ٗ اهشلاَ اُ  ٥ِ٘ ٍمدب٥٘ه  ١سٛا٘ي ثيٖٚ كّٕ  ٔى

وٙٙي اػشٙابة وٙٙاي( واٝ      ٔى وٙٙي )٤ب ٕٮى  ٔى ٞب٤ى اػشٙبة ٔٛلٮ٥ز

دب٥٘ه(  ٙجٝ ٭لاىٓدب٥٘ه )٤ب  ١ا٘ياُ كّٕ وٙٙي ٕٔىٗ إز ٍاٜ  ٔى فىَ

دب٥٘ه  ١وٙٙي اٌَ ىٍ آٟ٘ب ىؿبٍ كّٕ  ٔى ٞب٤ى وٝ فىَ ثبٙي ٤ب ٔٛلٮ٥ز

فَاٍ وَىٖ اُ آٟ٘ب ٕوز هٛاٞي ثٛى. ا٤ٗ اهشلاَ ى٤َدب اكشٕبلاً ٙٛ٘ي 

 ٔبٜ ىٚاْ ىاٍى. 6ث٥٘ اُ اغّت إز ٚ 

 
 اختلال اضغشاة فشاگ٘ش

٘    اهشلاَ ا٦١َاة ٝ    فَا٥ٌَ ثاب ٍَ٘ا٘اى ثا٥  اُكاي ٚ ِٔٔٙاى ٙاٙبهش

ٙاٛى ٚ    ٔاى  ٍُٚٞب سؼَثٝاغّت ٔبٜ ىٍ  6ٔير كيالُ  ٙٛى وٝ ثٝ  ٔى

ى ٔب٘ٙاي ٔٚاىُ   ٭لاىٕوٙشََ وَىٖ آٖ ىٙٛاٍ إز. ا٤ٗ ٍَ٘ا٘ى ثب 

َ  هٛاثى، سٙ٘ ٭٢لا٘ى، سل٤َه ىٍ سَٕوِ، ثى لاَاٍى   ى، ٚ ثاى دا٤ٌ

 إز ٚ ثب٭ض ٘بٍاكشى ٤ب افز ثب٥ِٙى ؿ٥ٍَٕٚ وبٍوَى َٕٞاٜف٤ِ٥ىى 

 ٙٛى.  ٔى

 
 اختلال اضغشاة ًبؿ  اص هَاد / داسٍ

ٙاٛى    ٔى ٍٞٙبٔى اهشلاَ ا٦١َاة ٘بٙى اُ ٔٛاى/ىاٍٚ سٚو٥ٜ ىاىٜ

ه ٔبىٜ )ٔظُ وٛوبى٥ٗ، وب٘بث٥ٔ( ثبٙاي  ٤وٝ ٭ّز ا٦١َاة َٔٞف 

إاااشفبىٜ اُ ثَهاااى ىاٍٚٞاااب )ٔب٘ٙاااي واااٍٛس٥َِٚ،  ١ؼااا٤اااب ىٍ ٘ش٥

 ( ا٤ؼبى ٙٛى.ىوٖشَٚآٔفشب٥ٔٗ ٚ آٔفشب٥ٔٗ

 
 اختلال اضغشاة ًبؿ  اص ث٘وبسى عج  دٗگش

 اهشلاَ ا٦١َاة ٘بٙى اُ ث٥ٕبٍى ٥جى ٭ٕٛٔى ٚلشى سٚو٥ٜ ىاىٜ

كبوى اُ آٖ ثبٙٙي وٝ ا١ا٦َاةِ لبثاُ ٔلاك٪اٝ    ٙٛى وٝ ٙٛاٞي   ٔى

د٥بٔي ٖٔشم٥ٓ ٤ه ث٥ٕبٍى ٥جى ٭ٕاٛٔى )ٔب٘ٙاي دَوابٍى س٥َٚى٥اي(     

 إز.

 
 اختلال اضغشاة جذاٗ 

وٙاي أاب ىٍ     ٔاى  ىٍ وٛىوابٖ ثاَُٚ  ٔٮٕٛلاً اهشلاَ ا٦١َاة ػيا٤ى 

آٖ ا١ا٦َاة   ١ٕابلاٖ ٞآ ٔٚابٞيٜ ٙايٜ إاز ٚ ٔٚوٞا       ثٍِي




