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‌1فصل‌

‌ساز‌‌مشکل‌یا‌مقابلٍ‌یَا‌مُارت
‌وفس‌حل‌عست‌ي‌راٌ

ډٓ سًاوني اكٖبٕنٓ ٙنجٍٕ ثنٍ     ٍٵشبٍ ٔب اٵپبٍ ي اكٖبٕبر اُ ډٚپلار ىٍ  ٍايڅٕه سؼَث
 آن ٍا يٕن ٽىٓ ډن ځَٕ اٵشبىن ثبٙي، اكٖبٕٓ ٽٍ ډُڈ وٕٖز ؿڂًونٍ ٕنٮٓ    ځَٵشبٍ ٙين ي

 ٙنًى ٓ ډن  يٽىىيٌٕوباډ ٹيٍ آنأه ٍيوي  .ىَيٓ ډسٲَٕٕ ىَٕي، َمبن ډٚپلار َمـىبن ٍم 
ٔنب ثنيثٕىٓ ي ثنيسَ اُ آن     ٓ، سچون ٓسٶنبيس ٓ ثاػشىبة، ٽٍ ډىؼَ ثٍ اكٖبٓ ىٍډبويځٓ ٔب 

ىٔين ىٔيځبٌ اٵَاى ىٔڂَ  .ٽىٕڈډٍٕٓ وٶَ َٙي٫ ځَٵشبٍْ أه ٵٞڄ ٍا ثب ىإشبن . ًٙىٓ ډ
ثٍ ٙمب ٽمټ ٽىي ىٔيځبٌ ػئيْ وٖجز ثنٍ هًىسنبن دٕنيا     سًاويٓ ډىٍ ډًٍى ځَٵشبٍْ، 

 اڇ.ٽَىٌ ثَاْ ډٮَٵٓ ډٶبَٕڈ ٥َكًاٌٍ وِٕ إشٶبىٌ َب ىإشبنٽىٕي. ډه اُ أه 

 تا ادٕ، خَدٕ ٍ صٕ آضٌا ضَٗذ

َبْ ُٔبىْ ٍا دٚنز   . اي ٕب٭زٍي إزثٍآن ٍي اىْ ثبٽبٍ ٽَىن ُٔبى ډٮ٢چٓ إز ٽٍ 
ٽبٍٗ ٍا ي َمٍٕٚ اُ أىپٍ  ىيٽ إشَاكز ډٓ ٕٓوش ثٍٍيُ  ىٍ دبٔبني  ځٌٍاوي ډِٕٗ ډٓ

ٓ  ثٕٚشَ ٔب ثُشَ اوؼبڇ وياىٌ  آولأنه  ٱنَٷ ىٍ ىوٕنبْ   ي. ٭ٞنََب، اي  ىن ٽ اكٖبٓ ځىنبٌ ډن
َنبْ سَػٕلنٓ اي ثنَاْ ىيٍ     ٽنٍ ٍاٌ  ُىدنَىا  سچًًِٔٔن ډٓ اٵَا٥ٓ ٔب ثٍ سمبٙبْ ًٙىٓ ډ

 ، ُٔنَا ډٚنپڄ ىاٍى َنب  ىٍ ٍٵشه ثٍ ٹَاٍ ډلاٹبر اي َٖشىي. َبٔ٘ ٽَىن ًَى٘ اُ وڂَاوٓ
، أىپنٍ آٔنب   ثٍَٕٓ دَيٵبٔڄ آولأه اٵنَاى  ځًوٍ َٝٳ يًٕآ ًٍٝر ثٍُډبن ُٔبىْ ٍا 

. وڂَاونٓ ډنبو٬   ٽىني ٓ ډن  سمبٓ ثڂَٕى، ؿڂًوٍ ثبٔي أه ٽبٍ ٍا اوؼبڇ ىَي ي ٱٌَٕ َب آنثب 
 ٽىني ٓ ، اىْ اكٖبٓ ډن َڈ ٹَاٍ ډلاٹبرٽبٍ ي ىٍ ډًٍى . َڈ ًٙىٓ ډاٹياڇ ي إٍبڃ دٕبڇ 
آٍاڇ ثبٙني، وڂنَان وجبٙني ي     ٽىيٓ ًٙى سب ډًٵٸ ًٙى. ځبَٓ ٕٮٓ ډٽٍ ثبٔي ثٕٚشَ آډبىٌ 

يًٕآ  ٓىٕث٘ ٕدي ثٍ  ٽىيٓ ٞجٓ ي وڂَان ډ٭ اُكي٘ ٕثاي ٍا  أه اډب  هًىػًٗ ثبٙي



 إ ًاواضآهس زض ططحَاضُ زضهاًٖ ّإ هماتلِ هْاض       22

 

ثنٍ  َب ثٕٚنشَ   ، ٙتًٙىٓ ډ. ََ ؿٍ ثٕٚشَ وباډٕي ځَىىٓ ډٚپلار ي آډبىٌ ٙين ثبُډ ّوځً
اي َٙي٫ ثٍ َٙډٖبٍْ اُ ٭يڇ دَٕٚٵز . ٽىيٓ ډٍا سؼَثٍ  ٓي ځٖٖشڂ دَىاُىٓ ډثٍَٕٓ 

ي ٙنَي٫ ثنٍ اونِيا     ٙنًى ٓ ډن ډلَيڇ  اٗ هبوًاىٌ، اُ كمبٔز ىيٕشبن ي ٽىيٓ ډ ٗهًى
 .ٽىيٓ ډ

، اځَؿٍ ٽمنٓ  ٍٕيٓ ىْ ډَُثبن ي ٙبٖٔشٍ ثٍ و٪َ ډىيٕشبو٘، ياٹٮبً ٵَ اُو٪َػًىْ 
ػنٌاة ثبٙني.    سًاوني ٓ ډٙين ثٍ اي ٕوز إز. اي كشٓ  ي وِىٔټ إز َٔوبدٌ اوٮ٦بٳ

ٽٍ ا٭شمبى ثٍ ډنَىڇ ثنٍ ونً٭ٓ     ىيٽ ، اډب اكٖبٓ ډٓىٵب٭ٓ ىاٍىكبڅز  ٽٍ يىاو ػًىْ ډٓ
ي ثنٍ  إز ىًٙاٍ إز. َىڂبڇ ٝلجز ثب ىيٕشبن ٔب َمپبٍان، اي ډٮمًتً ٽمٓ وبٍاكز 

َىڂنبڇ ځنخ ُىن، ډشًػنٍ     .ٽٍ ؿڂًوٍ ثلض ٍا دبٔبن ىَي ي ٵنَاٍ ٽىني   ٽىيٓ أه ٵپَ ډ
ثٍ اٙشَاٻ ثڂنٌاٍى. اي سٞنًٍ   ؿَِٕبْ ُٔبىْ ٍا  هًاَيٓ ومي ډلشب٣ إز ٽٍ  ًٙىٓ ډ
، ٔب ٵٺ٤ هىيويٓ ډ، كشٓ ثٍ اي ٽىىيٓ ډ، اي ٍا ٥َى ٽىىيٓ ډٽٍ ډَىڇ اي ٍا ٹ٢بير  ٽىيٓ ډ

ٍا وٚنبن ىَني،    ٗهًى اُكي٘ ٕثٽٍ اځَ  ٽىيٓ . اي اكٖبٓ ډډٓ ًٙوي اي ډشإٔٴ ثَاْ
ثىنبثَأه اي سمنبڇ     «إنز  ِٕاوڂ ٍٹزؿٺيٍ »ٔب  «ثبُويٌ ٺيٍؿ»ٽٍ اي ياٹٮبً  ىىيٕثٓ ډډَىڇ 

ٍا كٶن٨ ٽىني ي ىٍ    َنب ٓ ىيٕنش سب ُويځٓ هًثٓ ىاٙشٍ ثبٙني،   ٽىيٓ ډٍا  ٗسلاٗ هًى
ٍ ي ځبَٓ ايٹبر  ٽىيٓ ٍا ډىِيْ ډ ٗي هٕچٓ هًىډًٵٸ ثبٙي. ا ٗهًى ّكَٵ  ٔٓسىُنب  ثن

اُ أنه ي١نٮٕز    ٍٵنز  ثنَين ٽنٍ ٍاٌ   ٍ إنز ځٶش ٗ. ػًىْ ثٍ هًىهًٍىٓ ډډَٚية 
إز  اډب َنَ ؿنٍ ثٕٚنشَ سنلاٗ      ر اػشمب٭ٓ ثٕٚشَ ي وِىٔټ ٙين ثٍ ډَىڇبيٹاىاٙشه 

 .ًٙىٓ ډ سَ هٖشٍ اٗٓ ياٹٮ، اُ سلاٗ ثَاْ دىُبن ٽَىن هًى ٽىيٓ ډ

ثٍ ٭ياڅز اػشمب٭ٓ ي ٍٕنٕيځٓ ي  ثٖٕبٍ ډٚشبٷ ي إز ٵٮبڃ هًىٗ  ُّْ ىٍ ػبډٮ
ډًٍى آُاٍ ي أًز ٹَاٍ ځَٵشنٍ ي   ٌُْ ُډبوٓ ٽٍ ػًان ثًى .إز ىٵب٫ اُ ډَىڇ ٕشمئيٌ

َ  اډه ٥ًٍْ هٔا – يٽٍ ثُشَ إز ثٍ ډَىڇ ا٭شمبى وپى ٍأه ىٍٓ ٍا آډًهش  ُْ. إنز  سن
 ب٣ٕثبٔي ثباكش يډَاٹت أه ٍوؼٕيځٓ َٕؼبوٓ وُٶشٍ ثبٙي  ثبٔي ٽٍ ٽىيٓ ډ اكٖبٓ اٱچت

ډلشَڇ ي وؼٕت  ٽٍٓ ىٍكبڅ ثبٙي. ٍٵشبٍ ٽىي، اُ ه٦َار اػشىبة ٽىي ي ډىِيْ ٗثب هًى
اٵَاى ٍ ٍا ٽٍ ى، آوـَمَاٌ ًٙ َبآىڇ ٽٍ ثبٔي ثب ػَٔبن ٽىيٓ ، ډٮمًتً اكٖبٓ ډُاىٌ إز

ي. أه ثب٭نض  ٝلجز وپى ٗوٕبَُبْ هًىىٍ ډًٍى اٹٮبً ي ي ََځِ يىَاوؼبڇ  هًاَىيٓ ډ
ه ٍا ىٍ أ ٽٍ ډٮمًتً ٽىيوبىٔيٌ ځَٵشٍ ٙين اكٖبٓ ٍوؼ٘ ٔب ٭ٞجبوٕز ي ُْ  ٽٍ ٌٙي
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. ُْ اٗٓ سنب ىٍ ُونيځٓ ٙوٞن   ٽىٚڂَْ َبْ هًى ىٍ ىٵب٫ اُ ىٔڂَان وٚبن ډٓ ىَي 
َ  ډٖنشٺڄ ي  ثنًىن  سَْ ٹًثب كَٽز ىٍ ػُز هًىٽٶبٔٓ ثٕٚشَ،  ٌٕٮٓ ٽَى ثنٍ   ثنًىن  سن

اكٖنبٓ سىُنبٔٓ ي    أنه ٽنبٍ اي   ، اډنب ٌىٍ أنه ٽنبٍ هنًة ثنًى    اي ٽمټ ٽىي.  ٗهًى
 ٌ.ٍا سٲَٕٕ وياى َْٔدٌ تٕإٓ

سٲَٕٕ ٽىٕي، اډنب   يٕهًآَ ډډبوىي اىْ، ػًىْ ي ُْ، ٙمب وِٕ ډمپه إز ثياوٕي ٽٍ 
 كنڄ  ٍاٌډٚپڄ ؿٕٖنز ي   ڂَٔى ٭جبٍر ثٍٍا ثبٔي سٲَٕٕ ىَٕي؟  ؿٍ ؿِْٕ يٕىاوٓ ډؿڂًوٍ 

 ؿٕٖز؟
سًاوٕي ٍٵشبٍَبٔٓ ٍا ډٚبَيٌ  ، ډَٓب آنَبْ ثبت اُ اٵَاى ي ډٚپلار  ثب ََ ٔټ اُ ډظبڃ

، ىيٍ وڂٍ ىاٙشه اٵَاى، ډىِيْ اُكي٘ ٕثبُ ثٍ سٲَٕٕ ىاٍوي، ډبوىي ٽبٍ وٕ ي١ًف ثٍٽىٕي ٽٍ 
اوپبٍ ٽَى ٽٍ أه اڅڂًَبْ ٍٵشبٍْ َنَ ٵنَى ٍا    سًانٓ ومٙين ي ٭يڇ ا٭شمبى ثٍ ىٔڂَان. 

سًاوي ثَ سلاٗ ثَاْ سٲَٕٕ ٍٵشبٍ هًى سمَٽنِ   . ََ ٵَىْ ډٓٽىيٓ ډوباډٕي، سىُب ي وبٍا١ٓ 
ْ  -سَ ًٙى  ي ثٍ ډَىڇ وِىٔټثَاْ ډظبڃ ٽمشَ ٽبٍ ٽىي  -ٽىي  ؿبڅٚنٓ   اډب اكٖبٕبر ٹنً

ٓ ځًٔ َب ډٓ آنٽٍ ثٍ  ٽىيثَاْ اٵَاى أؼبى ډٓ هًاَىني ډشًٹنٴ ٽىىني،     ي ٍٵشبٍْ ٍا ٽٍ ډن
سب ىٍ أه ىوٕب أمنه   يٍا طبثز ٽىٕ بنٽبٍ ٽىٕي. ثبٔي هًىس سَ ٕوزٙمب ثبٔي . »اىاډٍ ىَىي

ي  ُوىني ٓ ډن ثٍ ٙنمب ٝنيډٍ    َب آنوِىٔټ ٙين ثٍ ډَىڇ هٕچٓ هًة إز، اډب »« ي!ثمبوٕ
سَ ٍا ډلَٻ  سًاوٕڈ أه ثبيٍَبْ اٝچٓ ٭مٕٸ ډب ډٓ !«ا٭شمبى ٽىٕي َب آنثٍ  يٕسًاوٓ ومٙمب 

 .ٍٵشبٍ ډىٶٓ أه اٵَاى ىٍ و٪َ ثڂَٕٔڈ ٽٍ ٕٮٓ ىٍ سٲَٕٕ آن ىاٍوي
ٽىىي، َُٔا ٕٮٓ  ډٓهٖشڂٓ اٱچت اٵَاى َىڂبڇ سلاٗ ثَاْ سٲَٕٕ ٔټ ٍٵشبٍ، اكٖبٓ 

. سٲَٕٕ ىَىني  ٽىي ٍٵشبٍ هًى ٍا ثيين سًػٍ ثٍ ثبيٍ اٝچٓ ٽٍ ٍٵشبٍ ٍا َيأز ډٓٽىىي  ډٓ
سٲٕٕنَ ٍٵشبٍٙنبن،    َاًْٙى، َُٔا ثن  ٽىىيٌ ډٓ وشٕؼٍ أه إز ٽٍ ٵَآٔىي سٲَٕٕ ثٖٕبٍ هٖشٍ

آوـٍ ډٮشٺيوي ياٹٮٕنز إنز، ٭منڄ     ثَهلاٳٽىىي هًى ٍا ياىاٍ ٽىىي ٽٍ  ٕٮٓ ډٓ َب آن
ًٕٔني:  ٽىنبٍ ا٭منبٷ إنشوَ ثبٖٔنشٕي ي ثڂ     ٍََيُوٕٖشٕي ي ٽىىي. سًٍٞ ٽىٕي ٽٍ ٙىب ثچي 

ي  !«ه٦َ» ئىځًٓ ډ، ډٲِ ي ثين ٙمب ثٍ ٙمب ثب٥هىٍ .« ٽىڈٵٺ٤ ثبٔي ثذَڇ ي هًة ٙىب »
ٍ  ٍٵشنبٍ ي َنڈ   ثٍ ٍا وبىٔيٌ ثڂَٕٔي. اځَ َڈ َب ڂىبڃٕٕآن  يٕسًاوٓ ومٙمب  ثنبيٍ اٝنچٓ    ثن

 .  ىًٙاٍ ثبٙي سًاويٓ ډؿٺيٍ ٽٍ سٲَٕٕ ٍٵشبٍ هًإَي ىٔي ٔي، َىاُوذَُٔثىبْ آن 
هًإَڈ سٲَٕٕ ىَنٕڈ   ٍٵشبٍْ ٍا ٽٍ ډٓ ٽٍٓ َىڂبډسب أىؼب، هٕچٓ هًة إز.  هًة
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ي ثبيٍْ ٽٍ دٚز آن ٍٵشبٍ إز ٍا ٙىبهشٕڈ، ٵٺ٤ ثبٔي آن ثبيٍ ٍا ثٍَٕٓ ٽىنٕڈ ي آن ٍا  
 .سَ ثبٙي، ىٍٕز إز؟ هت ٍٔ ػًٍأٓ سٲَٕٕ ىَٕڈ سب سٲَٕٕ ٍٵشبٍ إٓبن

ثنٍ  ىاٙنشٍ ثبٙني،   ثنبيٍْ  ىٍ ډًٍى ؿڂًوڂٓ ٽبٍٽَى ٍياث٤ ٔب ىوٕنب   ٭مٕٺبًٵَىْ اځَ 
ٍ اي ٍا ډشٺب٭ي ٽَى ٽٍ ثبيٍٗ اٙشجبٌ إنز؟   سًانٓ ډ ٍٓاكش ٍ  إنز  أنه  وپشن إٓنبن   ٽن

ډَىڇ اٱچنت سمنبڇ ُونيځٓ هنًى ٍا ثنب أنه ثبيٍَنبْ ٹنًْ          إز. ياٹٮبً ٕوز !وٕٖز
ثٍَٕنٓ  »اُ ٥َٔنٸ إنشيتڃ ٔنب     َنب  آن. سٲَٕٕ اويأه ثبيٍَب ثٍِٿ ٙيٌ ي ثب ځٌٍاويٌ اوي

 .ؿىيان إٓبن وٕٖز «ياٹٮٕز
ىٍ ثنبت ٵپنَ ٽىٕني. َنَ ٔنټ      ًٽنَ ٙنيٌ   اىْ، ػًىْ ي ُْ، ډ٦بڅٮبر ډنًٍىْ   ثٍ

٭مٕٺٓ ىٍ ډًٍى ؿڂًوڂٓ ُويٌ ډبوين ىٍ ػُبن ىاٍوني: اىْ ډٮشٺني إنز ٽنٍ     ثبيٍَبْ 
ي ثبٔني  ثبٔي ثٕٚشَ اُ ثٺٍٕ ٽبٍ ٽىي، ػًىْ ډٮشٺي إز ٽٍ اي ثنٍ ولنًْ ډٮٕنًة إنز     

ي ُْ ىٍ ػًاوٓ ډًٍى آُاٍ ي أًنز ٹنَاٍ   ىٍ اډبن وڂٍ ىاٍى ٍا اُ ٹ٢بير ډَىڇ  ٗهًى
ى ثنٍ  ًٚثوِىٔټ ډَىڇ اځَ هٕچٓ ثٍ  ٽىيٓ ډٽٍ طبثز  ىاٍى سؼَثٕبر ثٖٕبٍ ياٹٮٓي  ٍځَٵش
اكشمبتً سؼَثٕبسٓ اُ ىيٍان ٽًىٽٓ ىاٙشىي ٽٍ  َب آن، ََ ٔټ اُ ىٍياٹ٬. ُوىيٓ ډٝيډٍ اي 

ثىنبثَأه ډمپنه إنز ياٹٮنبً       ٽنَىٌ ىٍ ډَاكڄ ايڅٕنٍ سظجٕنز   ٍا  َب آنبْ ثٺ َْب ډُبٍر
ډجىٓ ثَ اٙشجبٌ ثًىن ثبيٍَبٔٚبن ىٍ ډًٍى أمىٓ ي ثٺنب ثٖنٕبٍ ىٙنًاٍ     َب آنډشٺب٭ي ٽَىن 

 .ثبٙي
ٓ  ٍا اډپبن أه . ثٍ ډبىَيٓ ډثَاْ أه ډٮ٢ڄ اٍائٍ  ٓكچ ٍاٌىٍډبوٓ ٥َكًاٌٍ  ىَني  ډن

ثَاْ دبٕن ثٍ أه ٕؤاتر: أنه   -ډشٞڄ ًٙٔڈ  ٭مٕٸ ٽًىٽٓ ثبيٍَبَْبْ  ثٍ ٍٍٔٚ ٽٍ
ٕذٔ ىٍ دبٕنن   ي -؟ اوي آډيٌايڃ اُ ٽؼب  ّىٍ يَچ َب آنثبيٍَبٔٓ ٽٍ ډه ىاٍڇ ؿٕٖز؟ 

أه ثبيٍَب اُ سؼَثٕبر ىيٍان ٽًىٽٓ ٙمب، اُ هنًى ٽنًىٻ ٙنمب    : ڈٕٽىٓ ډٙٶٺز اثَاُ 
ٕي ي ٔنبى ځَٵشٕني   . ډى٦ٺٓ إز ٽٍ ىٍ آن ُډبن ؿىٕه اكٖبٕٓ ىاٙنش َويٕځٓ ډَٕؿٚمٍ 

ي ُونيځٓ اٽىنًن    اوني  يٌٍٕٕن اډب آن ٍيَُب ثٍ دبٔبن   ډٺبثچٍ ٽىٕيأه ٍيٗ  ٍٽٍ ؿڂًوٍ ث
 .ډشٶبير ثبٙي سًاويٓ ډ

ثنَاْ هنًى ىيٍان ٽنًىٽٓ ي    ٙنٶٺز  : ٙنًى ٓ ډن ثٍ ىي ؿِٕ هنشڈ   زٔىٍوُبأه ٽبٍ 
ٙٶٺز ىٍٻ ي اثشيا ثبٔي اْ،  َبْ ډٺبثچٍ ثب ډُبٍرډًاػٍُ  ّځً ثب آن هًى. ىٍ ُډٕىي ځٶز

 ٌ اوي ىاٙنز ايڃ ١َيٍْ ثًى ّاْ ىٍ يَچ َبْ ډٺبثچٍ ٽٍ ؿَا ډُبٍروٖجز ثٍ أه ډٖئچٍ 
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 اوؼنبڇ ىاى  ٽىي دٌَْٔ ډٓ ثب ثوٚٓ اُ هًى ٽٍ َىًُ اكٖبٓ إٕٓت ٔٓځًيي ٕذٔ ځٶز
ٍ  َمنبن سب ثشًان كٺٕٺز ډًٹٮٕز ٍا  . ٕنذٔ  ډٚنبَيٌ ٽنَى   ٽنٍ اٽىنًن يػنًى ىاٍى    ٥نً

 ْا ځًوٍ ثٍٔټ ثٍِځٖبڃ ؿٍ ٽبٍْ اوؼبڇ ىَٕي سب  ىٍ ػبٔڂبٌسًاوٕي سٞمٕڈ ثڂَٕٔي ٽٍ  ډٓ
سنَٓ ٹنئمٓ ىيٍان ٽنًىٽٓ ٔنب     ٔټ أىپٍ آوـٍ ٍا ٽٍ ثٍ ػبْ ، ُويځٓ ٽىٕياٍُٙمىي 

 .ځًٔي اوؼبڇ ىَٕي ثٍ ٙمب ډٓ ډيرٓ ٥ًتوٕوز َٕ ِِٔٱَ

 گَ تا وَدن دسًٍٍٖضفمت ٍ گفت

ىيٍان  ّثبيٍَبْ اٝچٓ ډنب، سؼَثن  اْ ي  َبْ ډٺبثچٍ ىٍډبوٓ، ډىج٬ ډُبٍراُ ډى٪َ ٥َكًاٌٍ
اٝنچٓ ثنَآيٍىٌ   َٕؼنبوٓ  ئٌْ أىپٍ ډب ىٍ ٽًىٽٓ ؿڂًوٍ ثنب وٕبَُنبْ    ٽًىٽٓ إز، ثٍ

 ډٺبثچٍ ٽَىٌ أڈ. وٚيٌ
؟ اُ ډى٪نَ  يون ځٌآٍ ډن ؿَا أه سؼَثٕبر ىيٍان ٽًىٽٓ َىًُ ثَ ډب ي ٍٵشبٍ ډب سنأطَٕ  

ٓ ين وٕبَُنبْ  ، إبٕبً، ډب ثب إٕٓت وبٙٓ اُ ثَآيٍىٌ و1ٚٙىبهشٓ ٭ٞت ٍيان ډنبن   َٕؼنبو
ٓ  ٓونً٭  ثٍىٍىْ ٽٍ ىٍ آن ُډبن اكٖبٓ ٽَىٔڈ   اْ ډيايڇ ىأٍڈ ٍاث٦ٍ  ثنَاْ ډنب   ىٍٕن

ٽنٍ ثنَاْ ػچنًځَْٕ اُ     ٽىني ٓ ډن ي ثٍ ډب ٔبىآيٍْ  ثىيىٓ ډ. ىٍى ىٍ ډٲِ ډب وٺ٘ ًٙىٓ ډ
ثىنبثَأه ډؼمن٫ً سؼَثٕنبر ىٙنًاٍ ىيٍان       إٕٓت ثٕٚشَ ثبٔي ٍٵشبٍ هبٝٓ ىاٙشٍ ثبٕٙڈ

ٍ  َْنب  ډُنبٍر ي ډب َىنًُ اُ َمنبن    َىًُ ىٍ كبڃ كب١َ ثب ډب إزٽًىٽٓ ډب   ْا ډٺبثچن
 ٽَىٔڈ.إشٶبىٌ ډٓ ٽٍ ىٍ آن ُډبن ڈٕٽىٓ ډإشٶبىٌ 

اُ ثيي سًڅي ثنب  ٽٍ ىأٍڈ  ٽًىٻ ىٍيوٓ ډب ٔټ ّأه ثو٘ ٽًىٻ ىٍيوٓ ډبٕز. َم
پنٍ  ٽنٍ ٹجنڄ اُ أى  ، ثبيٍَب ي هب٥َاسٓ ٍا ىٍ هًى ػنبْ ىاىٌ إنز   َٕؼبوبرډب ثًىٌ ي 

 .اوني  ٙنيٌ ١مَٕ وبهًىآځبٌ ډب ثشًاوي آوـٍ ٍا ٽٍ ىٍ كبڃ يٹ٫ً إز دَىاُٗ ٽىي أؼبى 
منبن  ٽًىٽ، ىٍ ډنًٍى سٞنًَْٔ اُ هنًى    ڈٕٽىن ٓ ډن يٹشٓ ىٍ ډًٍى ٽًىٻ ىٍين ٝلجز 

ٍ ثنَآيٍىٌ وٚنيٌ    ّسب ثب وٕبَُنبْ ايڅٕن   ٽىيٓ ډٽٍ ثٍ ډب ٽمټ  ڈٕٽىٓ ډٝلجز  َ  آځبَبون  سن
 .اٍسجب٣ ثَٹَاٍ ٽىٕڈ

ثننَاْ ىٍٻ  ډننؤطَي ٓ ٽننبٍثَىْ سپىٕپنن نمننباُ ٽننًىٻ ىٍيؤًَ سٞننًٍ ٔننټ سٞنن
. ثنب سٞنًٍ   ڈٕٽىن ٓ ډن وٕبَُبٔمبن إز َُٔا ډب ثب سًَْٞٔ اُ ٔټ ٙوٜ اٍسجب٣ ثَٹنَاٍ  

 
1-Neuropsychological 
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آن ډَث٣ً ثنٍ  ډب َٕؼبوٓ ٽٍ وٕبَُبْ  ڈٕٽىٓ ډٽَىن ٽًىٻ ىٍين هًى، ثٍ هًى ٔبىآيٍْ 
ٍ ثٍ ډٮىنبْ ياٹٮنٓ ٽچمنٍ    ي  اوي ڂَانٔاوي ي ډجشىٓ ثَ ډَاٹجز ى ٕبىٌ ،اوي ىيٌٍ . اوني  ٽًىٽبون

ٔب إشٺلاڃ وياٍوي، ثىبثَأه ثبٔي ٽبډلاً ثب ياثٖشڂٓ هًىډوشبٍْ ٽًىٽبن ډبوىي ثٍِځٖبتن 
 .ٽبډڄ ثٍ ډَاٹجبن هًى سپٍٕ ٽىىي

ځً ثَاْ سلنًڃ ٙوٞنٓ ١نَيٍْ إنز.     يي ځٶزٙٶٺز ثٍ َمٕه ىڅٕڄ إز ٽٍ 
ثياوي ٽٖٓ ثب اٹشنياٍ ي  وٕبُ ىاٍى ٍ ٽ مبن، ثب ٽًىٻ ىٍيوډٓ ًٙٔڈ ٙٶٕٸ ډبنيٹشٓ ثب هًى

 ّثٍِځٖنبڃ، َٖنش  -. أه دًٔنبٔٓ ٽنًىٻ  ڈٕٽىٓ ځً ډيځٶز ،ٽىيٓ ډٹيٍر اُ اي ډَاٹجز 
 .إز ٕبُ ډٚپڄ ْا ډٺبثچٍ َْب ډُبٍرىٍډبوٓ ثٍ ٱچجٍ ثَ ٽمټ ٥َكًاٌٍولًِ اٝچٓ 

؟ أنه اكٖبٕنبر   ئن آيٍٓ ډن ؿٍ اكٖبٕبر ٕوشٓ ٍا اُ ىيٍان ٽًىٽٓ هًى ثٍ ٔبى 
ي أىپنٍ   ئىن ځًٓ ډن ٙنمب   ِثَهٓ وٕبَُبْ ثنَآيٍىٌ وٚني   ِاكشمبتً ثٍ ٙمب ىٍثبٍٕوز 

ٍ ٓ ىٍكنبڅ ، «وٕبَُب ٍا ثَآيٍىٌ ٽىٕيأه  ٔٓسىُب ثٍثبٔي » ئٽَىٓ ډؿڂًوٍ اكٖبٓ  َنٕؾ   ٽن
ىٍ آن ُډنبن   ٔٓسىُب ثٍأه ٽبٍ اوؼبڇ . ٌ إزوجًى ثٍ ٙمب ثٍِځٖبڅٓ ډبٔڄ ٔب ٹبىٍ ثٍ ٽمټ

ٕنبٓ ٹنًاوٕه   ىٍ ىوٕنبْ ثٍِځٖنبتن ي ُونيځٓ ثنَ ا    آيٍىن ىياڇ ثٍ ډٮىبْ سلاٗ ثَاْ 
أنه  . اوؼنبڇ  اوني جًىٌٔب و اويٌَب ډىٞٴ ثًى پٍ آنو٪َ اُ أىَٝٳ، إز ثًىٌ ثٍِځٖبتن

 ثنًىٌ  ثيين سإٔٔي ٔب كمبٔز ياڅنئه  اي١ب٫ ثٍ ډٮىبْ سلاٗ ثَاْ ډئَٔز ٔٓسىُب ثٍٽبٍ 
ثٕىنٕڈ ٽنٍ ٽنًىٻ ىٍين ؿنٍ      ډٓ زٔىٍوُبىٍډبوٓ، ډب  ًٌٍ  ثىبثَأه ىٍ ٍئپَى ٥َكإز

أىپٍ ؿڂًوٍ اُ دٔ  ىَٕڈ ي ثَاْ ؿِْٕ ٍا دٚز َٕ ځٌاٙشٍ، ثٍ ٽًىٻ ىٍين ا٭شجبٍ ډٓ
ثجٕه، سً اتن »: ڈٕٔځًٓ ډٕذٔ ثٍ آن ٽًىٻ ىٍيوٓ    يڈٕىَٓ ډٙٶٺز وٚبن  ،آن ثَآډيٌ

 !«ي ثبٔي ٹًاوٕه ػئيْ ي٬١ ٽىٓ ْا ٙيٌثبڅٰ 
ٓ ٍَب ِ)٥َكًاٍ ئٽَىٓ ٓ ډي سىُبٔ اكٖبٓ سَٓ ياٹٮبً َب ٙتآٔب  ؟ ډمپنه  1(ٙنيځ

إز ٍآَ ثَاْ سلمڄ اكٖبٓ سىُبٔٓ ي سنَٓ دٕنيا ٽنَىٌ ثبٙنٕي، ُٔنَا ياٹٮنبً كنٸ        
ٔنټ ثٍِځٖنبڃ، ٙنبٔي ډنًاٹٮٓ دنٕ٘ ثٕبٔني ٽنٍ         ىٍ ػبٔڂبٌاوشوبثٓ وياٙشٕي، اډب اٽىًن 

 .  ٽٍ ؿَاوياوٕي اكٖبٓ سىُبٔٓ ي سَٓ ٽىٕي ي  ٙير ثٍ
ىٍ ٱَٕ أنه ٝنًٍر    ي اوؼبڇ ىَٕي ٔٓسىُب ثٍي ٽبٍَب ٍا ٽٍ ثبٔ ئٽَىٓ ډآٔب اكٖبٓ 

 
1- Abandonment schema 
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؟ ډمپه إنز ثنيين   1(َاوٍٕځٕوزډٮٕبٍَبْ  ِ)٥َكًاٍ ئٽَىٓ ډاكٖبٓ َٙډىيځٓ 
هًى ٍا دٚز ٕنَ ځٌاٙنشٍ    َبْكمبٔز ٔب ٍاَىمبٔٓ ٽبٵٓ اُ ػبوت ٔټ ثٍِځٖبڃ، ٍيُ

. ىَني  ٙمب ٍا وؼبر وجًىٌ ٽٍ ٽٔ ، َُٔا َٕؾٌُٔبى ثًىاٙشجبٌ ٽَىن ثىبثَأه ه٦َ   ثبٕٙي
ٽَىٔي ٽبٍَبٔٓ ٍا اوؼبڇ ىَٕي ٽٍ آډبىٌ ٔنب ٹنبىٍ ثنٍ     ٙمب ىٍ ډًٹٮٕشٓ ثًىٔي ٽٍ ٕٮٓ ډٓ

   ُ ٔنټ   ىٍ ػبٔڂنبٌ ٽنبٵٓ ثنٍِٿ وٚنيٌ ثًىٔني. اٽىنًن       ِاوؼبڇ آن وجًىٔي، ُٔنَا ثنٍ اونيا
ثبتٕنز ي ىٍ  اكشمبڃ ه٦َ ٽىٕي ٽٍ َىڂبڇ اوؼبڇ ٽبٍ،  ثٍِځٖبڃ، ٙبٔي َىًُ اكٖبٓ ډٓ

 .ٽىٕي ډٓ ْيٍ بىٌُٔآن 
ٍ »ٽبٍَب ٍا  يٕسًاوٓ ومٽٍ  ئٽَىٓ ډآٔب اكٖبٓ  ٍ   « ٓىٍٕنش  ثن  ِاوؼنبڇ ىَٕني )٥َكنًا

أه ډ١ًن٫ً ٽنٍ ٽًىٽنبن ثبٔني     ىٍٻ ٽٍ ىٍ  ئا ؟ ډمپه إز ډَاٹجبوٓ ىاٙش2ٍ(ٙپٖز
٭ٞجٓ ثَاْ اوؼبڇ ثَهٓ ٽبٍَنب آډنبىٌ    اُو٪َ ٙبناوؼبڇ ٽبٍَب ٍا ثٕبډًُوي ي ثٖشٍ ثٍ ٕه

اُ ٵَُونيان هنًى    ْا وب٭بىتوٍ َْب هًإشٍ َب آنثىبثَأه اوي   جًىٌووٕٖشىي، ؿىيان هًة 
   ياكٖبٓ ٽىىي ٽٍ ىٍ اوؼبڇ ٽبٍَب ثي َٖنشىي ٽًىٽبن ثب٭ض ًٙى  سًاويٓ ډٽٍ  اوي ىاٙشٍ

 .سب ثٍِځٖبڅٓ ثبٹٓ ثمبوي سًاويٓ ډأه اكٖبٓ 
 َب آنٽٍ ثبٔي اُ ياڅئه ٔب هًاََ ي ثَاىٍ هًى ډَاٹجز ٽىٕي ي  ئٽَىٓ ډآٔب اكٖبٓ 

ٍ ؟ اٱچت ٽًىٽنبن  3أظبٍ( ٍِا ىٍ ايڅًٔز ٹَاٍ ىَٕي )٥َكًاٍ ٍ  ثن وب٭بىتونٍ ىٍ وٺن٘    ٥نً
سمَٽِ ٽنًىٻ ٍا   ،. أه ډًٹٮٕزَويٕځٓ ډياڅئه ٹَاٍ  هًاََ ي ثَاىٍ ٔب كشٓ اُ ډَاٹجز

. ىٍ ٭نًٟ،  َٕؼبوبر، ىيٍ ډنٓ ٽىني   َّثثبُْ، ٔبىځَْٕ ي سؼ اُػمچٍ ډٶبَٕڈ ٍٙيْاُ 
ٔټ ٽًىٻ ډَاٹت ثبٔي وڂَان ٍٵبٌ ىٔڂَان ثبٙي ي اُ ىاٙشه وٕبَُبْ هًى اكٖبٓ ځىبٌ 

٘  سًاوني ٓ ډن ٽىي. أه اكٖبٓ ځىبٌ ىٍ ډًٍى وٕبَُنبْ هنًى    ٔنټ ٥َكنًاٌٍ ىٍ    ىٍ وٺن
 .ثٍِځٖبڅٓ ثبٹٓ ثمبوي

ٽًسنبَٓ ډنٓ    ٥َكًاٌٍ َب اُ اكٖبٓ ىٍډبويځٓ ٽًىٻ ىٍ ُډنبوٓ ٽنٍ ثٍِځٖنبتن   
ٓ  اُو٪َاٌٍ ً. أه ىٍى ٥َكىئآٓ ، ثٍ يػًى ډٽىىي  ډبوني  ٭ٞجٓ سب ثٍِځٖبڅٓ ثب ډب ثبٹٓ ډن

ي َمـىنبن ىٍ   ډَاٹجز ٽىني  اُ ډب ي ډب َىًُ ډىش٪َٔڈ سب ٔټ ثٍِځٖبڃ ياٍى ٭مڄ ًٙى ي
ډنب  ، ثٍِځٖنبڃ  ىٍ ػبٔڂنبٌ اډنب    ډٚنپلار ډٺبثچنٍ ٽىنٕڈ   سلإٙڈ سب ثيين اثِاٍ ډىبٕت ثب 

 
1- Unrelenting standards schema 
2- Failure schema 
3- Self-sacrifice schema 
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ي ٙنٶٺز  ، ثب أؼنبى  ڈٔا ىاٙشٍ ٙبن ٍاَب ٽمجًى ٽٍ ىٍ ٥ًڃ ٕبڃَبٔٓ ٍا  سًاوٕڈ ډَاٹجز ډٓ
ثٍِځٖبڃ، ډب أنه ٹنيٍر ٍا ىأٍنڈ ٽنٍ     ىٍ ػبٔڂبٌ ٽىٕڈ. ٵَاَڈ  ډبنهًى َاْځً ثيځٶز

 .هًى ٍا ث٥ََٳ ٽىٕڈ ِٽبډڄ وٕبَُبْ ثَآيٍىٌ وٚي ٥ًٍ ثٍ
ً ٓ ومن سًػٍ ىاٙشٍ ثبٕٙي ٽٍ ډه  اډنب َمنٍ     اوني  ئٌن ى تٕإٓن َمنٍ ىٍ ٽنًىٽٓ    ڈٔځن

ٍ ٝني ىٍ ٝني ډًاٹن٬    َٕؼبوٓ َٕؾ ٵَىْ ٥َكًاٌٍ َبٔٓ ىاٍوي. وٕبَُبْ  ٍ  ثن ٽبډنڄ   ٥نً
 ٥ًٍ ثٍٽٍ اٝلاً ٔب  َويٕځٓ ډٓ ٙپڄ َبٔوٕبُ ِكًُي ٥َكًاٌٍ َب ىٍ  إزٚيٌ وثَآيٍىٌ 
ٵَىْ ډب إنز ي ثنٍ     ىَٓ ثٍ ٙوٕٞز سًػٍ وٚيٌ إز. أه وً٭ٓ ٙپڄ َب آنٽبډڄ ثٍ 

وٺنب٣   َمَاٌ ثب ٽٍ َٖشٕڈآن ؿِْٕ ي ٙوٕٞز هًى ٍا سًٕٮٍ ىَٕڈ ي ثٍ ٽى ډب ٽمټ ډٓ
 .سجئڄ ًٙٔڈ ٔمبنَب ٭ٕت ي ٹًر، إشٮياىَب،

ډٚپلاسٓ ٽٍ ثبٔني كنٌٳ ٙنًوي     ډىِڅَّٝٵب ث٥ٍَكًاٌٍ ىٍډبوڂَان ٥َكًاٌٍ َب ٍا 
دٕنيا   يٕسًاوٖنش ٓ ډن ٽٍ ىٍ آن ُډنبن   ٓكچ ٍاٌثُشَٔه  ډىِڅّثٍٍا  َب آن، ثچپٍ ٽىىيٓ ومسچٺٓ 

. أه ٥َكًاٌٍ َب ٙنمب ٍا ثنٍ ػنبٔٓ ٽنٍ اٽىنًن َٖنشٕي       ىَىيٓ ډٽىٕي ډًٍى اكشَاڇ ٹَاٍ 
اډنب أنه وٕنِ ډُنڈ إنز ٽنٍ ثذٌَٔٔني          وي ُويٌ ثمبوٕياٌوي ي ثٍ ٙمب ٽمټ ٽَىإٌٍبوي

ي ٽنٍ ثنٍ ٔنبى وٕبئٍني     ىٙيٌ ثبٙن « ډٖچ٤» ٹيٍ آناْ ٙمب ډمپه إز  َبْ ډٺبثچٍ ډُبٍر
 ٙنمب « ػئني  َىؼبٍ» َبآن .َب ؿڂًوٍ إز ب ثَآيٍىٌ ٽَىن آنَٕٔؼبوٓ ىاٙشه وٕبَُبْ 

ډٚنپڄ ىٍ ٍاث٦نٍ، سىُنبٔٓ،     ،ٓځٖٖنشڂ ، ٽٍ ډىؼَ ثٍ ځَٕ اٵشبىن، ٭يڇ ١ٍبٔز ډٓ ًٙوي
ً  ٭ٞجبوٕز ي كشٓ ا٦١َاة، اٵَٖىځٓ ي ٕبَٔ ډٚپلار ٕلاډز ٍيان ډٓ ي. ډٖنئچٍ  وٙن

ٍا ٽىنبٍ ثڂنٌأٍڈ،   ځًونٍ  ْ ٭نبىر ا ډٺبثچٍَبْ  هًإَڈ ډُبٍر أه إز ٽٍ ډب ياٹٮبً ومٓ
ٓ   اكٖبٓ ثََىڂٓ ي إٕٓت َب آنَُٔا ثيين   ّٽىنٕڈ، ثىنبثَأه ىٍ ٔنټ ؿَهن     دنٌَْٔ ډن

 .اٵشٕڈ ډٮًٕة ځَٕ ډٓ

 تشآٍسدُ ًطذُ تِ چِ هعٌاستّ٘داًٖ داضتي ً٘اصّإ 

ثُياٙشٓ ي دنيٍٗ   َْب ډَاٹجزډبىٍٗ ډئَ   اىْ ثب ياڅئىٓ ثب دَٕٚٵز ثبت ثٍِٿ ٙي
اىْ ٍا سلنز ډَاٹجنز   ىڅٕڄ ډٚنٲچّ ٽنبٍْ ثٖنٕبٍ،    اڅئه اي ثٍ ٔټ يٽٕڄ َٙٽشٓ ثًى. ي
ٓ ٕذَْ  ٔٓسىُب ثٍاي اٽظَ ٍيَُب ٍا ثٮي اُ ډيٍٍٕ ي  ٌ ثًىويدَٕشبٍان ٽًىٻ ٹَاٍ ىاى -ډن

ثًى، اُ َمبن اثشيا اُ ياڅئى٘ آډًهز ٽنٍ   سجبٍ ٔٓٺبٔآٵَاىْ آډَٔپبٔٓ  ٽٍ ٔٓاُآوؼبٽَى. 
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 .شَٔه ثبٙي سب ثَ وْاىدَٕشٓ وُبىْ ٱچجٍ ٽىيثُ ِٕؿ َمٍثَاْ ٍٕٕين ثٍ ډًٵٺٕز، ثبٔي ىٍ 
 إشبوياٍىَبْ ثبت ثَاْ اىْ ثيين اثَاُ ډلجنز ُٔنبى  سٮٕٕه ياڅئه اي ډٮشٺي ثًىوي ٽٍ ثب 

. أنه سَٽٕنت إنشبوياٍىَبْ ثنبت ي ٕنَىْ      ىَىني ٓ ډ، ٭ٚٸ هًى ٍا ثٍ اىْ وٚبن ثٍ اي
ثب٭ننض ٙنني اىْ ثننٍ أننه وشٕؼننٍ ثَٕنني ٽننٍ سىُننب ُډننبوٓ  َٕؼننبوٓ اُ ٕننًْ ياڅننئه، 

إز ٽٍ ٭مچپَى هًثٓ ىاٙشٍ ثبٙي. وْاىدَٕشٓ ٽٍ اي ثب ثٍِځشَ ٙنين ثنب    ٓىاٙشى ىيٕز
 .آن ٍيثَي ٙي، ٵٺ٤ آوـٍ ٍا ٽٍ ياڅئى٘ ثٍ اي ځٶشٍ ثًىوي سٺًٔز ٽَى

ي ىوٕنبْ ٕنوز    سًاوني ٓ ډثَ ٭مچپَى ثًى. ياڅئى٘ اُ أىپٍ اي  اىْ سمَٽِ ياڅئه
٭ٚنٸ ٍا ىٍ   سنًان ٓ ډن . ٹ٦ٮبً ډ٦مئه ثًىوي ٍا ٽٍ ىٍ اوش٪بٍٗ ثًى اىاٌٍ ٽىي، ْا وب٭بىتوٍ

، ُونيځٓ ثٍِځٖنبڅٓ ي ډًٵٺٕنز ٙنٲچٓ اىْ اىاْ اكشنَاڇ ثنٍ       ىٍياٹ٬. ىٔي أه ٍئپَى
سًاوٕڈ ًٙاَيْ اُ ٽمجًىَبْ  اډب ىٍ ُويځٓ ثٍِځٖبڅٓ اىْ، ډٓ  ٍئپَى ياڅئى٘ إز

، ٔنب  ِٕن آډ ډلجنز ٽًىٽٓ اىْ، ډَُثبوٓ، سٚنًٔٸ   ىيٍان ىٍ .ىٕڈثجٕ ٍا اي ىٍ ىيٍان ٽًىٽٓ
اٝچٓ اي أه ثنًى ٽنٍ ثياوني    َٕؼبوٓ . ٔپٓ اُ وٕبَُبْ ٍا سؼَثٍ ٽَىٌ ثًى ثوٚ٘ ٽمٓ
ٔبىځَْٕ ىاٍى، اٙپبڅٓ وياٍى ي َىًُ َنڈ ىيٕنش٘   َٕ٭ز ٽمٓ ىٍ ٽىي ٔب  اځَ اٙشجبٌ ډٓ

 هننًى أه ََځننِ اكٖننبٓىاٍونني. اي ََځننِ ىٍ أننه ډننًٍى ٽننبډلاً ډ٦مننئه وجننًى، ثىننبثَ
اٝنچٓ ثنَاْ    ٕنؤاڃ . ٗاطجبر ٭مچپَى ىٍ هًىٗ اكٖبٓ وپَى ډڂَ ثب ٍا 1اٍُٙمىيْ

 ٽَى؟سؼَثٍ  ،٭مچپَى ّ آن ثبډٮبډچثيين ٭ٚٸ ٍا  سًانٓ ډاىْ أه إز: ؿڂًوٍ 
اُ ٥نَٳ ډنبىٍٗ    ٙني ٓ ډىٍ ډًٍى ػًىْ، ىٍ ىيٍان ٍٙي، ثٕٚشَ سًػُٓ ٽٍ ثٍ اي 

ثٕٚنشَ   ي ٽنَى ٓ ډن ٍا ډٚٲًڃ ٽبٍ ٔنب ٕنَځَډٓ    ٗي هًى ىثً َٕځ ٽىبٌٍديٍٗ ثًى، َُٔا 
 ٍثن  يٍُْ ٱبٔت ثًى. ډشإٔٶبوٍ ډبىٍ ػًىْ ډٮشٺي ثًى ٽٍ ٕوشڂَْٕ ثُشَٔه ٙپڄ ٭ٚٸ

ىوٕب آډنبىٌ ٽىني. اځنَ ػنًىْ ډَسپنت اٙنشجبٌ        ٍئبٍئٓ ثب ٵَُويٗ إز سب اي ٍا ثَاْ
ْ   ٙيٓ ډ ىَني، ډنبىٍٗ   اوؼنبڇ   ٍا ٔب وٕبُ ىاٙز ٽٍ ثٍ اي آډًُٗ ىَىي ٽٍ ؿڂًونٍ ٽنبٍ

. أه ثب٭نض ٙني ػنًىْ    ٽَىٓ ډإشٶبىٌ  كًٝچٍٓ ثٔب اُ څلىٓ هٚمڂٕه ي  ُىٓ ډٵَٔبى 
ثبيٍ ٽىي ٽٍ كشمبً ډٚپچٓ ىٍ اي يػًى ىاٍى. آٔب اي ثبٔي ؿَِٕبْ ثٕٚشَْ ثياوي ٔنب ٵٺن٤   

 ىٍ اوؼبڇ ٽبٍَب ثُشَ ثبٙي؟ ؿَا اي ثُشَ ي سًاوبسَ وجًى؟
اُ ىيٍان ٽنًىٽٓ ثنٍ    ٔټ اكٖنبٓ هنًى اٍُٙنمىيْ ١نٮٕٴ ٍا     ډشإٔٶبوٍ، ػًىْ

 
1- Self-worth 
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ٱبٔت ثًى ي َٕؼبوٓ  اُو٪َديٍٗ ٭ميسبً  ٽٍ ٔٓاُآوؼب. كمڄ ٽَى ُويځٓ ثٍِځٖبڅٓ هًى
، ػًىْ دٕٲنبڇ  ٽَىٓ ډاي إشٶبىٌ ىٍ ثَاثَ هٚمڂٕه ي ځبَٓ سلٺَٕآډِٕ  ٓډبىٍٗ اُ څلى

أنه   سنًاوڈ ٓ ؿڂًونٍ ډن  اي يػًى ىاٍى ىٍٔبٵنز ٽنَى.   ىٍ ډجىٓ ثَ أىپٍ ډٚپچٓ  ْډپٍَ
إز؟ ؿَا ديٍڇ ثب  كًٝچٍٓ وٖجز ثٍ ډه ث ٹيٍ هٔاٙشجبَبر ٍا اوؼبڇ ىَڈ؟ ؿَا ډبىٍڇ ا

اٙنشجبٌ  هنًى ډنه   ؟ ډه ثبٔي ٽبٍ اٙشجبَٓ اوؼبڇ ىاىٌ ثبٙڈ، ٔب ٙنبٔي  ٽىيٓ ډه ٝلجز وم
 ثبٙڈ.

اكٖبٕبر، ياڅنئى٘  ََځًوٍ اڅجشٍ، َٕؾ س٢مٕىٓ يػًى وياٙز ٽٍ ىٍ ًٍٝر اثَاُ 
ٹًْ دٕيا ٽَى سب آن ٹٖنمز   ْا ٌِٔٱَثىبثَأه، ػًىْ وِٕ   ًأٓ ثَاْ اي ثبٙىيٙىځًٗ 

 .ډلبٵ٪ز ٽىي ٩ٗبََاً ډٮًٕة هًى ٍا دىُبن وڂٍ ىاٍى سب اُ هًى
ٽىني  ډٓػًىْ ىٍ ٽًىٽٓ وٕبُ ىاٙز ثياوي ثيين سًػٍ ثٍ أىپٍ ؿٺيٍ هًة ٭مڄ 

ي ىاٙز. ىٍ ٭ًٟ، دٕنبڇ  ي ىيٕش٘ هًاَى ًٙىٓ ډ( دٌَٔٵشٍ ىبوٍٕث ياٹ٬ َْب ډلييىٌ)ىٍ 
 -إنز اٙنشجبٌ   ٓ ايوً٭ ثٍٽٍ  - «ىَيډٓٽبٍَب ٍا اٙشجبٌ اوؼبڇ »ډجىٓ ثَ أىپٍ اي  ْډپٍَ

ىٍ . ػنًىْ  وًٚى ثَآيٍىٌ يي٣َٕٙٹٓ ثوٕبُ اي ثٍ ٭ٚٸ  ىٍٔبٵز ٽَى ٽٍ أه ډًػت ٙي
ي ډجىننٓ ثننَ أىپننٍ اي وننبٹٜ  ىاٍىٔننټ ثٍِځٖننبڃ، ٔننټ ثننبيٍ ىٍيوننٓ دىُننبن  ػبٔڂننبٌ
 ْٹنيٍر اونِيا  ٔټ  ثٖٕبٍْ ىاٍى اډب ىٍ ُويځٓ ٙبٖٔشڂٓ ىپٍٔثباإز.  هًٍىٌ ٙپٖز

ٙنبن  إز ثب آٙنپبٍ ٽنَىن   ٽٍ وڂَانيػًىٗ َبٔٓ اُ  ثو٘وٚبن ىاىن اي ٍا اُ  ٙئي
 ىي.ٽ ١ٮٕٴ سچٺٓ ًٙى، ډىَٞٳ ډٓ

 ْ َ  ٽًؿنټ  ُْ ىٍ ډل٦ٕٓ ٙچًٯ ثٍِٿ ٙني. ُ   اُ ؿُنبٍ ٵَُوني ثنًى    ٵَُوني  هٔسن
ٍ ٕوشڂَٕ ي  بوبر ي سلٖٕه ثٍ ٵَُويان هًىياڅئه ُْ وٖجز ثٍ اثَاُ َٕؼ ٍ  ډلبٵ٪ن  ٽنب

. ٙبن ٍا ثب دَسًٹٮٓ ىٍ ډًٍى ومنَار آوُنب وٚنبن ډنٓ ىاىوني     ډَاٹجز اُ ٵَُويان ثًىوي ي
، ياڅئه ُْ سب كي ُٔبىْ ٵَُويان ىٍٕٓ ٵَُويانسمَٽِ ثَ ٭مچپَى ٭چَٕٱڈ ، كبڃ هٔثبا

ْ  هًى ٍا ث ُ  ٍ كبڃ هًى ٍَب ٽَىوني. ُْ اُ ٕنً َ  ٔپنٓ ا ٗ  ثنٍِٿ  ناهنًاَ ډنًٍى   سنَ
ٗ   ، اډب اٱځَٵزٓ ډكمبٔز ي سًػٍ ٹَاٍ  وبىٔنيٌ   چت س٤ًٕ هنًاََ ي ثَاىٍَنبْ ىٔڂنَ

ُْ ډٮشٺي ثًى ثُشَٔه ٍئپَى ثَاْ ُويځٓ أنه   .ٙيٓ ډ ْثيٍٵشبٍاي ٔب ثب  ٙيٓ ډځَٵشٍ 
. ُْ َمـىنٕه ثنٍ أنه    ٽىي سب اُ ََځًوٍ ثيٍٵشبٍْ ػچًځَْٕوپىي  سًػٍ ػچتإز ٽٍ 
ٔ  ٭ِري، سًػٍ اػشىبة ٽىػچت ٕي ٽٍ اځَ اُ ثبيٍ ٍٕ  . أنه ٙنًى ٓ ډن اي ډلبٵ٪نز   وٶن
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ي سٮنبٍٟ  ي ؿڂًوٍ َىڂبڇ ډًاػٍُ ثنب  ٽَى ٽٍ ثياو ٕوز ډٍٓا ثَاْ اي اډَ  ډ٫ً١ً أه
، اُ (وبدٌَٔ إنز  ٽٍ ځبَٓ ثَاْ َمٍ اػشىبة) ځٌاٍوي َٔ دب ډٍٓا ُاي اٵَاىْ ٽٍ ډََُبْ 

ىٍ ثَاثنَ  ثنًى،   ثٍِٿ ٙنين ىٍ كبڃ  ٽٍٓ ڂبډَى. أه سمبٔلار، ُْ ٍا ىٵب٫ ٽىي ٗهًى
اځنَ ثنٍ ډنَىڇ وِىٔنټ     »ٽٍ أه ثبيٍ ٍا ثٕٚشَ سٺًٔز ٽَى ٽٍ  ٽَى دٌَٔ ډٓ ٹچيٍْ إٕٓت

 .« ُوىي ًٙٔي، ثٍ ٙمب إٕٓت ډٓ
ثنٍ اٵنَاى   اي اځَ  ي َٖشىي ٍٕبن تٕإُْٓ ثب أه ثبيٍ اٝچٓ ثٍِٿ ٙي ٽٍ اٵَاى ًاسبً 

ٍ  ػچنت »ي أىپٍ ثُشَ إنز   ىٔيهًاَي إٕٓت  ٙير ثٍي، ثيَوِىٔټ ٙين  ِاػبُ  سًػن
ُ   ّي. ُْ، ډبوىي َمن سب إٕٓت وجٕى« وپىي إبٕنٓ ثنٍ اكٖنبٓ اډىٕنز ي      ْٽًىٽنبن، وٕنب

٘ ، وَٖشىيثئُٓ وٕبَُبْ ىاٙز ٽٍ ډلبٵ٪ز  ٓ  ٕبُ ثٍ ا٭شمبى ثٍ أىپٍ ياڅنئى ي  ٕنلاډش
ٍ  ي وٕنبُ ثنٍ    يَىى اَمٕز ډٓاي ىاٍوي ي ثٍ و٪َ ٍا ىٍ اي  ٍٵبٌ ٍ هنًاََ ي  پن أى ا٭شمنبى ثن

 َٖشىي. ٝمٕمٓ ي ډَُثبنوِٕ إبٕبً  ثَاىٍَبٔ٘
ٽنٍ َنَ ٵنَى     ڈٕٽىن ٓ ډ، ثٍ ٍٵشبٍَبٔٓ وڂبٌ هًاوٕڈډٍٓا  َب ىإشبنأه  ىٍ كٕه أىپٍ

ډنَسج٤   ٵنَى  سٲَٕٕ ىَي ي أىپٍ ؿڂًوٍ أه ٍٵشبٍَب ثب ثبيٍَبْ اٝچٓ َب ٍاآن هًاَيٓ ډ
ىٍ ىيٍان ٽنًىٽٓ وبٙنٓ    ِ ٵنَى وٕبَُبْ ثَآيٍىٌ وٚني  ّهًى اُ سؼَث ّوًث  ثٍٽٍ  َٖشىي

ٙنًُىْ  ٝنًٍر  ثٍ. وپشٍ أىؼبٕز: ٽًىٽبن ثٖٕبٍ هَىٕبڃ ثبًَٗ َٖشىي ي يوًٙٓ ډ
َب ثَاْ كٶ٨ ٍاث٦نٍ  آن ثٍ ٥ًٍ ډظبڃ ثٍ ؿٍ ؿِْٕ وٕبُ ىاٍوي.َٕؼبوٓ  اُو٪َٽٍ  ىاوىيٓ ډ

 ىٍ سًاوىني ٓ ومن اډنب اٱچنت   ي، ځَٕوىَىي ډٓثب ډَاٹجبن ثٕٖپًٕٔشٓ ٍا ٽٍ ډَاٹجبن ثٍ آوُب ډٓ
ْ   ډًٍى ٽٍ ثبٔي ٍياث٤ هًى ٍا ثب ډَاٹجبن هًى كٶ٨ ٽىىني،  أه   اوؼنبڇ ىَىني   ٽنبٍ ُٔنبى

ٽٍ آوـنٍ  ٔٮىٓ ُډبوٓ  –ٽىىيسؼَثٍ ډٓ ثب ډلييىٔشٓ ٽٍډٺبثچٍ ثىبثَأه، ثوٚٓ اُ ٵَآٔىي 
ب ٽىىني، آن  ٍا ٍَډٖئچٍ أه إز ٽٍ أه  -ٽىىي  ىٍٔبٵز ومٓډَاٹجبن ٍا ٽٍ وٕبُ ىاٍوي اُ 

 ٵبٝچٍ ثڂَٕوي.آن  اُ ، ٔبوبىٔيٌ ثڂَٕويآن ٍا  ،ٍا ٵَاډًٗ ٽىىي
ثنَآيٍىٌ  َٕؼنبوٓ  وٕبَُنبْ  ٙنبډڄ  َبٔٓ ٽٍ  ثٍ َمٕه سَسٕت، ثب ثبُځٚز ثٍ ډًٹٮٕز

ي ډَاٹجنبوٓ ٽنٍ ثنٍ ونً٭ٓ ٙنمب ٍا وباډٕني        سنبن ٽبٍ وبسمبڇ ثٕه هًى، آن َٖشىي سبنِوٚي
 ٕنؤاڃ ٽىٕي. ٙمب أنه   ډٓىيثبٌٍ آٱبُ  ٍا ،ٔب هَٕ ويا ىاٙشٍهًاٌ ٹٞي أه ٽبٍ ٍا  اوي ٽَىٌ

ي ډىٞٶبوٍ ثنًى   ٓډى٦ٺٽياڇ اوش٪بٍڇ ي  ثٍ ؿٍ ؿِْٕ وٕبُ ىاٙشڈ»: دَٕٕيٍا اُ هًىسبن ډٓ
 «؟اُ ډه ىٍٰٔ ٙيٽٍ 
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 ځً ثنب ٽنًىٻ ىٍين  يىٍډبوٓ اُ ٙٶٺز ثَاْ ٽًىٻ ىٍين ي ځٶزٍئپَى ٥َكًاٌٍ
ثشًاوٕي وٕبَُبْ  ثَئي يٽبٍ وبسمبڇ هًى آن  َٕاٯٽىي سب ثٍ ٙمب ٽمټ ٽىي ثٍ إشٶبىٌ ډٓ

ٍ . وٕبَُنب آډنبىٌ ٽىٕني     آنهًى ٍا سإٔٔي ٽىٕي ي هًى ٍا ثَاْ ثَآيٍىٌ ٽَىن   تٕن سَس هٔن ا ثن
 .سٲَٕٕ ىَٕي ىٕشَٕٓ دٕيا ٽىٕي يٕهًآَ ډثٍ ډىج٬ ٍٵشبٍْ ٽٍ  يٕسًاوٓ ډ

يځنً  ځٶز ٔټ اْ اُ ، ٔب ٹ٦ٮٍىبډٍومبٔٚٔټ  ًٍٝر سًاوٕڈ أه ٽبٍ وبسمبڇ ٍا ثٍ ډب ډٓ
 .ثىيْ ٽىٕڈ ، ٹبةىاٍوي ٙبن ىٍيوٓٽًىٻ ٽٍ اىْ، ػًىْ ي ُْ ثب 

ونياٍى   ٓاٙنپبڅ »اي ډمپه إز ؿِْٕ ٙجٍٕ ثٍ أه ثبٙني:   ّىبډومبٔٚىٍ ډًٍى اىْ، 
اوؼبڇ سً ، اُ ٽبٍَبٔٓ ٽٍ ثَاْ َب اكشَاڇ ثڂٌاٍْ آني ثٍ  ٍا ىيٕز ىاٙشٍ ثبٙٓ زياڅئى

ٓ ْ َب ٍيٗثٍ  َب آنٽٍ  ثذٌَْٔاوي ٕذبٕڂِاٍ ثبٙٓ ي  ىاىٌ ً   هبٝن ٽًسنبَٓ  وٖنجز ثنٍ س
وٕٖنز  . أه ثيان ډٮىنب  َب وٕبُ ىاٙشٓ آناُ ػبوت ثٍ ٭ٚٸ ي ډلجز ثٕٚشَْ سً اوي.  ٽَىٌ
َمٕه  ثٍ هب٥َسً . اوي ٽَىٌٽًسبَٓ  َب آنثٍ أه ډٮىٓ إز ٽٍ څٕبٹش٘ ٍا وياٙشٓ. سً ٽٍ 

 .«َٖشٓ، څٕبٹز ٭ٚٸ ٍا ىاٍْ ؿِْٕ ٽٍ
ىاونڈ ٽنٍ ٵپنَ     ډٓ»ثبٙي:  ًٍٝر أهثٍ اي ډمپه إز  ّبډومبٔٚىْ، ىٍ ډًٍى ػًى

ي ډه ډ٦مئه  اوؼبڇ ىاىوي ي ىيٕشز ىاٍويَاْ سً سمبڇ سلاٗ هًى ٍا ث ٽىٓ ياڅئىز ډٓ
َب وِٕ ثٍ ىڅٕڄ سپٍٕ ثَ ثَهنٓ  آن ي ٽٔ ٽبډڄ وٕٖز اډب َٕؾ  َٖشڈ ٽٍ أه ىٍٕز إز

اكٖنبٓ ثنيْ    ي ثب٭نض ٙنيوي   ْ، سً ٍا ىٕز ٽڈ ځَٵشىني ٵَُوي دَيٍَبْ ٱچ٤ ٍيٗ
هًثٓ ثًىْ، ثنبًَٗ ي   ّٽٍ ثـثٍ سً وٚبن ډٓ ىاىوي. ثبٔي وٖجز ثٍ هًىر ىاٙشٍ ثبٙٓ

 .«ىاٙشىيٓ ډ زىيٕشهًىر ي ٵٺ٤ ثٍ هب٥َ ثًىْ  ٽًٗسًاوب ثًىْ، ٕوز
څٕبٹز أه ٍا ىاٙشٓ ٽٍ  سً»َٙف ثبٙي:  أه ُْ ډمپه إز ثٍ ّبډومبٔٚى، زٔىٍوُب

 ي سنب ََځنِ وڂنَان اډىٕنز    ىسًػٍ ٽبٵٓ ىاٙنشٍ ثبٙن  سً ثٍ  اْ ثٍِٿ ًْٙ ٽٍ ىٍ هبوًاىٌ
سنً  . ْٽنَى ٓ ډن ٔټ ٽًىٻ، ٵٺ٤ ثبٔي ٍيْ ثـٍ ثًىن سمَٽنِ  ىٍ ػبٔڂبٌ . وجبٙٓ هًىر

سنً  پٍ آٔب ٽٖٓ ىٍ ُډنبن وٕنبُ ىٍ ٽىنبٍ    وڂَان أىٔب ثًىْ ډٓ راډىٕز هًىوڂَان وجبٔي 
ٓ  ُډبوٓ   ئب هَٕ هًاَي ثًى ٽنٍ   ٽٍ ډًٍى آُاٍ ي أًز ٹَاٍ ځَٵشٓ، ثٍ ٽٖٓ وٕبُ ىاٙنش

سً ٽٍ اُ  ثٍ ٽٖٓ وٕبُ ىاٙشٓسً  .ِٕاياٍ اډىٕز َٖشٓسً وٕٖز ي سً ثڂًٔي سٺَٕٞ سً ثٍ 
َنب ثبٖٔنشٓ ُٔنَا اَمٕنز      آنٽمټ ٽىي سنب ىٍ ډٺبثنڄ   سً ىٍ ثَاثَ ٹچيٍَب ىٵب٫ ٽىي ٔب ثٍ 

ٽمنټ   ري ثٍ هًى ځٌٙشٍ ٽىبٍ ثٕبٔٓٓ ٭ياڅشٓ ثثب  ٓسًاوٓ ډ، ْا ٙيٌثبڅٰ  ٽٍ اٽىًن. ىاٍْ
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هًثٓ  ٹًِ سٚوٕٜ سًىٍ كبڃ كب١َ ډشٶبير إز ي أىپٍ  ِٕؿ َمٍٽٍ  ٽىٓ سب ثٶُمٓ
ٓ  سً ٽٍ ثٍ  ىاٍْ سب اٵَاىْ ٍا ثٚىبٕٓ ي ىيٕز ىاٙشٍ ثبٙٓ سنً  ىَىني ي ثنٍ    اَمٕنز ډن

 .«ٍٕبوىي إٕٓت ومٓ

 ٍالعٖ ًفس عضتٍ اٗداد  تاىً٘اصّاٗتشآٍسدُ وشدى 

آن ٍا اوؼنبڇ  َمبن ؿِْٕ ٽنٍ اىْ، ػنًىْ ي ُْ    - سبنثب هًىٙٶٺز آډِٕ  ْځًيځٶز
ٍ  َْب ډُبٍرإز ٽٍ ثَ وٕبُ ثٍ  1وٶٔ ٭ِرٍآَ ثَاْ أؼبى  -ىاىوي وبٕنبُځبٍ   ْا ډٺبثچن
ٽنٍ ىٍ ىيٍان ٽنًىٽٓ    ٓثب أؼبى ا٭شجبٍ، كمبٔز ي ډَاٹجشن  وٶٔ ٭ِر. أؼبى ٽىيٓ ډٱچجٍ 

اُ ىٔڂنَان وٕٖنز  ثنٍ     ْبُٕن وٓ ث. أه ثٍ ډٮىبْ ًٙىٓ َٙي٫ ډ ئا وپَىٌسؼَثٍ  ٓهًث ثٍ
 -ػئي ثب هًىسنبن إنز    ّأه ثٍ ډٮىبْ أؼبى ٔټ ٍاث٦ .سىُب ثًىن وٕٖزٽبډلا ډٮىبْ 

ثٍ ؿٍ ؿٕنِْ   ثشًاوي ثٍ ٙمب ثڂًٔيسىُب  وٍځً ثب ٽًىٻ ىٍيوشبن سب يسًاوبٔٓ ىٔين ي ځٶز
إنز، ؿنٍ ؿٕنِْ ثب٭نض      ٽىىنيٌ  هًٙلبڃوٕبُ ىاٍى، ثچپٍ ثٍ ٙمب ثڂًٔي ؿٍ ؿَِٕبٔٓ 

سنب ثشًاوٕني ثٍِځٖنبڅٓ ٕنبڅڈ ي ثنب       -ي ؿڂًونٍ هنلاٷ ثبٙنٕي     ٙنًى ٓ ډن هًٙلبڅٓ اي 
 . اوؼبڇ ىَٕي يٕهًآَ ډثبٕٙي ي ٽبٍَبٔٓ ٍا ٽٍ ياٹٮبً  وٶٔ ا٭شمبىثٍ

َ  بن ؿٕنِْ إنز ٽنٍ ٥َكنًاٌٍ    أه َمن   ٕنبڅڈ  ثٍِځٖنبڃ  ًَىٕنز آن ٍا  انىٍډنبوڂ
ٽًىٽشنبن  هنًى  ٥نَى ٽنَىن   وبډىي. سًػٍ ىاٙشٍ ثبٕٙي ٽٍ أه ثٍ ډٮىبْ  ډٓ ٽىىيٌ ډَاٹجز
ىٍى ي  وذٌَٔٵشهٕبُ ډب وبٙٓ اُ  اْ ډٚپڄ ډٺبثچٍَبْ  ثٖٕبٍْ اُ ډُبٍر ََكبڃ ثٍوٕٖز. 

دنَىاهشه ثنٍ   ثنب   ىٍياٹن٬ ثبٙني، اډنب    ٭ؼٕت سًاويٓ ډدٌَْٔ ىيٍان ٽًىٽٓ إز.  إٕٓت
ؿڂًوٍ اُ ٽًىٻ ىٍيوٓ هًى ډَاٹجز  ٔيَٕځٓ ډىيٍان ٽًىٽٓ إز ٽٍ ٔبى  َْٔدٌ تٕإٓ
ْ  ىٔڂَ َب آن ٕي ٽىٓ ډ ٍَب ٍاْ ٽًىٽٓ ا ډٺبثچٍ َْبٍيٗ ډَكچٍ، أه ىٍ – يٽىٕ  ١نَيٍ

ٓ  هنًى  ٭مٕنٸ  اكٖبٕنبر  ثٍ وٖجز ىَٕي، ډٓ اوؼبڇ ٍا ٽبٍ أه يٹشٓ. وٕٖشىي َ  كٖنب  سن
ْ  ا٥مٕىنبن  وٕبَُب آن ثٍ ٍٕٕيځٓ ىٍ سبن سًاوبٔٓ ثٍ ي ًٙٔي ډٓ ٓ  دٕنيا  ثٕٚنشَ  سنب  ٽىٕني  ډن

 .هًإَي ُويځٓ ٽىٕي ٥ًٍ ٽٍ ياٹٮبً ډٓ ثشًاوٕي آن

َنبْ  ٽىٕڈ: ٥َكًاٌٍ ٓىيٍان ٽًىٽٓ وڂبَ َْٔدٌ تٕإٓآٙپبٍ ٙين  ِثٕبٕٔي ثٍ ولً
أؼنبى ٽىنٕڈ ي    اوني  وٚنيٌ هبٝٓ ٽٍ ډمپه إز ثَاْ ډٺبثچٍ ثب وٕبَُنبٔٓ ٽنٍ ثنَآيٍىٌ    

 
1- Self-esteem 
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 .آن إز ّهبٝٓ ٽٍ وشٕؼ َْب زًَٕىاڅڂًَبْ ٍٵشبٍْ ٔب 

 ضخص٘ت ضوا ٓساصًذ ّٕا تلَن: ّا ت٘رٌّشحَاسُ ّا ٍ ط

ٽٍ َٙي٫ ثٍ  ٥ًٍ هَٕمإز.  ْځٌاٍ وبڇ ِىٍډبوٓ ولً٭ىبَٝ ٥َكًاٌٍ هٔډؤطَسَٔپٓ اُ 
ٍ  َْنب  ( ي دبٕنن )٥َكنًاٌٍ َنب  َٕؼنبوٓ  اڅڂًَبْ ډوشچٴ سلَٔټ  ْځٌاٍ وبڇ  ْا ډٺبثچن

ٽمنٓ اُ ىيٍسنَ ثنٍ هًىډنبن      ڈٕسنًاو ٓ ډ، ٕبُويٓ ډٽٍ ٙوٕٞز ٍا  ڈٕٽىٓ ډ( َب زٕ)ًَى
 ٔنٓ، ٍي ځٚنبىٌ ثب . اُ هًىآځبَٓ ٍا ٽٖت ٽىٕڈ ي ىٔيځبَٓ ػئي ي و٫ً ډشٶبيسٓثىڂَٔڈ 

. أه ثٖٕبٍ يٕٽىٓ ډ ډشٶبير ثبٕٙي يٕهًآَ ډَٙي٫ ثٍ ٵپَ ٽَىن ىٍ ډًٍى أىپٍ ؿڂًوٍ 
ٛ   DNA ٙجٍٕ ثٍ إشٶبىٌ اُ سئًٍْ ثب٭نض  ي أىپنٍ ؿڂًونٍ    ډنبن ثَاْ ىٍٻ ّونًڇ هنب

 ب هبٛ ثبٕٙڈ، إز.ډ ًٙىٓ ډ
ٙنَي٫  ، هًاوٕني ډٓ ي َميڅٓٙٶٺز ثب  ٍا ىإشبن ىيٍان ٽًىٽٓ هًى ىٍ كٕه أىپٍ

ٍ ٓ َىڂنبډ . يٕٽىٓ ډهًى  َْب زًَٕىسًَْٞٔ اُ ٥َكًاٌٍ َب ي ٽىبٍ َڈ ٹَاٍ ىاىن ثٍ   ٽن
اُ وٕبَُبْ ثَآيٍىٌ وٚيٌ، ٥َكًاٌٍ َنبٔٓ ٽنٍ اُ    َٔٓب وٚبوٍثياوٕي ثٍ ىوجبڃ ؿٍ َٖشٕي، 

ٍ ٍا هًإَي ىٔني ٽنٍ    َٔٓب زًَٕىي ٕذٔ اوي  ځَٵشٍ ٙپڄوٕبَُبْ ثَآيٍىٌ وٚيٌ  ّ ثن  ډظبثن
هًى  ْا ډٺبثچٍ َْب ډُبٍر. ثب وڂبٌ ٽَىن ثٍ اوي ٙيٌ ثَاْ ډٺبثچٍ ي ٍٵشبٍ أؼبى َٔٓب ٍيٗ

 يٕن سًاوٓ ډن ٙمب  .ډشٶبير ثَهًٍى ٽىٕي ْا ځًوٍ ثٍىإشبن هًى  بث يٕسًاوٓ اُ أه ٥َٔٸ، ډ
ٽٍ ثَاْ ٙمب اٍُٗ ُٔبىْ ىاٍى. ياٹٮبً ثنٍ   ياوٕيهًاوين ٔټ ٍډبن ثډبوىي  ٍا ىإشبن هًى

ٍ   ي يٕن ىَٓ ډاَمٕز  اٵشيٓ ډآوـٍ ثَاْ ٙوٕٞز اٝچٓ اسٶبٷ  ، ىٍى ي ٵٺنيان  وٖنجز ثن
ٍ . ىَٕيوٚبن ډٓ َميٍىْ ي ىٍٻ ايوٕبَُبْ  ؿنبٍڅِ ىٔپىنِ ٔنب سنًوٓ      ْ ىإنشبن ػنب  ثن

َنب   ًَىٕنز َب ي  اًٌٍى ٍا هًإَي هًاوي. وٕبَُب، ٥َكډًًٍٖٔن، ٙمب ىإشبن ُويځٓ هً
 .ٽىىي اثِاٍَبٔٓ َٖشىي ٽٍ ثٍ ٙمب ٽمټ ډٓ

ٍ يٕهًاوٓ ډٽٍ ٍډبن هًى ٍا  ٥ًٍ هَٕم  ِ، ثٍ هب٥َ ىاٙشٍ ثبٕٙي ٽٍ أه ىإشبوٓ ىٍثنب
 ٔنټ ونًُاى   ىٍ ػبٔڂنبٌ ڃ ُډبن إز. ډب ىٍ ٥ً َب آني ؿڂًوڂٓ سٲَٕٕ َٕؼبوٓ وٕبَُبْ 

ٽبډلاً ثٍ ىٔڂَان ياثٖشٍ َٖشٕڈ سنب   ىأٍڈ ي اُ أه ٍي يي٣َٕٙٹٓ ثثٍ ٭ٚٸ  ْوٕبُ ٙئي
ٽٍ ىٍ ډٖشٺڄ ثًىن ي ثَآيٍىن وٕبَُبْ هنًى ٍٙني ي دٕٚنَٵز     ٥ًٍ هَٕمُويٌ ثمبوٕڈ. 

ب ډَاٹجنز،  ياوٕڈ ٽٖنٓ آوؼبٕنز سنب ثن    ي ثن ، ثٍ ٵ٢بٔٓ وٕبُ ىأٍڈ ٽٍ اٙشجبٌ ٽىٕڈ ڈٕٽىٓ ډ
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وٕبُ ىأٍڈ ٽنٍ ىٍ  ٽىي. ىٍ وًػًاوٓ، ٍاَىمبٔٓ ي سٮٕٕه ډلييىٔز ډب ٍا  َْٔدٌ زٕډٖئًڅ
سپبډنڄ وٕبَُنبْ    .ڈٕٽىن  ډلييىٔز سؼَثنٍ ٽٖنت   ثٍِځٖبڅٓ ثيين ٥ٓ ډَٖٕ ٍٕٕين ثٍ 

َنبْ   اډب ٽچٕي ىإنشبن ىٍ ٕنبڃ    ډب إز وٶٔ ٭ِرىإشبوٓ اُ سپبډڄ  ىٍياٹ٬ډب َٕؼبوٓ 
اْ  ، ىيٌٍٕٓنبڅڂ  دنىغ اُ سًڅي سب  ٔٮىٓ ځَٕوي، َب ٙپڄ ډٓ إز ٽٍ ٥َكًاٌٍ ّ ُويځٓايڅٕ

َنبْ ډنب    اًٌٍكن ، ٥َٕٓنبڅڂ  ىٌوٕبُ ىأٍڈ. ٕذٔ، اُ دىغ سنب   يي٣َٕٙٹٓ ثٽٍ ډب ثٍ ٭ٚٸ 
ٍ ٽىىني،   ډٓ َب زًَٕىىٍ ٹبڅت ٍٵشبٍ ډب ثٍ  ىََٓٙي٫ ثٍ اڅڂً ٛ  ثن ُډنبوٓ ٽنٍ ىٍ    هٞنً

 ىٍ كبڃ ٍٙي إز.بن َٖشٕڈ ي ډٲِډ 1اػشمب٭ٓ ٙينډيٍٍٕ ىٍ كبڃ 

 استپزٗشش خَد ّذف 

ُ   يٕن ٽىٓ ډن ٽٍ أه ٵَآٔىي ٍا ٥ٓ  ٥ًٍ هَٕم ٥َكنًاٌٍ َنب ي    ىڃ ، ٵَاډنًٗ وپىٕني ٽنٍ ا
ٍ   أنه ډُنبٍر  ػىجنّ ډظجنز   . ئىن آٓ ډثَٕين  وِٕ وٺب٣ ٹًر ٙمب َب زًَٕى اْ  َنبْ ډٺبثچن

ٓ  ٕبُ أه إز ٽٍ ډٚپڄ ٍ  ىَىني وٚبن ډن ٍ   َنبْ ٵنًٷ   ػىجن ٵنَىْ ىٍ   اڅٮنبىٌ ي ډىلٞنَث
ًَٙنمىيْ،   َنب  آنهنًاٌ  َب اٍُٗ ٹبئڄ َٖنشٕي،   ٙوٕٞز ٙمب يػًى ىاٍى ٽٍ ثَاْ آن

 ثبٙىي. ٥چجٓ، هلاٹٕز ٔب كٖبٕٕز ػبٌ
ىٍ ىوٕبْ  «ډٺبثچٍ»ي  «سٲَٕٕ»ىٍ ډًٍى ځً يىٍ كٕه ځٶز سًاويٓ ډډُڈ ٽٍ اوئّٚ ٔټ 

وُنبٔٓ دنٌَٔٗ هنًى إنز. ډمپنه إنز        : َيٳأه إز ٽٍ ٕلاډز ٍيان ځڈ ًٙى
ٓ ٍا  ډبنَبْ َبٔٓ اُ سؼَثٕبر ي ياٽى٘ ػىجٍ ٽىنٕڈ   ثوًإَڈ سٲَٕٕ ىَٕڈ، َُٔا اكٖبٓ ډن

ٔ ٔنب   ٍٕنبوٓ ومنٓ ٽىىني    زثٍ ډب هنيډ  ٓهًث ثٍَب  آن اٵنَاىْ ٽنٍ ياٹٮنبً     ٽىىنيِ ډنىٮپ
 ډنب ثٍ ډشٮچٸ هًى، ډب ٙوٕٞشٓ ىأٍڈ ٽٍ ډىلَٞاً  ّاډب ىٍ َٖش  وٕٖشىي هًإَڈ ثبٕٙڈ ډٓ

اٍُٙمىي ثٕٚشَْ وٖجز  َْبٓ ْځٔيىاٍاْ وٺب٣ ٹًر ي  ډٖچمبًي أه ٙوٕٞز  -ٕز ا
 َمَاٌ ،٘ ٍا ىأٍڈا اٍُٙ ثٍ َمبن اوياٌُ ٽٍ -ٍ ثٍ هًىډبن أه سًػ .إز «َب وٺٜ»ثٍ 
إز دٌَٔٗ هًى وً٭ٓ  -ىأٍڈاٍائٍ ثَاْ وٺب٣ ٹًر ي ؿَِٕبْ ُٔبىْ ٽٍ  سًػٍ ثٍ ثب

أنه     يډب ىٍ ٽًىٽٓ ثنٍ آن وٕنبُ ىاٙنشٕڈ    ّإز ٽٍ َم ٓيي٥َٕٙٹٓ ثٽٍ ثبُسبة ٭ٚٸ 
 .ٽچٕي سٲَٕٕ ٍٵشبٍ إز

اُ ٙنَ   يٕن هًآَ ډٽٍ  يٕٽىٓ ډٵپَ  سبناُ هًى َٔٓب ثو٘ىٍ دبٔبن، ُډبوٓ ٽٍ ثٍ آن 
 

1-Socializing 
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٘ هلاٛ ًٙٔي، ثٍ ٔبى ىاٙشٍ ثبٕٙي ٽٍ اكشمبتً ثَهٓ وٺنب٣ ٹنًر    َب آن َنب  ىٍ آن ثون
څٕنبٹش٘ ٍا   ياٹٮبًٕٙي ٽٍ ثب ډَُثبوٓ ثب هًى ٍٵشبٍ ٽىٕي. ٙمب ي ثٍ ٔبى ىاٙشٍ ثبيػًى ىاٍوي 

 .ىأٍي
ٓ ٽنٍ ٥َكنًاٌٍ   اڅڂنًٔٓ ٍا سٲَٕٕ  ىٍ أه ٵٞڄ، ُډنبوٓ ٽنٍ ىٍ اڅڂنًْ هنًى      ىٍډنبو

ْ  ٍيٗ - ىَي ٔنبى ځَٵشٕني  ، اٍائٍ ډٓأي ځَٕ ٽَىٌ ىَىيٌ ٙپٖزهًى ي سؤَجڂَْ   َنب
ْ ثبٔي ٽبٍ ؿٍىٹٕٺبً  ٽٍ ډ٦مئه وٕٖشٕي، اډب ىيثَاْ ٙمب ٽبٍٕبُ وٕٖش ٙمب ډٮمًڃ ْا ډٺبثچٍ

َبْ اىْ،  ثب وڂبَٓ ثٍ ىإشبن َب ٍا ث٥ََٳ ٽىٕي.َب اوؼبڇ ىَٕي ٔب ؿڂًوٍ آنىٍ ډًٍى آن
   ٍ ٓ   ډنب  ػًىْ ي ُْ، ډشًػنٍ ٙنئي ٽن ي « ٕني ٍاٌ هًىډنبن ثٚنًٔڈ   »سنًاوٕڈ   ؿٺنيٍ ډن

ْ  ډُبٍر أه َُٔا –اْ هًى ثيسَ ٽىٕڈ  َبْ ډٺبثچٍ ٍا ثب ډُبٍر مبنډٚپلاس ٍ  َنب  اْ ډٺبثچن
ٔڈ ډٺبثچنٍ  ىيٍان سؼَثٍ ٽَى آن ٓ ٽٍ ىٍثٍ ډب ٽمټ ٽَىوي سب ثب ىٍىَبٔ ىٍ ىيٍان ٽًىٽٓ

 وٕٖشىي.ثُشَٔه ٍاٌ ثَاْ ثَآيٍىٌ ٽَىن وٕبَُبْ ډب ىٍ ثٍِځٖبڅٓ اٽىًن ٽىٕڈ، اډب 

اْ ي ثبيٍَبْ اٝنچٓ ډنب ىٍ ډنًٍى     َبْ ډٺبثچٍ ډُبٍرأه  –دٌَٔٗ ٽبډڄ أه ثٕى٘ 
سًاوي ىًٙاٍ ثبٙني،   ډٓ -اوياُى  ډٓسؤَجڂَ ٍا ىٍ ىاڇ اڅڂًَبْ هًىإز ٽٍ ډب هًىډبن 
سٲٕٕنَ  ٍيٗ ، ٓډشىبٹ٢ن ٝنًٍر  ثٍاډب   َٖشىياْ ډب ثٖٕبٍ ٭مٕٸ  َبْ ډٺبثچٍ ٍرَُٔا ډُب

هًإَڈ سٲَٕٕ ىَٕڈ، ثذنٌَٔٔڈ ي اثشنيا وٖنجز ثنٍ      ياٹٮٓ أه إز ٽٍ ؿَِٕبٔٓ ٍا ٽٍ ډٓ
 َمـنًن ډىٶٓ وٖجز ثٍ ؿَِٕبٔٓ ٽٍ  ٥ٓجٕٮٓ وڂَٙ ٥ًٍ ثٍډب  ٙٶٺز وٚبن ىَٕڈ. َب آن

اډب   ډشىٶَٔڈ أه وٺبٜٔ ي ٽمجًىَب، كشٓ ځبَٓ ايٹبر اُ ىأٍڈ، ڈٕىٕثٓ ډٽمجًى وٺٜ ٔب 
ځَأٓ ٍا ٽىبٍ ثڂٌأٍڈ ي اُ  َب ٱچجٍ ٽىٕڈ أه إز ٽٍ ډىٶٓ سًاوٕڈ ثَ آن سىُب ٍآَ ٽٍ ډٓ

أنه   – ڈٕػىڂن ٓ ومن  ډنبن َ ثنب هًى اُ دٌَٔٗ، ډنب ىٔڂن   ْاٍ ٔدبدٌَٔٗ إشٶبىٌ ٽىٕڈ. ثب 
 .ډبٕز َٽَىنٕځډىٚأ  ػىڂٕين
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‌داستان‌اصلی‌شما:‌ویازَای‌
‌اصلی‌برآيردٌ‌وشذٌَیجاوی‌

ٓ َٕؼبوٓ وٕبَُبْ  ٓ ىإنشبن  »ډىجن٬   اٝنچ ٍ ىإنشبو   ٙنمب َٖنشىي   «اٝنچ ؿڂنًوڂٓ   ٓ ٽن
ىإنشبوٓ   ،. ثٕٚنشَ اثَٹَُډبونبن  ٽىيٽٖٓ ٽٍ اتن َٖشٕي ٍا ٍيأز ډٓٙمب ثٍ  ٙين ڄٔسجي

ٽنٍ ثنٍ    إنز سَيډنب  ىاٍوي ٽٍ ٙبډڄ اُ ىٕنز ىاىن، وٕبَُنبْ ثنَآيٍىٌ وٚنيٌ ي     اٝچٓ 
ٓ سٮبٍٟ دٕـٕيځٓ ثٍ ي َمـىٕه  ثوٚيٓ ډىإشبن ٹچت ي ٍيف  ٙوٕٞز  َنب آن ىٍيون

َ  ْا بٌٍٕٕن سجٮٕنيْ اُ  ٔنټ   اي . ثٍ ًٕدَډه ٵپَ ٽىٕني، ئاٵِآ ډ ٽنٍ ىاٍاْ   إنز  ىٔڂن
ٍ ىٍ  ٓإز، اډب َمـىٕه ياڅنئى  ٓياڅئه ٭بىْ اوٖبو َنب ٍا اُ  ىٔڂنَ ىاٍى ٽنٍ آن   ِٕنٕب

ي ٽنٍ ىاٍوني، اُ ػًاډن٬ هنًى سجٮٕن     َبٔٓ  ىٕز ىاىٌ إز. ډَىان أپٔ ثٍ ىڅٕڄ ٹيٍر
ٵپَ ٽىٕي ٽنٍ   َٕيى ٽَٖٔمٔٔب ثٍ إپَيع اُ  .ثًىوي. ډَى ٭ىپجًسٓ ي ثشمه ٔشٕڈ ٙيوي

ي َنَ ٽَٖٔنمٔ    ځَٵزٓ ډډًٍى ٱٶچز ٹَاٍ  َٕځ ٕوزىٍ ىيٍان ٽًىٽٓ س٤ًٕ ديٍْ 
ثٍ ََ ٙوٕٞز  ،. أه سؼبٍة اُ ىٕز ىاىنٙيٓ ډٍَب  ٍْيُ ٙجبوٍ ّىٍ ډيٍٕ ٔٓسىُب ثٍ

 .ًٙىٓ ډ َب آني ٍآَ ثَاْ َمٌار دىياٍْ ډوب٥ت ثب  ثوٚيٓ ډډٮىب 

 ضواّ٘داًٖ اصلٖ پٌح ً٘اص اصلٖ داستاى 

؟ يٕن ٽىٓ ډن سٞنًٍ  هنًى ٍا  اٝچٓ ٍئپَى ٍا ىٍ دٕ٘ ثڂَٕٔڈ. ؿڂًوٍ ىإشبن أه ثٕبٕٔي 
، ئن ا ٙيٌډمپه إز اثشيا ثب ٵپَ ٽَىن ثٍ هبوًاىٌ، ٙوٕٞز ياڅئه، ډپبوٓ ٽٍ ثٍِٿ 

ٍ    ّىَٕي. َمدبٕن  ٕؤاڃٵََىڂٓ ٔب ٭لأٸ هًى ثٍ أه  ّٔب ډٌَت، دٕٕٚى  أنه ؿَِٕنب ثن
ٓ  ،ىإشبن اٝچٓ ّ، اډب ىٍ ُډٕىَٖشىيٙوٕٞز ٙمب ډَث٣ً  ٽنٍ  ٽىنٕڈ  ثٍ سؼبٍثٓ وڂبٌ ډن

ډٕنِان اكٖنبٓ   ، ولنًِ وٚنبن ىاىن َٕؼبونبر   ، ٍياثن٤ ولنًِ   اُو٪َٙمب  اويٌثب٭ض ٙي
ىٍ  .سبن، ثٍ آوـٍ ٽٍ َٖشٕي سجئڄ ًٙٔيوٶٔ ٭ِرٹب٥ٮٕز ي ي١ٮٕز ډِٕان ، ٙبٖٔشڂٓ



 إ ًاواضآهس زض ططحَاضُ زضهاًٖ ّإ هماتلِ هْاض       21

 

ٓ اٝچٓ َٕؼبوٓ وٕبَُبْ  ّؿڂًوڂٓ سؼَثاٝچٓ ىإشبن ياٹ٬  )ٔبونڀ ي  ٽىٕڈٍا ثٍَٕٓ ډن
 .(10-9، 2003َمپبٍان 

ىأٍني، ٭نبىار ي ٍاَجَىَنبْ     َنب  آنٽبٍَبٔٓ ٍا ٽٍ سمبٔڄ ثٍ اوؼبڇ  ىڅٕڄاځَ ثشًاوٕي 
اُ وٕبَُنبْ   ټٔن  ٽنياڇ أىپنٍ   –ىأٍني ٍا ثٕبثٕني    َنب  آنإشٶبىٌ اُ ٽٍ سمبٔڄ ثٍ  ْا ډٺبثچٍ

ٽىشَڃ سًاوٕيډٓ –ثَآيٍىٌ وٚيٌ إز  ټٔ ٽياڇز ي اٝچٓ ٙمب ثَآيٍىٌ ٙيٌ إَٕؼبوٓ 
 .ثُشَْ ثَ ُويځٓ هًى ىٍ آٔىيٌ ىاٙشٍ ثبٕٙي

هنًى ٍا ډٚنبَيٌ    ّي ياڅئه، هبوًاىٌ، ٍياث٤ ي ػبډٮ ڈًٔٙٓ ډپٍ ثٍِٿ ىٍ كٕه أى
 ي ىن ؿَِٕبآيٍ ثٍ ىٕز  ڂٓؿڂًوثَاْ س١ًٕق  َٔٓبٍ ٔو٪َ ّ، ىائمبً ىٍ كبڃ اٍائڈٕٽىٓ ډ

ٽنٍ ىٍ ايأنڄ ىيٍان ٽنًىٽٓ،     ثنياوٕڈ  اډنب ډُنڈ إنز     ؿڂًوڂٓ ٽبٍٽَى ؿَِٕب َٖشٕڈ
ٽىنٕڈ اٱچنت    ٽبډڄ ٍٙي وپَىٌ إز، ثىبثَأه ډى٦ٺٓ ٽٍ إشٶبىٌ ډٓ ٥ًٍ ثٍَىًُ  ډبنډٲِ

اُ أه ډى٦ٸ ٽًىٽبونٍ أنه إنز ٽنٍ ٔنټ       ډٮَيٳ. ٔټ ډظبڃ وبٹٜ ي وبډشىبٕت إز
اځنَ ډنه   »، ٽىني ٓ ډن ياڅنئى٘ ٕنَُو٘    ٍا ثٍ هب٥َ ػيأٓ ٗٵَُوي ٥لاٷ اٱچت هًى

 .«ثًىوي ثبَڈَىًُ  َب آنوجًىڇ، ثبُٔڂًٗ 
ىَٕڈ، أه س١ًٕلبر ثٍ ثبيٍَنبْ   س١ًٕق ډٓ ډبن ؿَأٓ اسٶبٹبر ٍايٹشٓ ثَاْ هًى

سنب ثٍِځٖنبڅٓ ثنب ډنب      َنب  ىإنشبن   هٔن اًٙوي.  هًىډبن ىٍ ػُبن سجئڄ ډٓ ِ٭مٕٺٓ ىٍثبٍ
. َٖشىي ډب ِاٝچٓ ثَآيٍىٌ وٚيَٕؼبوٓ وٕبَُبْ  َمٍٕٚ ىٍ ډًٍى َبىإشبنأه . ډبوىيٓ ډ

َٕؼنبوٓ  ػٖنمٓ ي  ١نَيٍْ  ي وٕبَُنبْ   َٖشٕڈ ياثٖشٍ ثٍ ىٔڂَانإٓٔڈ يٹشٓ ثٍ ىوٕب ډٓ
ٔب هَٕ، ډ٫ً١ً ډنَٿ   يوًٙٓ ډ. اُ ثيي سًڅي، أه ٕؤاڃ ٽٍ آٔب أه وٕبَُب ثَآيٍىٌ ىأٍڈ

، ډىش٪َ ډبوين ثنَاْ أىپنٍ   إز  ځَٕىٍ ٓٽًىٽثَاْ ډظبڃ يٹشٓ إز.  ثَاْ ډب ي ُويځٓ
  ثوٚني ٓ ډن اي ثنٍ ُونيځٓ    ثنًىن  ، ٔټ كٔ ياٹٮٓهًٍىٓ ډثٶُمي ٽٓ ٱٌاْ ثٮيْ ٍا 

 ََؿٺيٍاكٖبٕبر ٙىبهشٍ ًٙى، ىاٍاْ ٵَىْ  َمـًنوٕبُ ىاٍى  ډبوىي ُډبوٓ ٽٍ ىٍٕز
 .ثبٙيٽًىٻ َڈ ٽٍ 

 ِٚني اٝچٓ ثنَآيٍىٌ و َٕؼبوٓ ىإشبن وٕبَُبْ  ڄٕيسلچٍ ٔسؼ٥َِكًاٌٍ ىٍډبوڂَان ثب 
 – ٽىىني ٓ ډن ُونيځٓ ٙنمب ٍا ىٍٻ   ػَٔنبن  ، َٖشىي٥َكًاٌٍ َبْ ٙمب  َُٔثىبْ ٙمب ٽٍ

. يٕن ٽىٓ ډن ي ٍٵشبٍْ ٽٍ ىٍ ٥ًڃ ُويځٓ هًى ىوجنبڃ  َٕؼبوبر اڅڂًَبْ هب٥َار، ٔٮىٓ 
 .اٝچٓ وڂبَٓ ثٕىيأُڈَٕؼبوٓ ثٕبٕٔي اٽىًن ثٍ دىغ وٕبُ 




