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 ِاطلاعات هَجَد در ایي کتاتچ 
 

ٙ  اٛٞاع ا٦ِٔ ا٧ٚ ًشبثس٠ ا٘لاػبر لاقٕ ؼـٗٞـؼ  ـا ؼـ اغش٨رب ـ٥ ورف ٝ ُرفؼٙ   ١رب  ورف٘ب
غبَ ٝ ٗش٘رب٧ك   ١ب وف٘بٙ ٥ٚ ؼـٗب٦ٛ ٝ ػٞاـْ خبٛج٦ ا١٧ب ـٝي. ؼ١ؽ ٦ٗ هفاـ ث٨٘بـاٙ

ًٜشفّ ػٞاـْ ٝ ١٘س٨ٜٚ ؼـ ثػً  ٥ ٗػشٔق ًشبة١ب ثػ١ًىشٜؽ ث٠ ٨٘١ٚ ؼ٨ْٓ ؼـ 
٥ ٛبض٠٨ ١ب إاٛؽ ٌ٘ٔفؼؼـ ٔ٘ٚ ؼـ اثشؽا٥ ًشبة ػ. ا٧ٖ ث٠ ١ف٧ي اق آ٢ٛب اٌبـٟ ًفؼٟ خبٛج٦

٨ٞع ورف٘بٙ ورف ٝ ُرفؼٙ    ػٞاْٗ غٙف اثشلا ث٠ وف٘بٙ ؼـ ا٧ٚ ٛٞاض٦ ٝ ٌ، وف ٝ ُفؼٙ
 ٗلاضظبر ؼٛؽاٙ دك٦ٌٌٌٛبس٦ ؼـ ٗٞـؼ  ؼـ اٛش٢ب٥ ًشبة ٨ٛك ٗجبضث٦ ٝ. اوزثطث ٌؽٟ 

اٛفل٥ ثرفا٥ ث٨٘ربـاٙ ضر٨ٚ    سأ٨ٗٚ  ٝ ؼوشٞـار ؿؿا٦٧ ثفا٥٥ وف ٝ ُفؼٙ ١ب وف٘بٙ ؼـ
 . ؼـٗبٙ س٨ٔٞص ؼاؼٟ ٌؽٟ اوز

 

 درمان سرطان دهان

 روفارنکس و هیپوفارنکسوا، نازوفارنکسشامل ، ی حلقها سرطان درمان

 رطان حنجرهدرمان س

 ی پارانازالها سینوسدرمان سرطان بینی و 

 درمان سرطان غدد بساقی اصلی و فرعی  

 درمان سرطان تیرویید  

   ضایعات پیش بدخیم

 ی سر و گردن  ها سرطان در ملاحظات دندان پسشکی

 
دٞوز ؼـ ا٧رٚ ًشبثسر٠ ه٨رؽ ٍٛرؽٟ     زٍٖ ٝ ، ٥ ُٞي١ب وف٘بٙ ا٘لاػبر ٗفثٖٞ ث٠

٥ د٨ٍفكش٠ ٠ً وف٘بٙ آ٢ٛب سب ؿؽؼ ٜٓلب٥ٝ ؼـ ُفؼٙ ١ب وف٘بٙ ٙ ٗجشلا ث٠اٗب ث٨٘بـا. اوز
١٘س٨ٜٚ ؼـٗبٙ وف٘بٙ س٨ف٨٧ٝؽ ًر٠  . اق ا٧ٚ ًشبثس٠ ث٢فٟ ثجفٛؽ ٜؽسٞاٛ ٦ٗ د٨ً ـكش٠ اوز

٥ وف ٝ ُفؼٙ ٗشلبٝر اوز ٨ٛك ١ب وف٘بٙ ثب ؼ٧ِفاق ٛظف ٛٞع ؼـٗبٙ ٝ ػلا٧ٖ  سب ضؽٝؼ٥
ٝ  ب١ وف٘بٙ ؼـ ا٧ٚ ًشبة ث٠. ثطث ٌؽٟ اوز ُرفؼٙ دفؼاغشر٠ ٌرؽٟ     ٥ ا٠٨ٓٝ ٛبض٨ر٠ ورف 

٦٧ ٠ً ؼـ ؼ٧ِف ٛٞاض٦ ثؽٙ ١ىرشٜؽ ٝ ثر٠ ٛبض٨ر٠ ورف ٝ ُرفؼٙ ٗشبورشبق       ١ب وف٘بٙ. اوز
ٔب٧ؼبر د٨ً ثؽغ٨ٖ ؼـ اٛش٢ب٥ ًشبة ك٦ّٔ ثب ٛبٕ . ٨ٛىشٜؽٗٞـؼ ثطث ا٧ٚ ًشبة  اٛؽ ؼاؼٟ
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٧رفا ا٧رٚ   ق اورز ٨ٛك ٗٞـؼ ثطث هفاـ ُفكش٠ اوز ٠ً اق ٛظف ٧ٞٛىٜؽُبٙ ًشبة ثى٨بـ ٢ٖٗ 
ث٨٘ربـاٙ   ضبٔرف ًشربة  ا٦ِٔ  ٨ٚٗػب٘ج. ٔب٧ؼبر اـسجبٖ ٗىشو٨ٖ ث٠ و٨ِبـ ٝ آٌْ ؼاـٛؽ

٠ً ػلاه٠ ٜٗؽ ث٠ ًىت ١ىشٜؽ  ف ٝ ُفؼٙ ٝ ٧ب اكفاؼ ؿ٨فدكٌيٗجشلا ث٠ وف٘بٙ ٛٞاض٦ و
ث٠ ٨٘١ٚ ؼ٨ْٓ سرلاي ٌرؽٟ   . ثبٌٜؽ ٦ٗ ٥ ٛٞاض٦ وفٝ ُفؼ١ٙب وف٘بٙ ا٘لاػبر ؼـ ٗٞـؼ

سرب  ٥ سػ٦ّّ اخشٜبة ٌرٞؼ  ١ب ؼـٗب٥ٙ سػ٦ّّ ٝ س٨ٔٞص ١ب اوز اق ث٠ ًبـ ثفؼٙ ٝالٟ
ؼـٗبٙ ٝ ػٞاـْ آٌرٜب  ، ٥ ٛٞاض٦ وف ٝ ُفؼ١ٙب وف٘بٙ ؼٟ ثبٗػب٘جبٙ ثشٞاٜٛؽ ث٠ قثبٙ وب

 . ٌٞٛؽ
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 بخش اول
 

ی ّا سزطاى در هَرد ًكات کلي

 سزٍگزدى

 
 

 سزعبن چیست؟
ؼـ ٝاهغ اخركا  وربقٛؽٟ ثرؽٙ ٗرب ١ىرشٜؽ       ١ب ؤّٞ. ٥ ثؽٙ اوز١ب ؤّٞوف٘بٙ ث٨٘بـ٥ 

٥ خؽ٧ؽ اوز ١ب و٨ّٞٔٞوش٠ ؼـ ضبّ وبغز دثٙٞـ ، ثؽٙ. (ٗبٜٛؽ آخف١ب٥ ٧ي وبغش٘بٙ)
ّ ٥ ٗفؼٟ ـا خب٧ِك٧ٚ ًٜرؽ ٝ ٧رب   ١ب ؤّٞ، ؽ ـٌؽ ًٜؽسب ثشٞاٛ ٥ ِرؽ٠ٗ ؼ٧رؽٟ ـا   ١رب  ورٔٞ

ٝٓر٦  . سطز ًٜشفّ ؼه٨رن ثرؽٙ اورز    ١ب ؤّٞـٌؽ ٝ س٨ٓٞؽ ، ثٙٞـ ٘ج٨ؼ٦. ًٜؽثبقوبق٥ 
ـٌرؽ ور٦ٓٞٔ اق    –ثؽلا٧ْ ٗػشٔق ٠ً ثى٨بـ٥ اق ا٧ٚ ؼلا٧ْ ٛبٌرٜبغش٠ ١ىرشٜؽ    –ُب٦١ 

ؽ ٜٗدف ثر٠ س٨ٓٞرؽ   سٞاٛ ٦ٗ، ؽ ؿ٨ف٘ج٨ؼ٦ا٧ٚ ـٌ. ٌٞؼ ٦ٗضبٓز ٘ج٨ؼ٦ ٝ ًٜشفّ ٌؽٟ غبـج 
ا٧ٚ ثبكز ؿ٨ف٘ج٨ؼ٦ ـا ث٠  ث٨٘بـ ثشٞاٛؽ٥ ؿ٨ف٘ج٨ؼ٦ ؼـ ثؽٙ ٌٞؼ ٠ً ٌٗ٘ٚ اوز ١ب ثبكز

 . (ىشبٙدٝ ٧ب ؼـ ، ٗثْ سٞؼٟ ؼـ ُفؼٙ)ؽ ؼـ ثؽٙ غٞؼ ٓ٘ه ًٜ ِٞـر ٧ي سٞؼٟ
ٛب٨ٗؽٟ ( tumor) ٥ ؿ٨ف٘ج٨ؼ٦ س٨ٌٍْ ٌؽٟ اوز ٧ي سٞٗٞـ١ب ؤّٞا٧ٚ سٞؼٟ ٠ً اق 

ثر٠ سٞٗٞـ١رب٥ ثرؽغ٨ٖ    . غر٨ٖ ٝ ٧رب ثرؽغ٨ٖ ثبٌرٜؽ    سٞٗٞـ١ب ٌٗ٘ٚ اوز غرٞي . ٞؼٌ ٦ٗ
 . ٌٞؼ ٦ُٗلش٠  (cancer) اِٙلاضبً وف٘بٙ

. آ٢ٛرب ـا ثفؼاـٛرؽ   ٜرؽ سٞاٛ ٦ٗدكٌٌبٙ  ٗؼ٘ٞلاًغ٨ٖ وف٘ب٦ٛ ٨ٛىشٜؽ ٝ سٞٗٞـ١ب٥ غٞي
ٗبٜٛؽ ٝ ث٠ ورب٧ف ٛوربٖ ثرؽٙ    ٦ٗغ٨ٖ ٠ٍ٨٘١ ؼـ ١٘بٙ ٗطْ ا٠٨ٓٝ ثبه٦ سٞٗٞـ١ب٥ غٞي

ٙ   سٞٗٞـ١ب٥ غٞي، سف ٗٞاـؼ ؼـ ث٨ً. ٧بثٜؽ٦٘ي ُٛىشف ثربق  ، غ٨ٖ دره اق ثفؼاٌرش٠ ٌرؽ
 ٛؽـر غٙف٥ ثفا٥ قٛؽ٦ُ   غ٨ٖ ث٠سٞٗٞـ١ب٥ غٞي، سف ا٠ٌٜ٧ اق ٠٘١ ٢ٖٗ. ُفؼٛؽ٦٘ررررٛ
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ُفز٠ ٌٗ٘ٚ اوز ثف اثف ـٌرؽ ق٧ربؼ ٗٞٔرؼ٦ ٝ كٍربـ آٝـؼٙ ـ٥ٝ     ، ًٜٜؽاكفاؼ ا٧دبؼ ٦ٗ
 . ث٨٘بـ ا٧دبؼ ٛ٘ب٧ٜؽٌٍٗلاس٦ ـا ثفا٥ ، اػٕب  ٗدبٝـ

٥ ورف٘ب٦ٛ  ١ب ؤّٞ. سٞاٜٛؽ غٙفٛبى ثبٌٜؽ ٝ ٦ٗ، سٞٗٞـ١ب٥ ثؽغ٨ٖ وف٘ب٦ٛ ١ىشٜؽ
ٚ . ١رب٥ ٗدربٝـ ٜٗشٍرف ٌرؽٟ ٝ آور٨ت ثفوربٜٛؽ      إاٛؽٝ  ١ب ثبكزٌٗ٘ٚ اوز ث٠  ، ١٘سٜر٨

٥ وف٘ب٦ٛ ُب٦١ اق ٧ي سٞٗٞـ ثؽغ٨ٖ خؽا ٌؽٟ ٝ ٝاـؼ خف٧بٙ غٞٙ ٧رب و٨ىرشٖ   ١ب ؤّٞ
٥ وف٘ب٦ٛ اق سٞٗٞـ اِر٦ٔ )ا٨ٓٝر٠( ُىرشفي    ١ب و٠ِّٛٞٞٔ اوز ٠ً ا٧ٜ. ٌٞٛؽ ٜٓلب٥ٝ ٦ٗ

 . وفا٧ز وف٘بٙ ٗشبوشبق ٛبٕ ؼاـؼ. ؼ١ٜؽ١ب ٨ٛك س٨ٌٍْ سٞٗٞـ ٦ٗإاٛؽ ٧بكش٠ ٝ ؼـ ؼ٧ِف

-ؼورز  ٥ ٗدربٝ ـ١رب  ثبكزؼـ اثشؽا ١ٜٞق ث٠ ، ٌٞؼ ٦ٗٝهش٦ ٧ي سٞٗٞـ ثؽغ٨ٖ ا٧دبؼ 

ضٔر٠ اق ورف٘بٙ اِرٙلاضبً    ا٧رٚ ٗف . اٛؽاق٥ ٌٛفؼٟ اوز ٝ ٗطؽٝؼ ث٠ ٗطرْ ا٨ٓٝر٠ اورز   
٥ ورف٘ب٦ٛ اقؼ٧ربؼ   ١ب ؤّٞٝهش٦ . ٌٞؼ ٦ٗ( ٛب٨ٗؽٟ cancer in–situ) "وف٘بٙ ؼـ خب"
ورف٘بٙ  "ا٧رٚ ٗفضٔر٠ اق ث٨٘ربـ٥   . ًٜٜرؽ ٦ٗاٛؽاق٥ ٥ ٗدبٝـ ؼوز١ب ثبكز٨ؽا ًٜٜؽ ث٠ د

 . ( ٛبٕ ؼاـؼinvasive cancer) "٢ٗبخٖ
ورز اِرٙلاضبً   ػرً ٍٛرؽٟ ا  د٧ي وف٘بٙ ٢ٗبخٖ ٠ً ١ٜٞق ث٠ ٛوربٖ ؼ٧ِرف ثرؽٙ    

١رب٥  ّٞٔثؼ٦ٕ اٝهبر ا٧ٚ و. ٌٞؼ ٦ٗ( ١ٖ ٛب٨ٗؽٟ primary cancer) "وف٘بٙ ا٠٨ٓٝ"
ًجؽ ٝ ٧رب اورشػٞاٙ   ، ٥ ؼ٧ِف ثؽٙ ٗثْ ـ١٠٧ب ثبكزٝ ث٠  ٌٞٛؽ ٦ٗػً دوف٘ب٦ٛ ؼـ ثؽٙ 

٥ وف٘ب٦ٛ ؼـ ٛوبٖ ٗػشٔق ١ب ؤّٞ، اكشؽ٦ٗٝهش٦ ا٧ٚ ػْ٘ اسلبم . ًٜٜؽ٦ٗاٛؽاق٥ ؼوز
ث٠ ا٧ٚ ٗفض٠ٔ اق . ٌٞؼ ٦ٗػً دؼـ اػٕب  ٗػشٔق ثؽٙ  وف٘بٙ ش٨د٠ًٜٜؽ ٝ ؼـ ٦ٛٗـٌؽ 

ه در . ٌرٞؼ  ٦ٗ( ُلش٠ cancer metastatic ) "وف٘بٙ ٗشبوشبس٨ي"وف٘بٙ اِٙلاضبً 
ٝ   ػًدٗشبوشبق ػجبـسىز اق ، ؼـ ٝاهغ ا٧دربؼ   ٌؽٙ وف٘بٙ ا٠٨ٓٝ ؼـ ٛوبٖ ٗػشٔرق ثرؽٙ 
 . ١ب٥ وف٘ب٦ٛ ؼـ آ٢ٛبًبٛٞٙ
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٨ُفؼ ٗثْ وف٘بٙ ٦ٗٛبٕ ١٘بٙ ػٕٞ ـا ثػٞؼ ، ٧دبؼ ٌٞؼوف٘بٙ ؼـ ١ف ػ٥ٕٞ ٠ً ا
 .  ٝ ؿ٨فٟ، وف٘بٙ ٗؼؽٟ، ىشبٙدوف٘بٙ ، ـ٠٧

ثب ا٠ٌٜ٧ ًجؽ ؼزبـ وف٘بٙ ٌؽٟ اوز ٦ٓٝ ، ث٠ ًجؽ وفا٧ز ًٜؽٗثلاً اُف وف٘بٙ ٗؼؽٟ 
. ٌٞؼ ٦ٗزٞٙ ٍٜٗب  ا٠٨ٓٝ غٞؼ ًجؽ ٛجٞؼٟ ١٘سٜبٙ وف٘بٙ ٗؼؽٟ ثب ٗشبوشبق ث٠ ًجؽ ٛب٨ٗؽٟ 

ىرشبٙ ثر٠   دٝ ٧رب اُرف ورف٘بٙ    . ُٞئ٨ٖ وف٘بٙ ٗؼؽٟ ثب ؼـ٨ُف٥ ًجرؽ ٦ٗ ٧ؼ٦ٜ اِٙلاضبً
ٝ  ٌرٞؼ  ٗر٦ ىشبٙ ثب ؼـ٨ُف٥ اوشػٞاٙ ثٌبـ ثفؼٟ دػجبـر وف٘بٙ ، اوشػٞاٙ وفا٧ز ًٜؽ

 . ا٧ٚ ث٨٘بـ٥ ثب وف٘بٙ ا٠٨ٓٝ اوشػٞاٙ ًبٗلاً ٗشلبٝر اوز

 

 ؟ضًد می ثىذی مزحلٍ چگًوٍ سزعبن
ٍٗرػُ  ورف٘بٙ   ٗفضٔر٤ . ( ورف٘بٙ ؼاـؼ stage)ثىش٦ِ ث٠ ٗفض٠ٔ  ١ب وف٘بٙ ؼـٗبٙ اًثف

( سٞوٗ ٗؼب٠ٜ٧ ثب٦ٜ٨ٓ staging) ثٜؽ٥ . ٗفض٠ً٠ٔ ث٨٘بـ٥ سب ز٠ ضؽ ٜٗشٍف ٌؽٟ اوز ًٜؽ٦ٗ
ٞ  CT، ١ب٥ سٍػ٨ُ ٝ س٧ّٞفثفؼاـ٥ ٗبٜٛؽ ػٌره وربؼٟ  ٝ سىز ىر٦ اٛدربٕ   داورٌٚ ٝ ث٨

ْ  وف٘بٙ ٌٗ٘ٚ اوز. ٌٞؼ ٦ٗ ٙ  ث٠ ؼ٧ِف اػٕب٥ ثؽٙ ٗثر ٥ٝ ٝ ٧رب ؿرؽؼ ٜٓلرب    ١رب  اورشػٞا
بى در ؿؽؼ ٜٓلب٥ٝ ؼـ وفسبوف ثؽٙ ٝخٞؼ ؼاـٛؽ ٝ ٝظ٨ل٠ ا٨ٓٝر٠ آ٢ٛرب   . اق٥ ًفؼٟ ثبٌؽاٛؽ ؼوز

 .  ٨ٛىز١بوز ٝ ١ف ؿؽ٣ ثكـ٦ُ ؼ٨ْٓ ث٠ اٛشٍبـ وف٘بٙ ث٠ آٙ ًفؼٙ ثؽٙ اق ٝخٞؼ ثبًشف٥
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 ؟ ضًد میسزعبن چگًوٍ درمبن 
 ؼـٗبٙ وف٘بٙ ث٠ ٗٞاـؼ ٗشؼؽؼ٥ ثىش٦ِ ؼاـؼ:

 ٛٞع وف٘بٙ .1
 ٙ  ٗطْ ا٠٨ٓٝ وف٘ب .2

  غ٨فاٛؽاق٥ ًفؼٟ اوز ٧ب ا٠ٌٜ٧ آ٧ب وف٘بٙ ث٠ ٛوبٖ ؼ٧ِف ثؽٙ ؼوز .3

 ٝٔؼ٨ز ولاٗز ػ٦ٗٞ٘ ث٨٘بـ .4

 وٚ ث٨٘بـ .5




