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 ثٍ سٺئڈ

اوي ي  ىڅٕڄ هًىٽٚٓ اُ ىٕز ىاىٌ ٽٖبوٓ ٽٍ ٭ِِْٔ ٍا ثٍ َمّ
 .ٽىىيٓ ډ ثٍ ٽٖبوٓ ٽٍ ََ ٍيُ ثَاْ ُويٌ ډبوين سلاٗ
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 مقذمٍ
 
 
 
 
A ٍْ؟، ىٍٕشٍخًدت ري بکطیسً ٽٍ ٹٞي ويا@ 

ىٽشتَاْ  ِ ىيٍىٍ ىاوٚتڂبٌ  ٕبڃ دٕ٘، ُډبوٓ ٽٍ  25ٔپٓ اُ ايڅٕه ؿَِٕبٔٓ ثًى ٽٍ ډبىٍڇ اڃ لٕأه 
سلٺٕٺتبر  ّ ثًى ٽٍ ٽبٍ ىٍ ُډٕىت  َٕؼبوٓ اي وڂَان ٭ًاٍٟ. ثب ډه ډ٦َف ٽَى هًىٽٚٓ ٍا َٙي٫ ٽَىڇ،

 ڈٕتلاډز ٍياوت  ډَاٹتت   ٽَى سب ډ٦مئه ًٙى ٽٍ ډه ډٓ ځٌاٙز ي ډَسجبً ډَا ؿټ ډٓ هًىٽٚٓ ٍيْ ډه
 َٖشڈ. 

 @اڅجشٍ ٽٍ وAٍػًاة ىاىڇ: 

Aثٕٚشَ ثًى. سإٔٔيٽَى ي ثٍ ىوجبڃ  سأٽٕياي ىيثبٌٍ  @ډ٦مئىٓ؟ 

ثتٍ آن   ياٹٮتبً ؿِْٕ وجًى ٽتٍ  أه اي دبٕن ىَڈ ؿَا ٽٍ  ٕلاڃىاوٖشڈ ؿڂًوٍ ثٍ  ومٓٝبىٹبوٍ ثڂًٔڈ، 
ُډتبن ُٔتبىْ ٍا ثتَاْ     ياٹٮتبً ٽَىڇ ٵىبوبدتٌَٔڇ ي ََځتِ    ډٓ اكٖبٓڂٓ ٕبڅ 21 ډه ىٍ. ٵپَ ٽَىٌ ثبٙڈ

ّ ىٍ آن ډَكچتٍ َتٕؾ    ،َمـىٕه. َٝٳ وپَىٌ ثًىڇ ڈٍياوډَاٹجز اُ ٕلاډز  ٓ  سؼَثت ىٍ ډتًٍى   ډٖتشٺٕم
ٍِْٔ ي ٽبډلاً ٕلاډز ٍيان ثًىڇ، يڅٓ ثيين ثَوبډٍ ّكَٵ ّډه َمٍٕٚ ٕٙٶش. هًىٽٚٓ وياٙشڈډًاػٍُ ثب 

ٓ ىٍ ىاوٚتڂبٌ ٽتًئٕىِ   ٙىبٕت  ٍيانىاوٚؼًْ ٽبٍٙىبٕتٓ   َىڂبډٓ ٽٍ. هًىٽٚٓ ٙيڇ ّاسٶبٹٓ ياٍى ك٦ٕ
 ٽَىڇ ي ٹٞي ىاٙشڈ أه ٽبٍ ٍا سب ډٺ٬٦ ىٽشَا اىاډٍ ىَڈ. اٵَٖىځٓ سلٺٕٸ ډٓ ىٍثبٍِ، ثًىڇ ثچٶبٕز

اڅشلٕٞچٓ، وبځُبن ٔپٓ اُ إبسٕيڇ، وًئتڄ، ثتب ډته     ، ىٍٕز دٔ اُ ٵبٍٯ1994، ىٍ سبثٖشبن كبڃ ثبأه
َ   ُډٕىّاْ ثٍ اهٌ ىٽشَا ىٍ  َٕٕي آٔب ٭لاٹٍسمبٓ ځَٵز ي اُ ډه د ىٍ ياٹت٬ ډته   . هًىٽٚٓ ىاٍڇ ٔتب هٕت

 ّىٍ ُډٕىت  ځتبڇ ٍيٙته ىٔڂتَْ ثتَاْ ډته     ثٕىٕڈ ٽٍ أه ٽبٍ،  ډٓ ٽىڈ، ډٓ يٹشٓ ثٍ آن ٵپَ. ٙبؤ آيٍىڇ
وتًى ىٍ َٕإتَ    ّدٕبډي اٵَٖىځٓ إز ي اځَؿٍ ىٍ ايأتڄ ىَت   سَٔه ىَىيٌ هًىٽٚٓ سپبن. ثًى سلٕٞڄ
سلٺٕٺبر ډَسج٤ ٽمتٓ ىٍ أَڅىتي    اډب ِٕان هًىٽٚٓ ىٍ ډٕبن ډَىان ػًان ىٍ كبڃ اٵِأ٘ ثًى،ثَٔشبوٕب، ډ

ىٽشَاْ  ِسلٕٞڄ ىٍ ىيٍ سًاوٖشڈ سًٍٞ ٽىڈ ٽٍ يٹشٓ آن ٍيُ ډًاٵٺز ٽَىڇ، ومٓ. ٙمبڅٓ اوؼبڇ ٙيٌ ثًى
ٔىؼب ثًى اُ ا .هًىٽٚٓ ؿڂًوٍ هًاَي ثًى، اډب ٵَٝز ٍا ٱىٕمز ٙمَىڇ ي ډٚشبٹبوٍ اُ آن إشٶبىٌ ٽَىڇ

. هًىٽٚٓ ٹَاٍ ثًى ثٍ اٙشٕبٷ ي ًٍٙ ُويځٓ ډته سجتئڄ ٙتًى    ِ. دْيَ٘ ىٍثبٍٽٍ َمٍ ؿِٕ َٙي٫ ٙي
اٱچت ثٍ أته ٵپتَ   . ىَي ډٓ ثٮي، وًئڄ ٕلاډز ٍياوٓ هًى ٍا اُ ىٕز َب ىاوٖشڈ ٽٍ ٕبڃ ومٓ، كبڃ ثبأه
 اځَؿٍ. يځٓ ډه ثًىاْ هبٛ ي ډُڈ ىٍ ُوڅل٪ٍي أه  ډه ىٍاُ ٽَى ىٕز ٔبٍْ ثٍ ًْٕ ايٽىڈ ٽٍ  ډٓ
يڅٓ ٙټ ىاٍڇ ٽٍ ثتيين   ،ځبڇ ومٓ ځٌاٙشڈ أه ډَٖٕ ىٍ سًاوڈ ثب ٹ٦ٮٕز ثڂًٔڈ اځَ اي وجًىځبٌ ومَٕٓؾ

 َمٕه ثٍ .ٽَى ډٓ ٽىڈ ُويځٓ ډه ډَٖٕ ثٖٕبٍ ډشٶبيسٓ ٍا ٥ٓ ډٓ ٙيڇ، ي ٵپَ ډٓ اي دْيَٚڂَ هًىٽٚٓ
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ثب َمبن اوڂٌِٕ ي اٙشٕبٹٓ )اځَ وٍ ثٕٚشَ( سب ثٍ اډَيُ ډه ََ ٍيُ ٝجق . ٹيٍىان اي َٖشڈ ډه َمٍٕٚ ىڅٕڄ
ٙبٔي ثبٔي َمبن ډًٹ٬ ٽٍ . ًٙڇ سب سٲَْٕٕ أؼبى ٽىڈ ډٓ اُ هًاة ثٕياٍ ،ىاٙشڈُويځٓ ثٕٖز  ّٽٍ ىٍ ىَ

هتًٍڇ   ډٓ ډه َمٍٕٚ اٵًٖٓ. ٽبٗ أه ٽبٍ ٍا ٽَىٌ ثًىڇ ياٹٮبًٍٵشڈ ي  ډٓ وًئڄ وٕبُ ىاٙز ثٍ َٕاٱ٘
 ي دٕٚمبوٓ اُ ػمچٍ َٕؼبوبر ٍأغ دٔ اُ هًىٽٚٓ إز. اكٖبٓ ځىبٌ. ٽٍ ٽبٍْ ثَاْ اي وپَىڇ

ٙتبډڄ ډٞتبكجٍ ثتب    َتڈ  ٽَىڇ ٽٍ سلٕٞڄ ىٍ ىيٌٍ ىٽشتَا ٽتٍ    ثٕىٓ ومٓ ډبىٍڇ ثَځَىڇ، ډه دٕ٘ ٕلاڃثٍ 
آډًهشه ػِئٕبر ُويځٓ ٽٖبوٓ ٽٍ ثَ اطَ هًىٽٚٓ  َڈ اٵَاىْ ثًى ٽٍ اٹياڇ ثٍ هًىٽٚٓ ٽَىٌ ثًىوي ي

ثَوتيٌ  اڅجشٍ ٽٍ سلچٕڄ. ىاوڈ ؿَا، يڅٓ هًة يا١ق ثًى ومٓ .ىاٙشٍ ثبٙي اوي، سجٮبر ٭ب٥ٶٓ ثٍ َمَاٌ ډَىٌ
ثب اي ډٞبكجٍ ٽَىڇ، ثٍ هتًثٓ ثتٍ ٔتبى ىاٍڇ:     هًى ىٽشَْ ِىيٍ ىٍ، ايڅٕه ٵَىْ ٍا ٽٍ ډه َىًُ َڈ. ثًى
اي ٕتب٭بسٓ ٹجتڄ   . اٹياڇ ثٍ هًىٽٚٓ ىٍ ثٕمبٍٕشبن ثٖشَْ ٙيٌ ثًىډشٮبٹت  ؿُڄ ٕبڅٍ ٽٍ ىْ كييىاًډَ

، وڂتبٌ ٽتَىڇ   ثتٍ اي  ، اډب يٹشٌٓ ثًىٙبؤ ثًى ٽٍ ُويٌ ډبويهًٗ ٽَىٌ ثًى ي ىْ ىاٍي ډَٞٳډٺياٍ ُٔب
هًإشڈ ثڂًٔڈ اُ ٹجتڄ سمتَٔه ٽتَىٌ ثتًىڇ، اډتب       اځَؿٍ آوـٍ ٍا ٽٍ ډٓ. ٍٕٕي ډٓ هٕچٓ ٭ٞجبوٓ ثٍ و٪َ

ٓ . اٵشبى ډٓ ٙيڇ، ډٲِڇ ىاٙز اُ ٽبٍ ٥ًٍ ٽٍ ثٍ سوش٘ وِىٔټ ډَٓمبن يياٍ ٍٔوتشڈ ي اډٕت   ىاٙشڈ ٭َٷ ډت
 ثًىڇ كَٳ اٙشجبَٓ وِوڈ.

A،ىٍ ډتًٍى   ٕلاڃهًاَڈ اُ ٙمب ؿىي  ډٓ. ىٍ كبڃ اوؼبڇ ٔټ دْيَ٘ َٖشڈي  ڈٙىبٕ ٍيانډه  ٕلاڇ
ډوبڅٶز ٽىي، اډب ىٍ ٽمبڃ سٮؼت،  اوش٪بٍ ىاٙشڈ. @اٙپبڅٓ وياٍى؟. اسٶبٹٓ ٽٍ ىٔٚت ٍم ىاىٌ إز ثذَٕڈ

َتڈ  ٍٵتشڈ، اي   ډٓ آوُب وِى ٍ دٓ اٹياڇ ثٍ هًىٽٚٓي َمبو٦ًٍ ٽٍ ٔبى ځَٵشٍ ثًىڇ، ډظڄ اٽظَ ثٕمبٍاوٓ ٽٍ ى
 ډًاٵٺز ٽَى.

ډير اهَٕٗ، ځٌٙشٍ ىيٍ اي ي أىپٍ ٍياث٤ ٥ًلاوٓ ٵَيدبٙٓ ډب ىٍ ډًٍى ُويځٓ اي، ٕلاډز ٍياوٓ،
اځَؿتٍ اي اُ  . هًإز ٝيأ٘ ٙىٕيٌ ًٙى ډٓ. ؿڂًوٍ ٙت ٹجڄ اٹياڇ ثٍ هًىٽٚٓ ٽَى ٝلجز ٽَىٔڈ

اي ٽٖٓ ثًى ٽٍ ثب ډٚپلار . ثب َٕؾ ٔټ اُ ډب سٶبيسٓ وياٙز -سٓ وياٙزډه ثٍِځشَ ثًى، اډب ثب ډه سٶبي
 .ٽَى ٽٍ ٍاَتٓ ثتَاْ هلاٝتٓ اُ آوُتب دٕتيا ٽىتي       ډٓ ٽَى ي ََ ٍيُ سلاٗ ډٓ ُٔبىْ ىٕز ي دىؼٍ وَڇ

ځَٕ اٵشبىٌ ثًى، ثتٍ ىاڇ   -اي ٭ٞجبوٓ وجًى، ثچپٍ ډأًٔٓ ثًى ځٌٙشٍ اُ أه، ډه اي ٍا اٙشجبٌ ٹ٢بير ٽَىڇ؛
يٹشتٓ اُ اي دَٕتٕيڇ ٽتٍ الان دتٔ اُ اٹتياڇ ثتٍ       . ٽَى َٕثبٍ ٭ِٔتِاو٘ إتز   ډٓ ، ي اكٖبٓىثً اٵشبىٌ

وٍ، َٕؾ ؿٕتِ  Aهًىٽٚٓ ؿٍ اكٖبٕٓ ىاٍى ي آٔب ؿِْٕ ثَاْ اي سٲَٕٕ ٽَىٌ إز، ثب ځٍَٔ ثٍ ډه ځٶز: 
ډه ډظڄ ىٔتَيُ اكٖتبٓ   . كٖٓ ٍا ىاٍڇ ٽٍ ىٔٚت ىاٙشڈبن ڈ ډُڈ وٕٖز ډه َمٔثَا. سٲَٕٕ وپَىٌ إز

اٗ َىًُ  ٍاث٦ٍ -ىَٕؾ ؿِٕ سٲَٕٕ وپَىٌ ثًؿًن ځٶز،  ي ىٍٕز ډٓ@ ٽىڈ. ثًىن ډٓ  ٵبٔيٌَىځٓ ي ثٓاٵٖ
اي ډجتشلا ثتٍ   . ٽٍ ىٍ ٽًىٽٓ سؼَثٍ ٽَىٌ ثًى ٽمبٽبن كمتبٔشٓ يػتًى وياٙتز    ٔٓٹ٬٦ ثًى ي ثَاْ سَيډب

دِٙټ  ٽٍ ثَاْ اٍْ ٙي ي ػِ وبډ ډٓ سٚوٕٜ ىاىٌ ٙيٌ ثًى ي ثٍ ُيىْ َڈ ډَهٜ 1اهشلاڃ ٕبُځبٍْ
ٓ  هٕچٓ اكٖبٓ ىٍډبويځٓ. ٽَى ومٓٙي َٕؾ كمبٔز ىٔڂَْ ىٍٔبٵز ٭مًډٓ اي إٍبڃ ډٓ أته  . ٽتَىڇ  ډت

  
1. adjustment disorder 
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ٓ ىٍ ؿىٕه دَٔٚبوٓ كبىْ َٕؼبوٓ ډًاػٍُ ثب ٵَىْ  سأطَٕثبٍ ثًى ٽٍ  ايڅٕه ٽتٍ ٹتبىٍ ثتٍ     ٽتَىڇ ٍا سؼَثٍ ډت
ٽتٍ  ثٍ ؿىي ٕب٭ز ٹجتڄ   وٖجز ٘ډٚپلاسٽَى ٽٍ ثٕمبٍٕشبن ٍا سَٻ ډٓ ىٍ كبڅٓاي . ٽمټ ثٍ اي َڈ وجًىڇ

 ٙي. ډٓ اٗ ٍيثَي كبلا ثبٔي ثب هبوًاىٌ. ثٕٚشَ ثًىآډيٌ ثًى، ثٍ ثٕمبٍٕشبن آډجًلاؤ  ي ثب دبٕٔهثب ًَٕٙبٍْ 

ٽىىي هٕچٓ هًىهًاٌ  ډٓ آوُب ٙيڇ، آوُب ٵپََٕاٵپىيځٓ  ّډه ډبAٔځٶز:  ثب ډه ْ ٝلجش٘لا لاثٍىٍ 
ٓ ىٍ دبٕن ؿِٕ ُٔتبىْ   .@وٖشڈ أه ٽبٍ ٍا ثب آوُب ثپىڈ؟اؿڂًوٍ سً. َٖشڈ ىٍ دبٔتبن  . سًاوٖتشڈ ثڂتًٔڈ   ومت

ډٞبكجٍ اُ ډه سٚپَ ٽَى ي ىٍ كبڅٓ ٽٍ ډه ىٍ أه ٵپَ ثًىڇ ٽٍ ؿَا ي اوڂبٍ ٽٍ ٵپَ ډَا هًاويٌ ثبٙي، 
 @.ډمىًن ٽٍ ځًٗ ىاىٔيAا١بٵٍ ٽَى: 

ډٚتتبَيار ډَثتت٣ً ثتتٍ ثوتت٘ ايٍّاوتتٔ ىٍ اُ ىٍ آن ٍيُ ي ىٍ َمتتبن ٍيَُتتبْ ايڅٕتتٍ ىٍ ثوتت٘، 
ډه ىٍ ډًٍى اَمٕز ځًٗ ىاىن ي ٹيٍر . َبْ ثٖٕبٍ اٍُٙمىيْ آډًهشڈبن َُٙ ثچٶبٕز، ىٍٓثٕمبٍٕش

ْ هًىڇ ي َمـىٕه ىٍى وبٙٓ اُ دَٔٚبوٓ هًىٽٚٓ ٔبى َب ډه ىٍ ډًٍى ٹيٍر سَٓ. ٕپًر ٔبى ځَٵشڈ
هتب٥َ هًىٽٚتٓ ٙتَډڂٕه ثتًى،     ٍَمَآَ ٽَىن ثتب ٽٖتٓ ٽتٍ دَٔٚتبن ي ثت     اٍُِٗ  ىٍثبٍِډه . ځَٵشڈ
ي سٞتمٕڈ ځتَٵشڈ   اڇ ٍ ىاوٖشڈ ىٍ آن سبثٖشبن سٞمٕڈ ىٍٕشٓ ځَٵشت  ډٓ آن ډًٹ٬. ىْ آډًهشڈَبْ ُٔب ىٍٓ

 سًاوڈ، ََ ؿٺيٍ َڈ ٽٍ ٽًؿټ ثبٙي، ثَاْ ډٺبثچٍ ثب هًىٽٚٓ اوؼبڇ ىَڈ. ډٓ ََ ٽبٍْ ٽٍ

 ٓػتًاث ثتٍ ىوجتبڃ    ٭لايٌ ثَ ډبىٍڇ ډه ډبويٌ إز؛ كبلا ىٔڂَ ثبٔي ىٍ ًَه، ٕوىبن ډبىٍڇ كبڃ ثبأه
ٓ  وِٕ َمَٖ، هبوًاىٌ، ىيٕشبن ي َمپبٍاوڈثٍ ىٔڂَان اُ ػمچٍ  ٹجز اُ هًىڇډَا ِثبٍىٍ ي اُ آن  .ثتًىڇ ډت

 ياٹٮتبً ، ٔب ُډبوٓ ٽٍ ؿِْٕ ٽىڈٽبٍ ډٓ زسب ىَٔ يٹ ٽٍأه ٔب ي ثَى، ومُٓډبن سبٽىًن، ډٮمًلاً يٹشٓ هًاثڈ 
ٍ . @ډتَى  -هًاَڈ -هًىٽٚٓ -ثَ اطَ -ډه -آٔبAځًٔڈ ډشىبية ثب هًىڇ ډ٥ًٍٓ  ثٍ، ىَيډٓ ډَا آُاٍ  اوڂتب

ډته ثٖتٕبٍ    ًَتهِ  ىٍينِ أه ډپبڅمتبرِ ٭مَڇ ٕبڅڂٓ ؿُڄ  ّىٍ ىَ. آيٍوي ٽٍ وبځُبوٓ ثٍ ًَىڈ َؼًڇ ډٓ
ٓ  آٔىي ي ډٓ ْ ُويځَٓب اوي، ي ثب ٵَاُ ي وٕٚتثٕٚشَ ٙيٌ ثتب هًىٽٚتٓ   Aكشتٓ يٹشتٓ ډپبڅمتٍ    . ٍيوتي  ډت

ٍ هًىٽٚٓ، ٭چڄ ٔب دٕبډتيَبْ آن  ىٍ ًَىڈ وٕٖز، يڅٓ ٍيُْ وٕٖز ٽٍ ثَڈ @ هًاَڈ ډَى، ووًاَڈ ډَى
 . ٽىڈ ډٓ هًىٽٚٓ هٕبڃ دَىاُْ ىٍثبٍِٽٚڈ ي ثٍ ډٮىبْ ياٹٮٓ ٽچمٍ،  ډٓ ، وٶٔاڇ ُويٌډه . ٵپَ وپىڈ

أى٦ًٍ وٚيٌ ٽٍ ډه ثٍ ٙپڄ ػيْ ثٍ هًىٽٚٓ ٵپَ ٽَىٌ ثبٙڈ، اډب اُ ايإت٤ ستب   كبڃ  سبثٍََ ؿىي 
اڇ؛ ٔٮىٓ سلاٗ ثَاْ يٍيى ثتٍ ًَته   ٚٓ ٽَىٌهًىٽ ّوًى ډٕلاىْ، سمبڇ ٽبٍڇ ٍا َٝٳ ډ٦بڅٮ ّاياهَ ىَ

. ًٙى ډٓ ٭ًاډچٓ ٽٍ ډىؼَ ثٍ هًىٽٚٓ ِدٕـٕي ّٵَىْ ٽٍ ٹٞي هًىٽٚٓ ىاٍى ي َمـىٕه ىٍٻ ډؼمً٭
ٍٵشتبٍ   ٓ ٕلاډز ىٍ ىاوٚڂبٌ ځلإپً َٖشڈ، ػبٔٓ ٽتٍ آُډبٔٚتڂبٌ سلٺٕٺتبسِٓ   ٙىبٕ ٍيانډه إشبى سمبڇ 

ٍ   ٽىڈ ي ٙبډڄ ٔتټ ځتَيٌ سلٺٕ  ٍا ډئَٔز ډٓ 1هًىٽٚٓ ي هًىٽٚتٓ  ىٍٻ  َتيٵمبن  ٺتبسٓ َٖتشٕڈ ٽت
 آن إز.دٕٚڂَْٕ اُ 

دٕٚتڂَْٕ اُ   ّاڅمچچٓ ٽتٍ ي٩ٕٶت   ْ ډچٓ ي ثٕهَب ٭لايٌ ثَ سلٺٕٺبسڈ ىٍ ىاوٚڂبٌ، ثب ثٖٕبٍْ اُ ٕبُډبن
ٽىڈ ي ىٍ ډًٍى هًىٽٚٓ  ډٓ ډه َمـىٕه ثٍ َٕإَ ٽًٍٚ ٕٶَ. ٽىڈهًىٽٚٓ ٍا ثَ ٭ُيٌ ىاٍوي، ٽبٍ ډٓ
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 َبْ دَاٍُٗ ٙٲڄ ډه إز ي اُ وِىٔتټ َتڈ   أه ٽبٍ ٔپٓ اُ ػىجٍ. ٽىڈ ډٓ ثَاْ ٭مًڇ ډَىڇ ٕوىَاوٓ
ٽىي سب وبٍاكشٓ هًى ٔتب ٭ِِٔٙتبن ٍا ىٍٻ    ٽٍ ؿڂًوٍ سلٺٕٺبر ډب ثٍ ىٔڂَان ٽمټ ډٓ ٙبَي أه َٖشڈ

ىٍ ډٕبن  اٌْ ځٖشَى٥ًٍ  ثٍْ سلٺٕٺبسٓ هًى ٍا َب ٔبٵشٍسب كي اډپبن ثٖٕبٍ ډُڈ إز ٽٍ ىاوٚمىيان . ٽىىي
ىٍ ٥ًڃ ٽبٍڇ، أه . ًٙوي ډٓ ثٍ ډ٫ً١ً ُويځٓ ي ډَٿ ډَث٣ً ياٹٮبً َبٔبٵشٍَىڂبډٓ ٽٍ  ئٌْ ثٍ ثڂٌاٍوي،

ٗ اڇ ثب اٵَاىْ ٽٍ ىٍ اطَ هًىٽٚٓ ًٕځًاٍ ٙيٌاٵشوبٍ ٍا ىاٙشٍ  اوي ي ثب ٽٖبوٓ ٽٍ ثَاْ ُويٌ ډبوين ستلا
ٹيٍىان ډه َمٍٕٚ . ٝلجز ٽىڈاوي ٍ َبْ هًىٽٚٓ وؼبر ٔبٵشٽىىي ي َمـىٕه ثب ٽٖبوٓ ٽٍ اُ ثلَان ډٓ

َتبْ ُوتيځٓ    سَٔه ىإشبن اڇ ىاٍوي ي هًٞٝٓٽٍ ډَىڇ ثٍ ډه ي سٕڈ سلٺٕٺبسَٖٓشڈ ا٭شمبىْ ي ډئًن 
  .ځٌاٍوي، ډٓ هًى ٍا ثب ډب ىٍډٕبن

 -ډته  -آٔتب A ٽٍ ٵپَأه ىٍ ٽَر ثًىڇ، ىيثبٌٍ اڇ ٌ ىٍ سٮ٦ٕلار ثب هبوًاىځٓ سبُ ثٍٽٍ ٔټ ٙت، ىٍ كبڅٓ
اڅجشٍ ثبٔي ا١بٵٍ ٽىڈ ٽٍ أه ډ٫ً١ً ٍث٦ٓ ثٍ سٮ٦تٕلار   اٵشبى. ثٍ َٕڇ @ډَى -هًاَڈ -هًىٽٚٓ -ثَ اطَ

اْ ي ډٺياٍ ُٔبىْ ٱٌا ي وًٙتٕيوٓ،   ىٍػٍ، ىٍٔبْ ٵَٕيٌُ 30ځَډبْ ثب يػًى وياٙز ؿَا ٽٍ سٮ٦ٕلار 
 -ٔييځَْٕ ثٕمبٍْ ٽً َمٍ ّثلجًكىٍ اٽىًن ٽٍ أه ډشه ٍا . آڃ ثًى أيٌا٭٢بْ هبوًاىٌ ثًىن ىٍ ٽىبٍ ي 
ٽتىڈ سَٽٕجتٓ اُ ٥ًٍثتز ډى٦ٺتٍ،      ٵپَ ډٓ. ډبوي ډٓ ىيٍ ِؤًٖڈ، ؿىٕه سٮ٦ٕلاسٓ ډبوىي ٔټ هب٥َډٓ 19

ٓ َتبٔڈ ٍا وڂتبٌ    سىُب ُډبوٓ إز ٽٍ أمٕتڄ  ،ٕوشٓ ٍَب ٙين اُ ٽبٍ )سٮ٦ٕلار سبثٖشبوٓ ډه ٽتىڈ( ي   ومت
ىٍ . ه ٙتي ىٍ ًَه ډ ٕلاڃىَي، ثب٭ض أه  ډٓ ٽىڈ ثٍ ډه يٹشٓ ٽبٍ ومٓ ٽٍ ياٍْ اكٖبٓ ځىبٌ ٽبسًڅٕټ

-٥ًڃ آن ٙت ي ؿىي َٶشٍ ٹجڄ، ٵپَ وًٙشه أه ٽشبة، ثچٍ، أه ٽشبة، وٍ ىٍ ثٕياٍْ ي وٍ ىٍ هًاة ثٍ

هًإتشڈ ٽشتبثٓ ىٍ ډتًٍى هًىٽٚتٓ ثتَاْ ٭متًڇ ډتَىڇ         ډٓ ؿىئه ٕبڃ ثًى ٽٍ. ٽَى ډٓ ويٍر ٍَبٔڈ
ٓ . ڈ ٽٍ اَڄ هًاوين ډٺبلار ٭چمتٓ وٕٖتشىي  بوثٍ ىٕز ٽٖبوٓ ثَٕآن ٍا ثىًٖٔڈ سب  ٽتٍ ثشًاوتي ثتب     ٽشتبث

ثتب  ٔتب  اوتي  ٌ اٵَاىْ ٽٍ هًىٽٚٓ ٽَى ثب اوي، ٔبٽٖبوٓ ٽٍ ٭ِِٔان هًى ٍا ثٍ ىڅٕڄ هًىٽٚٓ اُ ىٕز ىاىٌ
 ِٽىىي، ي َمـىٕه ٭مًڇ ډَىډٓ ٽٍ ٕٮٓ ىٍ ىٍٻ أه دئتي ثلَان ٽبٍ ډٓ ىٍ ډٮَٟٽٖبوٓ ٽٍ ثب اٵَاى 

ٓ ثبٙي، سب سؼَثٕبر هًىڇ ٍا ډىشٺڄ هًإشڈ ٽشبثٓ ٙوٞ َمـىٕه، ډٓ. دٕـٕيٌ ىاٍوي، اٍسجب٣ ثَٹَاٍ ٽىي
ٓ  . ٽىي، اډب اُ ٥َٵٓ وڂَان ثًىڇ ٽٍ هًىڇ ٍا ثتٕ٘ اُ كتي اٵٚتب ٽتىڈ     ٍ   ٵپتَ ډت ىڅٕتڄ ا١ت٦َاة   ٽتىڈ ثت

ٍا َٝٳ ستلاٗ ثتَاْ ثتٍ     هًى  ثٍِځٖبڅٓپٖٓ ٽٍ سمبڇ ُويځٓ ىٍ ػبٔڂبَ .هًىاٵٚبٔٓ ٵچغ ٙيٌ ثًىڇ
دَٕتٕيڇ ٽتٍ    اڇ، ډياڇ اُ هًىڇ ډٓ وٶٔ ٽَىٌ٭ىًان ٵَىْ ٙبٖٔشٍ ي ثب ا٭شمبى ثٍ  سًَٞٔ ٽٕٚين هًىڇ ثٍ

ثٮي . ْ ٍا ىٍ ٔټ ٽشبة ثذٌَٔڇٍوؼًٍ ٍياندٌَْٔ، ٭يڇ ٹ٦ٮٕز ي  ؿَا ثبٔي ه٦َ اٵٚبْ ََ ځًوٍ إٕٓت
 . وَٕٕيڇ اٍْ َبْ ُٔبى، ثٍ وشٕؼ اُ سلاٗ

ىٍ ٔټ څل٪ٍ َمٍ ؿِٕ ثَأڈ ٍيٙه ٙي  ،ٝجق َمبن ٙت ىٍ سٮ٦ٕلار 4، كًاڅٓ ٕب٭ز كبڃ ثبأه 
ًَتىڈ   ثب ځًٗ ٕذَىن ثٍ ٝياْ ٔپىًاهز ٽًڅَسًاوٖشڈ ثوًاثڈ، ٵٺ٤  ومٓ، اْ ىٍ ًَىڈ ُىٌ ٙي ي ػَٹٍ

، َمبو٦ًٍ ٽٍ ثبٍَب ىٍ ځٌٙتشٍ اسٶتبٷ اٵشتبىٌ ثتًى     ٍا اُ ََ ځًوٍ اٵپبٍ ډِاكڈ هبڅٓ ٽَىڇ ي آٍاڇ ځَٵشڈ.
ٕبٍ آُاٍىَىتيٌ  ٙيوي، اډب أه ثبٍ ثٖت  ٔټ ثٍ ٔټ ٩بََ ډٓ ،ډَى -هًاَڈ -هًىٽٚٓ -ثَ اطَ -ډه -آٔب اٵپبٍ
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ٓ  آٔب ډه اُ ډَىنA@ آٔب ډمپه إز هًى ٍا ثپٚڈ؟A، @آٔب ثَ اطَ هًىٽٚٓ هًاَڈ ډَى؟Aثًى:  . .. @سَٕتڈ؟  ډت
اډب ؿِْٕ ٽٍ آن ٙت ډشٶبير ثًى أه ثًى ٽٍ ثَاْ ايڅٕه ثبٍ ثٍ اٵپبٍڇ اىاډتٍ ىاىڇ ي ٕتٮٓ ٽتَىڇ آوُتب ٍا     

ٓ ثتَ   ډپتٍَاً  پََتب ؿَا أه ٵA، @ډٮىٓ أىُب ؿٕٖز؟Aثٶُمڈ ي اُ هًىڇ ثذَٕڈ  ډٚتپڄ ډته   A، @ځَىوتي؟  ډت
ٓ  ياٍى ډته  ّثتٍ آځتبَٓ َٚتٕبٍاو    َب ىٍ ځٌٙشٍ، ثٍ ډل٠ أىپٍ أه ٵپَ. @ؿٕٖز؟ ٙتيوي، آوُتب ٍا ىيٍ    ډت

ٍ  . ٽَىوي ؿَا ٽٍ وبٍاكز ي وڂَاوڈ ډٓ ٽَىڇ ډٓ يٍ ٙتين ډته ىٍ سلٺٕٺتبر    ثٍ أه ٵپَ ٽَىڇ ٽٍ آٔتب ٱ٥ًت
ٍ   هًىٽٚٓ ثًى ٽٍ ؿىٕه اٵپبٍْ ٍا ثَاوڂٕوز ٔب  ٓ  ثٍ أه ىڅٕڄ ثًى ٽٍ سٺَٔجبً َتَ ٕتبڃ ٽت ٵتَى  ځتٌٍى،   ډت

 ٽتَىن  إتشيلاڃ . سًاوٖشڈ هًى ٍا ثب آوُب ډٺبٍٖٔ وپىڈ ومٓډَٕى ي  ډٓ ٙىبٕڈ ثَ اطَ هًىٽٚٓ ډٓ ىٔڂَْ ٽٍ
دتٌَْٔ ي هًىٽٚتٓ    سٮؼت آيٍ وٕٖز ٽٍ ډه وٖجز ثٍ إٓتٕت  ياٹٮبًثىبثَأه، Aاىاډٍ ىاٙز:  ىٍ ًَىڈ ډه

ٍ ٕتبڅڂٓ، ُډتبوٓ ٽتٍ دتيٍڇ      23٭لايٌ ثَ أه، اُ ٕه  .@ىٓ ىاٙشٍ ثبٙڈ؟اكشمبڅٓ هًىڇ اٙشٲبڃ ًَ ٥تًٍ   ثت
َ   . ډشمَٽتِ ٙتيڇ   ٕبڅڂٓ ىٍځٌٙز، ډه ٍيْ ډتَٿ هتًى   51ٹچجٓ ىٍ  ّوبځُبوٓ ىٍ اطَ كمچ  ثتٍ أته ٵپت

ٓ   هًىٽٚٓ يٕٕچٍثٍ ٽَىڇ ٽٍ آٔب وبهًىآځبٌ ٹٞي ډَٿ هًى ٍا ىاٍڇ، اډب ډٓ َمـىتٕه، أته   . وٍ كمچتٍ ٹچجت
آډي، ٽٍ ثب وب١ٍبٔشٓ ٙوٞٓ ډته اُ   ډَٓىڈ ًو٪َ ځَٵشڈ ٽٍ اهَٕاً ثٕٚشَ اُ ٹجڄ أه اٵپبٍ ثٍ ياٹٮٕز ٍا ىٍ 

ٕبٍٔ ، ٽٍ ډٮ٢ڄىٍ ياٹ٬ أه ٍٕ . ُويځٓ، آٙٶشڂٓ ي ٽٖبڅز ٭مًډٓ ډه ىٍ ؿىي ٕبڃ ځٌٙشٍ َمِډبن ثًى
 .ډبن ثَيڇ، ثٍ ىوجبڃ ىٍدىغ ٕبڃ دٕ٘ ډَا ثَ آن ىاٙز سب، اوياهشٍ ثًىوي٭مَڇ  ؿُبٍڇ ّىَ ٕىڂٕىٓ ثَ

ٵپَ ٽَىن ډه ىٍ ډتًٍى اٵپتبٍڇ ىٍ ډتًٍى هًىٽٚتٓ،     ډِٕان ثبلاْ اْ،  ٱَٕډىش٪٥ًٌٍَ  ثٍاډب آن ٙت 
ډًاػٍُ ثب آوُب ثٍ ډه اػبٌُ ىاى سب سٞئٸ ٽىڈ ي ثذٌَٔڇ ٽتٍ  . ډىؼَ ثٍ سٲَٕٕ ؿٚمڂَْٕ ىٍ سٶپَ ډه ٙي

سٓ ثًى ٽٍ ٹجڄ اُ َٙي٫ ىٍډبوڈ أه ځبڇ ٍي ثٍ ػچً وِٕ ثبُسبة اسٶبٹب. ىاٙشه ؿىٕه اٵپبٍْ اٙپبڅٓ وياٍى
اڇ، ىٍهًإتز ٽمتټ ٽتَىڇ،    ٕبڅڂٓ، ثَاْ ايڅٕه ثبٍ ىٍ ُويځٓ ثٍِځٖبڅٓ 42ىٍ ٕه . ثَاْ ډه ٍم ىاى
اڅٮبىٌ وبهٚتىًى، ٙتبٔي َتڈ اٵٖتَىٌ ثتًىڇ، اډتب        ډه ٵًٷ. سًاوٖشڈ ثب ډٖبئڄ ٽىبٍ ثٕبٔڈ ډٓ َُٔا ثٍ ٕوشٓ

دًٔٚٓ َٶشڂٓ ثٍ ډه ٽمټ ُٔتبىْ  ىٍډبوٓ ٍيانٍيانهًٙجوشبوٍ، اوؼبڇ . سًاوٖشڈ ىڅٕڄ آن ٍا ثٶُمڈ ومٓ
ٓ . ٌ ثًىٽىىي ٌ ي وڂَانٽىىي ىٍ اثشيا وبٍاكز. ٽىي ډٓ ٽَى ي َىًُ َڈ ٽمټ ٓ  اكٖتب ٽتَىڇ ثتٍ ٙتير     ډت

 ستَٔه اٵتَاى   ىٍ وشٕؼٍ، ٹَاٍ ډلاٹبسڈ ٍا ډوٶٓ وڂٍ ىاٙشڈ ي ٵٺت٤ ثتٍ وِىٔتټ   . دٌَٔ َٖشڈ دىبٌ ي إٕٓت ثٓ
ٓ  ىٍ ډتبٌ اڇ ٍ ٖت ډته اُ ايڅتٕه ػچ  . ځٶشڈ هًى ُويځٓ ىٍٻ ثُشتَْ اُ  . اڇٍاٌ ُٔتبىْ ٍا دٕمتًىٌ   2016 ډت

. َٖشڈ سَ ، ثٖٕبٍ ثٖٕبٍ هًٙلبڃسَ دٌَٔڇ ي ٹ٦ٮبً هًٙلبڃ ډٓ ْ هًىڇ ٍا ثٕٚشََب ٙوٕٞشڈ ىاٍڇ، وٺٜ
ستَْ اُ ٕتٕبَٓ ٔتبٓ، دتًؽ      ثٍ ډه ٵُڈ ٭مٕٸ ډ٫ً١ً أه. وِٕ ثٍ ډه ٽمټ ٽَىٌ إز اٍْ اُ و٪َ كَٵ

 أڈ، ىاىٌ إز.َٕٹبثڄ سلمڄ كشٓ ُډبوٓ ٽٍ س٤ًٕ ىٔڂَان اكب٥ٍ ٙيٌثًىن ُويځٓ ي سىُبٔٓ ٱ

ٓ  . ثًى ڈثيين ٙټ، ىٍډبن وٺ٦ٍ ٭٦ٶٓ ثَاْ ډه ي ٕلاډز ٍياو اڇ، آوٺتيٍ   ىٍ ثٕٚتشَ ىيٌٍ ثٍِځٖتبڅ
ٓ    ٙيٌ ثًىڇ اڇ ډًٵٺٕز ٙٲچٓ ي ډؼٌية سأطَٕسلز اڇ ٍا ستب كتي    ٽٍ وٕبَُبْ ٕتلاډز َٕؼتبوٓ ي ٍياوت

ٽٍ ىٍ ثٕٚشَ اوئ٘ ثًىڇ، ىٍ كبڅٓ َمٍٕٚ ډظجز ي ثٕه هًٗ ،ثَيوڂَاٵَىْ ډه . ځَٵشڈ ُٔبىْ وبىٔيٌ ډٓ
ّ ډه ډؼجًٍ ثًىڇ . ٽَىڇ َبْ وًٍيسٕپڈ ٍا دىُبن ډٓډًاٍى وبهه ػًٔين ٽبٍَتب ٍا ثتب ٕتَ٭ز ٔتټ      َمت



 

«21» 

ٍ  ٥ًٍ  ثٍ. ډٕچًٕن ډبٔڄ ىٍ ٕب٭ز اوؼبڇ ىَڈ ٓ  إشٮبٍْ، سب آوؼتب ٽت َ      ډت  سًاوٖتشڈ اُ ٽتبٍْ ثتٍ ٽتبٍ ىٔڂت
ٙتچًٱٓ   ثٍ ثب سًػٍ. ه ُډبن ٔب ٵَٝشٓ ٍا ثَاْ سٺًٔز ٕلاډز ٍيان هًىڇ اهشٞبٛ وياىڇډ. ىئيڇ ډٓ

 ُويځٓ ٽبٍْ ډه، أه ٥ىِ سچن َمـىبن اىاډٍ ىاٍى!

ٵتَاٍ ډته    ِىَىي دَٕٕي ٽٍ آٔب ىئين ډيايڇ ډه وٚبن ٽٍ يٹشٓ، ثب ىٍډبوڂَڇ ٍا ٍٕٔپٓ اُ ػچٖبر ايڅ
ٍ   َٕ٭شڈ ٍا ٽڈ ٽتىڈ، ٽٍ سَٕڈ  ډٓ ٓ ٽَىٔڈ آٔبَمـىٕه ثٍَٕ. آيٍڇ، ثٍ ٔبى ډٓ ٍا اُ ؿِْٕ إز  ؿتَا ٽت

ثٍ هب٥َ ډَٿ ديٍڇ ډ٫ً١ً ٔب أه . َبْ هًىڇ ٽىبٍ ثٕبٔڈډمپه إز ډؼجًٍ ثبٙڈ ثب وب١ٍبٔشٓ ي دًؿٓ
ٓ  . اڇثًى؟ ډه ؿىي ٕبڃ ځٌٙشٍ ٍا َٝٳ سلاٗ ثتَاْ ىٍٻ أته ډ١ًت٫ً ٽتَىٌ     ٽتىڈ ىٍ اثشتيا،    ٵپتَ ډت

اډتب اهٕتَاً   . بٙٓ اُ اٙشٲبڃ ًَىٓ ډه ثب ډَٿ ىٍ ػًاوٓ ثًىَبْ ډه ثَاْ ػم٬ ٽَىن َمٍ ؿِٕ، و سلاٗ
هًىڇ ٍيثَي َٕؼبوٓ هًإشڈ ثب وٕبَُبْ  ومٓډٮشٺيڇ ٽٍ سَٓ ډه اُ ٽبَ٘ َٕ٭ز ثٍ أه ىڅٕڄ ثًى ٽٍ 

أه ډ٫ً١ً ىٍ ىٵشَ هب٥َاسٓ ٽٍ ىٍ ډير ٽًسبَٓ دٔ اُ ىٍډتبن، ٙتَي٫ ثتٍ وًٙتشه آن ٽتَىڇ،      . ًٙڇ
 ډىٮپٔ ٙيٌ إز:

ٓ  «1ظبٞش٢ »وٝ اعتٕبد ثٝ ٘فغ ٚ عضت ٘فغ  خ٣ّ٥ آػبٖ اػت» اخ٥کشا  دس  . خٛدْ سا ثـکىٙ
  ٓ  دسٔبٖ، دس ٔٛسد ا٤ٗ كطجت وشدْ وٝ زٍٛ٘ٝ، ٌب٣ٞ اٚلبت، ٚلت٣ ؿذ٤ذا  دزبس افىکبس ٔکضاض

ثکٝ ٔکٗ ضکغ     أش ٚ ثٝ دلا٣ّ٤ ا٤ٗ -فشم وٙٓ وٙٓ خٛدْ سا دس ٤ه خعجٝ ؿْٛ، ػع٣ ٣ٔ ٣ٔ
٣٘ ا٤ٙمذس پٛػت ٘بصن ٘جٛدْ، اٌش ٥ٌٕٞٙٛس ادأٝ ا٢ وبؽ اص ٘ظش سٚا. دٞذ ٣ٔ ا٥ٙٔت آسأؾ

 «تٛا٘ٓ آسأؾ داؿتٝ ثبؿٓ. ٣ٔ ؿٛ٘ذ ٚ ٣ٔ ثذٞٓ، ٘ـخٛاسٞب٢ ر٣ٙٞ ٔٗ ٔتٛلف

ٽىڈ أه إز ٽٍ ٽمټ ځَٵشه ثَاْ ډه  ډٓ ْ هًىڇ ٍا ٵبَٗب ٽٚپم٘ ٔپٓ اُ ىلأچٓ ٽٍ ډه ىٍ أىؼب
ن ٍا سَٱٕت ٽىي ٽٍ َمتٕه ٽتبٍ ٍا اوؼتبڇ    ډه ىٔڂَا سؼَثّثىبثَأه اډٕيياٍڇ ٽٍ . سلًڃ آٵَٔه ثًىٌ إز

ثب هًىڇ ي ٕلاډز ٍياوڈ ىٍ ػتياڃ   ډيايڇ ٥ًٍ ثٍَڈ اځَؿٍ َىًُ . هًٞٛ اځَ ډلشب٣ َٖشىيىَىي، ثٍ
َمـىٕه، . إز سَ ي ٹبثڄ ٽىشَڃ سَ ٽٍ ثَاْ ډه ډٶٕي إز ٽٍ ثٖٕبٍ ٕبڅڈاڇ ٌ َٖشڈ، اډب ٍآَ ٍا دٕيا ٽَى

سًاوي ډىؼَ ثٍ هًىٽٚٓ ًٙى ثتٍ   ډٓ ٮياً ثب ثٍَٕٓ ٭ًاډچٓ ٽٍوبُٻ ٍياوٓ ؿِْٕ إز ٽٍ ث  دًٕز ِأي
 ځَىڇ. ډٓ آن ثبُ

اسٶبٷ اٵشبى: اوڂبٍ ٹٶچتٓ ىٍ ىٍيوتڈ   ػَٹٍ ًَىٓ ثَأڈ آن  ،ثبٍ ىٔڂَ ثٍ آن ٙجٓ ثَځَىٔڈ ٽٍ ىٍ ٽَر
. ثو٘ ثًىوتي آن اٵپبٍ ىٔڂَ آُاٍىَىيٌ وجًىوي ثچپٍ ثٍ ٥َُ ٭ؼٕجٓ آٍاډ٘. ثبُ ٙيٌ ثًى، ٔټ څل٪ٍ وبة

. أه ٽشبة ٙي ډٮ٦ًٳ ثٍ ٕذٔ، ثب ٥چ٫ً هًٍٕٙي، اٵپبٍڇ. ثبلاْ َٕڇ ثجَڇ ٍا سب بٍ ډًٵٸ ٙيڇ يُوٍاوڂ
ثٍ ػچً ثجٕىڈ ي سًاوٖشڈ ثَاْ ٽشتبة ٕتبهشبٍْ ٍا   ٍي سًاوٖشڈ ٍآَ  ډٓ ، اٽىًنُىنَب ىٍػبدٔ اُ ډير

ٺتبسٓ ىٍ  سؼٖڈ ٽىڈ ٽٍ َڈ ٙوٞٓ ثًى ي َڈ ثَ ىٍٻ دٕـٕيځٓ هًىٽٚٓ ي اوشٺبڃ آهَٔه ًٙاَي سلٺٕ
ٓ . سًان ثَاْ ٽبَ٘ ه٦َ هًىٽٚٓ اوؼبڇ ىاى، سمَٽِ ىاٙز ډًٍى ٽبٍَبٔٓ ٽٍ ډٓ ىاوتڈ ؿتٍ ؿٕتِْ     ومت

  
1. externally facing 
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َبْ هًىڇ ثيين  دٌَْٔ ٙبٔي سٮ٦ٕلار ثٍ ډه ُډبن ي ډپبوٓ ٍا ىاى سب ثٍ إٕٓت. ثب٭ض سٲَٕٕ آن ٙت ٙي
َتَ ؿتٍ   . ډبن ثتًى ٵ٢بْ اډه ؿىي ٕبڃ ىٍ كبٝڄ اډَ ٙبٔي أه. دبٔبن، ٵپَ ٽىڈ ْ ٽبٍْ ثَٓب ډِاكمز

 ثًى، ٝجق ٍيُ ثٮي، دٔ اُ ؿىي ٕب٭ز هًاة ٭مٕٸ، ؿىي ٝي ٽچمٍ ايڃ أه ٽشبة ٍا وًٙشڈ.

اٵپتبٍڇ ثتٍ    -سَ، َمتبن ٝتجق ُيى   ٔب ثٍ ٭جبٍر ىٹٕٸ -ٹجڄ اُ أىپٍ ثبلاهٌَ آن ٙت ثٍ هًاة ثَيڇ
ډَٿ ٔپٓ اُ  هًىٽٚٓ ٹَاٍ ځَٵشڈ، ُډبوٓ ٽٍ هجَ سأطٍَٕيُْ ثَځٚز ٽٍ ثَاْ ايڅٕه ثبٍ ٙوٞبً سلز 

 سَٔه ىيٕشبوڈ، ٽچَ، ٍا ىٍٔبٵز ٽَىڇ. وِىٔټ

 .ٍ ٙي.ىٍ ىٵشَڇ ثًىڇ ٽٍ ثب ډًثبٔچڈ سمبٓ ځَٵش

 @اي ٍٵز، ٽچَ ٍٵز.Aىًٔ ځٶز: 

Aډه وشًاوٖشڈ ثٶُمڈ. @ډى٪ًٍر ؿٕٖز؟ 

ٽَىوي، ايا٤ٕ ٍيُ ثًى ي ډب ډٮمتًلاً   ډٓ ىًٔ ي ٽچَ ىٍ دبٍٔٔ ُويځٓ. أه ٔټ سمبٓ ٱَٕډىش٪ٌَ ثًى
ُى؟ ډه ؿىي َٶشتٍ ٹجتڄ    ډٓ دٔ ؿَا الان ىاٙز ُوڀ. ٽَىٔڈ ډٓ ٍَِْٔاْ سمبٓ ځَٵشه ثَوبډٍاُ ٹجڄ ث

ډه ډٚشبٹبوٍ ډىش٪َ ثبُځٚز آوُب . ىٍ سمبٓ ثًىڇ أمٕڄ يٕٕچٍٍث ثب آوُب ٝلجز ٽَىٌ ثًىڇ ي اهَٕاً ثب ٽچَ
ٕتڄ ٽمتټ َِٔىتٍ    ثتٍ ىڅ  ىٍ ىاوٚڂبَٓ ىٍ إپبسچىي ٕتوىَاوٓ ٽىتي، اډتب   ٹَاٍ ثًى ٽچَ . ثٍ إپبسچىي ثًىڇ
ي ٽچَ ىٍ آن ٕبڃ اُ ډَهٞٓ سٮ٦تٕلار   ٽَىوي، ډٓ آوُب اُ ٕبڃ ځٌٙشٍ ىٍ دبٍٔٔ ُويځٓ سلٕٞچٓ ىًٔ،

 دَٕشٕيوي. ډٓ اي، آوُب، دبٍٔٔ ٍا. إشٶبىٌ ٽَىٌ ثًى سب ُډبن ُٔبىْ ٍا ىٍ آوؼب ثڂٌٍاوي

ثٍ  ٽًؿپڈ٭ز ىٍ اسبٷ ثٍ َٕٹيٍْ ثٕٺَاٍ ثًىڇ ٽٍ ثٍثًىڇ ي ٙيٌ ثٍ ٔبى ىاٍڇ ٽٍ أٖشبىٌ ثًىڇ، ځٕغ 
 ؿٕٖز؟@ ٽچَ ٍٵشٍ إزAهًإشڈ ىيثبٌٍ ثذَٕڈ، اٝلاً ډى٪ًٍ اي اُ . ٍٵشڈ ډٓأه ٥َٳ ي آن ٥َٳ 

كشتٓ ثتَاْ ٔتټ طبوٕتٍ َتڈ ٵپتَ       . وٖشڈ ثٶُمڈاَىًُ وٶُمٕيڇ، وشً @ٽچَ ډَىٌ إز.Aىًٔ دبٕن ىاى: 
 هًاَي ثٍ ډه ثڂًٔي ٽٍ ٽچَ ډَىٌ إز. ډٓ ٽَىڇ ىًٔ ومٓ

سًاوٖشڈ آن ٍا ٹجتًڃ   ومٓ .ډه ىٍ ًٙٻ ثًىڇ. ٺٍٕ ځٶشڂً ثَاْ ډه ډجُڈ ډبويٌ إزاُ ث ُٔبىْ ثو٘
ډى٪ًٍٗ أه وٕٖز ٽتٍ اي ػتبٔٓ ٍٵشتٍ    @ ٽچَ ډَىٌ إز.A. سًاوٖشڈ ډى٪ًٍ ىًٔ ٍا ثٶُمڈ َىًُ ومٓ. ٽىڈ

؟ ىًٔ ىٍ ډٕبن اٙټ ثٍ ډه ځٶز ٽٍ ؿٍ اسٶبٹٓ اٵشتبىٌ إتز:   @ٽچَ ډَىٌ إزAإز؟ ډى٪ًٍ اي ؿٍ ثًى، 
ٽَى، وياْ ىٍيوتٓ ډته    ډٓ ىٍ كبڅٓ ٽٍ ىًٔ ىاٙز ٝلجز. ډه ئَان ٙيٌ ثًىڇ. هًى ٍا ٽٚشٍ ثًىٽچَ 

 ٙي. ډٓ ي ََ ثبٍ ثچىيسَ ي ثچىيسَ @ٽچَ ډَىٌ، ٽچَ ډَىٌ إزAٽَى:  ډٓ ثبٍَب ي ثبٍَب سپَاٍ

َا ٹجڄ ُډبوٓ ٽٍ ََ ىي ىاوٚؼًْ ىٽش َب ډب ٕبڃ. ٕبڅٍ 35ٕبڅٍ ثًى ي ډه  40ٽچَ . ثًى 2008ذشبډجَ ٕ
ٍيُ ثٮي، يٹشٓ ثتٍ دتبٍٔٔ    .ىٍ ثچٶبٕز ثًىٔڈ َمئڂَ ٍا ىٔيٌ ثًىٔڈ ي اُ آن ُډبن ثب َڈ ىيٕز ثًىٔڈ

ٓ  ََ ػتب . ٙي ٽٍ ٽچَ ىٔڂَ ثٕه ډب وٕٖز ومٓدَياُ ٽَىڇ سب دٕ٘ ىًٔ ثَيڇ، َىًُ ثبيٍڇ  ٍٵشتٕڈ اوش٪تبٍ    ډت
ىٔتيڇ ي َمٕٚتٍ ثتٍ     ډٓ َٕؾ ؿِٕ ډٮىٓ وياٙز هًاة ٽچَ ٍا َب دٔ اُ ډَځ٘، سب ډبٌ. ىٔيو٘ ٍا ىاٙشڈ

 ځٶز ٽٍ كبڅ٘ هًة إز ي وڂَان وجبٗ. ډه ډٓ

  ىيٕتز ٔتټ  اُ ىٕتز ىاىن   ،اُ َٝٳ و٪َ .سٲَٕٕ ىاىَا ډأه اسٶبٷ، . اڇٙيٌ ىاٱًن ډه اُ ډَٿ ٽچَ
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ياٽى٘ ٵتًٍْ ډته أته ثتًى ٽتٍ ٽچتَ، ىٔتً ي        . ثجَڇ ٕلاڃاڇ ٍا َُٔ اْ، ثب٭ض ٙي ُويځٓ كَٵٍو٪َٕثٓ
ستًاوڈ ثتٍ    ىاوٖشڈ آٔب ډٓ ىٍ اثشيا ومٓ. ٭١ٍَ سمبڇ ٭ٕبٍ ثًىڇأىپٍ ډه ٔټ ثٓ. َىڇوباډٕي ٽ ٍا اٗهبوًاىٌ

ٓ  ثَأڈ ٕوز ثًى َُٔا ََ ٽبٍْ ٽٍ اوؼبڇ -ٽبٍ ىٍ سلٺٕٺبر هًىٽٚٓ اىاډٍ ىَڈ ٔب وٍ  ىاىڇ ٔتبىآيٍ   ډت
أته اكٖتبٓ ٙپٖتز ي وبٽتبډٓ إتز ٽتٍ       . ثٍ ٽبٍڇ اىاډتٍ ىاىڇ  هٕچٓ هًٙلبڅڈ ٽٍالان اډب . ٽچَ ثًى
ىَي، سلاٗ ثتَاْ ىٍٻ ثُشتَ ٭تًاډچٓ ٽتٍ ډىؼتَ ثتٍ        ډٓ ىبن ډَا ثٍ ٕمز ىاوٚڂبٌ ي سلٺٕٸ ًٕٷَمـ

ٽچَ . أؼبى ٽىڈ ثَاْ أمه وڂٍ ىاٙشه إٕٓت دٌَٔسَٔه اٵَاى ْْ ػئيَب ٍاٌ سب ثشًاوڈًٙى  ډٓهًىٽٚٓ 
ب َىًُ ٽىڈ، اډ ډٓ ډه الان ثَاْ ډَٿ اي ٽمشَ ځٍَٔ. ًٙى ډٓ َىًُ ىٍ ػچٖبر ىٍډبوٓ َٶشڂٓ ډه كب١َ

٥ًٍ ډتيايڇ ثتٍ ډته، ي    ثٍأه ډ٫ً١ً . اي َىًُ ىٍ ُويځٓ ډه ثٖٕبٍ ٵَاځَٕ إز سأطَٕ. ٽىڈ ډٓ َڈ ځٍَٔ
  أڈ.ًٙى ٽٍ ٙپىىيٌډب ٔبىآيٍ ډٓ ّثٍ َم

 ٍيثٍ ٍي ٙين ثب هًىٽٚٓ، ثٍ ٙپچٓ ډٖشٺٕڈ ٔب ٱَٕډٖشٺٕڈ، ثَاْ سټ سټ ډب اسٶبٷ اٵشبىٌ إتز.  ّسؼَث
َ وٶَ ٍا ىٍ َٕإتَ ػُتبن سلتز     َب ٓ إز ٽٍ ٕبلاوٍ ډٕچًٕنهًىٽٚٓ ٔټ ثلَان ثُياٙز ٭مًډ  ستأطٕ

 ٙىبٕٕڈ ٽٍ ثتَ اطتَ هًىٽٚتٓ ٵتًر ٽتَىٌ إتز ٔتب ٵتَىْ ٍا         ډٓ ََ ٔټ اُ ډب ٵَىْ ٍا. ىَي ډٓ ٹَاٍ
ډشإٔٶبوٍ، ىٍ ثٕٚتشَ ډتًاٍى، سمتبٔچٓ ثتٍ     . هًىٽٚٓ ٹَاٍ ځَٵشٍ إز ٔب ََ ىي سأطَٕٙىبٕٕڈ ٽٍ سلز  ډٓ

ٍ   ډٓ ٔڈ يٝلجز ىٍ ډًٍى هًىٽٚٓ وياٍ أته   .سَٕٕڈ اُ ٽٖٓ ثذَٕٕڈ ٽٍ آٔب ٹٞي هًىٽٚٓ ىاٍى ٔتب وت
سب اٵَاى ثٕٚشَْ،  ىَٕڈ ثٖٕبٍ ډُڈ إز ٽٍ ډب ځٶشڂً دَٕاډًن هًىٽٚٓ ٍا سَئغ. ثبٔي سٲَٕٕ ٽىيډ٫ً١ً 

 ٽمشَ اكٖبٓ سىُبٔٓ ٽىىي ي ٽمټ ي كمبٔز ډًٍى وٕبُ هًى ٍا ىٍٔبٵز ٽىىي.

إتز، ُٔتَا ثَهتٓ    @ ثتٍِٿ  ASهًىٽٚٓ ٔټ . ډبويٌ إزهًىٽٚٓ ٔپٓ اُ آهَٔه سبثًَبْ ثبٹٓ 
 20 كتييى  ډه ٍا ثٍ ٔبى سبثًَبْ ډَث٣ً ثٍ ٥َٕبنډ٫ً١ً أه . اٵَاى َىًُ سمبٔچٓ ثٍ ثٕبن وبڇ آن وياٍوي

ډشإٔتٶبوٍ، هًىٽٚتٓ ي   . ٙي ډٓ ٔبى @ثٍِٿ AC ٭ىًان ثٍاوياُى، ُډبوٓ ٽٍ اٱچت اُ آن ٕبڃ دٕ٘ ډٓ 30ٔب 
ىٍ أه ٽشبة، َيٳ ډه أه إتز  . سٶبَڈ ډًاػٍ ٙيٌ إزاٵٖبوٍ ي ًٕءٝلجز اُ هًىٽٚٓ ثب اوڀ، 

٘ َتب  سٶبَڈي ًٕء َب اوٖبوٓ ثَٕڈ ي اٵٖبوٍٵَػبڇ اوڂِٕسَٔه ٽٍ ثٍ ٭مٸ ٱڈ آډٕتِ دَٕاډتًن آن ٍا    ْ ؿتبڅ
ٓ  َمَّب ىٍ  دٌَْٔ ىاىن يػًى إٕٓتَمـىٕه َيٳ ډه وٚبن. ٍيٙه ٽىڈ ىَتڈ ٽتٍ    ډبٕز، اډب وٚبن ډت

ډه ٙمب ٍا ثتب ٙتًاَي   . سَ ٽَىن ډب َڈ ثبٙىي سًاوىي ٽبسبڅِٕيٍْ ثَاْ ٹًْ َب ډٓ ٌَْٔد ؿڂًوٍ أه إٕٓت
ٓ   َبْ ډوشچٶٓ ٽٍ ىٍ آن سلاٗ ډٓ سلٺٕٺبسٓ ي ٍيٗ ٽتىڈ، اډتب    ٽىٕڈ سب هًىٽٚٓ ٍا ىٍٻ ٽىٕڈ، آٙتىب ډت

ٍا  اوتي،  سَ اُ َمٍ، ٝياْ ٽٖبوٓ ٍا ٽٍ ٹٞي هًىٽٚٓ ىاٍوي ٔب ثٍ ىڅٕتڄ هًىٽٚتٓ ٕتًځًاٍ ٙتيٌ    ډُڈ
اُ آوؼتبٔٓ  . اڇډه ٭مياً اُ اسوبً ٍئپَى ٽشبة ىٍٕٓ ثَاْ وًٙشه أه ٽشبة ىيٍ ٙيٌٽىڈ. ٔ ډٓډىٮپ

اْ ٥ٕٴ ځٖتشَىٌ هًاَڈ سب كي اډپبن ثَاْ  ٹَاٍ ىَي، ډٓ سأطَٕسًاوي ََ ٽٖٓ ٍا سلز  ٽٍ هًىٽٚٓ ډٓ
ٍ        َب ٽشبة. ثبٙيىٍ ىٕشَٓ هًاوىيځبن اُ  ى ْ ىٔڂتَْ وٕتِ يػتًى ىاٍوتي ٽتٍ ػِئٕتبر ىٹٕٺتٓ ىٍ ډتً

 څٕٖشٓ اُ ٭ًاډڄ ه٦َ ٔبأه ٽشبة ؿټ. ىَىي ډٓ ي دٕٚڂَْٕ اُ آن اٍائٍ ٍئپَىَبْ ډشٶبير هًىٽٚٓ
 دٕٚڂَْٕ اُ هًىٽٚٓ وٕٖز َُٔا َيٵ٘ أه وٕٖز. ٍاَجَى
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ىٍ أته ٽشتبة   ډته  . ٽبٍ ډشٶبيسٓ اوؼبڇ ىَتڈ  «َا لحظٍ تریه تاریکAاڇ ثب ٽشبة  ٕٮٓ ٽَىٌ ،سَػٕلبً
ثب ځٶشه ډ٦بڅجٓ اُ َٕځٌٙز ډَىڇ، اُ ػمچٍ ىإشبن هًىڇ،  -اڇٌ ٕت ٽَىاْ ٍا سَٽاثٮبى ٙوٞٓ ي كَٵٍ

ٍ   ٕٮٓ ٽَىڇ ډٶًُډٓ ٍا اُ آوـٍ اُ ُويځٓ اڇ، اڇ ي اُ سلٺٕٺبسڈ ىٍ ډًٍى أه ئَاوڂَستَٔه دئتيٌ آډًهشت
أه ٕٶَ ډه ىٍهًٞٛ سلٺٕٸ ىٍ ډًٍى هًىٽٚٓ إز، اُ ػمچٍ أىپٍ ؿڂًوٍ هًىٽٚتٓ  . ډىشٺڄ ٽىڈ

ٽىڈ ثب إشٶبىٌ اُ سؼَثٕبر اٵتَاىْ ٽتٍ    ىٍ أه ٽشبة، ٕٮٓ ډٓ. ٹَاٍ ىاىٌ إز سأطَٕٙوٞبً ډه ٍا سلز 
اوتي   ٽىڈ ي ثب اوؼبڇ أه ٽبٍ، ىإشبن ٽٖبوٓ ٍا ٽٍ هًىٽٚٓ ٽَىٌ ٹبثڄ ىٍٻ اڇ، هًىٽٚٓ ٍا ډلاٹبر ٽَىٌ

، ډه َب ډظبڃ َمّىٍ . ىٍ ډٕبن ثڂٌاٍڇثب ٙمب اوي،  ي ٽٖبوٓ ٽٍ ٭ِِٔاوٚبن ٍا ثَ اطَ هًىٽٚٓ اُ ىٕز ىاىٌ
، ػِئٕبر ٙوٞٓ ُويځٓ آوُب ٔب آوـتٍ ثتَاْ آوُتب اسٶتبٷ اٵشتبىٌ      ًَٔز اٵَاىثَاْ كٶ٨ وبٙىبٓ ډبوين 

اڇ، اځَؿٍ ثَهتٓ ػِئٕتبر   سَٽٕت ٽَىٌ ٍيأز ډوشچٴ ٍا ىٍ ٔټ َبْډلاٹبرډه . اڇإز ٍا سٲَٕٕ ىاىٌ
ٓ  . ب إزَاُ ډلاٹبرثَځَٵشٍ سٲَْٕٕ وپَىٌ ي  اٝچٓ اڇ، اډب دٕبڇٍا سٲَٕٕ ىاىٌ ٙتمبٍْ ٽتٍ   ډه اُ اٵتَاى ثت

ٍ  ،اويثًىٌ ٕٶَ ډه ىٍ سلٺٕٺبر ي دٕٚڂَْٕ اُ هًىٽٚٓسبٽىًن ثوٚٓ اُ اڇ ي  ؿَِٕبْ ُٔبىْ ٔبى ځَٵشت
 ٕذبٕڂِاٍڇ. ياٹٮبًاُ أه ثبثز 

. ډه ثَهٓ اُ ىلأڄ ډشيايڃ ډَٿ اٵَاى ثَ اطَ هًىٽٚٓ ي ٭ًاډڄ ډَسج٤ ثب آن ٍا ډٮَٵتٓ هتًاَڈ ٽتَى   
ٽىڈ ي أىپٍ ؿَا ثَاْ ثَهٓ ډىؼَ ثتٍ اٹتياڇ ثتٍ     ٹبثڄ ىٍٻ ٽَى اٵپبٍ هًىٽٚٓ ٍاَمـىٕه ٕٮٓ هًاَڈ 

ٗ  . ًٙى ډٓ ًٙى ي ىٍ ثَهٓ ىٔڂَ ثٍ ډَٿ هشڈ ډٓ هًىٽٚٓ ٍ   ثَهلاٳ سٮتياىْ اُ ځتِاٍ َتب،   َتبْ ٍٕتبو
ٓ ، ډلًٞڃ وُبٔٓ ياٹ٬ىٍ . هًىٽٚٓ سىُب وبٙٓ اُ ٔټ ٭بډڄ وٕٖز دٕـٕتيٌ اُ ٭ًاډتڄ    ٔټ ىٍ َڈ سىٕتيځ

ثَاْ اٽظَ . ٍٕىيثٍ ايع هًى ډٓ ىٍ ٔټ ثلَان ىبهشٓ، ثبڅٕىٓ، اػشمب٭ٓ ي ٵََىڂٓ إز ٽٍٙ ٍيانُٖٔشٓ، 
اٵَاى، هًىٽٚٓ ثٍ أه ډٮىٓ وٕٖز ٽٍ ثوًاَىي ثٍ ُويځٓ هًى دبٔبن ىَىتي، ثچپتٍ ثتٍ أته ډٮىبٕتز ٽتٍ       

ٽچٕتيْ   ىٍ َٕسبَٕ ٽشبة، ثب ثٍَٕٓ ثَهتٓ اُ ٭ًاډتڄ  . ثوًاَىي ىٍى ٍياوٓ ٱَٕٹبثڄ سلمچٓ ٍا دبٔبن ىَىي
 .  ٽىڈ ډٓ ځٚبًٔٓٙوي، ځٌَ ډٓ اُ ٭ًاډچٓ ٽٍ ډىؼَ ثٍ دئيآٔٓ أه ىٍى ٔٮىٓ هًىٽٚٓ، ِٽىىي سٮٕٕه

أتي،  هًٞٛ اځتَ ٔپتٓ اُ ٭ِِٔاوشتبن ٍا اُ ىٕتز ىاىٌ    أي، ثٍهًىٽٚٓ ٹَاٍ ځَٵشٍ سأطَٕاځَ سلز 
َ . هًاوين أه ٽشبة ډمپه إز اكٖبٕبر ٕوز ي ىٍىوبٽٓ ٍا ىٍ ٙمب أؼبى ٽىي اٹجشٓ ثٖتٕبٍ  هتًىډ

ٽتٍ  اڇ ٌ ٍا ىٍ اوشُبْ ٽشبة آيٍى َب ډه ػِئٕبر ثَهٓ اُ ٕبُډبن. ډُڈ إز، دٔ څ٦ٶبً ډَاٹت هًى ثبٕٙي
 ٍا ثجٕىٕي(. 225)ٝٶلٍ ډمپه إز ډٶٕي ثبٙي  ٙين ي كمبٔزځَٵشه ىٍ ًٍٝر وٕبُ ثٍ ٽمټ 

ٔتب اُ  أتي  ٌ ىاىاطَ هًىٽٚٓ اُ ىٕتز   ثَ، ٽٖٓ ٍا سمبٔڄ ثٍ هًىٽٚٓ ىأٍي ىٍ وُبٔز، اځَ َمـىبن
ٽىٕي، ثٍِځشَٔه اډٕي ډه أه  ډٓ ٍٕبوٓ ىاٍى، كمبٔزهًىإٕٓتاٵپبٍ ٔب  ٹٞي هًىٽٚٓ ىاٙشٍٽٖٓ ٽٍ 

ٗ  كشٓ اويٽٓإز ٽٍ أه ٽشبة   ثٍ ىٍٻ ىٍى هًىسبن ٔب ىٍى ٽٖبوٓ ٽٍ ىٍ وجَى ثَاْ ُويٌ ډبوين ستلا
 ٽمټ ٽىي.، اوي ٽىىي ٔب ىٍ أه وجَى ٙپٖز هًٍىٌ ډٓ



 

«25» 

  ۱ش ـخبـ
 
 

 ٓـشـًدکـز خـزيرْ بـم
 
 
 
 
ٞش ٔشي ٘بؿک٣ اص خٛدوـک٣    (1).٥ٔشد ٣ٔ اص خٟبٖ ثش اثش خٛدوـ٣ا٢ ٝ ثب٥٘ٝ ٤ه ٘فش دس ٘مٌ 04ٞش »

فشاتش اص  افشاد٢ ضت٣ ٚثٛدٜ اػت ٚ پ٥بٔذٞب٢ آٖ ثؼ٥بس ٌؼتشدٜ  غ٥شلبثُ تطُٕ ؿخل٤٣ه تشاطد٢ 
 بد٢ اص وٛدوبٖ ٚاِکذ٤ٗ خکٛد سا اص دػکت   تعذاد ص٤. دٞذلشاس ٣ٔ تأث٥شسا تطت ٔب٤ه  ١دسخ ٠خب٘ٛاد
ٔکذاسع،  . ث٥ٙٙکذ آػک٥ت ٔک٣   ٔب٘ٙذ، دٚػتبٖ ٚ ٕٞىبساٖ ص٤کبد٢  ٣ٔ ؿٕبس٢ تٟٙبدٞٙذ، ٕٞؼشاٖ ث٣ ٣ٔ

ٝ  تب ٔکذت . ؿٛ٘ذ ٣ٔ اص دػت دادٖ ٚ فمذاٖ وؼ٣ ٢ وبس٢ ٞش سٚص ٔتط٥شِٞب ٚ ٔط٥ي ٞب ٔطّٝ  ٞکب، ٌفتک
ًٛس  ثٝدٞذ، تٟٙب ؿؾ ٘فش  ٣ٔ د سا اص دػتؿذ وٝ ثٝ اصا٢ ٞش فشد٢ وٝ ثش اثش خٛدوـ٣ خبٖ خٛ ٣ٔ

سلٓ ٤ه تخ٥ٕٗ ثؼک٥بس ا٘کذن ٚ   ا٤ٗ ًجك ٌٔبِعبت، ، ضبَ ثبا٤ٗ. ٥ٌش٘ذ ٣ٔ ٔشي لشاس تأث٥شثبِمٜٛ تطت

ٝ  - ٘ٝ #آٔش٤ىب٣٤ وٝ ٞـتً  ١، ٤ه ٌٔبِع8412دس ػبَ . اػت ٘بز٥ض ٝ  1ؿکؾ  ک ثک ٞکب٢   سا دس سػکب٘

ٌزاس٢ وشد، ٘ـبٖ داد وٝ ثٝ اصا٢ ٞش فکشد٢  ب٤ٝ ثب٣ٙ٥ِ پ ؿٙبع سٚاٖاختٕبع٣ ثٝ سٞجش٢ خ٣ِٛ ػشَ 
اٌشزٝ ا٤ٗ تعذاد، ث٥ـکتش، آؿکٙب٤بٖ دٚس سا    (8).ؿٙبػٙذ ٘فش اٚ سا ٣ٔ 131 ،٥ٔشد وٝ ثش اثش خٛدوـ٣ ٣ٔ

ا٘ذاصٜ ثؼتٍبٖ ٘ضد٤ه ػٌٛٛاس ٘خٛاٞٙکذ ؿکذ،   ًٛس ٔؼتم٥ٓ ٚ ثٝٞب ث٥ٌٝشد وٝ ثؼ٥بس٢ اص آٖثش ٣ٔ دس
ٞش خٛدوـ٣ ؿج٥ٝ ثٝ ا٘فدکبس ٤که ثٕکت     تأث٥ش. وٙذ ٣ٔ سا ثشخؼتٝ ٚػ٥ع خٛدوـ٣ ١دأٙأب ثبص ٞٓ 

 . ث٣ٙ٥ ٥ٔضاٖ ٤ٚشا٣٘ آٖ غ٥شٕٔىٗ اػت اختٕبع٣ اػت وٝ پ٥ؾ
ػبَ ٘ٛد ثٛد، صٔب٣٘ وٝ دا٘ـد٢ٛ  ١ا٥ِٚٗ ثبس٢ وٝ دس ٔعشم خٛدوـ٣ لشاس ٌشفتٓ دس اٚا٤ُ دٞ

 اٚ .ٛدوـک٣ اص دػکت داد  ٞب٤ٓ پؼش ع٤ٕٛؾ سا ثکٝ د٥ِکُ خ   ثٛدْ ٚ ٤ى٣ اص ٕٞىلاػ٣ اَٚ وبسؿٙبػ٣
اؽ سا ٤ه ٔبٜ لجُ خـٗ ٌشفتٝ ثٛد ٚ دس ؿت ٔشٌؾ ثکٝ ظکبٞش ثکب     خـٗ تِٛذ ث٥ؼت ٚ ٤ه ػب٣ٍِ

ثٝ خب٘ٝ سفت ٔذت٣ ثعذ اص ٌفتٗ  ٚلت٣ أب اٚاخش ٕٞبٖ ؿت. وشد ٣ٔ خٛث٣ ثب د٤ٍشاٖ ٔعبؿشت ١سٚض٥
ؿذٜ ثکٛدْ، ص٤کشا ثکٝ     آ٤ذ وٝ اص ٔشي اٚ ٥ٌح ٤بدْ ٣ٔ. خبٖ خٛد سا ٌشفت ،خ٥ش ثٝ دٚػتب٘ؾٝؿت ث

ٔتأػکفب٘ٝ، دس آٖ  . ٍٙبْ ثٛد، أب دس آٖ صٔبٖ ص٤بد ثٝ آٖ فىش ٘ىشدْٞسػ٥ذ ٔشٌؾ خ٣ّ٥ ٘بثٝ ٘ظش ٣ٔ
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 (3).ٔشداٖ خٛاٖ دس ضبَ افضا٤ؾ ثٛد، ٔشي اٚ غ٥شعبد٢ ٘جٛد دس خٛدوـ٣دس ا٤شِٙذ ؿٕب٣ِ صٔبٖ وٝ 
وٓ لشاس ٌشفتٓ ٚ  تأث٥شتطت اص دٚػتٓ  ٥٘بثت  ثٝٔؼتم٥ٕب  ػٌٛٛاس ٘ـذْ، أب  دس ا٤ٗ اتفبق ٔٗ اٌش زٝ
دس ٤ه خب٘ٛادٜ اص  ٤ه ٔٛسد ا٤ٗ ٔشي. وشد٣ْٔؿذ اضؼبع  ٣ٔدسد٢ سا وٝ دٚػتٓ ٔتطُٕ ٚ ث٥ؾ 

٘فکش   ٞکضاس  ٤ٌٛ244ذ وٝ ضذالُ  ٣ٔ ثٝ ٔبثٟذاؿت  دس ػشتبػش خٟبٖ، ػبصٔبٖ خٟب٣٘. ٤ه وـٛس ثٛد
٥ّ٥ٖٔٛ ٘فش دس  142ػبلا٘ٝ  وٝ ثذ٤ٗ ٔعٙب (0).دٞٙذ ٣ٔ دس ػبَ دس اثش خٛدوـ٣ خبٖ خٛد سا اص دػت

ػکْٛ   ث٥ؾ اص ٤ه ٚ ٘ک٥ٓ ثشاثکش خٕع٥کت ثش٤تب٥٘کب ٤کب ٤که      سلٓ ا٤ٗ . ٥ٌش٘ذ ٣ٔ ٔعشم خٛدوـ٣ لشاس
 .اػت آٔش٤ىب خٕع٥ت ا٤بلات ٔتطذٜ
أکب ٚ اٌشٞکب٢ ٔختّکف     غکشق دس  ا٘کذ اص دػکت دادٜ  خٛدوـ٣سا ثش اثش خٛد وؼب٣٘ وٝ عض٤ضاٖ 

، لجکُ اص  ضبَ  ا٤ٗ ثب. عبخض٘ذ ٌشفتٝ اػت،ٙىٝ زشا عض٤ضؿبٖ خبٖ خٛد سا ؿٛ٘ذ، ٚ اغّت اص دسن ا٤ ٣ٔ
ؿکٕب دس ٔکٛسد   ثٝ خلاكٝ ًٛس  ث٥ٌٝش٘ذ،  ٣ٔ سا ؿبٖخٛدپشداختٗ ثٝ ا٤ٙىٝ زشا ثؼ٥بس٢ اص ٔشدْ خبٖ 

ٕٞس٥ٙٗ ثشخ٣ . خٛاٞٓ دادتٛه٥ص ا٤ٙىٝ زٝ وؼ٣ ٚ زٝ صٔب٣٘ دس ٔعشم خٌش خٛدوـ٣ لشاس داسد، 
ٞب سٚثکشٚ ٞؼکت٥ٓ،    ثب آٖ  ٞب تش٤ٗ پذ٤ذٜ وٙٙذٜ دس تلاؽ ثشا٢ ٔمبثّٝ ثب ٤ى٣ اص ٥ٌحٞب٣٤ سا وٝ  اص زبِؾ

ٝ   تأث٥ش، اص وؼب٣٘ وٝ ٔؼتم٥ٕب  تطت 8دس فلُ . ث٥بٖ خٛاٞٓ وشد ا٘کذ، خکٛا٥ٞٓ    خٛدوـ٣ لکشاس ٌشفتک
دس ٟ٘ب٤کت،  . ذٙک وٙ اص اضؼبع دسد ٘بؿ٣ اص خٛدوـ٣ اسائٝ ٣ٔخٛد سا  سٚؿٗ ٚ ع٥ٕك دسن ؿ٥ٙذ وٝ
٢ سا٤ح دس ٔٛسد خٛدوـ٣ سا ؿشش خٛاٞٓ داد ٚ تٛهک٥ص خکٛاٞٓ داد   ٞب ثؼ٥بس٢ اص افؼب٘ٝ 3دس فلُ 

وٝ زٍٛ٘ٝ آٟ٘ب ؿىُ ٌشفتٙذ ٚ ثشا٢ ا٥ًٕٙبٖ اص ا٤ٙىٝ د٤ٍش وؼ٣ ثٝ آ٘کبٖ ثکبٚس ٘ذاؿکتٝ ثبؿکذ زکٝ      
 .وبسٞب٢ ث٥ـتش٢ ثب٤ذ ا٘دبْ ؿٛد
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أىپتٍ ٽٖتٓ ػتبن هتًىٗ ٍا ځَٵشتٍ      َبْ ډَث٣ً ثٍ  إز ثب ا٦ٝلاف هًىٽٚٓ ي ؿبڅ٘ىٍ اثشيا ثُشَ 
ّ سٺَٔجتبً ىٍ  . ٙتَي٫ ٽىتٕڈ  ، إز  هًىٽٚتٓ ثتَاْ سًٝتٕٴ ډتَٿ      ِياّٽٚتًٍَبْ ػُتبن، ډتب اُ     َمت
، ؿڂًوتٍ سٮٕتٕه   كتبڃ   أه ثب. ثَاوڂِٕ وٕٖز أه اډَ ٕبىٌ إز ي ثلض ٽىٕڈ؛ ډٓ إشٶبىٌ 1سلمٕچٓ-هًى

ٍ  ىاٙشٍ ثٍ ُويځٓ هًى دبٔبن ىَي ٔب أىپٍ ډَځ٘ سٞبىٵٓ ثًىٌ إتز؟ ٽىٕڈ ٽٍ ٙوٞٓ ٹٞي  اځتَ   اڅجشت
َ  ٽٍ ډشًٵٓ ٹٞي ىاٙشٍ ػبن هًى ٍا ثڂَٕى، أه ٽتبٍ إٓتبن   دٕيا ًٙى ډجىٓ ثَ أه 2ٔبىىاٙز هًىٽٚٓ  ست

 ْډَٕوي، ٔبىىاٙز هًىٽٚٓ ثٍ ػتب  ډٓ ، ٽمشَ اُ ٔټ ًٕڇ اٵَاىْ ٽٍ ثَ اطَ هًىٽٚٓكبڃ  أه ثب. إز
ٙىبٕڈ ٽتٍ   ډٓ َمـىٕه ډًاٍىْ ٍا (1).وي، ثىبثَأه ىٍ اٽظَ ډًاٍى ډب َٕؾ ډيٍٻ ډٖشٺٕمٓ ويأٍڈځٌاٍ ډٓ
أىپٍ ٔبىىاٙز هًىٽٚٓ ثبٹٓ ډبويٌ إز، دِٙپٓ ٹتبوًوٓ ٭چتز ډتَٿ ٍا هًىٽٚتٓ ا٭تلاڇ       ٍٱڈ ٭چٓ

ٽَىوي ٽٍ ٵَى ٵًر ٙيٌ ډمپه إز دٔ اُ وًٙشه ٔبىىاٙز و٪تَ هتًى    ډٓ وپَىٌ إز، َُٔا آوُب ٵپَ
ځٌاٍوي  ْ هًىٽٚٓ ثٍ ػبْ ډَٓب ىاوٕڈ ٽٍ ؿَا ثَهٓ اٵَاى ٔبىىاٙز ومَٓمـىٕه ډب . ا سٲَٕٕ ىاىٌ ثبٙيٍ

ىڅٕڄ أه ثبٙي ٽٍ ثڂًٕٔڈ اٵَاىْ ٽٍ ىٍ ُويځٓ اَڄ  سَٔه ٙبٔي ٕبىٌ. ٽىىي ومٓي ثَهٓ ىٔڂَ أه ٽبٍ ٍا 
 (2).ثڂٌاٍوي هًى نَٖشىي، اكشمبڃ ثٕٚشَْ ىاٍى ٽٍ دٕبڇ ډپشًثٓ ثَاْ ٭ِِٔا ځًيځٶز سٮبډڄ ي

ٓ  ومٓهًىٽٚٓ ثٍ ػبْ   ثب سًػٍ ثٍ أىپٍ اٱچت اٵَاى ٔبىىاٙز ستًاوٕڈ سٚتوٕٜ    ځٌاٍوي، ؿڂًوٍ ډت
سًاوٕڈ ٕبثٺٍ ٕلاډز ٍياوتٓ ٵتَى ٍا ىٍ    اوؼبڇ ٙيٌ إز؟ ډب ډٓ سلمٕچٓ-ىَٕڈ ٽٍ ډَٿ ثٍ ًٍٝر هًى

ٓ ٍا ىٍ ُاْ كبى ٔب ډِډه  و٪َ ثڂَٕٔڈ، هًاٌ آوُب ٍئياىَبْ إشَٓ ٍ  ُوتيځ ٽتَىٌ ثبٙتىي، هتًاٌ     سؼَثت
ثَاوڂِٕ  أىپٍ دبٕن ثٍ أه ٕلالار ؿبڅ٘اُ َٝٳ و٪َ. ثبٙىي  ىٍ ډًٍى هًىٽٚٓ ٝلجز ٽَىٌ سبُځٓ ثٍ

ٔتټ   سؼَثّډٚپلار ٕلاډز ٍيان ٔب  ّىاٙشه ٕبثٺ. َٖشىي ًُٙىْإز، وٺ٦ٍ و٪َار ډ٦َف ٙيٌ وِٕ 
  

1. Self-inflicted death 
2. suicide note 
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ٖشىي ي اٽظَ اٵَاىْ ٽتٍ ىٍ ډتًٍى   ْ هًثٓ ثَاْ ه٦َ هًىٽٚٓ وَٕب ُاْ كبى اهَٕ، وٚبوٍ٭بډڄ إشَٓ
 َمبو٦ًٍ ٽٍ ثٮتياً  .ىَىي ومََٓځِ ثَ اطَ هًىٽٚٓ ػبن هًى ٍا اُ ىٕز وِٕ ٽىىي  ډٓ هًىٽٚٓ ٝلجز

ٓ  ډٚپلار ٕتلاډز ٍيان اسٶتبٷ   ُډٕىّهًإَڈ ىٔي، اځَؿٍ هًىٽٚٓ ډٮمًلاً ىٍ دٔ  اٵشتي، اٽظَٔتز    ډت
ثتب أته يػتًى،     (3) .ډَٕوي ومٓطَ هًىٽٚٓ ثَ ا ٹَٔت ثٍ اسٶبٷ اٵَاى ىاٍاْ ډٚپلار ٕلاډز ٍيان ََځِ

ٓ  دِٙپٓ ٹتبوًوٓ ىٍ َٕإتَ ػُتبن اوؼتبڇ    َبْ  ٕبُډبنأه َمبن ٽبٍْ إز ٽٍ  آوُتب ثتَاْ   . ىَتي  ډت
َبْ ډوشچٴ ُويځٓ ٔټ ٵَى ٍا ٽىتبٍ   ډلڅٶٍ ډَٿ هًىٽٚٓ إز ٔب وٍ،ٔټ ځَْٕ ىٍ ډًٍى أىپٍ  سٞمٕڈ

ٽىىي ي آوڂبٌ ىٍ ډًٍى أىپٍ  ډٓ آيٍْثٍ ډَٿ ػم٬آوُب ا٥لا٭بسٓ ىٍ ډًٍى َٙا٤ٔ ډَث٣ً . ځٌاٍويډٓ َڈ
ىًٙاٍ  ْ ٽٍ ثٖٕبٍاډَ. ٽىىي ډٓ آٔب ًٙاَي ٽبٵٓ ثَاْ ٝييٍ كپڈ هًىٽٚٓ يػًى ىاٍى ٔب هَٕ ٹ٢بير

  إز.

٘ اْ ٍ اُ څلب٧ ٹبوًوٓ، ٙوٞٓ ي ٵََىڂٓ وِٕ ډؼمً٭ ٍ  َتب  اُ ؿتبڅ ٍ ثىتيْ ډتَٿ   ىٍ ٥جٺت  ٭ىتًان  ثت
ثبيٍ وياٙشٍ ثبٙي ٽٍ ډَٿ ثَ اطَ هًىٽٚٓ ثتًىٌ إتز ٔتب    هبوًاىٌ ډمپه إز . هًىٽٚٓ يػًى ىاٍى

ىٍ ٽًٍَٚبٔٓ ٽٍ هًىٽٚٓ ٱَٕٹبوًوٓ  ئٌْ ثٍثىيْ ًٙى، سمبٔچٓ وياٙشٍ ثبٙي ډَٿ ثٍ أه ًٍٝر ٥جٺٍ
َتَ ٽٚتًٍ   ػب ٽٍ اُ آن .ًٙى ي ٔب اُ څلب٧ ثٕمٍ ٭مَ دٕبډيَبٔٓ ىاٍى ډٓ اوڀ ډلًٖةٙير ثٍإز، ٔب 

ٓ  سأطَٕسلز  َبٍيٗ ى ي أهَبْ سٚوٕٞٓ ډشٶبيسٓ ىاٍ ٍيٗ ، ٙتمبٍْ ٹتَاٍ ىاٍوتي    ٭ًاډڄ ٵََىڂٓ ثت
كشتٓ ىٍ ثتٕه ؿُتبٍ ٽٚتًٍ ثَٔشبوٕتب وٕتِ       . ثٖتشڂٓ ىاٍى  ٽًٍٚ ډًٍىو٪َ َتڈ ثىيْ ډَٿ ثٍ  ډبَٕز ٥جٺٍ

ډشوٞتٜ  ، ىٍ اوڂچٖتشبن ي يڅتِ، ٔتټ    2019ډظبڃ، سب ٕتبڃ   ٭ىًان ثٍ. َبْ ډٚوٞٓ يػًى ىاٍى سٶبير
ٙي ٽٍ ٔټ ٵَى ٹٞي ىاٍى ػبن هًى ٍا ثڂٕتَى ستب آن ٍا    ډٓ ٹبو٬@ 1ٽبډڄثب ٹ٦ٮٕز  Aٹبوًوٓ ثبٔي  ٓدِٙپ

ٽٍ ىٍ ىاىځبٌ ٽٕٶَْ إز  2اى٭ب ي٩ٕٶٍ اطجبرأه َمبن . ٽَىوي ډٓ ډَٿ وبٙٓ اُ هًىٽٚٓ طجز ٭ىًان ثٍ
ثًىٌ  ثٖٕبٍ ىًٙاٍ هًىٽٚٓ اطجبري٩ٕٶٍ ٭لايٌ ثَ وڂَاوٓ ځٖشَىٌ ډجىٓ ثَ أىپٍ . اوؼبڇ ًٙى لاُڇ إز
هًىٽٚٓ ىٍ اوڂچٖشبن ي يڅِ ٙيٌ إز، اكشمبلاً أه ٕٕٖشڈ ٙجٍ ػىبٔٓ وِٕ  ٍ ٽڈ ځِاٍٗ ىَٓي ډىؼَ ث

ثىبثَأه، ىاىځبٌ ٭بڅٓ څىين كپڈ ىاى ٽٍ ثب اكپبڇ هًىٽٚتٓ ثبٔتي   . ثَ اوڀ ثًىن هًىٽٚٓ اٵِيىٌ إز
A   َْمبوىي اكپبڇ ډيوٓ ٍٵشبٍ ًٙى، ي ثٍ دِٙپبن ٹبوًوٓ ىٕشًٍ ىاىٌ ٙي سب ثتٍ ػتبA  ثتَ   @ٹ٦ٮٕتز ٽبډتڄ

 @)َمبوىي ٹبوًن ډيوٓ، ُٕڈ ًٙاَي ٍا ٽمشَ ٽىىي(.ٹ٢بير ٽىىي  @3سًاُن اكشمبلارAإبٓ 
سًٕت٤  @ ستًاُن اكشمتبلار  A َتبْ اهٕتَ،  ٥ٓ ىٍَ ٙمبڃ، ىٍ إپبسچىي،ډبٔڄ ثٍ ٕمز  400ٽمشَ اُ 

ٓ  ډًاٍى اكشمتبڅٓ هًىٽٚتٓ إتشٶبىٌ    هًٞٛ ځَْٕ ىٍ ثَاْ سٞمٕڈ 4ىاىٕشبوٓ ٽڄ إپبسچىي . ٙتًى  ډت
ىٍ كبڃ سلچٕتڄ   ،ىٍ أَڅىي ٙمبڅٓ ثَاْ ٽمټ ثٍ ٽبٍډىيان طجز ډَٿٕبڃ دٕ٘، ُډبوٓ ٽٍ ډه  25، اسٶبٹبً

  
1. Beyond a reasonable doubt  :     ٔټ ا٦ٝلاف كٺًٹٓ إز ي ثٍ ډٮىبْ آن إز ٽٍ اى٭بٔٓ ثٍ ٥ًٍ ٹ٦ت٬ ىٍ ىاىځتبٌ اطجتبر ځتَىى ي

 .ځَ ىٍٕشٓ ٹ٦ٮٓ آن اى٭ب إزيٹشٓ أه ٹ٦ٮٕز يػًى ىاٙشٍ ثبٙي وٚبن

2 .Burden of proof: ٔټ ا٦ٝلاف كٺًٹٓ إز ي اٙبٌٍ ثٍ ډٖئًڅٕز اطجبر اى٭بٔٓ ىٍ ىاىځبٌ ىاٍى ٽٍ ډًٍى ٹجًڃ َمڂبن وٕٖز. 

3. the balance of probabilities 
4. Crown Office and Procurator Fiscal Service  
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ډٮمتًڃ  ٥تًٍ   ثٍايٍاٷ ثبُػًٔٓ دِٙپٓ ٹبوًوٓ ثًىڇ، ثب سٮؼت ډشًػٍ ٙيڇ ٽٍ ٔپٓ اُ دِٙپبن ٹبوًوٓ 
َ   إز هًىٽٚٓوبٙٓ اُ ؤًٖي ٽٍ آٔب اُ و٪َ اي أه ډَٿ  ډٓ ْ ثبُػًٔٓ ثب ډياىَب دٚز ثَځٍ . ٔتب هٕت

، َب ثَ هبوًاىٌ سأطَٕاُ  َٝٳ و٪َ .أه ٔبىىاٙز ٱٍَٕٕمٓ ثَاْ ٽمټ ثٍ ٽبٍډىيان ىٍ سٚوٕٜ آوُب ثًى
ډَٿ ىٍ ثٕه أه ٽًٍَٚب، ډٺبٍٖٔ ډِٕان هًىٽٚٓ ىٍ ٽًٍَٚبْ ډوشچٴ َبْ ٍيٗثىيْ وبَمٖبن ٥جٺٍ

آډتبٍ هًىٽٚتٓ ىٍ ٽىتبٍ    َب أه ثًىٌ إز ٽٍ ىٍ ثٖٕبٍْ اُ ٽٚتًٍَب   كڄ ٔپٓ اُ ٍاٌ. ٽىي ډٓ ٍا ىًٙاٍ
Aٔب @ َبْ ډٚپًٻ ډَٿAَتب  ډتَٿ أته  ثٖتٕبٍْ اُ  ٽٍ ىٍ كبڅٓ، ىًٙ ځِاٍٗ@ 1ثلأب َبْ وبٙٓ اُ ډَٿ 

َ  ْ اكشمبڅٓ ثٍ سَٕٕڈ سًَٞٔ ياٹٮَٓب هًىٽٚٓ اٵِيىن .وبٙٓ اُ هًىٽٚٓ َٖشىي اكشمبلاً ْ اُ وتَم  ست
 . ٽىي ډٓ هًىٽٚٓ ٽمټ
ډبوىي ډٞتَٳ ثتٕ٘   ٍا  2َبْ هًىػَكٓ ٱَٕٽٚىيٌسٮَٔٴ ٽَىن ٍٵشبٍ َِب َمـىٕه ًٕٙ أه ؿبڅ٘

ىٹٕٸ ٥ًٍ  ثٍىٍ أه إز ٽٍ ثشًاوٕڈ  ؿبڅ٘ ٭ميٌ (4).ىَي سلز اڅٚٮب٫ ٹَاٍ ډٓ 3اُ كي ىاٍي ي هًىُوٓ
 ٍٵشبٍ ثٕٚشَٔه اهشلاٳ و٪َ ىٍ أه ډًٍى إز ٽٍ آٔب ٔټ. ْ ؿىٕه ٍٵشبٍَبٔٓ ٍا ډٚوٜ ٽىٕڈَب اوڂٌِٕ

ٓ آٔتب اٹتياڇ ثتٍ هًىٽٚتٓ إتز ٔتب ٔتټ إٓتٕت ٱٕتَ          ًٙى، ٔٮىت  ډٓ هًىػَكٓ، هًىٽٚٓ ډلًٖة
ٽچٓ، ىٍ ډٺبٖٔتٍ  ٥ًٍ  ثٍ سمبِٔ ٹبئڄ ٙي؟اٹياڇ سًان ثب ا٥مٕىبن ثٕه أه ىي و٫ً  ډٓ ٔب أىپٍ آٔب هًىٽٚٓ،

ثىبثَأه، اځَ ٵَىْ ثب هًىُوٓ ػيْ . ثب أبلار ډشليٌ، ٍئپَىَبْ ډشٶبيسٓ ىٍ ثَٔشبوٕب اسوبً ٙيٌ إز
 ٭ىًان ثٍْ ثبڅٕىٓ، َب ٹ٬٦ ىٍ ځِا٥ًٍٍٗ  ثٍوٕب ثٍ ثٕمبٍٕشبن ډَاػٮٍ ٽىي، سٺَٔجبً دِٙپٓ ىٍ ثَٔشب اُ څلب٧

ا٦ٝلاف اٍػق إز ُٔتَا سمتبڇ اوتًا٫ هتًىػَكٓ      4ٍٕبوٓ هًىإٕٓت. ًٙى ډٓ ٍٕبوٓ طجز هًىإٕٓت
، ٭متڄ ىٍ . ىَتي  ډٓ ٍٵشبٍ دًٙ٘ َُٓٔثىبِٔ ٍا ثيين ىٍ و٪َ ځَٵشه اوڂِٕ 6ډٖمًڇ ٽَىن هًى ٔب 5٭ميْ

ډتئَٔز  ىٍهٞتًٛ  (NICE) ډَاٹجتز اٍسٺتبْ  ډچتٓ ثُياٙتز ي    َّتبْ ډلٕٖت   ٕشًٍاڅٮمڄثَإبٓ ى
ٓ  ٍٵشبٍ هًىػَكٓ، ځًوٍََهبٝٓ دٔ اُ اوؼبڇ َبْ ثبڅٕىٓ ډَاٹجز، ٍٕبوٓ هًىإٕٓت  (5).ىًٙت  اٍائٍ ډت

أته   ځَٵزٔټ ؿشَ ىٍ و٪َ  ّثٍ ډىِڅ ٍا ٍٕبوٓ هًىإٕٓت ّسًان ٽچمؿَا ډٓٽٍ ٔپٓ اُ ىلأڄ اٝچٓ أه
 >ايٍىيُډٞتَٳ ثتٕ٘ اُ كتي ىاٍي =    سب كيْ، ثَ ډٚپڄ سٮٕٕه أىپٍ آٔب هًىُوٓ ٔتب سًاوي  ډٓإز ٽٍ 

ٓ  ّډٖئچأه ډ٫ً١ً، . ٽىي  ًٙى ٔب هَٕ، ٱچجٍډٓ هًىٽٚٓ ډلًٖةٹٞي  ىاوتٕڈ ٽتٍ    ډُمٓ إز َُٔا ډت
ٓ    آوُبَبْ  ًٙى، اوڂٌِٕ ډٓ ٕلاڃَبٔٚبن  يٹشٓ اُ اٵَاى ىٍ هًٞٛ اوڂٌِٕ ٽىتي،   ىٍ ٥ًڃ ُډتبن سٲٕٕتَ ډت

سًاوي ثٍ أه ثٖشڂٓ ىاٙشٍ ثبٙتي   ىَىي ډٓ َبٔٓ ٽٍ ډٓ ٽىىي، ي دبٕن َبْ ډشٮيىْ ٍا ثٕبن ډٓ ٱچت اوڂٌِٕا
َ      ٽٍ ؿٍ ٽٖٓ ٕلاڃ ٍا ډٓ ثَهتٓ   (6).دَٕي ي آٔب دٕبډيَبٔٓ ثَاْ ډَاٹجز ثتبڅٕىٓ آوُتب ىٍثتَىاٍى ٔتب هٕت

 ىي.٭ا٥لا ثٓ بًثَوي، ٔٺٕه وياٍوي، ٔب إبٕ ايٹبر َڈ، اٵَاى ىٍ سَىٔي ثٍ َٕ ډٓ
  

1. deaths by misadventure 
2. non fatal self-injurious behavior 
3. self-cutting 
4. self harm 
5. self-injury 
6. self-poisoning 
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ىَتٍ  ىٍ اياهَ اويٍي ٍا ٽٍ ٔټ ٍيُ ثٮي اُ ٩َُ، . ىَي ډٓ ىإشبن اويٍي ثوٚٓ اُ أه اثُبڇ ٍا وٚبن
ثًى  هٍَٕٔ ّٔپٓ اُ ډَىڇ ثٍ ٔټ ډًٕٖهًى ثًى اُ آة ځَٵشىي؛ أه ډ٫ً١ً ىٍ دٓ َٚياٍ ٕٓ ٕبڅڂٓ 
ي ىٍ ٙتيوي  ٍ وؼبر اي ثهٍَٕٔ ډًٵٸ  ّىاي٥چجبن ډًٕٖ. زٽٍ ډَىْ ىٍ ٍيىهبوٍ اٵشبىٌ إ ډجىٓ ثَ أىپٍ

ډلتڄ   وَٕيَبْ ايٍّاؤ ثٍ ډلڄ ٍٕٕيوي ي سًاوٖشىي اي ٍا ثتٍ ثٕمبٍٕتشبوٓ ىٍ وِىٔپتٓ َمتبن     آن ُډبن
ٓ، ٵَٝتشٓ ثتَاْ أٍُتبثٓ اي    دِٙپ ٍياندِٙپٓ، ٹجڄ اُ أىپٍ سٕڈ  ډَاٹجزدٔ اُ ٔټ ٙت . ډىشٺڄ ٽىىي

ٮي اُ اي دَٕٕيڇ ٽٍ ؿتَا ٝتجَ   يٹشٓ ډيسٓ ث. يٙاُ ثٕمبٍٕشبن ډَهٜ ثب ١ٍبٔز ٙوٞٓ ، ثبٙيىاٙشٍ 
ثتٕ٘ اُ كتي    ډؼجًٍ ثًىٌٙت ٹجڄ ي ٵٺ٤ ، ثًىوپَىٌ إز، اوش٪بٍ ىاٙشڈ ٽٍ ثڂًٔي ؿًن كبڅ٘ هًة 

ٓ  ياٹٮبًاي ځٶز ٽٍ . اډب اي ډَا ٱبٵچڂَٕ ٽَى. ي ىٔڂَ أه ٽبٍ ٍا ووًاَي ٽَىډَٚية ثوًٍى  ىاوٖتز   ومت
اي ٍا ثجٕىٕتي:   إشيلاڃ سًاوٕي ىٍ أىؼب ډٓډبوي؟ ىٍ ايٍّاؤ ډٓؿَا ثبٔي دٔ  ؿَا أه ٽبٍ ٍا ٽَىٌ إز،

ثچٍ، اي اُ و٪َ ًَىٓ هٖشٍ ثتًى، اډتب   . ىاوٖشىي ىاوٖز، ډ٦مئىبً آوُب وِٕ ومٓ ٍا ومٓأه ٽبٍٗ اځَ اي ىڅٕڄ 
اي ٵٺ٤ هٖشٍ ثتًى ي  . ډظڄ ُډبوٓ ٽٍ ىٍ ځٌٙشٍ ايٍىيُ ٽَىٌ ثًى، ىٍ ثيسَٔه ي١ٮٕز هًى ٹَاٍ وياٙز

ثًى ٽٍ ډ٦َف ډ٫ً١ً ثٕٚشَ أه . ٽَى هًىٽٚٓ ٽىي ومٓثًى، اډب ٵپَ @ ثبٍْ ٽزٵلاAآن ٍيُ ثَأ٘ ٍيُ 
ثَأ٘ سٶبيسٓ وياٙز ٽٍ ُويٌ  .اٵشي ډٓ ثجٕىي ؿٍ اسٶبٹٓ ٽىي سب  ٽَى اُ أه ٵَٝش٘ إشٶبىٌ ډٓ اي ٵپَ ډٓ

ًىإٓتٕجٓ  ه ِىيٍٽًسبٌ، ىًٙاٍ إز ٽٍ ثتياوٕڈ آٔتب    ِاُ أه ډلبيٍ. ثًى ثٕهياٹ٬اي ثٖٕبٍ  ثمبوي ٔب هَٕ.
اُ  َٝٳ و٪َ، آوـٍ يا١ق إز أه إز ٽٍ كبڃ . ثبأهاويٍي ثب ٹٞي هًىٽٚٓ َمَاٌ ثًىٌ إز ٔب وٍ

 اٗ دبٔبن ىَي.سًاوٖز ثٍ ُويځٓ ډٓأه ٽبٍٗ ْ اي، َب اوڂٌِٕ
اځَ ثٍ َمپبٍان هًى ىٍ أبلار ډشليٌ ثىڂَٔڈ، آوُب ډ٬١ً ډشٶبيسٓ ىٍ ډًٍى أه ٽٍ ؿٍ ؿِْٕ ٔټ 

ٍٕتبوٓ إتشٶبىٌ    آوُب سمبٔڄ ىاٍوتي اُ اٝت٦لاف هًىإٓتٕت   . ٽىىي ډٓ أبوٍ إز، اسوبًځَ اٹياڇ هًىٽٚٓ
ٔب اٹتياڇ ثتٍ    ٓ سًٕٝٴ ٽىىي ٔٮىٓىي ثوٚ ىَىي ٍٵشبٍَبْ هًىػَكٓ ٍا ثٍ ًٍٝر ډٓ سَػٕق وپىىي ي

 ،)ُډبوٓ ٽٍ اوڂٕتٌِ  1 هًىٽٚٓ )ىٍ ًٍٝر يػًى ٹٞي هًىٽٚٓ( ٔب هًىػَكٓ ثيين ٹٞي هًىٽٚٓ
ثٍ ىلأچٓ ٽٍ ىٍ ثتبلا ًٽتَ ٙتي، أته ډ١ًت٫ً ىٍ ىي ٕتًْ        .بن ىاىن ثٍ ُويځٓ ثبٙي(ؿِْٕ ٱَٕ اُ دبٔ

، ٍئپَى آډَٔپبٔٓ أه ډِٔز ٍا ىاٍى ٽٍ اُ اٵتَاىْ  كبڃ ثبأه. اٹٕبوًٓ ا٥چٔ ډلڄ اهشلاٳ ثًىٌ إز
اډب، ثَهٓ اُ . ٽىي ډٓ ٽٍ ٹب٥ٮبوٍ ډٮشٺيوي ٽٍ هًىُوٓ آوُب ثب ٹٞي هًىٽٚٓ َمَاٌ وجًىٌ إز، كمبٔز

ٍ         اٵَاى ُډبوٓ ٽٍ ٍٵشبٍ هًىػَكٓ ثيين ٹٞي هًىٽٚٓ  آوُتب ثتب اٹتياڇ ثتٍ هًىٽٚتٓ ٔپٖتبن دىياٙتش
ثتَهلاٳ  . ثَاْ ٽىبٍ آډتين ثتب ىٍىٙتبن إتز    اْ ٍ ثَاْ آوُب، هًىُوٓ يٕٕچ. ًٙوي ډٓ ًٙى، ډش٢ٍَ ډٓ

ياڇ ثتٍ  أىپتٍ ىٍ ٍإتشبْ اٹت   ي وتٍ  ًٙى اوؼبڇ ډٓثَاْ ُويٌ ډبوين ٭ىًان ٍيٙٓ هًىُوٓ ثٍاوش٪بٍ ٙبٔي 
ډتَىى  ٽىىي ٔب ډ٦مئه وٕٖشىي ٔب  اډب ىٍ ډًٍى ٽٖبوٓ ٽٍ ٹٞي هًىٽٚٓ هًى ٍا دىُبن ډٓ. هًىٽٚٓ ثبٙي

َٖشىي، ؿ٦ًٍ؟ اُ آوؼب ٽٍ اكشمبلاً أه ثلض ثٍ أه ُيىْ كڄ ووًاَي ٙي، ىٍ أته ٽشتبة، يٹشتٓ ىٍ    

  
1. non-suicidal self-injury 
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اٙتبٌٍ  @ وڂٕتٌِ اAٽىڈ، ثٍ ََ ځًوٍ ٍٵشبٍ هًىػَكٓ، َٝٳ و٪تَ اُ   ډًٍى هًىإٕٓت ٍٕبوٓ ٝلجز ډٓ
ځَأبوٍ، اٹياڇ ثٍ هًىٽٚٓ ٔب هًىػَكٓ ثتيين ٹٞتي هًىٽٚتٓ     يٹشٓ ثٍ ٍٵشبٍ هًىٽٚٓيڅٓ . ٽىڈ ډٓ

 .سَ َٖشڈ َبْ ٍٵشبٍ ډ٦مئه أه ډٮىٓ إز ٽٍ ډه وٖجز ثٍ اوڂٌِٕ ٽىڈ، ثٍ اٙبٌٍ ډٓ

 چِ کسٖ دس هعشض خطش خَدکشٖ است؟

ي ىيډٕه ٭چز اٝچٓ ډَٿ ىٍ ثتٕه   ٙشٍٹَاٍ ىا ٭چز اٝچٓ ډَٿ ىٍ َٕإَ ػُبن 20ىٍ ثٕه هًىٽٚٓ 
ىٌ ٭چز اٝچٓ ډتَٿ   ِاُ و٪َ ډىب٥ٸ ػٲَاٵٕبٔٓ ػُبن، هًىٽٚٓ ىٍ ٍى (7).ثبٙيډٕٓبڃ  29سب  15اٵَاى 

اٹٕبوًٕتٍٕ ي آډَٔپتبْ ٙتمبڅٓ ٹتَاٍ      ،َتبٔٓ اُ إٓتٕب   ىٍ اٍيدبْ َٙٹٓ، اٍيدبْ ډَٽِْ، إشَاڅٕب ي ثو٘
ٍم ْ ػُبن ىٍ ٽًٍَٚبْ ثب ىٍآډي ٽتڈ ي ډشًٕت٤   َب ىٍٝي( هًىٽٚٓ 79ثٕ٘ اُ ٍٕ ؿُبٍڇ ) (8).ىاٍى
ثتٍ ٙتپڄ ډشىٺب١تٓ، وتَم      (9).اٵشي ډٓ ىٍ إٕٓب اسٶبٷ َب ىٍٝي اُ ٽڄ هًىٽٚٓ ٥60ًٍْ ٽٍ ، ثٍىَي ډٓ

اډب اُ آوؼب  هًىٽٚٓ ىٍ ٽًٍَٚبْ ثب ىٍآډي ٽڈ ي ډش٤ًٕ وٖجز ثٍ ٽًٍَٚبْ ثب ىٍآډي ثبلا، ٽمشَ إز
ٓ ٽٍ ػمٮٕز أه ٽًٍَٚب ثٕٚشَ إز، ىٍٝي  ٓ   ثٕٚشَْ اُ ٽڄ هًىٽٚت . ځَٕوتي َتبْ ػُتبن ٍا ىٍ ثَډت

ىٍ ٽٚتًٍَبْ ثتب ىٍآډتي     َب أه ياٹٮٕز ٽٍ ىٍ ٦ٕق ػُبوٓ اٽظَٔز ٹَٔت ثٍ اسٶبٷ هًىٽٚٓ ٍٱڈ ٭چٓ
، ډَث٣ً أه إز ٽٍ ثٕٚشَ ًٙاَي سلٺٕٺبسٓ ډىشَٚ ٙيٌثبٍ سبٕٴ ىَي، ياٹٮٕز ډٓ دبٕٔه ي ډش٤ًٕ ٍم

ُ ٕٶبوٍ ىٍ ٱبڅتت ډتًاٍى،   ډشب. ٽًٍَٚبْ ثب ىٍآډي ثبلا إز ثٍ سلٺٕٺتبسٓ دٕٚتڂَْٕ اُ هًىٽٚتٓ     ِكتً
ٽًٍَٚبْ دَىٍآډي ٱَثٓ اُ هًىٽٚٓ ٍا ىٍ ٽًٍَٚبْ ٽڈ ىٍآډي ي ىاو٘ ي ىٍٻ ٽًٍٽًٍاوٍ ًٍٝر  ثٍ

ٍ ثب هًىٽٚٓ  ياٹٮبًاځَ ثوًإَڈ اډَْ وبىٍٕز إز. ٽٍ ثيين ٙټ ثَىٌ إز  ډش٤ًٕ ثٍ ٽبٍ  ٭ىتًان  ثت
ٺبثچٍ ٽىٕڈ، ثبٔي ٽبٍَبْ ثٕٚشَْ ثَاْ ػجتَان أته ٭تيڇ سٮتبىڃ     ٔټ ايڅًٔز ثُياٙز ٭مًډٓ ػُبوٓ ډ

ډى٦ٺتٍ  وٖجز ثتٍ  ٽٍ  َاْ سلٺٕٺبر دٕٚڂَْٕ اُ هًىٽٚٓ سيئه ٽىٕڈث َٓٔب ډب ثبٔي ثَوبډٍ. اوؼبڇ ىَٕڈ
ٓ  سؼَثّډٮمًڃ اٵَاىْ ٍا ٽٍ ٥ًٍ  ثٍ٭لايٌ ثَ أه، ډب ثبٔي  سَ ثبٙىي.ي ٵََىڀ كٖبٓ ٔٓػٲَاٵٕب  ُوتيځ
اٵپبٍ ي ٍٵشبٍَبْ هًىٽٚٓ ىاٍوي ىٍ  ّٽٍ ٕبثٺٍا اٵَاىْ وِٕ ٓ اُ هًىٽٚٓ ىاٍوي ي ثب ًٕٿ وبٙ َمَاٌ

 . َبْ دٕٚڂَْٕ اُ هًىٽٚٓ ي اػَاْ آن ىٍ ٭مڄ ډٚبٍٽز ىَٕڈ دْيَ٘
ٓ   َمّسٺَٔجبً ىٍ  ٓ  ٽًٍَٚبْ ػُبن، ډَىان ثٕٚشَ اُ ُوبن ثَ اطتَ هًىٽٚت ډَٕوتي ي ىٍ ٽٚتًٍَبْ    ډت

ثتَاْ ډظتبڃ، ىٍ    (10).ىَىي ډٓ اُ ىٕزثَ اطَ هًىٽٚٓ ػبن هًى ٍا ٱَثٓ، ډَىان ٍٕ ثَاثَ ثٕٚشَ اُ ُوبن 
 ىَىي ي آډبٍَبْ اهَٕ اُ أتبلار ډشلتيٌ وٚتبن    ډٓ ثَٔشبٔىب، ٍٕ ؿُبٍڇ ډًاٍى هًىٽٚٓ ٍا ډَىان سٚپٕڄ

ىٍ إٓتٕبْ ػىتًة   ډٕتِان آن   ستَٔه  دتبٕٔه ي ثًىٌ،  ثَاثَ ُوبن 7/3ىَي ٽٍ ډِٕان هًىٽٚٓ ىٍ ډَىان  ډٓ
اُ و٪َ أىپٍ ؿَا هًىٽٚٓ ډتَىان ثٕٚتشَ اُ ُوتبن إتز،      (11).اٹٕبوًٓ آٍاڇ إز ٱَثٓ َّٙٹٓ ي ډى٦ٺ
َبْ  سَ هًىٽٚٓ، وَم َبْ ٽٚىيٌ ، ىلأڄ ٙبډڄ إشٶبىٌ اُ ٍيٗكبڃ ثبأه. يػًى وياٍىاْ ٌ س١ًٕق ٕبى

ډَىاوڂٓ، اٍسجب٣ ډتَىان ثتب   ډَث٣ً ثٍ ، َىؼبٍَب ي اوش٪بٍار ٵََىڂٓ هًآَٔب ٽمټ ٥ٓچج ٽمټ ډشٶبير
 (12).اُ ىٕز ىاىن ٍياث٤ ٝمٕمبوٍ ثَ ډَىان هًاَي ثًى سأطَٕپڄ ي اڅ
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ػُتبوٓ  َتبْ ٕتبُډبن    ىٍ ډًٍى وَم هًىٽٚٓ ىٍ ٽًٍَٚبْ ډوشچٴ، ثب إشٶبىٌ اُ ػئتيسَٔه ىاىٌ 
. ٽىىي وَم هًىٽٚٓ ىٍ ٦ٕق ػُبن ٍا ځِاٍٗ ډٓ  ، ځًٔبن، څٕشًاوٓ، ٍيٍٕٕ ي ٹِاٹٖشبن ثبلاسَٔهثُياٙز

ډيايڇ ٽمشَٔه ډِٕان هًىٽٚتٓ ٍا  ٥ًٍ  ثٍوىي ػبډبئٕپب، آوشٕڂًا، ًٍٍٕٔ ي ډبڅئً ىٍ ډٺبثڄ، ٽًٍَٚبٔٓ ډب
ٍ اٍيدتب ٍا  اػبٌُ ثيَٕي . َب وِٕ اهشلاٳ ُٔبىْ يػًى ىاٍى َمـىٕه ىٍ ٹبٌٍ (13).ٽىىي ځِاٍٗ ډٓ  ٭ىتًان  ثت

َ  000,100 ىٍ ََ 7/25څٕشًاوٓ ) -ډظبڃ ىٍ و٪َ ثڂَٕٔڈ َ  000,100ىٍ َتَ   5/26( ي ٍيٕتٍٕ ) وٶت ٍ ( ىوٶت
َ  8/3ډٕتِان هًىٽٚتٓ ي ًٔوتبن )    ثىيْىٕشٍٝيٍ ػييڃ  َ  000,100 ىٍ َت َ  5/5( ي أشبڅٕتب ) وٶت  ىٍ َت

ْ َب َىڂبډٓ ٽٍ ډب ىٍ كبڃ اوؼبڇ ډٺبٍٖٔ. ( ىاٍاْ ٽمشَٔه ډِٕان هًىٽٚٓ ىٍ اٍيدب َٖشىيوٶَ 000,100
ٓ  زډشٶبيسٓ طج٥ًٍ  ثٍْ هًىٽٚٓ ٍا َب ډچٓ َٖشٕڈ، ثبٔي ډلشب٣ ثبٕٙڈ َُٔا ََ ٽًٍْٚ ډَٿ ٽىتي ي   ډت

هًىٽٚتٓ يػتًى    ٭ىًان ثٍٵٚبٍَبْ ٵََىڂٓ، ډٌَجٓ ي ٕٕبٕٓ ُٔبىْ ىٍ ډًٍى طجز ٔب ٭يڇ طجز ډَٿ 
وٕتِ ثتَاْ ثتٍ ىٕتز آيٍىن     ثُياٙتز  ػُتبوٓ  ٕتبُډبن  اڅجشٍ أه وپشٍ ٍا َڈ ثبٔي ا١بٵٍ ٽىٕڈ ٽتٍ   .ىاٍى
 . إز ٍيُ ي ٹبثڄ ا٭شمبى اُ ثٖٕبٍْ اُ ٽًٍَٚبْ ػُبن ىٍ كبڃ سلاٗ ثٖٕبٍْ ثٍَب ىاىٌ

ٕتبڃ ي ثتبلاسَ    70اٵَاى  ئٌْ ثٍاُ ىٔيځبٌ ػُبوٓ، ثبلاسَٔه ډِٕان وَم هًىٽٚٓ ىٍ ډٕبن اٵَاى ډٖه، 
إز، اډب هًىٽٚٓ ٭چز اٝچٓ ډَٿ ىٍ أه ځَيٌ ٕتىٓ   ثٕٚشَىٍ اٵَاى ډٖه  َب اځَؿٍ أه وَم 1.إز

٭َيٹتٓ ي ُياڃ ٭ٺتڄ ػتبن    ْ ٹچجٓ َب وٕٖز، َُٔا ثٕٚشَ أه اٵَاى ثٍ ىلأڄ ىٔڂَ ډبوىي ٥َٕبن، ثٕمبٍْ
ىٍ ډٺبثڄ، ىٍ كبڅٓ ٽٍ ډِٕان هًىٽٚٓ ىٍ ډٕبن ػًاوبن اُ و٪َ ٭تيىْ   (14).هًى ٍا اُ ىٕز هًاَىي ىاى
ىٍ . سَ إز، اډب هًىٽٚٓ ٔپٓ اُ ٭چتڄ اٝتچٓ ډتَٿ ىٍ ػًاوتبن إتز      ٽمشَ اُ اٵَاى ډٕبوٖبڃ ٔب ډٖه

  َ ىٍ  (15).ٕتبڅٍ إتز   34ستب   10اى أبلار ډشليٌ آډَٔپب، هًىٽٚٓ ىيډٕه ٭چز ډَٿ ي ډَٕ ىٍ ثتٕه اٵت
ْ َتب  ٕبڅٍ دتٔ اُ إٓتٕت   29سب  ٦ٕ15ق ػُبوٓ، هًىٽٚٓ َمـىٕه ىيډٕه ٭چز ډَٿ ىٍ ثٕه ػًاوبن 

ٕتبڅٍ   49سب  35ډَٿ ىٍ ډَىان  ٭ميٌ ڄ٭چٔپٓ اُ ىٍ ثَٔشبوٕب، هًىٽٚٓ . إزاْ ٌ وبٙٓ اُ كًاىص ػبى
هًٞٛ ىٍ ثتٕه ىهشتَان   َم هًىٽٚٓ ثٍَبْ اهَٕ و ىٍ ٕبڃ (16).ٕبڅٍ إز 34سب  20ي ډَىان ي ُوبن 

ثوٚٓ اُ س١ًٕق أه اٵِأ٘ ثٍ أه ىڅٕڄ إز ٽٍ سٮياى ثٕٚشَْ اُ ُوبن ثتٍ  . ٍي ثٍ اٵِأ٘ إزػًان 
َبْ ثَٔشبوٕب وٚتبن   َبْ ػُبوٓ، آهَٔه ىاىٌ ثَهلاٳ ٍيوي. اويْ ډَځجبٍسَ هًىٽٚٓ ٍيْ آيٍىٌَب ٍيٗ
 .إتز  كشٓ ثٕٚشَ اُ اٵَاى ډٖته ٽٍ  ٕبڃ إز 49سب  45ىَي ٽٍ ثٕٚشَٔه ډِٕان هًىٽٚٓ ىٍ ٕىٕه  ډٓ

ىٍ َىي  َبوَمأه َبْ ٕىٓ ىٍ ؿٕه ٍي ثٍ ٽبَ٘ ثًىٌ إز،  ٽٍ وَم هًىٽٚٓ ىٍ سمبڇ ځَيٌىٍ كبڅٓ
 (17).ثب ٽبَ٘ هًىٽٚٓ ػًاوبن اډب ثب اٵِأ٘ آن ىٍ ډٕبن اٵَاى ډٖه ٍيثَي ثًىٌ إز

اڇ، اډتب وتَم هًىٽٚتٓ ي اٹتياڇ ثتٍ       ٖتشٍ ٽتَىٌ  اڅمچچتٓ ٍا ثَػ  َبْ ثتٕه  اځَؿٍ ډه ثَهٓ اُ ډٺبٍٖٔ
اُ  َب ىٍ ياٹ٬، آهَٔه ىاىٌ. سٲَٕٕار اػشمب٭ٓ ي اٹشٞبىْ ٹَاٍ ىاٍى سأطَٕهًىٽٚٓ طبثز وٕٖز ي سلز 

  
ٕبڃ، ثٍ ئتٌْ   50سَ ي ثٕٚشَٔه ډِٕان هًىٽٚٓ ىٍ اٵَاى َُٔ  ځًوٍ وٕٖز ي وَم هًىٽٚٓ ىٍ اٵَاى ډٖه دبٕٔه اډب ىٍ أَان ي١ٮٕز أه .1

 .]ډشَػمٕه[ٕبڅٍ َٖز  40سب  20اٵَاى 




