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 هقذهه
 
 
 
 

ِ  ىٍهبًٖ ثَىُ ٥ٖ ؿٌي ىّٔ گٌٙشِ، ٙبّي افِاٗ٘ ٭لاقِ ثِ ٍٍاى اٌٗکتِ آٗتب ٍاقٮتبً     هتٍَى ٍٗتُْ ىٍ   اٗن، ثت
٘ ًشتبٗغ  ثب َٙى.  ٍاق٬ هٖاطَثو٘ ؿگًَِ  ٍ اگَ ؿٌ٘ي إز إزاطَثو٘  ّتبٕ ػيٗتي، اکٌتَى     دتٍّْ
)ثتِ فٞتل اٍل ًگتبُ     إتز اطَثو٘ ىٍهبًٖ  کِ ٍٍاى ٍػَى ىاٍى ىٍ اٍسجب٣ ثب اٗي كق٘قزکوٖ اهشلاف 

ِ ٕتز  ا ػبٍٕکٌ٘ي(؛ ثب اٗي كبل، ّوـٌبى ٭لاقِ ثِ اٗي ٕإال  ٖ  ٍٍاى کت ٍاقت٬  اطتَثو٘  ؿگًَتِ   ىٍهتبً
 دَىاُى تت ٗٮٌٖ، ٗبفشي فَاٌٗتيِ  ىٍهبًٖ هٖ ٍٍاى ٍٍٗکَىّبٕ اطَثوِ٘ ٕٕبُ اٗي کشبة ثِ ٗکذبٍؿَِٙى.  هٖ

 ىٍهبًٖ. سغَ٘٘ار هٚشَکِ َُٗثٌبٕ سوبهٖ 
، اٙتز ىٍػَى « إزاطَثو٘ ؿِ ؿِٕ٘ »ىٍهبًٖ  اگَ سَافق ٌٍٍٖٙ ىٍ هٍَى اٗي ٕإال کِ ىٍ ٍٍاى

سوتبهٖ  . ثتَى  ٍَٕإتز  هوشلتف ٍٍاًتٖ  ٕبُٕ ٍٍٗکَىّبٕ اطَثو٘ ثتَإ هٚتکلار    ٗکذبٍؿِسکل٘ف 
 ٍٍٗکتَىِ ٗتک  . ثَىًتي  ثب ّن هَسج٤ ٭ولٖ للب٧ ً٪َٕ ٍ ّن ّن ثِ ثِ ًلَٕ ثٌ٘بىٗيّبٕ اطَثو٘  ىٍهبى
ٖ  فق٤هب . ٙي هٖ ىٍ ً٪َ گَفشِسَٗي  اطَثو٘ ،ثَإ َّ هٚکل ًٖىٍهب کتِ کتيام    َىٗنکت  ثِ اٗي سَػِ هت

. ٗتک ىاٍٍ  إتز  کبثٌ٘تز اٗي کبٍ هظل ؿ٘يى ىاٍٍّب ىٍ کبٍ ثگَ٘ٗن.  ٍا ثَإ َّ هٚکل ثِ« ٭ٌبَٝ فٮبل»
، ىٍى ٙتکن ٍ ىاٍٍٖٗ ىٗگتَ ثتَإ    هوکي إز ثَإ َٕىٍىّب ثْشَٗي ثبٙي، ىٗگَٕ ثَإ ىٍىّبٕ ثيًٖ

 ىٗگَٕ ثَإ هبٍٗ ٍ غَُ٘.  
ثْشتَٗي ستأطَ٘ ٍا ىاٙتشِ    ٍٍاًتٖ هوشلتف،    رهٚکلا ػبٕ ٗبفشي ٗک ٍٍٗکَى کِ ثَإ ثب اٗي كبل، ثِ

٥٘اتٖ اُ  ثتَإ  کِ ٍٍٗکَىّبٕ ُٗبىٕ ٍػَى ىاًٍي کِ اطَثوٖٚ ٗکٖتبًٖ   هشَػِ ٙيٗن ٍفشِ ٍفشِ ثبٙي،
 ّتب  فَٟ دّ٘٘ب کِ اطَثوٖٚ ٗکٖبًٖ ىاًٍي، اُ  ٭لاٍُ، ثٖ٘بٍٕ اُ اٗي ىٍهبى ثِىٌّي.  هٚکلار ًٚبى هٖ

ل اٍائتِ  كت  ثَهٍَىاًٍي کِ هبّ٘ز هٚکلار ٍا سج٘٘ي کَىُ ٍ ثتَإ آًْتب ٍاُ  ّبٕ ثٖ٘بٍ هشابٍسٖ  ٗب ً٪َِٗ
ىٍهبًٖ ٙيُ  ّبٕ سٌيٕ ىٍ هٌبث٬ ٍٍاى ؿ٦ٍَ ؿٌ٘ي ؿِٕ٘ هوکي إز؟ اٗي ٕإال هَػت ثلضکٌٌي.  هٖ

اًي تت  ثَإ اطَثوٖٚ هْن َّ٘ ىٍهبىِ اطَثواهشٞبٖٝ ٗک اٍىٍگبُ ٥َفياٍ اٗي إز کِ ٭ٌبَٝ إز. 
 لاٍىٍگبُ هقبث٥َفياٍاى ىٍ آى َٕ،  کٌٌي. ّبٕ ًٍَ٘هٌيٕ اٍائِ هٖ ًِ٘ ىاىُ هَىٕ ّباى٭بٍ ىٍ كوبٗز اُ 

ٖ  ىٍ سوتبهٖ ٍٍاى  َىاُ ٭َاهتل هٚتشَکِ هَػت    ًتي ثٌي ٕوز ثِ هَا٬١ هَى دبٕ ّنکِ آًْب  ّتبٕ   ىٍهتبً
َ      هٌِلٔ اطَثو٘ ثِ ٖ  ث٭تَاهلٖ کل٘تيٕ ثتَإ ىٍهتبىِ اطت ٘     کٌٌتي  و٘ ٗتبى هت ّتبٕ   تتت ٍ آًْتب ً٘تِ دتٍّْ

 کٌٌي.   إ ىٍ كوبٗز اُ اى٭بّبٕ هَى اٍائِ هٖ يکٌٌيُهشقب٭
ٕ َّؿٌي اٗي ثلض اىاهِ ىاٙشِ إز،  ِ ىٍلشتٖ،   ًْبىّتب ٕ ، ّتب  ث٘وت  ّٕتب گتٍَُ ٍ  ٖاػشوتب٭  ًْبىّتب
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ٖ  ًي. اُ گَا ٙي ّن 1َٙاّي ىاٍإىٍهبًِٖ  ًگبٍٓ ٍٍاىكوبٗز اُ اِىٍ  ٖسوٞٞ سَاًتي ثتب اٗتي     ؿِ کٖتٖ هت
هوبلاتز   ّٖشٌي،اطَثو٘  هٍَى ً٪َهٚکلار ّبٖٗ اٍائِ ىٌّي کِ ثَإ  ىٍهبى ًگبٍُ کِ ىٍهبًگَاى ثبٗياِ

 ىاٍإ هَػتَىِ ٍٍٗکَىّتبٕ   اًي کِ غَق ىٍ افِاٗ٘ ٍٍ ثِ ٍٙيِ ثب اٗي كبل، ىٍهبًگَاى هشَػِ ٙيُ کٌي؟
کتِ   اًتي  هشَػِ ٙتيُ اغلت  ٭لاٍُ، سَاًٌي ّؤ آًْب ٍا ٗبى ثگًَ٘ي؟ ثِ ىٍهبًگَاى ؿ٦ٍَ هٖاًي.  َٙاّي ٙيُ

ٖ   ّبٕ ٙوٖٞ، سوٜٞ اُ اٗي ٍٍٗکَىّب ثب آهَُٗ ٗب ٍْٗگٖثٖ٘بٍٕ  ٙتبى سٌبٕتت    ٗب ٍٍٗکتَىِ ىٍهتبً
ٖ  ّبٕ اطَثوِ٘ سَاًٌي ىٍهبى ىٍهبًگَاى هٖؿگًَِ ٭لاٍُ ثَ اٗي، هَثٖ ًياًٍي.  کتِ اغلتت ثتَ     ٍا هشاتبٍس

اگَ ٗک آًْب إشَاًٍي، ٗکذبٍؿِ ٕبًُي؟  ٍفٞل كلٍاػ٬ ثِ هبّ٘ز هٚکلار ٍ  ٖهشابٍس ّبٕ فَٟ د٘٘
ٗ   ٍػَى ىاٙشِ ثبٙي کتِ ثتب ه٦ٌتق    كل آًْب هٚشَک اُ هٚکلار ٍ ٍاُسٮَٗف  ّتبٕ   ّتبٕ ىٍهتبًٖ ٍ ٍٍ

ىٍ كبل كب١َ، اٗي ٙتَا٤ٗ ٍػتَى ًتياٍى.    . کٌي هٖفَق  ٬١ٍهَسج٤ ثَإ ىٍهبىِ اطَثو٘ هَسج٤ ثبٙي، 
ٖ   اطتَثو٘  ىٍهبًٖ  ٭لاٍُ ثَ اٗي، ثلض ىٍ هٍَى اٌٗکِ ؿِ ؿِٕ٘ ىٍ ٍٍاى ثتِ   ستَاى  إتز ٍ ؿگًَتِ هت

٘ ٭ولٖ  هاَْهٖ ٍ للب٧ کِ ثِ دَىاهز ّبٖٗ ىٍهبىٕبُٕ  ٗکذبٍؿِ اٗتي  ّتيف  اىاهتِ ىاٍى.   ،اًتي  اطتَثو
ٖ اٗي کشبة ث٘بى ثَإ كل آى إز.  ٕفَاٌٗي کشبة، دَىاهشي ثِ اٗي هؼبىلِ ٍ اٍائٔ کتِ ه١َت٫َ   ىاٍى  هت

 سغَ٘٘ إز.  يِفَاٌٗىًجبل کَىى ّبٕ اطَثو٘،  ىٍهبًٖ ٍٍاىٕبُٕ  کل٘يٕ ثَإ ٗکذبٍؿِ
سغَ٘٘ ( آى ٍا 1976) يّٖشٌي کِ سَهبٓ کَّٕ آًـِٗبىآٍٍ ل، ٍ ىٍ ٭و ّبٕ سٌيِ اهَ٘ ىٍ هشَى هؼبىلِ

 ّتبٕ ثٌ٘تبىٗي ىٍ هتٍَى اٗتي     ل هَسج٦تٖ اُ ىٗتيگبُ  بٍ ا٭َو ّب فَٟ دّ٘٘ب ث٘بًگَ  دبٍاىاٗنًبه٘ي. دبٍاىاٗن 
ثَإ هظتبل،  ثًِ٘ن.  ٭ولؿگًَِ ىٍ ٗک ك٦٘ٔ اًشوبثِٖ هٍَى ً٪َ ىٕز ثِ سَٝ٘ف، ثٍَٕٖ ٍ  ّٖشٌي کِ

كق٘قتز ٍا اُ   گ٘تَى  کِ فَٟ هٖ ّٖش٘ن )دَُٗشَٖ٘ٗشٖ( گَاٖٗ اطجبرا٦ٝلاف  ثِ دبٍاىاٗنِ غَق ىٍّؤ هب 
ثَإ هب کبٍٕبُ ثَىُ إز.  ٥ٍَ هٮوَل ثِاٗي ىٗيگبُ کٌ٘ن.  ٙيٓ هَىهبى کٚف هٖ سٮبهل ثب ىً٘بٕ سؼَثِ

 ثَ کبٍّبٕ هب ناٗي دبٍاىاٗ ّوـٌ٘ي .ٍى َٙٗن ٍػبٕ آى اُ ى ثَهٍَى ًکٌ٘ن ٍ ثِ ٍگَ٘ٗن ثِ ىَٗا هب ٗبى هٖ
ٖ   ، ػبٖٗ کِ ٍٍٗإز سأطَ٘ گٌاٙشِ ّبٕ دِٙکٖ ٍُْٗ ك٦ِ٘ ثِ هوشلف ٭لَمِىٍ  ٍ سؼَثتٖ   -ّتبٕ ه٦ٌقت

ىٍهتبًٖ اٗتي    ٭َٝتٔ ٍٍاى  .ّٖتشٌي غبلت  کٌٌي ٍا هقبِٖٗ هٖ هوشلفّبٕ  ىٍهبىکِ  ّبٕ ثبلٌٖ٘ کبٍآُهبٖٗ
ّبٕ ثتبلٌٖ٘ آى ٍا اسوتبً کتَىُ إتز، ٥تٍَٕ کتِ ثتِ         ٍ کبٍآُهبٖٗ ٍٖ هيل دِٙک ٖٗگَا دبٍاىاٗن اطجبر
ثٌ٘٘ن، اٗتي   ٥ٍَ کِ هٖ ّوبىإز، دَىاهشِ إز. اطَثو٘ ىٍهبًٖ  ّبٖٗ ثَإ آًـِ ىٍ ٍٍاى ثٍَٕٖ دبٕن

وٖ ٍ سٮبٍٟ ٙيٗيٕ ّن ىٍ هٌبث٬ ٍ ّن ىٍ ٭ول ٙيُ إز. ثب اٗي كبل، ه٫َ١َ اهَ٘اً هَػت َٕىٍگ
ِ      ّبٕ ػبٗگِٗي ًِ٘ ّن دبٍاىاٗن٥ٍَ هٮوَل  ثِ ّتبٕ   ُهبى ٍػَى ىاًٍي. ُهتبًٖ کتِ دٍّْٚتگَاى ثتب ًوًَت

ٖ  ًَٙي کِ ثب د٘٘ ٍٍٗبٍٍ هٖ ّب ُٗبىٕ اُ ىاىُ ٕتَىٍگوٖ ٍ   کٌتًَٖ سٌبٕتجٖ ًياًٍتي،    نّتبٕ دتبٍاىاٗ   ثٌ٘ت
ّتب   هَة ٗتب ثْشتَٕ ثتب ىاىُ   سٌبٕت ػبٗگٌِٖٗ ٩ٍَْ کٌي کِ ىٗيگبُ َٙى سب ُهبًٖ کِ  سٮبٍٟ غبلت هٖ

    ٕز. ا ىٍهبًٖ ٍٍاى١ٍٮ٘ز کًٌَٖ اٗي  ىاٍى.
آًْب  ٍفٞل كلإز کِ هبّ٘ز هٚکلار ىٍهبًؼَ ٍ  ُٕب ىٗيگبّٖ ٗکذبٍؿِٗبفشي اٗي کشبة،  فّي

  
1. evidence-supported psychotherapy 
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فْن هي،  فّيٕبُى.  ٗکذبٍؿِ هٖاًي  اطَثوّ٘بٖٗ ٍا کِ ثَإ اٗي هٚکلار  ىٍهبًٖ ٍا ًٚبى ىاىُ ٍ ٍٍاى
دبٍاىاٗن ػبٗگٌِٖٗ ٍا کِ قيهشٖ ٥َلاًٖ ىاٍى  اٗي ه٫َ١َ إز کِ آًْب ؿِ اٙشَاکٖ ىاًٍي. ىٍ اٗي ٕاَ،

 فَاٌٗتيِ ىٗتيگبُ   ىثب ٭ٌتَا  آى اُ هيٕز. ا  فَاٌٗيٕىاٗنِ ادبٍ ػبٗگِٗي، دبٍاىاٗنِاٗي ىّن.  هي ً٪َ قَاٍ هٖ
ِ إز کتِ ّتَ    دبٍاىاٗن اٗي اٗيفَٟ ثٌ٘بىٗي  د٘٘کٌن، َُٗا  هٖ ٗبى 1سغَ٘٘ ٖ  آًـت هتبى سؼَثتِ    ىٍ ًُتيگ

اٗؼتبى  سغَ٘٘ اغلت ّن هَػتت  ٥ٍَ کِ ثِ ساٞ٘ل هَاّن گاز،  سغَ٘٘ قَاٍ ىاٍى. ّوبى فَاٌٗيِکٌ٘ن ىٍ  هٖ
ٖ   ٕز کِ آًْب ىٍ ىٍهبى ػٖتز  ا َٙى ٍ ّن ؿِٕ٘ ىٍ ىٍهبًؼَٗبى هٖ ًبٍاكشٖ  ،ّوـٌت٘ي کٌٌتي.   ٍػتَ هت
آهتبع  هٚکلار ىٍهتبًؼَ ٍ  ىل ّيف إز. اُ اٗي ٍٍ، اگَ سغَ٘٘ ىٍ  ىٍهبًگَ ًِ٘هقبم ثَإ هب ىٍ سغَ٘٘، 

اسوبً کٌ٘ن کِ سغَ٘٘ ىٍ هَکتِ آى إتز.    ىٗيگبّٖسب  ىٍ ًش٘ؼِ هٮقَلاًِ إزىٍهبىِ اطَثو٘ قَاٍ ىاٍى، 
ِ  إز کِ ىًجبل کَىى فَاٌٗيِ اٗياًيٗٚٔ اٗي کشبة  ٍ  سغَ٘٘ ثِ ٗکذبٍؿت ٖ  ٍاىٕتبُٕ  ّتبٕ اطتَثو٘    ىٍهتبً

  . کٌي هٖکوک 
ستب ثتِ   دَىاُم کِ دٍّْٚگَاى  . ىٍ ثو٘ اٍل، ثِ ٕإَ هٖسقٖ٘ن ٙيُ إزِٕ ثو٘ ثِ  کشبةاٗي 

ِ اطَثو٘ ىٍهبًٖ  ثَإ ثٍَٕٖ آًـِ ىٍ ٍٍاىاهٍَُ  ّتبٕ كبٝتلِ ىٍ    هتي ثتِ د٘ٚتَفز   اًتي.   إز، ىاٙتش
ٖ ىاٍإ  ىٍهبًِٖ ٍٍاىّبٕ هَسج٤ ثب  دٍّْ٘ ٖ  َٙاّي ًگتبّ ِ  اًتياُم  هت ّتبٕ سٌتي ثتِ ثَهتٖ      ٍ اُ هؼبىلت

کبٍگَٕ٘ اًٮ٦بف  اٗي دٌْ٘ٚبىّب ٙبهل ثِ .)فٞل اٍل( کٌن ٍفٞل آًْب َِٕ٘ هٖ دٌْ٘ٚبىّبٕ اهَ٘ ثَإ كل
ىق٘قٖ ثِ ًگبُ ٕذٔ إز.  ّب ثب هٚکلار، ىٍهبًؼَٗبى ٍ ىٍهبًگَاى ثْشَٗي ىٍهبىس٦بثق ٍ سٌبٕت ثَإ 

ٖ   ث٘تبث٘ن ٍ ىٗتيگبُ   ،إزاطَثو٘ ٍا ٍاػ٬ ثِ آًـِ « كق٘قز»کِ ؿگًَِ  ىاٍماٗي  ىٍ  ٍا ّتبٕ ػتبٗگٌِٗ
ٖ  کٌن )فٞل ىٍم(.  سَٝ٘ف هٖ هٍَى هبّ٘ز سٮبهل اًٖبى کتٌن کتِ    ّوـٌ٘ي دبٍاىاٗن ػبٗگٌِٖٗ اٍائتِ هت

ٗتيگبُ  هتَاُار ى ّبٕز ثتِ   کِ قَىًبم ىاٍى  ىٗيگبُ فَاٌٗيٕ. اٗي دبٍاىاٗن ػبٗگِٗي قيهشٖ ٥َلاًٖ ىاٍى
َ    دبٍاىاٗن کٌن کِ اٗي  ٍػَى ىاٍى. هي دٌْ٘ٚبى هٖ ،ٖگَاٗ اطجبرغبلت، ٗٮٌٖ   ػتبٗگِٗي، کتِ هبّ٘تز سغ٘٘ت

ٖ   ّبٕ فَاٌٗيهياٍ )فٞل ؿْبٍم( ٍ سأطَ٘ ثبفز )فٞل دٌؼن( ًگبٍٓ ً٪بم)فٞل َٕم(، اِ گ٘تَى،   ٍا ىٍ ثتَٓ هت
  .ىّي س١َ٘ق هٍٖا ّبٕ اطَثو٘  ىٍهبًٖ َثٌبٕ سوبهٖ ٍٍاىُٗفَاٌٗي هٚشَک 

 دتَىاُم  هّٖبٖٗ  ّبٕ ثو٘ ىٍم ثِ ثٍَٕٖ ىٍهبى فَاٌٗيٕ، ىٍ فٞلىٗيگبُ ثب ىٍ ىٕز ىاٙشي ؿٌ٘ي 
٘  ٘، سب ثجاًي اطَثو٘فَىٕ  کِ ثَإ ٥٘اٖ اُ هٚکلار ٍٍاًٖ ٍ ث٘ي ٖ  ٌ٘ن کِ آٗب اٗتي دت٘ ىٗتيگبُ  ّتبٕ   ثٌ٘ت

ِ آًْب ٭جتٍَ کتَىُ   ه٘بى  کِ اُ ىَٙ هٖ« ٥ٖلاٗ ىٍٖٗوب» سجيٗل ثِ سغَ٘٘ فَاٌٗيِ ِ   ّتن  ٍ ثت ٙتبى   هشٞتل ًگت
َٙاّي ثَإ ا٦١َاة )فٞل ٙٚن(، افَٖىگٖ )فٞتل ّاتشن(،    ىاٍإّبٕ  ثِ ىٍهبى ىٍ اٗي ٍاُىاٍى.  هٖ

ٍ   فَىٕ ه٘بى ٍُع اهشلال إشَٓ دٔ اُ سٍَهب )فٞل ّٚشن( ٍ هٚکلار ث٘ي ا٭٢تبٕ   ّب )فٞتل ًْتن( 
٘  دَىاُم.  هبًَاىُ )فٞل ىّن( هٖ ٖ  اگتَ دت٘  ّٖتبٕ سوتبه   سغ٘٘تَ ثتب ىاىُ   فَاٌٗتيِ دتبٍاىاٗن  ّتبٕ اٗتي    ثٌ٘ت

ّبٕ هٚکل سٌبٕت ىاٙشِ ثبٙي، ىٍ ًش٘ؼِ ُهٌ٘ٔ ًٍَ٘هٌيٕ ثَإ  َٙاّي ىٍ سوبم ك٦ِ٘ ىاٍإٍٍٗکَىّبٕ 
 ٩ٍَْ هَاّي کَى.  ىٍ آٌٗيُ  اطَثوّ٘بٕ  ىٍهبًٖ ٕبُٕ ٍٍاى ٗکذبٍؿِ ػْزآى کبٍگَٕ٘  ثِ
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ىٍ اٗتي ثوت٘ کتِ    ثتبلٌٖ٘ اهشٞتبٛ ىاٍى.   کبٍ  ىٍفَاٌٗيٕ ىٗيگبُ اٗي کبٍثٖز و٘ َٕم ًِ٘ ثِ ث
کتبٍ   ىٍفَاٌٗتيٕ  ىٗيگبُ (، ٍٍٖٙ ٭ولٖ ثَإ کبٍثٖز اٗي نًْبٖٗ إز )فٞل ٗبُىّفٞل ٙبهل ٗک 

َٙى. اٗي کبٍ ىٍ  کبٍثٖز آى ثب إشابىُ اُ ًؤًَ هٍَىٕ ىٍ ػلٖٔ اٍل ًٚبى ىاىُ هٖ .کٌن ثبلٌٖ٘ اٍائِ هٖ
ىٍ اٗي ٍٗيئَ، )َٙى  اًؼبم هٖ APAىٍهبًٖ  ٍٍاىئَّبٕ ٍٗي هؼوَ٭ٍِٗيئَٖٗ ًُيُ اُ ًوبٗ٘ قبلت ٗک 

ٖ ثَقَاٍ کِ ٥ٖ آى اسلبى کبٍٕ ًٍَ٘هٌيٕ  کٌن هي ٗک ػلٖٔ هٚبٍٍُ ثَگِاٍ هٖ ِ   هت ّتبٕ   کتٌن ٍ هياهلت
ِ ىٍهتبًٖ  ٍٍاىسغَ٘٘ ىٍ  فَاٌٗيِ گَ٘م )ثِ کبٍ هٖ َٙاّيِ هوشلاٖ ٍا ثِ ىاٍإ ٕتبٗز ُٗتَ    ىٍ ٍة ،ٗکذبٍؿت

   هَاػٮِ کٌ٘ي
The Process of Change in Integrative Psychotherapy; http://www.apa.org/pubs/videos/ 
4310979.aspx). 

ٖ  فَاٌٗتيٕ ثتٍَى  ىٗيگبُ ّبٖٗ کِ اُ  تت فق٤ هيل اًي ّب فق٤ ًوًَِ ٍ هيل اٗي ًوًَِ ٍ اٗي هيل  1ٗتبث
 ىٗتيگبُِ کتِ ثجٌ٘٘تي آٗتب اٗتي      زىٍهبًٖ ٍ ثَ ٭ْيٓ ٙوب هَاًٌيگبى إ ٔ ٍٍاىٝاٗي ثَ ٭ْيٓ ٭َ 2اًي. ٙيُ

  سٌبٕت ىاٍى ٗب هَ٘.    اًي  اطَثوّ٘بٖٗ کِ  ىٍهبًٖ ٍٍاى ٕٕبُ ٗکذبٍؿِسکل٘ف ػبٗگِٗي ثب 

 

  
إ اُ هقبىَِٗ هاٍَٟ ىاٍى کِ هوکي إز ثبلاسَ ٗتب   ثَآٍٍى کَىى ثَ إبٓ ٍٙشِ، اٙبٍُ ثِ extrapolationٗبثٖ/ ثَآٍٍى ثًٍَٖ٘ ٗب  . ثٍَى1

 سَ اُ ىاهٌٔ هاٍَٟ ثبٙي. )م( دبٗ٘ي
 . ىٍ اٗي کشبة، ػْز كا٨ هلَهبًگٖ، َّٗز افَاى سغَ٘٘ ىاىُ ٙيًي. 2
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1 
 (ESTs) دارای حوایت تجربیهای  تکاهل از درهاى

 (EBPs) هبتنی بر شواهذ اقذاهاتِبه 
 
 
 
 

٘   »ىٍهبًٖ  اًي کِ ىٍ ٍٍاى اٗي هٖئلِ دَىاهشِ ثِهوشلاٖ ًْبىّبٕ  ٕ .« إتز  ؿتِ ؿ٘تِٕ اطتَثو  ًْبىّتب
آٌٗيُ ىٍهبًگَاى اًي ٍ  ّبٖٗ کِ ثِ دٍّْ٘ هٚغَل ًٚگبُث٘وِ ٍ ىا هإٕٖبرٍفشبٍٕ، هبلٖ ٕلاهز سأه٘ي 

ٍا  ٍ اٍائتٔ آًْتب  ٙيُ ثياًٌتي   اطجبرٕ ّب ٍاػ٬ ثِ ثْشَٗي ٍٍٗ فق٤ هَاٌّي ّوگٖ هٖ ،کٌٌي ٍا سَث٘ز هٖ
ؿتِ کٖتٖ اُ هتب ىٍٕتز ىاٍى     آًْب ٍا اًکبٍ کٌي؟ قٞي هَة سَاًي  ، ؿِ کٖٖ هٖاُ اٗي ٍٍ. ٘ي کٌٌيأٗس

ّ  ًٚيُ اطجبرىٍهبى اٗ  هبًَاىُدِٙک  ِ اطَثوٚتٖ ىاٍى  يٕ اُ إ ٍا ىٍ هقبِٖٗ ثب ىٍهبًٖ کِ ٙتَا کتبٍ   ثت
أ ىٍهبًگَاى إتز ثلکتِ اٗتي هٖتئَل٘ز ثتَ      ٘سٌْب ٩ٍ اٌٗکِ ؿِ ؿِٕ٘ اطَثو٘ إز ًِي شىاًٖثگَ٘ى؟ 

ِ کٌٌي.  ٍفشبٍٕ كوبٗز هٖٕلاهز ّبٕ  ٕز کِ اُ ٍٍٗ ا ّب ٍ ًْبىّبٕ ثٍِگشَٕ ٭ْيٓ ٕبُهبى ٭تلاٍُ،   ثت
ث٘ٚشَٗي اطَثوٚتٖ ٍا ىاٍى ٍ  کِ ؿِٕ٘ ثذَىاًُي ٍاػ٬ ثِ دٍّْ٘ ثِ ّبٕ هب  هَاّ٘ن ىاًٚگبُ هب هٖ ق٦ٮبً

 .  ث٘بهًَُيآٌٗيُ ىٍهبًگَاى ٍا ثِ  هَػَىّبٕ  ثْشَٗي ٍٍٗ
اقتيام  ٕلاهز ٍٍاى اطَثو٘ إتز،  ىٍهبى  اٍائٔاٌٗکِ ىق٘قبً ؿِ ؿِٕ٘ ىٍ ٗبفشي ثَإ  ٖسلاٙ ؿٌ٘ي

ٌٙبٕٖ كياقل ٥ٖ دٌؼبُ ٕبل گٌٙشِ ٍ فلٖاِ ٍ ٭لن ثتَإ   کِ ٍٍاى إز اٗي ٕإَ ثَىُ ٕز. ا هْوٖ
ِ  ًوب ق٦تًقِٚ ٍ  َّ ٕإَ ً٘بُ ثِاًي.  ّب د٘وَىُ ىقَ ٗتب   ّتب  اًِگتبٍُ إ اُ  ىاٍى. ّوـٌ٘ي ً٘بُ ثِ هؼوَ٭ت

ٍفشتبٍٕ ػتبٕ دتبٕ    ٕلاهز ٥ٍَ کِ  ّوبىهب ىٍ آى ىاٍى. ػبٗگبُ ىٍ هٍَى هبّ٘ز ػْبى ٍ  ّب فَٟ د٘٘
دِٙتکٖ ٍ ٙتَ٘ٓ   هتيل  ّبٕ هَسج٤ ثتب آى ً٘تِ    ٌٙبٕٖ ٍ ٍٙشِ ثبُ کَى، ٍٍاى ػبهٮٔ ٭لوٖهَىٗ ٍا ىٍ 
کٚف اٌٗکتِ ؿتِ ؿ٘تِٕ اطتَثو٘     ًي سب ػْشٖ ٍا ثَإ اُ اسوبً کَىًوب  ًقِٚ ٍ ق٦تهظبثٔ  ٭لوٖ آى ٍا ثِ

ِ   ثَإ هب هْن إز کِ اٗي ًقِٚ ٍ ق٦تٌي. ثإز، ث٘ب هتب ٍا ىٍ ٕتاَهبى    ًوب ٍا ثٍَٕٖ کٌ٘ن سب ثجٌ٘ت٘ن کت
ّوـٌ٘ي هْن إز کِ . إز  ٍٕبًيُإز ثِ کؼب اطَثو٘  ؿِٕ٘ ىٍهبًٖ ؿِ اٌٗکِ ىٍ ٍٍاى ثَإ کٚف
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    . ثَٕبًٌيثِ هقٞي ثْشَ هب ٍا  ٙبٗيّبٕ ػبٗگٌِٖٗ ثذَىاُٗن کِ  ٍػَٕ ًقِٚ ثِ ػٖز
إز ٍ ٗتبفشي ثْشتَٗي   ؿِٕ٘ اطَثو٘  اٌٗکِ ؿِ ٍا ثَإ کٚف ٕاَّبٕ دٍّْٚگَاى ىٍ اٗي فٞل،

آهَُٖٙ ّبٕ  ٕلاهز ٍ ثًَبهِٖ هبلّبٕ سأه٘ي  َٙاّيٕ کِ اُ َٕٕ ٕبُهبى ىاٍإّبٕ  ّب ٍ ىٍهبى ٍٍٗ
ٍاػ٬ ثِ ّبٖٗ  ػيل ٍ بّب ٍ هٮوبّ َٕىٍگوٖ ثَهٖثب ٍاُ  اٗيىٍ کٌ٘ن.  ًَٙي، ثٍَٕٖ هٖ ىًجبل هٖ ٭لوٖ

ِ  سَٗي ٭َاهل اطَثو٘ ىٍ ىٍهتبى  هْن هٌِلٔ  ثِ ٭َاهل هٚشَکىٍ ثَاثَ  ٭َاهل اهشٞبٖٝ هتَاّ٘ن   هَاػت
ِ  اٗي إز کتِ دبٕتن ثتِ اٗتي ػتيل       اًيٗٚٔ اٗي کشبةٙي.  إ ثت٘ي ٭َاهتل هٚتشَک ٍ     ىٍ هٖتَِ٘ ه٘بًت

ِ إتز.  « ّن اٗي ٍ ّن آى»ثلکِ  ًٖ٘ز« اٗي ٗب آىٗب » هٖئلٔ اٗي هٖئلِ،اهشٞبٖٝ قَاٍ ىاٍى.  ٭تلاٍُ،   ثت
ٍ   کٌي ثلکِ هٖكوبٗز گَٕ٘  سٌْب اُ اٗي ًش٘ؼِ ىٗيگبّٖ ٍػَى ىاٍى کِ ًِ ٍفٞتل   كتل  اٗؼتبى هٚتکلار 

 ىٍ كتبل  دٍّْٚتگَاى  هتَاّ٘ن ىٗتي،   اٗي ٕاَ ثِ ًٍٍيّبٕ اه٥ٍََ٘ کِ ىٍ  ّوبىکٌي.  ٍا سج٘٘ي هٖ آًْب
ػتبٕ هتبلٖ ٗتک دتبٍاىاٗن ٗتب       ثب ٍػَى اٗي،. ّٖشٌي ّبٕ هٚبثِ گَٕ٘ ًش٘ؼِ گَاٖٗ ىٍ هٍَى ٫ٍَٙ ثِ ّن

ىٍ اٗي فٞل ٍ ؿٌي فٞلِ دتِ٘٘ ٍٍ، هتي   ٕز.  ا ػيٗيِ هٌٖؼن ثَإ سج٘٘ي اٗي هَِٖ٘ ه٘بًٖ هبلٖىٗيگبُ 
ثتِ  ًگتبّٖ اػوتبلٖ    ث٘بٗ٘ي قجتل اُ آى ثب اٗي كبل، . کٌن ىًجبل هٖٕبُ ٍا  کذبٍؿِػبٗگِٗي ٍ ٗىٗيگبُ اٗي 

 ثٌ٘ياُٗن. « ،إز ؿِ ؿِٕ٘ اطَثو٘»ٕاَهبى سب ثِ اهٍَُ ثَإ ٗبفشي 

 چِ چیشی اثزتخش استهذل پششکی ٍ یافتيِ 

کبٍگَفشتِ   ثِ٭لوٖ ثِ ٭لَم ُٖٗشٖ ٍ ٍٍٗ ، َإ سٞيٗق هَىثٍفشبٍٕ ٕلاهز ٌٙبٕٖ ٍ  ّبٕ ٍٍاى ٍٙشِ
ٍفشتبٍٕ ٍا ثتتِ  ىٍهتبًگَاى ٕتتلاهز  ثتِ اٗتتي سَس٘تت، اٗتي ه١َتت٫َ     اًتتي. ٙتيُ ىٍ دِٙتکٖ ٍٍٕ آٍٍىُ  

    ٖ کٌتي. هتب اًش٪تبٍ ىاٍٗتن      إشبًياٍىّبٕ ىٍهبًِٖ هٚبثِ ثب دِٙکبى ٍ ىٗگَ هشوٞٞتبى دِٙتکٖ هلتِم هت
هتب اُ آًْتب    ٭تلاٍُ،  ٍٍُ ثبٌٙي. ثِ ّبٕ دِٙکٖ ثِ سَٗي ٍ ػيٗيسَٗي ٍٍٗ هبى ًٖجز ثِ اطَثو٘ دِٙکبى

ّتبٕ   کِ اٗوٌٖ ٍ اطَثوٖٚ آًْب اُ ٕتَٕ ٕتبُهبى   إشابىُ کٌٌي ّب ٍ ىاٍٍّبٖٗ اًش٪بٍ ىاٍٗن سٌْب اُ ٍٍٗ
ٖ  . اًي سأٗ٘ي ٙيُ ،(FDAٕبُهبى غٌا ٍ ىإٍٍ اٗبلار هشليُ )سٌ٪٘ن هقٍَار، ّوـَى  کٌت٘ن   هب فتَٟ هت

ِ  ( قَاٍ گَفشRCTsِٙيُ ) ٕبُٕ ّبٕ ثبلٌٖ٘ سٞبىفٖ ّب ٍ ىاٍٍّب سلز کبٍآُهبٖٗ کِ ٍٍٗ للتب٧   اًي ٍ ثت
ٗ  ىٍ ثَاثَِّن  ،ٙبى اطَّبٕ هبٛ ثتب سَػتِ ثتِ    اًتي.   ثٍَٕتٖ ٙتيُ   ،ّتبٕ ػتبٗگِٗي   ىاًٍٍوب ٍ ّتن ٍٍ

ٕلاهز ٍٍاى ٍا ّن سلز إشبًياٍى ىٍهبًگَاى ٍٕي کِ  ً٪َ هٖ ؿٌ٘ي إشيلالٖ، هٮقَلاًِ ثِ فکَِٕ هَٗ
 هٚبثْٖ قَاٍ ىّ٘ن. 

ِ  ،ىاًٍيقيهز  ٍ اًي ثَىُ ثيْٖٗ ً٪َ ثَإ هب ثِّب  اٗي ها١ٍََِّؿٌي سب ثِ اهٍَُ  ستبُگٖ ىٍ   ًٖجشبً ثت
دِٙکٖ ىٍ اٗبلار ٕبُهبى کِ  2001اًي. سب ٕبل  ٌٙبٕٖ ٩ٍَْ ٗبفشِ ِٙکٖ ٍ كشٖ اهَ٘اً ىٍ ٍٍاىد٭َٝٔ 
ٙتبّي ؿٌت٘ي ؿ٘تِٕ     ٍا هٚبثِ ثب اًگلٖشبى ٍ کبًبىا اسوبً کٌتي  1هجشٌٖ ثَ َٙاّيدِٙکٖ سٮَٗف هشليُ 
ّبٕ َٙاّي  ّبٕ ىٍهبًٖ هَىٙبى ٍا ثَ إبٓ ثٍَٕٖ دِٙکبى ٍا هلِم کَى سب ٍٍٗ ،اٗي سٮَٗفًجَىٗن. 
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 اقتيام سٮَٗف ًِ٘ ( APAٌٙبٕٖ اهَٗکب ) ، اًؼوي ٍٍاى2006قَاٍ ىٌّي. ثب اٗي كبل، كشٖ اهَ٘اً ىٍ ٕبل 
دِٙکٖ ٕبُهبى سٮَٗف اُ ٭ويسبً ٌٙبٕٖ ثبلٌٖ٘ سأٗ٘ي کَىُ إز کِ  ( ٍا ىٍ ٍٍاىEBP) 1هجشٌٖ ثَ َٙاّي
ٖ  کتَىى  ثٌتب  اُ اٗي ٍٍ، ٍٍٗ دَٕٔبثقٔ هب ثَإ  کٌي. هٖ سجٮ٘زاٗبلار هشليُ   هتبى ثتَ ٙتَاّيِ    کتبٍ ثتبلٌ٘

ٕتلاهز  ٌٙبٕتٖ ٍ ٭َٝتٔ    اُ آًؼب کتِ ٍٍاى ًٖجشبً ػيٗي إز. إ  ديٗيُ ٙيٓ ٭لوٖ ىٍ ٍاق٬ إٍٍٓ ػو٬
إتز کتِ ثتياً٘ن اٗتي ٍاٌّوبّتب ىٍ      اًي، هْن  اسوبً کَىُ EBPٍاٌّوبّبٖٗ ٍا اُ دِٙکِٖ  ،ٍفشبٍِٕ هَسج٤

ٖ ٥ٍَ ثِ للب٧ ه٦ٌقٖ اٗي ثِگٌَٗي.  ىاًٌي ؿِ هٖ هٮشجَ هٖ هٍَى َٙاّيٕ کِ  هٖتَِ٘ ٍٕتي کتِ اٗتي     ً٪َ هت
 ثبٙي.  «ؿِ ؿِٕ٘ اطَثو٘ إز» ىٍ ىًجبل کَىىثَإ هب هٌبٕجٖ 

 تاریخچۀ هذل پششکی

ِ ؿِ ثب سٮ٘٘ي اٌٗکِ هيل دِٙکٖ اُ ٥َٗق دٍّْ٘،  گٌٙشِقَى ٥ٖ  ٖ ّتبٕ   ىاٍٍّب ٗب هإلات ثتَإ   ىٍهتبً
٘   سيٍٗغ هَقٮ٘ز هتَى ٍا ىٍ هتٍَى     ّبٕ هبٖٝ کبٍثَى ىاًٍي، ثِ سٚوٜ٘  ،إتز  ؿتِ ؿ٘تِٕ اطتَثو

سأک٘تي ىاٙتز، دِٙتکٖ    گَاٖٗ  ٭ٌٖ٘إ کِ ثَ  ىًجبل فلٖأ ٭لوٖ  ، ث1900ِىٍ اٍاٗل ىّٔ سکبهل ثوٚ٘ي. 
ٖ    هٚتبّيُ کتَى )٭وتيسبً ىٍ ق     ٫ٍَٙ ثِ سأک٘ي ثتَ ًشتبٗغ قبثتل    ٗتب   لوتٍَ هٚتبّيارِ اٍگبًٖ٘توٖ، ُٖٗتش

ثَىًي کِ ًٚبى ىٌّتي اٗتي ىٍهتبى ٗتب      اطَّبٕ هبٖٝىًجبل   ىٍ اٗي ٍٍٗکَى، دٍّْٚگَاى ثِگَاٖٗ(.  هبىُ
ىٍثبٍُ، اٗي ه٫َ١َ  سٌبٕت ىاٍى. سغَِ٘٘ هاٍَٟ ٍ ثب هکبًٖ٘نِ إزسَ  اطَثو٘ ّبىاٍٍ ًٖجز ثِ ىاًٍٍوب

سج٘ت٘ي  ٭لتز ٗتب   ٗب ٗک ، آهبعسٚوٜ٘ ٗک اهشلال ٗب دِٙکٖ هيل اٗي ٍٕي.  ً٪َ هٖ ًِ٘ کبهلاً ه٦ٌقٖ ثِ
ٕتذٔ دٍّْٚتگَاى    ٍ َٙى هٖ َسغ٘٘هکبًٖ٘ن ٗک ثٌٖ٘  د٘٘، کِ اٗي اهَ هٌؼَ ثِ کٌي سٮ٘٘ي هٖ ٍا هبٛ
هبٛ ىٍهبى کٌٌي سب ثجٌٌ٘ي آٗب اٗي  ػبٗگِٗي هقبِٖٗ هٖىٍهبى ٍا ثب ٭يم ىٍهبى ٗب ٗک هبٛ ىٍهبى ٗک 

، ٥تٍَٕ کتِ   ِ إتز ىاٙشُٗبىٕ  ٙي اطَثو٘ إز ٗب ًِ. اٗي ٍٍٗکَى هِاٗبٕ هٖثٌٖ٘  ثِ ٙکلٖ کِ د٘٘
سَ ٍَٗاًگَ ثَىًي، هبًٌي فلغ ا٥اتبل   ّبٖٗ ٙي کِ د٘٘ ّبٖٗ ثَإ ث٘وبٍٕ ّب ٗب ىٍهبى هٌؼَ ثِ سْ٘ٔ ٍاکٖي

ٍفشبٍٕ ثتِ ٕتوز   ٕلاهز  قَى گٌٙشِآغبُ ثٌبثَاٗي ػبٕ سٮؼجٖ ًياٍى کِ ىٍ ّبٕ ثبکشَٗبٖٗ.  ٍ ٭اًَز
إٍٍٓ ٙتَاّيٕ   َٕ ٙتي ستب ثتِ ػوت٬     ّن FDAٍ ىٍ ًْبٗز ثب إشبًياٍىّبٕ ى دِٙکٖ ؿَه٘ کَ هيل

ٙيُ اُ ٕتَٕ   کبٍگَفشِ ثِهلاک اطَثوٖٚ سبُگٖ،  ثِ کٌٌي. ىٍهبًٖ كوبٗز هٖ ثذَىاُى کِ اُ اطَثوٖٚ ٍٍاى
FDA  بلٮتِ  ٗک ىاٍٍ ٗب هياهلٔ هجشٌٖ ثَ َٙاّي اٗي ثَىُ إتز کتِ كتياقل ىٍ ه٦   اطَثوٖٚ ثَإ سأٗ٘ي

َّگًَتِ  ىق٘تق  ّوـٌ٘ي هٖشلِم کٌشتَل  هبٛ ًٖجز ثِ ىاًٍٍوب ثَسَٕ ىاٍى. ىٍهبى ًٚبى ىٌّي کِ ٗک 
ىٍهتبى  ٭َاهل هبٍػٖ ٗب سغَ٘٘دٌَٕٗ ٍ ًٚبى ىاىى اٗي ه٫َ١َ إز کِ ثو٘ ا٭٪ن اطَّب ًبٖٙ اُ اٗي 

ٖ  ٍا١ق، اٗي فَاٌٗي ه٦ل٬ ثَإ اکظَ هَاًٌيگبىِٕز کِ هٍَى آُهبٗ٘ ٍاق٬ ٙيُ إز.  ا هبٖٝ   ٍ ثتيْٗ
هق٬٦ کبٌٍٙبٕٖ ٍ ّن سلٞ٘لار سکو٘لٖ ىٍ ٭لَم هَث٥َِ آهَهشتِ   ّن ىٍ إ ٭لوٍٍٖٗ ٕز. ؿٌ٘ي ا

 ًَٙي.   هٖ
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 ّبی ایي هذل چبلص

ٍػتَى ىاٙتشِ    نهْت  ٘ؿتبل  ؿٌتي  ىٍهبًٖ ثَإ سٌبٕت ثب هيل دِٙکٖ ّبٕ ٍٍاى ىٍ سيٍٗي دٍّْ٘
ّب ٍ ّتن ىٍهتبًگَاى،    کٌٌيگبى، ّن آُهَىًٖ سوبهٖ َٙکز ٙي کِ كبٝل هٖ ا٥وٌ٘بىثبٗي ، ًوٖز .إز

کتِ سوتبهٖ    ٙي ا٥وٌ٘بى كبٝل هٖ. ىٍم، ثبٗي ثَىًي 1کٍَهقبِٖٗ ّبٕ هياهلِ ٗب کٌشَل ٗب  ًٖجز ثِ گٍَُ
ستب ثشتَاى    ىاٙتشٌي ّتبٕ ػتبٗگِٗي    ٗب سٚوٜ٘ ثَى ّن ثب كياقلِ هٚکلارِهٚبثْٖ سٚوٜ٘ ّب  آُهَىًٖ

َٕه٘ي هٍَى اٗتي ثتَى کتِ    گَٕ٘ کَى.  ٙيُ ىٍ ثَاثَ اهشلالٖ ىق٘ق اًياُُ هٚوٜ لِىٍهبى ٍا ثَإ اهشلا
ٖ هٌظتٖ  کِ ىٍهبًگَاى سب ػبٕ هوکي ًٖجز ثِ ىٍهتبى   ٙي ا٥وٌ٘بى كبٝل هٖثبٗي  ٍ ىٍهتبى ٍا  هبًٌتي   هت

ٍ اٗي ه٫َ١َ هٌؼَ ثِ سيٍٗي ٍاٌّوبّتبٕ ىٍهتبى   . کَىُ ثبٌٙي، اػَا ٙي ه٥ٍَٖ ىق٘قٖ کِ ثبٗي اًؼبم  ثِ
ٍ ًِ ٙوٞت٘ز ٗتب ىٗگتَ     اهشٞبّٖٝبٕ  ىٍهبى فق٤. ٙي ٗب سجٮ٘ز اُ ٍاٌّوبٕ ىٍهبى ٍفبىإٌٍٕؼ٘ 

ّبٕ ىق٘تق ىٍ   ٍاٌّوبّب ٍ کٌشَل٭َاهل هَسج٤ ثب ىٍهبًگَ هٍَى سوَکِ کبٍآُهبٖٗ ٗب آُهبٗ٘ قَاٍ گَفشٌي. 
َ  ثتب ٍػتَى اٗتي، ك   اًي.  ٍٍٍى ثِ ه٦بلٮبر ثِ ٥َق هوشلف َٕىهٌي ثَىُ ػْزاٍسجب٣ ثب اًشوبة   شتٖ اگت

گتٍَُ کٌشتَل    ٗٮٌٖ، ه٦لت٬ ًجبٙتٌي کتِ ثتِ ىٍهتبىِ     ) ثبٌٙيىٍ ٗک ه٦بلٮِ کٍَ  ىٍهبًگَاى سلاٗ َٙى سب
کٌشَل ّٖشٌي ٗب ىٍهبى هوکي إز کِ آگبُ ًجبٌٙي ىٍ كبل اٍائٔ  َغ٘ سقَٗجبًاًي ٗب گٍَُ آُهبٗ٘(،  هٚغَل

ِ  ،سَػْٖ  ٥َُ قبثل کٌشَل ثِ ىٍهبىٌِٕشٖ ّبٕ  آُهبٖٗٚ، َُٗا اکظَ گٌِِٗ ِ  ؿت َ قبلتت ٗتب    للتب٧ِ  ثت  اُ ً٪ت
ثتَإ هظتبل،   اًتي.   هشاتبٍر ّتبٕ آُهبٗٚتٖ    اُ ىٍهتبى ّبٕ سوٌَٖٗ ٍ ً٪بٍر ثبلٌٖ٘ ٥تٖ دتٍّْ٘،    ٍٍٗ
ِ  اًتي  گَفشِهٍَى اٙبٍُ قَاٍ هٚبٍٍٓ كوبٗشٖ ٍَٝر  ّبٕ کٌشَل کِ اغلت ثِ ىٍهبى ٥تٍَ هٮوتَل ّت٘ؾ     ثت
٥تٍَ هٮوتَل ىٍ ىٍهتبى اًؼتبم      اًؼبم کبٍّبٖٗ کِ ثٍِ ىٍهبًگَاى ٍا اُ  ًَيٙ ىٍهبًٖ ٍا ٙبهل ًوٖ ه٦ٌقِ

٥ٍَ هٮوَل آهَُٗ ٍ ً٪بٍر ثبلٌٖ٘  ّبٕ آُهبٖٗٚ ثِ ٭لاٍُ، ىٍهبًگَاى ىٍ گٍَُ کٌٌي. ثِ ىٌّي ه٬ٌ هٖ هٖ
ِ کٌٌي ّبٕ ثبلٌٖ٘ ىٍٗبفز هٖ إ ٥ٖ کبٍآُهبٖٗ گٖشَىُ ًتيٍر   ، ىٍ كبلٖ کِ ىٍهبًگَاى ىٍ گٍَُ کٌشَل ثت

ٖ    دِٙکبى٥ٍَ هٚبثِ، ث٘وبٍاى ٍ  ثِي. ثٌٌ٘ ّبٖٗ هٖ ؿٌ٘ي آهَُٗ ٙتًَي کتِ ٗتک ىاٍٍ،     اغلتت هشَػتِ هت
ًَٙي کِ ىٍهبًگَ کوشَ ىٍ اػتَإ آى   َُٗا ّ٘ؾ ٭َاٍٟ ػبًجٖ ًياٍى ٗب ث٘وبٍاى هشَػِ هٖ ٕزا ىاًٍٍوب

ٗب اٝتلاً   ىٍهبًٖ ٍػَى ىاٍى هٚشبق ٗب اه٘يٍاٍ إز. ىٍ ًش٘ؼِ، َٙا٤ٗ ىٍَٕکٍَِ اًيکٖ ىٍ دٍّْ٘ ٍٍاى
ٖ     ،٭لاٍُ ثَِا٦ٖٗ ٍػَى ًياٍى. ؿٌ٘ي ٙ ّتبٖٗ ىٍ اٗتي ه٦بلٮتبر کتِ      د٘تيا کتَىى ٍ ٍاٍى کتَىى آُهتَىً

هٍَى ه٦بلٮِ ٍا ثِ ه٦َ ثٌ٘ياًُي،  اهشلالِ کِ هوکي إز ه٦بلٮٔ هبلِٜ ،ثَى ًياٙشِ ثبٌٙي ّنهٚکلار 
ٕتلاهز   ٌٙبٕٖ ٍ ٍٍاىدٍّْٚگَاى  ّب اٗي ؿبل٘ إز.ثَىُ  ثَاًگِ٘ ه٫َ١َ ؿبل٘ؿِٕ٘ ث٘٘ اُ ٗک 

 ٕشبٗ٘ إز.   ، َّؿٌي دَ٘ٚفز آًْب ّوـٌبى قبثلاًي ثِ ىٍىَٕ اًياهشِ ى ٍاٍٍا

  

  
1. blind 



 25        ثٝ . . . ٣تجطث ت٤حٕب ٢زاضا ٢ٞب زضٔبٖتىبُٔ اظ  :1فصل 

 

 است؟  اثشثخص دسهبًی ٍالعبً  اهب آیب سٍاىدسست، 

ىٍهتبًٖ   ىٍ ٍٍاىاٌٗکتِ ؿتِ ؿ٘تِٕ    گَاٖٗ ٍ ثٍَٕتٖ   ثِ سؼَثِ ٍػ٫َإ کِ ثبٗي ثِ ىل٘ل  اٍل٘ي ًکشِ
ٖ  ٍٍاى اٗي ٕإال اٝلٖ کِ آٗب اٝتلاً  اُ إز ثب آى ٍٍٗبٍٍ َٙٗن ٭جبٍر إزاطَثو٘  اطتَثو٘   ىٍهتبً

ٗب  يکٌ ف ٙيًي ثَآٍٍىُ هٖکِ ه٦ٍَا ثَاًگِٕ٘  إ إشبًياٍىّبٕ ٭لوِٖ ؿبل٘ ىٍهبًٖ آٗب ّ٘ؾ ٍٍاىإز؟ 
هَاػٮتِ ثتِ   إتز.   هلکتن ثتَى، دبٕتن ٗتک ثلتٔ      ّتن هٚتکلار  ؟ ثب ٍػَى هٚکلارِ َٙا٤ٗ کٍَ ٍ ًِ

 /APA (http://www.div12.org/PsychologicalTreatmentsٌٙبٕتتٖ ثتتبلٌِٖ٘  ٕتتبٗز ػبهٮتتٔ ٍٍاى ٍة

faq.html)،  ىاٍإىٍهتبى کٌتًَٖ    80فَْٕتشٖ اُ   ،ٙي اًيإُ ٍاُ 2008کِ ىٍ ٕبل  ّ ٍا  (ESTs) يٙتَا
ٍ  ٕبٗز،  اًيإُ اٗي ٍة اُ ُهبى ٍاُ ىّي. ّب ًٚبى هٖ ثَإ اًَا٭ٖ اُ اهشلال ِ  ثِ ىل٘تل سٮتياى ٍ  ٍٙتيِ   ثت

ٖ  ٥ٍَ هٖشوَ ثِ ثِ ،ًَٙي فَْٕز افٍِىُ هّٖبٖٗ کِ ثِ اٗي  ىٍهبى ٖ   ٙتَى.  ٍٍٍُٕبًٖ هت ستَاى   كتياقل هت
ُ  ّبٕ ثٌيٕ فَْٕز ٍ ّب ٕبٗز ٍةاُ ىٍ ًش٘ؼِ، سٮياىٕ إز.  سَػِ  هٖئلِ قبثلاٗي  گاز کِ  ىٗگتَٕ ا

ثتِ ّوتَاُ    ّبٕ هبٛ ثَإ ٥٘اٖ اُ اهشلال ٍا ىٍػبر هوشلاٖ اُ كوبٗز سؼَثٖ کِّبٕ هبٛ ىٍهبى
َ  ّبٕ ىٍ ٕبل ىاًٍي، ٍ  اه٘ت ِ ) اًتي  ٙتيُ  ديٗتيا ػبهٮتٔ  هتٌکٍَ  ٕتبٗز   ؛ ٍة1998، ئ ٍ ّتبلُ وتجلِ ؿٓ ثت
؛ http://www.nice.org.ukٌٙبٕتتٖ ثتتبلٌٖ٘؛ هإٕٖتتٔ هلتتٖ سٮتتبلٖ ٕتتلاهز ٍ هَاقجتتز اًگلٖتتشبى،   ٍٍاى
هجشٌٖ ثَ َٙاّي اُ ٥َٗق ٕبُهبى َٕءهٞتَف هتَاى ٍ ٕتلاهز     ّب ٍ اقياهبرِ ٕبٗز طجز هلٖ ثًَبهِ ٍة

 .(کٌ٘يهَاػٮِ  ،http:// www.nrepp.samhsa.gov ٍٍاى،

ٍػتَى ىاًٍتي. ٗتک     (ESTs) ٙتَاّي ّبٕ ىاٍإ  ىٍهبى اٗي ٭لاٍُ، هٌبث٬ ًٍَ٘هٌيٕ ىٍ كوبٗز اُثِ
ىٍهتبًٖ ٍ سغ٘٘تَ    ًبهتٔ ٍٍاى  ىٍٓىٍهبًٖ ثب ٭ٌَاى  ّبٕ ٍٍاى ىٍ اٍسجب٣ ثب ثٍَٕٖ دٍّْ٘ کلإ٘ککشبة 
َ       2013 ،َرجو)لََگ٘ي ٍ گبٍف٘لي ٍفشبٍِ ثِ  ( اکٌَى ثِ ٍَٗإز دتٌؼن ٍٕت٘يُ إتز )کتِ اکٌتَى ٭تلاٍُ ثت
RCTs، ٍٍٗ ّتبٕ ىاٍإ   ىٍ هتٍَى ىٍهتبى  ( 2015) کشبة ًبسبى ٍ گٍَهتبى  ّن إز(. ّبٕ ک٘اٖ ٙبهل
ٍ ثِ ٍَٗإز ؿْبٍم ٍٕ٘يُ ، ّبٕ اطَثو٘ ٍاٌّوبٕ ىٍهبىثب ٭ٌَاى  ،َٙاّي إ اُ  ٥٘تف گٖتشَىُ   إتز 
ّبٕ اًشٚبٍار آکٖاٍَى إتز.   سَٗي کشبة گَ٘ى ٍ ٗکٖ اُ دَفٍَٗ هٖ ٍَا ىٍ ثٓ َٙاّيّبٕ ىاٍإ  ىٍهبى

هؼوَ٭تٔ   ّبٕ اطَثو٘، ىٍهبى ّبٕ ىٍ هؼوَ٭ِ کشبةاًشٚبٍار آکٖاٍَى اکٌَى ثَ إبٓ ؿٌ٘ي ًٍٍيٕ، 
ثَإ  َٙاّيىاٍإ هبِٛ ّبٕ  ّبٕ سوَٗي ٍا ىٍ اٍسجب٣ ثب ىٍهبى إ اُ ٍاٌّوبّبٕ ىٍهبى ٍ کشبة گٖشَىُ
ىٍ ًْبٗز، ىَٗٗي ثبٍلَ اکٌَى ٍَٗإز دٌؼن کشبة دَفتٍَٗ هتَى ثتب    کٌي.  ّبٕ هبٛ هٌشَٚ هٖ اهشلال
( ٍا هٌشَٚ کَىُ إتز  2014)ثبٍلَ، ىٍهبى  گبم ثِ ٍٍاًٖ: ٍاٌّوبٕ گبم ّبٕ اهشلال ثبلًٌِٖ٘بهٔ  ىٍٓ٭ٌَاى 

ثتَإ سقَٗجتبً ٥٘تف     ٙتَاّي إ ّبٕ دٍّْٖٚ ٍ ثبلٌٖ٘ ٍا ىٍ اٍسجب٣ ثب کبٍثٖز ٍٍٗکَىّبٕ ىاٍ کِ هظبل
ثِ اٗي اٗي کشبة ه٘بًٖ ّبٕ  ىٍ ثٖ٘بٍٕ اُ فٞلهي )کٌي.  ّبٕ هبٛ اٍائِ هٖ اُ اهشلال ٓ هٚبثْٖگٖشَى

ٍا ثتَإ ىٍهتبًگَاى ىٍ   َٙاّي  ىاٍإّبٕ  ىٍهبى ،ٍٙي  ثِ .( اٗي هٌبث٬ِ ٍٍگَىم هٖهشَى ٍ ٕبَٗ هٌبث٬ ثبُ
 .  اًي سقَٗز کَىُ ٍاٖ ثبلٌ٘کبٍ  ىٍٍ كَکز ثِ َٕٕ اٙب٭ٔ آًْب  اًي سَ ٕبهشِ ىٕشَٓ
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ٍ هَفق٘تز   ٙتَاّي ّتبٕ ىاٍإ   ىٍهتبى گٖتشَٗ  ّبٕ هوشلف،  كوبٗز اُ ىٍهبىافِاٗ٘ ثب سَػِ ثِ 
ًوتبٕ   آٗي کِ آٗتب هتب ًقٚتِ ٍ ق٦تت     کٌٌي، اٗي ٕإال د٘٘ هٖ ّب ٍا سج٘٘ي هٖ ّبٖٗ کِ اٗي ٍٍٗ هؼوَ٭ِ

ٍٕي سٌْب ؿِٕ٘ کتِ ثتبقٖ    ٪َ هًٖ ثِاٗن ٗب ًِ.  کٚف کَىُ ٍا ىٍهبًٖ اطَثو٘ ٕاَهبى ثِ َٕٕ اٍائٔ ٍٍاى
ٍ آهَُٗ ىاىُ ًَٙي، ىٍ كتبلٖ کتِ    ثٌياٙب٭ِ ٗبثِ اػشوب٫ِ ىٍهبًگَاى ّب  هبًي اٗي إز کِ اٗي ىٍهبى هٖ

کتبٍ  ٥تٍَ هٮوتَل ىٍ    ّبٖٗ ّٖشٌي کِ ثِ اهشلالثبقٖ ّبٕ ػيٗي ثَإ  ىٍهبى سيٍٗيدٍّْٚگَاى هٚغَل 
ّبٕ ث٘ٚشَٕ  ٥ٍَ کِ د٘يإز، ؿبل٘ ًٖ٘ز. آى سوبم هبػَاثب اٗي كبل، اٗي ًَٙي.  ثبلٌٖ٘ ثب آى هَاػِ هٖ

ّبٕ هَسج٤  دٍّْ٘ ثبٍٙيٕ کِ   ثِ ىٍ ًش٘ؼِ، ىٗيگبُِ هَإُِ ٍٍ. ثِ ٍػَى آهيُ إزثَإ هيل دِٙکٖ 
 ٙيُ إز.   َاّيّٙبٕ ىاٍإ  َّاهَاِّٖ ىٍهبى ّن ُىىِ سجيٗل ثِ سْيٗيٕ ثَإ ثَ ّوَاُ إز

 ّبی دس حبل ظَْس چبلص

ٗ   ؿبل٘ثب اٗي كبل، ٥ٖ ىّٔ گٌٙشِ،  ّتب ٍ ًشتبٗغ هتيل     ّبٕ ىٗگَٕ ّن ىٍ اٍسجب٣ ثتب فلٖتاِ، ٍٍ
 : اًي اُ ٭جبٍرثَهٖ اُ اٗي هَاٍى . دَىاُٗن هٖثِ ٍػَى آهيُ إز، کِ اکٌَى ثِ آى دِٙکٖ 

 ،ثَهٖ ىٍهبًگَاى  ٍ ِ  ٗبىگَٕ٘ ٍ اػَإ ٍٍٗکَىّتبٕ ٍ ٍ  ٍا ٙتَاّي  ىاٍإ ٍٙتيِ   ثت ، اگتَ  ىٙتَا
 . ىاًٌي هوکي، هٖ ًگَٗ٘ن غَ٘

 ِفَٕبٗ٘ ٝلاك٘ز ٍ هشٮبقت  اًي آًْب ٍا ٗبى ثگًَ٘ي، اغلت هشَػِِ ٭لاٍُ، کٖبًٖ کِ ٕٮٖ کَىُ ث
 ٙيًي.  ٙيُ ّبٕ آهَهشِ آى ىٍٍ ٙيى اُ دٍَسکل

 ٍُفشبٍٕ  ٌٙبهشٖ ّبٕ ىٍهبى کًٌَٖ ثب ٍٍٗ َٙاّيِ ىاٍإّبٕ  إ اُ ىٍهبى اُ آًؼب کِ ثو٘ ٭وي
(CBTّن ) ّبٕ ً٪تَٕ ٍ ٭ولتٖ ىٗگتَٕ آهَهشتِ      ًي، ثٖ٘بٍٕ اُ ىٍهبًگَاًٖ کِ ٍٍٗاُ َٕ ٙي

 ًي.اُ ثب ٕجک ىٍهبًِٖ هَىٙبى ثب هٚکل هَاػِ ٙي CBTٍٍٗکَى هشٌبٕت ٕبهشي ثَىًي، ىٍ 

 ٍٍٖٗکَىّبٕ ٌٙبهش  ِ ٗ    ٍفشبٍٕ هَىٙبى ٍا ثت هشکتٖ   RCTّتبٕ دٍّْٚتٖ    ٥تٍَ کبهتل ثتِ ٍٍ
ًٚتبى   CBTُٗبىٕ ثِ ٍٍٗکتَى  ٍفبىإٍ  ٭لوّٖبٕ  ىٍ ًش٘ؼِ، سٮياى ُٗبىٕ اُ دٍّْ٘اًي.  کَىُ
 ٗتک اطَثوٚتٖ  ثِ اٗي ىل٘تل کتِ   ثب اٗي كبل، هْن إز ثِ هب٥َ ىاٙشِ ثبٙ٘ن کِ فق٤ ىٌّي.  هٖ

ِ  ىٍهبًٖ ٍٍاىىِ ٍٍٗکَ هٮٌتبٕ اٗتي ًٖ٘تز کتِ اطتَثو٘ ًٖ٘تز ٗتب         هٍَى ه٦بلٮِ قَاٍ ًگَفشِ ثت
  .(2006ٌٙبٕٖ اهَٗکب،  )اًؼوي ٍٍاى و٘ ًوَاّي ثَىىٍهَاّ٘ن ٗبفز کِ اطَث

  غ٘تَ اُ  ٖ ًدٍَ٘اى ٍٍٗکَىّبٕ ىٍهتبCBT   ُّتبٕ دٍّْٚتٖ    ٍٍٗاًتي کتِ    ث٘تبى کتَىRCTs   ثتب
 ٍػَىٕ سٌبٕت ًياًٍي. /گَاٖٗ دَٖٗٚ ٍ اًٖبى ٍٍٗکَىّبٕ ىٗگَٕ ّوـَى ٍٍاى

 ُّتبٕ هتبٛ    ّبٕ هبٛ ثَإ اهشلال اًي کِ سوَکِِ هيل دِٙکٖ ثَ ىٍهبى ثَهٖ ًِ٘ ه٦َف کَى
 هوکي إز هَِٖ٘ ىٍٕشٖ ثَإ ه٦بلٮٔ هٚکلار د٘ـ٘يٓ اًٖبى ًجبٙي. 
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 ِهٚبٍکز ىٍهبًؼَ ٍ ىٍهبًگَ ىٍ ىٍهبى ٍا ًبىٗتيُ گَفشتِ ٍ    ،ّبٕ هيل دِٙکٖ ٭لاٍُ، دٍّْ٘ ث
ِ     هٖ ٔ اطَّبٕ ىٍهبًٖ هبٛن ىٍ ه٦بلٮآًْب ٍا فق٤ ٭َاهل هِاك ٥تٍَ   ىاًٌتي. اکظتَ ىٍهتبًگَاى ثت

ىٍهبًؼَٗبى ٍ سٮبهل آًْب اغلت ىٍ هَفق٘ز ٍ ٙکٖز  ّبٕ ىٍهبًگَاى ٍ اًي کِ ٍْٗگٖ کبهل آگبُ
 ىٍهبى اهَٕ هْن ّٖشٌي. 

  ٖثَآهيُ اُ ه٦بلٮبرِ َ،س ٙبٗي ػيٕؿبل٘ ًْبٖٗ ٍ كش  ٘ ّتبٕ   ثٍَٕٖ ٍ فَاسلل٘لِ ث٘ٚشَ دتٍّْ
RCT   ِإز کتESTs     ِ ٍ   هتَى ثَآهتيُ اُ آًْبٕتز. ًت ِ  سٌْتب ٙتَاّيِ ٍ إٍُ  ّتن ٍٙتيٕ اُ    ثت
ي کتِ ٭َاهتل   ًت ٍػَى ىاٍ ٕبًٖ ٓ ّنهشقب٭يکٌٌيي ي، َٙاًّهشٮيى ٍػَى ىاٍ ّبٕ ػبٗگِٗيِ ٍٍٗ

اًتي، ٕتْن ث٘ٚتشَٕ ىٍ هَفق٘تز      هٚتشَک ىٍهتبى، کتِ ىٍ ّوتٔ ٍٍٗکَىّتبٕ ىٍهتبًٖ هٚتشَک       
   ًَٙي. گَٕ٘ هٖ اًياُُ RCTsىٍ  ّبٕ هبٖٝ کِ ىٍهبًٖ ىاًٍي سب هإلاِ ٍٍاى

 ESTتزکیذى حثاب 

ٖ  سَ، ًَٗتيِ ٗتبفشي ٍٍاى   ٍسلل٘ل ىق٘ق هب ثِ هيل دِٙکٖ اٗي إز کِ، ثب سؼِِٗ اسٞبلهٚکل  ّتبٕ   ىٍهتبً
٭جتبٍر هٮتٍَف ٍ دَٔکتبٍثَىٕ کتِ      ّبٕ هبٛ ث٘ٚشَ ٗک سَّن ثَى سب ٍاقٮ٘ز. ىٍٕز ثَإ سٚوٜ٘

ىٍهبًٖ ثتِ طوتَ    ّبٕ ٍٍاى دٍّْ٘ ّبٕ اهَِ٘ سلل٘لىٍ دَسَِ  کَى ه٦َف 1936ىٍ ٕبل  گًٍِإَٗل ٍٍُِ
ًٍِاٗگ ثتب ثٍَٕتٖ هتَاٍىٕ کتِ اُ آى ثتب ٭ٌتَاى ٭َاهتل هٚتشَکِ ١توٌٖ ىٍ اًتَا٫           ٍٍُِ .ِ إزًٖٚش
 آل٘ٔ ىٍ َُٕه٘ي ٭ؼبٗتت  هبػَاّبٕ قَلٖ ىٍ ىإشبىِ کَىکبًٔ اُ ًقل کٌي ىٍهبًٖ ٗبى هٖ ّبٕ ٍٍاى ٍٍٗ

ث٘تبى  ًٍِاٗگ ٍٍُِ« "ثِ ّوِ ػبُِٗ ىاى.ثبٗي ٍ  اًي ّوِ ثًَيُ"گاز،  ىٍىًٍيُ دَىٍ ًْبٗز »گَ٘ى:  ثَُْ هٖ
 «اًتي  ىٍٕشٖ هٍَى إشابىُ قَاٍ گًَ٘ي ثِ ٗتک اًتياُُ هَفتق   ّبٕ ىٍهبًٖ ثِ  ُهبًٖ کِ ّؤ ٍٍٗ»ىاٙز 

َٙى ٍ اٙبٍُ ثتِ اٗتي    ٗبى هٖ« 1دًَيُ ىٍىٍ اطَِ»اُ اٗي ه٫َ١َ ثب ٭ٌَاى (. 143، ٛ. 1936ًٍِاٗگ، )ٍٍُِ
اًتي   ثتَىُ اطتَثو٘  ىٍهتبًٖ   ٍٍاىاٝ٘لِ سَٗي ىل٘ل ثَإ اٌٗکِ ث٘ٚشَ ٍٍٗکَىّبٕ  هٚبّيُ ىاٍى کِ هلشول

 ٖ ىٍثتَهلاف اطَّتبٕ هتبِٛ ف١َت    اٗي إز کتِ آًْتب اُ هؼوَ٭تِ ٭َاهتل هٚتشَکٖ ثَهٍَىاًٍتي.       
ّبٕ ٍاث٦ِ ثت٘ي   ث٘ٚشَ ثب ک٘ا٘ز َک، ٭َاهل هٚشCBTٍٍٗکَىّبٕ ىٍهبًٖ، اُ قج٘ل ثبُٕبُٕ ٌٙبهشٖ ىٍ 

ٖ  سَ، ٭َاهل هٚشَک اٙتبٍُ ثتِ    ٥ٍَ ىق٘ق ثِ .اًي ىٍهبًگَاى ٍ ىٍهبًؼَٗبى ىٍ ىٍهبى هَسج٤ ، اسلتبى ىٍهتبً
ّتبٕ هٚتکلار ىٍهبًؼَٗتبى ٍ     سج٘ت٘ي ّتبٕ هتَسج٤ ثتب     ٍ سَافتق  ىٍهبًٖ سکبل٘فٍِ  سَافق ثَ َٕ اّياف

 ( إشٌبى ٙتيُ إتز  1992) لوجَر٥ٍَ گٖشَىُ س٤َٕ هبٗکل  إ کِ ثِ هلاِٝ ىاًٍي.ّبٕ ىٍهبى،  ه٦ٌق
آهتبٍٕ اٍ اُ هٌتبث٬    َغ٘ت ثٍَٕتٖ  . ىّتي  ٍا ًٚبى هٍّْٖٖٚ سب آى سبٍٗن دّبٕ  ثٍَٕٖ اػوبلٖ اٍ اُ ىاىُ

سغَِ٘٘ فَاىٍهبًٖ إز کِ اٍ ؿِٕ٘ ( ًبٖٙ اُ ىٍٝي 40سَٗي سأطَ٘ ثَ ثْجَى ىٍهبًؼَ ) ًٚبى ىاى کِ ثٍِگ
ىٍهبًٖ ثِ  ٍ كوبٗز اػشوب٭ٖ کِ ثب ٍػَى ٍٍاىسٞبىفٖ ّبٕ ىٍهبًؼَ، ٍٍٗياىّبٕ  ، اُ قج٘ل سَاًبًٖٗبه٘ي

  
1. the dodo bird effect  
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اكشوبلاً ٭َاهل هٚشَک ّٖشٌي، اُ ػولِ ؿِّ٘بٖٗ  ىٍٝي( 30ث٘ٚشَٗي سأطَ٘ ثٮيٕ )ي. ٌکٌ ثْجَى کوک هٖ
 ٕ ُ    هبًٌي ّويلٖ، ٝو٘و٘ز، دٌَٗٗ، سَٚٗق ثِ ه٦َدتٌَٗ ى کتِ ستأطَ٘   ٍ غ٘تَُ. ىٍ ًْبٗتز، اٍ سووت٘ي 

ٕتبى ثتب ستأطَ٘ اطَّتبٕ      کِ ّتن  إز ىٍٝي 15كيٍى ّبٕ هبٛ  هٌلَٞ ثِ ىٍهبىّبٕ ىٍهبًِٖ  سکٌ٘ک
ٙتَى ٍ ثتبٍٍ ثتِ ه٦ٌتق ىٍهتبى ٍ       هَسج٤ ثب اه٘يٕ کِ ىٍ ىٍهبى اٗؼبى هٖ ،(ىٍٝي 15)ىاًٍٍوب ٗب  اًش٪بٍ
ِ    (2001) هذَلتي ًٍُِ ٕبل ثٮي،  1إز. ّبٕ هَسج٤ َُٙ٘ گ٘تَٕ هتَى اُ ثٍَٕتِٖ هٌتبث٬ِ      ثتَ إتبٓ ًش٘ؼت

هَسج٤ ثتب اطَّتبٕ اهشٞبٝتٖ ٍ ٭وتَهٖ      ٍاٍٗبًِٔهِ٘اى اُ  َؿٚوگَ٘س ٌٖبٕ هشٮيى كشٖ هشّ فَاسلل٘ل
ّتبٕ ىٍهتبًِٖ    ّتب ٍ دٍَسکتل   اٍ ث٘بى ىاٙز کتِ ستأطَ٘ اطَّتبٕ اهشٞبٝتٖ )ثوَاً٘تي سکٌ٘تک      اٍائِ کَى. 

اًتيکٖ ىٍ   ( سغ٘٘تَِ a2015 ،لوت هذَلتي ٍ اٗ ٍاٗي کشبة )ٍَٗإز ىٍم ثَى.  ىٍٝي 8كياکظَ اهشٞبٖٝ( 
ّبٕ  ّبٕ هب ٍاػ٬ ثِ ىٍهبى ٍٍٕ ها١ٍَِ  دِ٘٘ ثٍِگّٖبٕ  اٗي هَاٍى ؿبل٘ىّي.  اٗي ثَآٍٍىّب ًٚبى هٖ

٭َاهتل  ُ ٭َاهل اهشٞبٖٝ ىٍ ثَاثتَ  بّبٕ آسٚ٘ي ث٘ي اٍىٍگ ّوـٌ٘ي آًْب ثِ ثلضّٖشٌي. َٙاّي ىاٍإ 
 اًي.  هٚشَک ىاهي ُىُ

  (EBPs) 3ثش ضَاّذ هجتٌی الذاهبتِ ثِ (ESTs) 2ّبی داسای حوبیت تجشثی دسهبى اصحشوت 

ّتبٕ كبٝتلِ اُ آى ىٍ هتٍَى ثْشتَٗي      ستَ ًکتَ آى ٍفتز ٍ فَْٕتز     کِ د٘٘ RCT ؿبلِ٘ ٍٍٗکَىِ
ّتبٕ ىاٍإ كوبٗتز    ث٘ي اٍىٍگبُ ٭بهل اهشٞبِٖٝ ىٍهتبى  ٍا ثلظٖ ىاٯ ٍ ىائوٖ، اًش٪بٍه٦بثق ، اقياهبر
ًٚتيُ ثتبقٖ    َّؿٌي اٗي ثلض ّوـٌتبى كتل  ثَاًگ٘وشِ إز.  ٍ اٍىٍگبُ ٭بهل هٚشَک (ESTsسؼَثٖ )

ٗ ٝتَف  ّتبٕ سوَکتِِ    ٍٙيٕ اُ هلتيٍىٗز   ثِ هبًيُ إز، ىاًِ٘ ٍٍ ٖ ٍ اطَّتبٕ  ًّتبٕ ىٍهتب   ثتَ ٍٍ
َ  ىٍ ًش٘ؼِ، اٗي ٭َِٝ ثِ َٕٕ سٮتبٍٗف گٖتشَىُ  اهشٞبٖٝ ٍػَى ىاٍى.  ىٍهتبًٖ   ٍٍاى اقتياهبرِ اُ  ٕست

٭ٌبٝتَ   ػيٗتيسَ اکٌتَى ٙتبهل    اٗي سٮتبٍٗفِ  ىٍ كَکز إز.« ،اطَثو٘ إز کِ ؿِٕ٘»اطَثو٘، ٗب 
دٍّْٚتگَاى ٭لتَم ٍفشتبٍٕ،    ّبٕ ىٍهبًٖ هبٛ إتز.   ىٍهبًؼَ ىٍ سٮبهل ثب ٍٍٗ هَسج٤ ثب ىٍهبًگَ ٍ

ّٖتشٌي ٍ ىٍ كتبل    ESTهتَسج٤ ثتب   اًشقتبىار  ىٍ كبل سَػِ ثِ  َّؿٌي ّوـٌبى ىٍ قبلت هيل دِٙکٖ،
ثب اٗي ىٍهبًٖ ّٖشٌي.  ؿَه٘ ثِ َٕٕ ىٍ ً٪َ گَفشي ث٘ٚشَِ ٭ٌبَٝ هَػَىِ هَْٚى ىٍ َّ هَقٮ٘ز ٍٍاى

ثتَإ   کٌٌتي.  دِٙکٖ ٍا اًشوبة هٍٖاٌّوبٕ کشبة اٝلٖ اُ  لٔكبل، ىٍ اًؼبم اٗي کبٍ، ّوـٌبى ٗک ٝا
ِ ٗک»ٍَٝر  هجشٌٖ ثَ َٙاّي ٍا ثِدِٙکٖ (، 2001دِٙکٖ )ٕبُهبى هظبل،  ثْشتَٗي ٙتَاّي   ٕتبُٕ   ذبٍؿت

ّتن ث٘وتبٍ ٍ ّتن     ،اٗي سٮَٗف .(147کَى )ٛ. سٮَٗف « ّبٕ ث٘وبٍ دٍّْٖٚ ثب سوٜٞ ثبلٌٖ٘ ٍ اٍُٗ
ىاى ٍ سأطَ٘ ّتَ   ىٍٍى دِٙکٖ کَى ٍ اُ اٗي ٍٍ گبم ثٍِگٖ ىٍ ػْز ٌٙبهزِ ّبٕ ٍٍٗىٍهبًگَ ٍا ٍاٍى 

  
ّتبٕ فَاسلل٘تل    . سلل٘ل لوجَر هٍَى اًشقبى ٍاق٬ ٙيُ إز َُٗا هجشٌٖ ثَ هٚبّيار اٍ ثَى ٍ ىٍ ًش٘ؼِ سؼَثٖ ًجتَى. ٍهذَلتي اُ سکٌ٘تک   1

    ِ هٌِلتٔ اطَّتبٕ   إشابىُ کَى سب سلل٘ل اٍ ٍا ثِ ثَسٔ آُهبٗ٘ ثگٌاٍى. سلل٘ل لوجَر ثِ اٗي هب٥َ ىٍ اٌٗؼب اٍائِ ٙي کتِ اٍ آًـتِ ٍهذَلتي ثت
 ه٘ي، آٙکبٍ ٕبهز.   ٭وَهٖ ًب

2. Empirically Supported Therapies 
3. Evidence-Based Practices 
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ىٍ ( APAٌٙبٕٖ اهَٗکتب )  اًؼوي ٍٍاى ٍٗبٕشٖکبٍگٍَُ  .ثَىاٙزالش٘بم کبٍ کٌٌيُ ىٍ  ىٍ ٥َفِ هٚبٍکز
هجشٌتٖ   اقيامٍِقشٖ کِ ثِ هَاُار اٗي دَ٘ٚفز ىٍ دِٙکٖ كَکز کَى ٍ  هجشٌٖ ثَ َٙاّي ًِ٘ اقيامِ ُهٌ٘ٔ

ثب سوٞتٜ   هَػَىّبٕ  ثْشَٗي دٍّْٕ٘بُٕ  ٗکذبٍؿِ»ٍَٝر  ٌٙبٕٖ ٍا ثِ ( ىٍ ٍٍاىEBPثَ َٙاّي )
ٍ  ثبلٌٖ٘ ىٍ ثبفزِ ٍْٗگٖ ( سٮَٗتف کتَى، قتيمِ هظجتزِ هٚتبثْٖ      273)ٛ.  «ّب، فٌَّگ ٍ سَػ٘لبر ث٘وتب

اٗي کبٍگٍَُ ثب ىٍک اٗي ه٫َ١َ کِ دتٍّْ٘ ّو٘ٚتِ ً٘بُّتبٕ ٍاقٮتٖ ىٍهتبًگَ ٍا ث٥َتَف        .ثَىاٙز
 ًوَاّي کَى، ا٭لام ىاٙز:   

ؼـ ٘ظف )اِف(  ا٤ٗ ٔٛاـؼ ٞىتٙؽ: ٌبُٔ وبـ ثب٣ٙ٥ِؼـ پمًٚٞ وبق٢  ٤ىپبـزٝؼـ ٔىبئُ ا٣ِّ 
ٝ  ٞب٢ ٔػتّف پمًٚٞ؛ )ة( ٔؼفف ثٛؼِٖ ـٚيثفا٢  ٚقِٖ ٘ىج٣ٌففتٗ  پهمًٚٞ؛  ٞهب٢   ٕ٘ٛ٘ه

ٝ   )ج( آ٤ب ٘تب٤ح پمًٚٞ ثب٤ؽ ـإٞٙب٢ ؼـٔبٖ ؼـ وٙص اَِٛ تغ٥٥هف     ٤هب  ـاٞجفؼٞهب٢ ٔؽاغّه
ٞهب٢   ٌؽٜ ؼـ پمًٚٞ ٞب٢ ضٕب٤ت ؼـٔبٖا٘تمبَ پؿ٤ف٢ ٚ  تؼ٥ٕٓ)ؼ(  ؛ثبٌٙؽ ٞب٢ غبَ پفٚتىُ
ٖ    تٛاٖ لٕبٚت ا٢ وٝ ثب آٖ ٣ٔ ؼـخٝ؛ )ٜ( ثب٣ٙ٥ِوبـ  ٌؽٜ ثٝ وٙتفَ ٞهب٢   ٞب٣٤ ـاخهغ ثهٝ ؼـٔهب

؛  تؼاٌه   ٌؽٜ ٔطؽٚؼ ثٛؼٜ اوهت  ٞب٢ آقٖٔٛ ٍٞٙب٣ٔ وٝ تؼؽاؼ ٚ َ٘ٛ ٔؽت ؼـٔبٖا٘تػبث٣  
ٞهب٢ ػٕهؽتب     ؽ اق ٕ٘ٛ٘ٝتٛا٘ ٞب٢ وبـآٔؽ٢ ٚ اثفثػ٣ٍ ٣ٔ پمًٚٞ٘تب٤ح  ا٢ وٝ ثب آٖ )ٚ( ؼـخٝ

 ( 274وف٥ؽپٛوت ثٝ خٛأغ ال٥ّت ٚ ٔطفْٚ تؼ٥ٕٓ ٤بثٙؽ. )َ. 

ّبٕ  ٍٍٗ هٌبٕتِهٌبث٬ ٥٘اٖ اُ  ،RCTs٭لاٍُ ثَ سلاٗ ُٗبىٕ کَى سب  APAّوـٌ٘ي اٗي کبٍگٍَُِ 
ٖ    دٍّْ٘ ٍا  ، دتٍّْ٘ ک٘اتٖ، ه٦بلٮتبر هتٍَىٕ ٕٖ٘تشوبس٘ک،      سٮَٗف کٌتي، اُ ػولتِ هٚتبّيٓ ثتبلٌ٘

د٘بهتي،  -ًگتبٍٕ، ه٦بلٮتبر فَاٌٗتي    ّبٕ ٕلاهز ٭وَهٖ ٍ قَم آُهَىًٖ، دٍّْ٘ آُهبٖٗٚ سکّبٕ  ٥َف
اٗي ه٫َ١َ ّن سٮَٗفِ آًـِ ثتَإ   ّب. ٍ فَاسلل٘ل RCTsٍ  ٥ج٘ٮٖ ّبٕ ثبفزّبٕ اطَثوٖٚ ىٍ  دٍّْ٘

گٖتشَٗ   ،ىٌّتيٓ ٙتَاّي ثتبلٌٖ٘ هتَة إتز      َٙى ٍ ّن آًـِ سٚک٘ل اٍائٔ ىٍهبىِ اطَثو٘ سَک٘ت هٖ
کٌٌيگبى ىٍ ىٍهتبى تتت ا٭تن اُ     ثٍَٕٖ اطَّبٕ َٙکز هَث٣َ ثِهلاك٪بر ٍاُ ٍا ثَإ  ،اٗي کبٍ ىّي. هٖ

ٖ ٍ هشغَّ٘تبٕ   ّب سوٜٞ، اٍُٗ ،ىٍهبًؼَٗبى ٍ ىٍهبًگَاى )اُ ػولِ ٕتي، ػٌٖت٘ز، ًتْاى،    [ گًَتبگًَ
اقتيام هجشٌتٖ   سٮَٗف اٗي ِٕ ٭بهل ىٍ  اُ ثبُ کَى.تت  ٕبَٗ ٭ٌبَٝ(ه٘بى  ىٍ ]ّب ٍ غَُ٘ ثٌٖ٘، هْبٍر ػْبى

٘ EBSثَ َٙاّي ) ٖ      ( تت ثْشَٗي دتٍّْ ّب/فٌَّگ/سَػ٘لتبر   ّتبٕ هَػتَى، سوٞتٜ ثتبلٌٖ٘ ٍ ٍْٗگت
 . َٙى ٗبى هٖ  ىٍهبًٖ ٔىٍهبًؼَ تت ثب ٭ٌَاى ِٕ ٕشَى ٗب ِٕ دبٗ

( إتز.  EBPاقيام هجشٌٖ ثَ َٙاّي )گَٕ٘  سٞو٘نقب٬٥ هَکِِٕ َّ ٕٔ اٗي ٭ٌبَٝ هٚوٞٔ ه٦ٌقٔ س
دَ٘ٚفز ؿٚوگَ٘ اُ ٍٍٗکَىِ ىٍهبى ىاٍإ كوبٗز سؼَثٖ إز کِ سٌْب ثَ ٗک ىٌّيٓ  اٗي ه٫َ١َ ًٚبى

ّب ستب   دٍّْ٘ ثب اٗي كبل، ث٘ٚشَِ کٌي. ٭ٌَٞ )دٍّْ٘ ىٍ هٍَى ٭َاهل اهشٞبِٖٝ ٗک ىٍهبى( سوَکِ هٖ
٘   کٌٌي.  ثِ اهٍَُ ّوـٌبى ثَ ٭ٌبَٝ ىٍهبًِٖ هبٖٝ اُ اٗي سٮَٗف سوَکِ هٖ ّتبٕ   آًـتِ ثْشتَٗي دتٍّْ

٥ٍَٕ کِ هٌبث٬ هبلٖ دٍّْٖٚ ًِ٘ ًَٙي،  ٌٙبهشِ هٖ RCTsىّي ٌَُّ ّن ٭ويسبً ثب  ک٘ل هٖهَػَى ٍا سٚ
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ٖ إشبًياٍى ٥لاٖٗ  هٌِلٔ ٍا ثِ RCTsّوـٌبى  سٮَٗتف  ثٌتبثَاٗي، َّؿٌتي   کٌٌتي.   دٍِّْ٘ هَة سٮ٘٘ي هت
َ   سَ ٍػَى ىاٍى.  ػبه٬سٮَٗاٖ سَ إز، ّوـٌبى ػب ثَإ  گٖشَىُ EBPػيٗي   ٖسٮَٗات  ٕسکبهتل ثتِ ٕت
  ٍٍى. کٌُي د٘٘ هٖ ًٖجشبًٕز ٍ ا  ه٫َ١َ ػيٗيّٕوـٌبى سَ  ػبه٬

 ًیشٍی جبیگضیي هٌضلۀ عَاهل هطتشن ثِظَْس 

ِ ٭َاهتل  ٍٙيٕ کِ ثَ سأطَ٘   ثِ ثَ إبٓ َٙاّي دٍّْٖٚ ٍٍ ٖ     ثت کٌٌتي،   اٝت٦لاف هٚتشَک سأک٘تي هت
ٝيإ ( ًٚبى ىاىُ ٙي، a2015ل، وٍ اٗ يهذَلٍ؛ 2001هذَلي )ٍ( ٍ 1992) لوجَر٥ٍَ کِ اُ َٕٕ  ّوبى

ىٍهتبًٖ   ٍٍاى کتلِ َٙى کِ سَػْبر ٍا ثِ ستأطَ٘ ٭َاهتل هٚتشَک ىٍ     ٍ ٍق٘جٖ ٌٙ٘يُ هٖ ًٍَ٘هٌياًياُُ  ّن
ّبٕ ٝتٍَر   ثَ إبٓ سلاًٗبه٘ي.  1َٙاّي ىاٍإٍٍاث٤ِ ٝيإ ٍق٘ت ٍا ٙبٗي ثشَاى اٗي کٌي.  ػلت هٖ

اُ َٙاّي دٍّْٚتٖ کتِ اُ ٭َاهتل     ٗک ثٌٍَٕٖٙبٕٖ اهَٗکب،  اًؼوي ٍٍاىىٍهبًٖ  ٍٍاىگَفشِ ىٍ ثو٘ 
ىِّٖ  دبٕن: ىٍهبًٖ ٍٍاىاطَثوِ٘ ٍٍاث٤ِ کشبة  کٌٌي هٌشَٚ ٙي. اکٌَى ىٍهبًٖ كوبٗز هٖ هٚشَک ىٍ ٍٍاى
اٍائتِ  ّتبٖٗ   إ اُ دٍّْ٘ هلاِٝکِ ، ثِ ٍَٗإز ىٍم ٍٕ٘يُ إز (2011)ًٍَکَآ،  هجشٌٖ ثَ َٙاّي

َ    اسلبى ىٍهبًٖ، ّويلٖ، سَافق ثَ َٕ اّتياف،  اُ سأطَ٘  کِکٌي  هٖ ٍ  ّوکتبٍٕ، ١ٍتٮ٘ز سغ٘٘تَِ ىٍهتبًؼ
، ىٍهبًٖ ثٖ٘بٍ ًٍَ٘هٌتي ّٖتشٌي   کِ ىٍ اكشٖبة هَفق٘ز ىٍهبًؼَ ىٍ ٍٍاىٖ ٥٘ف ٍٕ٘ٮٖ اُ ىٗگَ ٭َاهل

ٖ  ٭َاهل هٚشَک ىٍ ٍٍاىقيٍر ٙيُ کِ ثَ  ٍَٗإشبٍٕکشبة ىٗگَ . کٌي كوبٗز هٖ کٌتي   ىٍهبًٖ سأک٘ي هت
اکٌَى اٗي کشبة ًِ٘ ثِ ٍَٗإتز   کِإز، اطَثو٘ سغَ٘٘: آًـِ ىٍ ىٍهبى  ٍ ٍٍفِ  قلتٕز اُ، ٭جبٍر ا

کشتبة  ّوبًٌتي  (. 1999ي ٍ ه٘لتَ،  ؛ ّبثتل، ىاًکتِ  2010هذَلي ٍ ّبثتل،  ٍي، ه٘لَ، ىٍم ٍٕ٘يُ إز )ىاًکِ
٭َاهتل  ػبٗگتبُ  هَاٍى سؼَثتٖ ثتَإ ٭َاهتل هٚتشَک،      ثًٍَِٕٖ٘ ثِ  هَاى هًٍََٗکَآ، اٗي کشبةِ 

ٍ سأطَ٘ ىٍٗبفتز ثتبُهٍَى، اُ    ّبٕ ىٍهبًٖ هيلًق٘ هَسج٤ ثب ىٍهبًؼَ ىٍ د٘بهي، سأطَ٘ ٍاث٦ِ، سأطَ٘ اه٘ي، 
  دَىاُى.  ىٍهبًٖ، هٖ سأطَ٘گٌاٍ ثَ هَفق٘ز ىٍ ٍٍاى٭وَهٖ ه٘بى ٕبَٗ ٭َاهل 

  ًظشیِ ٍ هٌغكجبیگبُ 

٭َاهل هٚشَک ػيٗي ٍ ٍاٗغ،  جشبًًٖ ّبٕ ىٍهبًٖ، ٗکٖ ىٗگَ اُ کشبة ىٍهبًٖ ٍ هبًَاىُ ىٍ ك٦٘ٔ ٍُع
)إِتذٌَٗکل، ىِٗتَٗٔ ٍ   اطتَثو٘  ىٍهتبى  ثَإ ٙيُ  گَفشِ ًبىٗيُىٍهبًٖ: هجبًٖ  ىٍهبًٖ ٍ هبًَاىُ ىٍ ٍُع

ًَٖٗتٌيگبى ىٍ  (، ثٔٮي ىٗگَٕ ٍا ثِ هؼبىلٔ ٭َاهل هٚشَک ىٍ ثَاثَ ٭َاهل اهشٞبٖٝ افٍِى. 2009، ل٘جَ
کٌٌي کِ ً٘تبُٕ ثتِ    ٙکلٖ ًبىٍٕز ث٘بى هٖ افَا٥ٖ ثِ هٚشَکِّبٕ ٭َاهل  اٗي کشبة ًٚبى ىاىًي کِ ثلض

٭َاهل ٙيٓ  ّب ثَإ د٘بهيّبٕ ىٍهبى ًٖ٘ز. ىٍ ٭َٟ، اٗي ًٌَٖٗيگبى ٍٍٗکَى سٮيٗل ّب ٍ سکٌ٘ک ٍٍٗ
ه٦ٌتق ٗتب   ٗتک  ثبفتزِ   ٭َاهل هٚشَک ىٍسوبهٖ آًْب ثب ث٘بى اٌٗکِ ٌٚي. ک هٚشَک ٍا ثَإ ىٍهبى د٘٘ هٖ

ٖ  ٙيُ افقهبٛ ٍ سَ ٍٍٗکَى ىٍهبًِٖ  ّتب  ً٪تبم ىٍ اٍسجتب٣ ثتب ىٍهتبىِ    ثٍَٕتٖ آًْتب    دًٌَٗتي،  ٍَٝر هت
  

1. evidence-supported relationships 



 31        ثٝ . . . ٣تجطث ت٤حٕب ٢زاضا ٢ٞب زضٔبٖتىبُٔ اظ  :1فصل 

 

  کٌي.   ّبٕ ىٍهبى ٍا سَک٘ت هٖ ٚي کِ ٭َاهل هٚشَک ٍ ه٦ٌقکِ إ ٍا د٘٘ هٖ هَِٖ٘ ه٘بًِ)ٕٖ٘شو٘ک( 
سَاًٌتي   ٭َاهل هٚشَک ًوٖ سَافق ىٍ هٍَى اٌٗکِ َاًکٍَم فِػِثِ دٍَٕ٘ اُ ؿْبٍؿَة ، ٭لاٍُ ثَ اٗي

ٗتٍِ، ٕتبلٍَٕ،   َ؛ ف2014ٍ ٕتبلٍَٕ،  گتَٗي  ٍِٗ، گٍٍَ، لٖ، َف ثِ) ىٍ كبل افِاٗ٘ إز هٖشقل ثبٌٙي
َٗٗٔ ىٕذٌَٗکل، ا؛ 2014هذَلي، ٍ؛ لإکب ٍ 2014هذَلي، ٍ؛ لإکب، گٍَهبى ٍ 2012گٍٍَ، لٖ ٍ گَٗي، 

آًْتب ّو٘ٚتِ ىٍ ٗتک     (.ٍػ٫َ کٌ٘تي  a2015 اٗول،هذَلي ٍ ٍ؛ 2010هذَلي ٍ ّوکبٍاى، ٍ؛ 2009، ل٘جٍَ 
ىٍهبى ثيٍى سج٘٘ي کبفٖ ًٖ٘تز. لإتکب ٍ   ًَٙي.  ٙيٓ هبٛ قَاٍ ىاًٍي ٍ سْٖ٘ل هٖ سَافق ىٍهبًِٖ ه٦ٌقِ

ّب اٗي إز کِ سجٌ٘٘تٖ   ّبٕ سوبهٖ ىٍهبى ٗکٖ اُ ػٌجِ»کٌٌي:  ( ثِ اٗي ًکشِ ؿٌ٘ي اٙبٍُ ه2014ٖهذَلي )ٍ
(. 520)ٛ. « َٕ ثب آى سج٘٘ي ًِ٘ ٍػَى ىاًٍي ًِٖ ّنَٙى ٍ اقياهبر ىٍهب ثِ ث٘وبٍاى اٍائِ هٖ لثَإ اهشلا

ّتبٕ ىٍهتبًؼَ ٍ    کبٍ گَفشِ ٙيُ ٭وتيسبً اُ ثْشتَٗي سٌبٕتت ثت٘ي ىٗتيگبُ      ثِ سج٘٘ي ً٪َٕ هبٛ ٗب ه٦ٌقِ
َٙى. سَافق ثَ َٕ سکبل٘ف ٍ اّتياف ىٍهتبى ثتِ ه٘تِاى ُٗتبىٕ ثتب هَفق٘تز ىٍهتبى          ىٍهبًگَ كبٝل هٖ

ىٍهبًٖ ػْز سج٘٘ي هبّ٘ز هٚکل ىٍهبًؼَ ٍ ًٚبى ىاىى ػْشتٖ   ّوجٖشگٖ ىاٍى ٍ ثب سَافق ثَ َٕ ه٦ٌقِ
َٕ ثب آًـِ ّٖشٌي کتِ ٓ. ٍ. إتٌبٗيٍ،    ىٍ كق٘قز، اٗي ٭ٌبَٝ ّن َٙى. سْٖ٘ل هٖ ،ىٍفٞل آ ثَإ كل

ىٍهتبًٖ کتِ اُ ٕتَٕ ّتن      ىٍ ٍاق٬، اٍائٔ ٗک ه٦ٌتقِ سٮَٗف کَىًي. اه٘ي ( آى ٍا 1999هبٗکل ٍ ؿًَِِِ )
َٙى، ػْشٖ ٍا کِ ثبٗي ثِ آى ٕوز ٍفتز   َإ سج٘٘ي هبّ٘ز هٚکل دٌَٗفشِ هٖثىٍهبًگَ ٍ ّن ىٍهبًؼَ 

ٍَم ػهَاًٌيگبًٖ کِ ثب کبٍّبٕ اًگِ٘ى.  ىّي ٍ اًگِ٘ٓ ىٍهبًؼَ ٍا ثَإ اقيام ىٍ آى ػْز ثَهٖ ًٚبى هٖ
ىٍ  اٗؼتبى اه٘تي  ٗتب  ثٌْؼبٍٕبُِٕ هؼتيى  فَاًک آٌٙب ّٖشٌي هوکي إز دٌْ٘ٚبى اٍ هجٌٖ ثَ اٌٗکِ اًِگبٍٓ 

اگتَ اه٘تي، د٘بهتيٕ    هب٥َ ث٘بًٍٍتي.   ، ثِإزآهِ٘  هَفق٘زِٖ ىٍهبً ٍٍاى کلِ ىٍهبًؼَٗبى د٘بهيٕ کل٘يٕ ىٍ
ٕ   ّتن ّبٕ ىٍهبًِٖ  ٕز، هٮقَلاًِ إز کِ ه٦ٌقا  کل٘يٕ ِ   اًتياُُ ٕتَىهٌي کتبٍگَٕ٘ اُ ٕتَٕ    ػْتز ثت

٘ز اٗي إز کتِ آٗتب   اٗي اهَ ثِ اٗي هب٥َ إز کِ ٗک هلاک ثَإ هَفقىٍهبًگَاى ٍػَى ىاٙشِ ثبٌٙي. 
ِ ثتِ س١َت٘ق   اٗي کبٍ ىاًي ٗب ًِ.  ىٍهبًؼَ ه٦ٌق ٍا اه٘يٍاٍکٌٌيُ، ىٍ هقبثلِ ىٍٕز، هٖ ىٍ هٌتبث٬ ىٍ   آًـت

ٖ   ،ىٍىٍ، ٙتبّي ّٖتش٘ن   ٍٍُٗکَىّتب، ٗتب اطتَ دًَتي     ٗکٖبًِٖهٍَى  ىٍهتبى   اٌٗکتِ ه٦ٌتق  . کٌتي  کوتک هت
« كق٘قتزِ »ٍٍٗکَىّب ثْشَ ٭ول کٌي کوشَ ثِ ٕبَٗ ٗب  هياٍ فَىٕ، ىٍهبى ّ٘ؼبى ٍفشبٍٕ، ىٍهبى ث٘ي ٌٙبهشٖ

ِ  ٍاثٖشِ إز ستب  ّبٕ سغَ٘٘ ّبٕ آى ىٍ هٍَى هکبًٖ٘ن ٍٍٗکَى ٍ ها١ٍَِ سَٕت٤  سٌبٕتت ه٦ٌتق کتِ     ثت
 سَافتق ٥ٍَ کِ اٙبٍُ کَىٗن،  ّوبى .َٙى هٖ ىإٍٍ ىٍ ىٍهبى ]ىٍهبًؼَٗبى ٍ ىٍهبًگَ[ کٌٌيگبى هٚبٍکز

ٖ  سَٗي ىٍهبى ىٍ ا٦ًجبقِ اطَثو٘کِ اٌٗ َٕ ثَ َ  اًٮ٦تبف ٍ ّتبٕ ث٘وتب   ىٍهبى ثب ٍْٗگت  كتبل  ىٍ إتز  دتٌٗ
َ ؛ 2014، کلاٍکت٘ي ٍ ثَ٘سلَ ) إز افِاٗ٘ ٍ ، ّتبٍٍٍى، ک٘وذتبٍا، ٍِ  ث٘تَسل َ ؛ 2011لائتَ،  ث ٍىٗتَام  ، ث٘تَسل

دٌَٕٗ ٍ سٌبٕت، ثب ىٍ  اٗي ى٭َر ثَإ اًٮ٦بف(. a2011 ،b2011ي، وّبٍٍٍى، هبٗکلَٖى، ٕبًگ ٍ َّل
َ    ّبٕ هجشٌٖ ثَ ٙتَاّي  دًٍّْ٘٪َ گَفشي اٌٗکِ ٭ويٓ  ىٍ اٗتبلار هشلتيُ ىٍ ػَاهت٬     ستب ّوت٘ي اٍاهت

 ک٘ٚتو کٍػَى ىاًٍي کِ ثِ  ُٗبىٕهٌبث٬  .ٍٕي ً٪َ هٖ ثِسَ  هَسج٤ اًي، قاقبُِٕ ٭ويسبً ّوگي اًؼبم ٙيُ
کٌٌتي ٍ   اٙبٍُ هٖ ّب ٍ ٕبَٗ فٌَّگ گًَبگَىػَاه٬  ثِ( ESTsّبٕ ىاٍإ كوبٗز سؼَثٖ ) اٙب٭ٔ ىٍهبى
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؛ ّ٘تَٖٗ،  2011هذَلتي،  ٍىاٍى )ثٌِ٘٘، کٌ٘شبًب ٍ  گَٕ٘ کلٖ آًْب اٗي إز کِ سٌبٕتِ ١ٮ٘اٖ ٍػَى ًش٘ؼِ
 گَٕ٘ کَىًي،  هذَلي ًش٘ؼ٥ٍٍَِ کِ لإکب ٍ  ّوبى. (2014س٘لٖ، ػًَِ ٍ إو٘ز، 

ثب تٛخٝ ثٝ ضدٓ ق٤بؼ٢ اق ٌٛاٞؽ وٝ ثف ا٥ٕٞت ػٛأهُ ؼـٔهبٍ٘ف ٚ ث٥ٕهبـ ثهف پ٥بٔهؽ ت و٥هؽ       
ت و٥هؽ٢ وهٝ   ٚ  (2013  ِٕجهفت ؛ 2013؛ ثٛٞهبـت ٚ ٤ِٚهؽ    2013ُ  ِٕؽ٤ٚٗ ٚ ا٤وٙٙؽ )ثب ٣ٔ

 وٝا٢  ٘ت٥دٝ ثف ا٤ٗ ػٛأُ ؼاٌتٝ اوت APA (2002 ) الؽاِْ ٔجت٣ٙ ثف ٌٛاٞؽِوبـٌفٜٚ ـ٤بوت٣ 
 ِْٞهب٢ ففؼٍ٘هف ٚ الهؽا    ث٥ٍتف ثف ـٚيٌففت ت و٥ؽ  (CFاق ـ٤ٚىفؼ ػٛأُ ٍٔتفن ) تٛاٖ ٣ٔ

  (.   522. )َ. اوت ٌؽٜ وبق٢ ٔجت٣ٙ ثف ٌٛاٞؽِ ففؼ٢

اطتَثو٘ هْتن ثتبقٖ     ىٍهبًِٖ ىٍهبى ىٍ ٍٍاىّياٗز ثِ ّو٘ي سَس٘ت، ًق٘ ً٪َِٗ ٍ ه٦ٌق ىٍهبى ىٍ 
ٖ  هبًي. ٗک ه٦ٌقِ هٌٖؼن هَػت ٙکل سَافتقِ ٍا١تق ثتَ ٕتَ     ٙتَى.   گَٕ٘ اسلبىّبٕ کبٍِٕ ًٍَ٘هٌي هت

كتل   ىٍ ػْتز ىٍهبًؼَٗبى ٍ ىٍهبًگَاى ثِ ا٭َوتبل ٕتبًُيُ   َٙى سب  اّياف ٍ سکبل٘فِ ىٍهبى هَػت هٖ
ثب سَػِ ثِ اٗي ه٫َ١َ، ىٍهبًگَاى هوکتي إتز   . ثذَىاًُيآهِ٘ هٖبئل ٍ افِاٗ٘ ک٘ا٘ز ًُيگٖ  هَفق٘ز

ىاٍى، ثَگٌٌِٗي.  ه٦بثقزثٌٖ٘ آًْب  ىاًٌي ٍ آًـِ ثب ػْبى ً٪َٗٔ هَى ٍا ثَ إبٓ آًـِ ٍاكز ٍ ػٌاة هٖ
 ،بىّٗبٕ ىٍهبًٖ ٍا ث٘بهًَُي سب ثب ً٘بُّبٕ ىٍهبًؼَ ىٍهبًگَاى ٥٘اٖ اُ ػبٗگِٗي ثب ٍػَى اٗي، ثْشَ إز

لٍِهتٖ   (1991فَاًتک )فَاًتک ٍ فَاًتک،     ػٍَمثب دٍَٕ٘ اُ ىٗيگبُ . دٌَٗ ًَٙي ا٦ًجبقٍ  دٌَٗ اًٮ٦بف
ثبٗي ّن ثَإ ىٍهتبًگَ   ،ىٍ ٭َٟ. ثبٙي« ىٍٕز» ٭لوٖ هٮٌبٕ ىق٘قِ ثِ ىٍهبًگَاًشوبثِٖ  ً٪ًَٗٔياٍى کِ 

ىٍهتبًٖ  کَٙت٘  ّتَ ىٍ ثتِ   ثٌتيٕ ػتيٕ    دبٕثبٙي کِ هٌؼَ ثِ ثبٍٍ   قبثلٍ هٌٖؼن ٍ ّن ىٍهبًؼَٗبى 
ّتبٕ ثَآهتيُ اُ ك٦٘تٔ ٭َاهتل هٚتشَک، اُ كوبٗتز        ّب، ّوَاُ ثب ىٗگَ سَِٝ٘ ّؤ اٗي سََِٝ٘ٙى.  هٖ

   دٍّْٖٚ ؿٚوگَ٘ ثَهٍَىاًٍي.
ّبٕ  هقبلِ ُ اإ  هؼوَ٭ِ، 1ٕبٗکَسَادٖهؼلٔ  2014 ّاًَٗٔ ٙوبٍٓإ اُ  ٭لاٍُ ثَ اٗي، ىٍ ثو٘ ٍُْٗ

اٗي ثبٍ،  ىٍهبىِ اطَثو٘ هٌشَٚ ٙيًي.هبّ٘ز  هَسج٤ ثب ىٍ اٍسجب٣ ثب اى٭بّبٕ 2َٕ َٕ ٍ ًبّن ّن ىٗيگبِّٖ
٭َاهتل  ىٗتيگبُ  ىٍهتبًٖ: ٗتک    اقتيامِ هجشٌتٖ ثتَ ٙتَاّي ىٍ ٍٍاى     ىٍٗـٔگٖشَٗ »هقبلٔ دٍَ٘ٚ ثب ٭ٌَاى 

ًٖ٘ز، آًـِ ًٌَٖٗيگبى سأک٘تي   ESTsاٗي ًَٙشِ ٭لِ٘ ( ثَى. 2014هذَلي، ٍٕکب، گٍَهبى ٍ )لا 3«هٚشَک
آًـتِ  فَهتَل  ىٍهبًؼَ ىٍ سَػ٘ق ٍ  ّب ٍ سوٜٞ ىٍهبًگَ، هشغَّ٘بٕ ىٍهبًگَ ىاٙشٌي، گٌؼبًيىِ ٍْٗگٖ

ٍٍٗکَى ٭َاهل هٚشَک ًبه٘يًتي   ثَإ اٗي هٌ٪ٍَ، آًْب آًـِىٍهبًٖ اطَثو٘ إز، ثَى.  ىٌّيٓ ٍٍاى ٙکل
ٍٍٗکتَى  . ٗبفشٌتي سَ هٍَى ثلض قَاٍ گَفتز،   (، کِ دEBPَٕ٘٘ ثب سٮَٗفِ اقيام هجشٌٖ ثَ َٙاّي ) ّنٍا 

ٕتشبٗ٘ ٍ ه٦لتَثٖ ىٕتز      الف( اکظَ ىٍهبًگَاى ثِ د٘بهيّبٕ قبثل»)کٌي کِ  ٭َاهل هٚشَک آًْب ث٘بى هٖ
هشغَٕ٘ کِ ًٚبى ىاىُ ٙتَى ثتَ د٘بهتي     َّگًَِ)ع( ، ٕزا د٘بهيّبهيَٗٗز ، كبٝل ٗبثٌي، )ة( ثْجَى هٖ
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