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 پیشگفتار ديمیه يیرایش

ٗ  وبٍ وشبةٞب٢ د٣ْٚٞٚ ث٥ٕٚب٢ٍ اُ ُٔبٖ ٘وٖش٥ٗ ٤َٚا٤٘ د٥َٚفز ٞ ًٞن ، ونٝ ىٍ  بى٥ن ا٭ش ٢ثنَا  ٣آٌنب
ىٞٙني  كنبلا ٙنٛاٞي ث٥ٚنش٢َ ٞنٓ ىا٤ٍنٓ ونٝ ٘ٚنبٖ ٔن٣        ٔٙشَٚ وَى٤ٓ، ٚػٛى ىاٙشٝ إز.  2012ٕبَ 
٘       آٌب٣ٞ ٚالٮبً ىٍ ثبُسٛا٣٘ ٙنٕب  ًٞٗ ٞنب، ٔنياهلار ثنَ ٔجٙنب٢     ٔناطَ إنزب ثنَ ٥جنك آهن٤َٗ دنْٚٞ
وٙٙي٠ ٔٛاى ػ٤ٛبٖ َٔٞف٥ٍٛ ٔاط٢َ وبٞ٘ ىاىٜ ٚ إشَٓ ىٍٔبٖ آٌب٣ٞ، ٥ُٔ ثٝ َٔٞف ٔٛاى ٍا ثٝ ًٞٗ

آٌب٣ٞ ٕٞـ٥ٙٗ اطَار ٔظجش٣ ثَ سفىَ، ٥ٞؼب٘بر ٚ فَا٤ٙيٞب٢ ًٞٙن٣ ٙنٕب ىاٍى. دنٔ    وٙي. ًٍٞٗا وٓ ٣ٔ
 ب ىٍ ٍاٜ إزبهجَٞب٢ هٛث٣ ثَا٢ ثٟجٛى ٕٙ

ُ  ثب سَٕوِ ثَ ليٍر ًٞٗ ٞنب٢ ٔٛػنٛى ٚ ىٚ   آٌب٣ٞ ثَا٢ ٕلأز ٍٚاٖ، ؿٙي س٤َٕٗ ػي٤ي ثنٝ فٞن
ٞب٢ إب٣ٕ ث٥ٚنش٢َ ٍا   آٌب٣ٞ ث٥ٚشَ، ٟٔبٍر، 10ًٗٞا٤ٓ: فُٞ فُٞ ػي٤ي ثٝ ا٤ٗ ٤َٚا٤٘ ا١بفٝ وَىٜ

٤ب ٔؼب٢ُ، ٍُٚا٘نٝ ٤نب    سٛاٖ ىٍ ػّٖبر ىٍٔبٖ ك٢ٍٛ٢ٞب ٍا ٣ٔىٞي. ا٤ٗ ٟٔبٍر ثٝ هٛا٘ٙيٌبٖ اٍائٝ ٣ٔ
ثنب ٭ٙنٛاٖ ٕنلأز ٍٚاٖ، ثنٝ افٖنَى٣ٌ،       11ٞفش٣ٍ ٚ ٤ب كش٣ ىٍ ىٍٔبٖ ٣ٌَٞٚ ٥ِ٘ إشفبىٜ وَى. فُٞ 

د٣ٚ٤َ وٝ ٕٔىٗ إز ىٍ ثَه٣ افَاى ا٦١َاة، اهشلاَ إشَٓ دٔ اُ ٕب٘لٝ، اهشلاَ ىٚل٦ج٣ ٚ ٍٚاٖ
ٔٚنىُ ى٤ٍنَس ٕنلأز ٍٚاٖ(    ُٔبٖ ا٭ش٥بى ٚ ٤نه  )سٚو٥ٜ ٞٓ ىٌٚب٘ٝ ٥ٜسٚودَىاُى. ى٤يٜ ٙٛى، ٣ٔ

 ٣ٕنلأز ٍٚاٖ ونٝ ٕٔىنٗ إنز ٙنٕب ٍا آُاٍ ىٞني، ٍاٞن        ٢ٞب ؿبِ٘ ى٤ٍَ ٣ثٍَٕث٥ٖبٍ ٍا٤غ إز. 
 إز. ب٥ُىٍ ٍٝٛر ٘ ٣وٕه ا١بف بفز٤هٛى ٚ ىٍ بُسٛا٣٘ىٍن ث ٢ٕٞٛٙٙيا٘ٝ ثَا
ىْٚ  ٤َ٘ا٤ٚ ٢ثَا ى٢ٍَ٤ ٞٓٔب ٞيف  ي،٥ٔف ٢ٞب ٣ٍٍُٕٚب٘ ثٝ ٤َٚ ٕب ي٤ػي ٢ٞب فُٞ ٤َٕٗٞاٜ ثب ا

اُ  ٥٘ىٍ كبَ كب١نَ ثن   .٥ٓسَ وٙ ٕٙب إٓبٖ ٢ٍا ثَا ٞبٗ ٤ٞب ٚ سَٕ ٚ إشفبىٜ اُ وبٍثَي ٣: ىٕش٥َٕٓىاٙش
ثَا٢ ٍاكش٣ ٕٙب، ىٍ كبَ كب١َ ث٥ٖب٢ٍ اُ ا٤ٟٙنب  ىٍ َٕإَ وشبة ٚػٛى ىاٍى.  ٤ٗٞفشبى وبٍثَي ٚ سَٕ

 ٍ ٚٙن٣ ثنَا٢ ٤نبى٢َ٥ٌ ىٍ    ىٍ ٝفل١ ا٤ٗ وشبة ىٍ سبٍٕ٘ب٢ ا٘شٚبٍار اٍػٕٙي لبثُ ىاّ٘ٛى ٖٞشٙي. ؿنٝ 
 آٌب٣ٞ، ثٟشَ اُ ىٕش٣َٕ ثٝ ا٤ٗ ا٥لا٭بر إز؟ ٞب٢ ًٞٗ ٍٔٛى ثبُسٛا٣٘ ا٭ش٥بى ٚ س٤َٕٗ ٟٔبٍر

وٙن٥ٓ. ثيا٥٘ني ونٝ ىٍ    ا٥ٍِ٘ ثٝ ٕٕز ثٟجٛى٢ ٭٥ٕك، سل٥ٖٗ ٔن٣ ٕٙب ٍا ثَا٢ ٫َٚٙ ا٤ٗ ٕفَ ٥ٞؼبٖ
ٗ   هٛا٘ٙنيٜ سبٖ ٖٞش٥ٓ. ثٝ ػ٬ٕ ٥َٛ ٥َٖٔ ثبُسٛا٣٘ ثَا٢ كٕب٤ز اُ ٕٙب َٕٞاٜ آٔي٤ني. اُ  ٞنب٢ ٔنب هنٛ

 ا٤ٓبُىٜا٤ي ىٍ ا٤ٗ ٕفَ ثب ٔب َٕٞاٜ ٤ٛٙي، ه٣ّ٥ ٥ٞؼبٖا٤ٙىٝ س٥ٕٞٓ ٌَفشٝ
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 مقدمٍ

 ٧٘ٚ اوز ٝ ١فًدب ثب٨ٌٖ ثب ٗب اوز.ٓطظ٤ ضبّ ثفا٥ ٗب ٗؼ٦٘ٔ س٘بٕ ػ٨بـ ٝ غٞي
 ٙد٨٘ب زبسفا 

 
 
 

سَ٘ٔ سٕب٤ُ ٤ُبى٢ ثٝ ٥ٙٛ٘يٖ آثؼٛ ىاٙز أب لجلاً سٕب٣ّ٤ ثٝ ا٤ٗ وبٍ ٘ياٙنز. اُ ٚلشن٣ ٙن ّ٘ ٍا اُ    
ىٞني. ٚلشن٣    ٍٕي ٥ٙٛ٘يٖ ٙجب١٘ آثؼٛ سٟٙب ؿ٢ِ٥ إز وٝ اٚ ٍا ٚالٮبً سٖنى٥ٗ ٔن٣  ٣ٔ ٘٪َ  ثٝىٕز ىاى 

ٌَِٞ ٙ ُ ى٢ٍَ٤ د٥نيا  ر ٍا ثبهش٣  ا ُ٘ي٣ٌ َسٛ ى٤ٍٙٛى: ٍكٕب٘ٝ ٣ٔ٘ٛٙي ًٞٙ٘ دَ اُ افىبٍ ث٣ٕ٘٣
اٚلنبر   ٣ٌبٞ ٙٛى.٣سَ ٔىٙٛاٍ ىٍن آٟ٘بٚ  سَ ٔجٟٓ ٗافىبٍ كيالُ ،ٙٛى ٣ٖٔٔز  ٣ٚلش ٘وٛا٣ٞ وَى.

سٛا٘ني    اٚ ٚالٮبً ٕ٘ن٣ وٙي٣ٔ ي٫َٚٙ٥ٖ ثٝ ٘ٛٙ ٔٚوٜ وَىٜ ثٛىوٝ  ٣اُ ُٔب٘ ػّٛسَسَ٘ٔ ؿٙي ٕب٭ز 
 ٝجَ وٙي.

الاطنَ سؼن٤ِٛ ٙني ونٝ ىٍ اثشنيا ه٥ّن٣       ىٍ ىث٥َٕشبٖ ثَا٢ وبٕب٘يٍا، ٤ه ىا٢ٍٚ ١يا٦١َاة ٕن٬٤َ 
ٞنب٤٘ ىٍثنب٠ٍ آ٤ٙنيٜ ثنٝ ىٍٚ٘ن٘ ٞؼنْٛ       وٙٙيٜ ثٛى، ثٙبثَا٤ٗ اٚ ثَا٢ ىٍٔبٖ َ٘فز. ٚلش٣ ٍَ٘ا٘ن٣  وٕه

 19 ي٤ن وٛٚهٍٛى. ٚلشن٣  ٞب٤٘ ٍا ٣ٔٙي، فم٤ ٤ى٣ اُ ل٣َٔٛآٍٚى ٚ ثب٭ض افِا٤٘ ١َثبٖ لّج٘  ٣ٔ
اٗ ٘بٌٟنبٖ اُ  هنب٥َ ٚاِني٤ٗ ٕنبِوٍٛىٜ   ٝ ٕنز. ثن  وٙي وبٕب٘يٍا ث٥ٖز ٚ ؿٟبٍٕبِٝ اى٥٘ب ٍا ٤ٍَُٚٚ ٣ٔ

آٍٚى سب ثٝ آٍأ٘ ثَٕي. ثٝ ى٥ُِ ٔٞنَف ثن٥٘ اُ   ٞب٤٘ ٢ٍٚ ٣ٔ ىٕٚشب٘٘ ػيا ٙيٜ ٚ ث٥ٚشَ ثٝ لَٛ
ثوٛاثي ٚ ا١ن٦َاة اٚ ثٟشنَ   هٛث٣ ٝ ثسٛا٘ي ٣وبٕب٘يٍا ٕ٘ ٙٛى. ٩بَٞاًٞب٤٘ ُٚىسَ سٕبْ ٣ٔا٘ياُٜ، لَٛ

اُ  ٣ثوٚن )هنٍٛىٖ لنَٛ( ٕٔىنٗ إنز      اُٗ ك ٍاٜ ،وٙي٣ٔ ٙٛى. اٚ اكٖب٣ٓٙٛى، ثّىٝ ثيسَ ٣ٕٔ٘
 ٘ ثبٙي.ٔٚىّ

 ضشٍع کٌ٘ذ
ىٕنز ثنٝ ىٕنز ٞنٓ     ٕٙب ٍٕي ُ٘ي٣ٌ ٭٥ّٝ ٘٪َ ٣ٔ ؿَا ٥ٍٕيٖ ثٝ آٍأ٘ ا٤ٙميٍ ٕوز إز؟ ؿَا ثٝ

ىاىٜ إز؟ ؿَا ثبُسٛا٣٘ ا٤ٙمنيٍ ىٙنٛاٍ إنز؟ ٔب٘ٙني سنَ٘ٔ، وبٕنب٘يٍا ٚ ثٖن٥ب٢ٍ افنَاى ى٤ٍنَ ونٝ           
ٝ    ىٍ ا٤ٗ وشبة ثٝ اٙشَان ٌٌاٙشٝٙبٖ ٍا  ٞب٢ ىإشبٖ ٞنب ٚ ٍفشبٍٞنب٢   ا٤ٓ، ٙب٤ي ٔشٛػنٝ ٙن٤ٛي ونٝ سىب٘ن

ٚ كَونز   وٙي. ثَا٢ ٫َٚٙ ا٤ٗ وشبةا٘ياُى ٤ب كش٣ وٙشََ ٣ٔا٭ش٥بىآٍٚسبٖ ٕٙب ٍا ٥ٌغ وَىٜ اُ سٛاٖ ٣ٔ
َ  ٢اُ فٍٛ ٣سب ثٝ ثَه ٥ٖٓٞش ٙؼب٤ٔب ا٥٤ٌٛٓب ثٝ ٕٕز ثٟجٛى٢ ثٝ ٕٙب سج٤َه ٣ٔ ٍ الار ٙنٕب ى إن  ٤ٗسن

 ٢ثنَا  ٣ٚػنٛى ىاٍى. ٍاٞن   ىِونٛاٜ  ٣. ٦ٕٔئٙبً أىبٖ ثبٌُٚز ثٝ ُ٘ي٥ٌٓدبٕن ىٞ بُسٛا٣٘ٚ ث بى٥ٍٔٛى ا٭ش
 بي٥ليْ ٖٞش ٥ٗٚػٛى ىاٍى ٚ ٕٙب ىٍ كبَ ثَىاٙشٗ اِٚ بى٥اُ ا٭ش ٣٤ٍٞب
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 تَاًذ کوک کٌذ؟اٗي کتبة ثِ چِ کسبًٖ هٖ

ٕٙب ٔٙبٕنت إنز. ٍفشبٍٞنب٢ ا٭ش٥نبىآٍٚ      وبٍ ثَا٢ و٥ٙي ا٤ٗ وشبةٔجبٍُٜ ٣ٔ ٍفشبٍٞب٢ ا٭ش٥بىآٍٚاٌَ ثب 
ٚ كش٣  ى٥ٞي٥ٍٛ ثٝ آٟ٘ب اىأٝ ٣ٍٕٔب٘ٙي ٥ٕٞٗوبٍٞب٣٤ ٖٞشٙي وٝ كش٣ ثب ٚػٛى ا٤ٙىٝ ثٝ ٕٙب آ٥ٕت ٣ٔ

اوٖٙٛ ىٍ  سٛا٥٘ي. اٌَ سبُٜ ثبُسٛا٣٘ د٥يا وَى٤ي ٤ب ٞٓهٛا٥ٞي ا٘ؼبْ آٟ٘ب ٍا ٔشٛلف و٥ٙي ٚالٮبً ٣ٕ٘ٚلش٣ ٣ٔ
ٞنب٢ اػشٕنب٭٣ ٚ ٥ٞؼنب٣٘ هنٛى ٚ د٥ٚن٢َ٥ٍ اُ ٭نٛى       ٚ ثٝ ثٟشَ ٙيٖ كنُٜٛ ٔير ٖٞش٥ي  ثبُسٛا٣٘ ثّٙي

آٌب٣ٞ ٚ ٍاٞجَىٞب٣٤ ٍا ٞب٢ ًٞٗا٥ٔيٚا٤ٍي، ا٤ٗ وشبة ثٝ ٕٙب وٕه هٛاٞي وَى. ىٍ سٕبْ وشبة، ٟٔبٍر
( ثنٝ ٕٞنَاٜ   10ا٤ٓ. ىٍ ٤َٚا٤٘ ىْٚ، فُٞ ػي٤ني٢ )فٞنُ   ثَا٢ آٍأ٘ ًٞٗ ٕٙب ثٝ سي٤ٍغ اٍائٝ وَىٜ

آ٥ٔنِ ثنب   آٌب٣ٞ ثب ٞيف ٔي٤َ٤ز سٛا٘ب٣٤ ٕٙب ىٍ ٤بفشٗ ٔل٣٦٥ آٍاْ ٚ ٝنّق اُ ًٞٗ ٞب٢ ث٥ٚش٢َٟٔبٍر
ا٤ٓ. ٕٞـ٥ٙٗ فُٞ ػي٤ي٢ ىٍثب٠ٍ ٕلأز ٍٚاٖ ٕٞنَاٜ ثنب ا٥لا٭نبس٣    سبٖ ا١بفٝ وَىٜسَٕوِ ثَ ثبُسٛا٣٘

سنَ ثنٝ ٕنٕز    ٥ٍٛ ونٝ ٭٥ٕنك   (. ٕٞب11ٖٚػٛى ىاٍى )فُٞ  آٍٚىٖ وٙشََ ٕلأز ٥ٞؼب٣٘ىٕزٝ ثَا٢ ث
 ى٥ٞٓ.سبٖ اٍائٝ ٣ٔٞب٣٤ ثَا٢ ىٍن ٚ ٔي٤َ٤ز ى٥٘ب٢ ٥ٞؼب٤ٍٚ٣٘ي، ٣ٍ٘ٗٚ د٥٘ ٣ٔثبُسٛا

ى٥ٞٓ. ٕٔىٗ إز سبٖ ثب ٍفشبٍٞب٢ ا٭ش٥بىآٍٚ د٥ٟٚٙبى ٣ٔا٢ ثَا٢ س ٥٥َ اٍسجب٣ىٍ ا٤ٗ وشبة وبٍ ٥ٜٙٛ
٥َاكن٣  ا٘ياُٞب وبٕشٝ ٙٛى. ا٤ٗ وشبة ٍإٞٙب ٥ن٢ٍٛ  ىٍ ا٤ٗ فَا٤ٙي، سٕب٤لار ٕٙب وٕشَ ٚ اُ ٙير ٍاٜ

ٕز وٝ ٕٙب ٘نٝ  ا ثياٖ ٔٮٙب ٤ٗا ثّٙئير ث٥َٕي. ٙيٜ إز سب ثٝ ٕٙب وٕه وٙي ثٝ ثبُسٛا٣٘ ٚ ث٤ِٟٖش٣
ٕٙب ثنب افىنبٍ،    ثَى. ي٥هٛاٞ ٣د ٥ِوَى ثّىٝ ثٝ ٔٙج٬ آٟ٘ب ٘ ي٥وبٍ هٛاٞ ي٤وٝ اوٖٙٛ ىاٍ ٣٭لائٕ ٢سٟٙب ٍٚ

سبٖ هٛا٥ٞني ا٘ي٤ٚن٥ي.    ٢ٞبياٖفماكٖبٕبر ٚ اٍِٛٞب٢ ٍفشب٢ٍ هٛى آٙٙب هٛا٥ٞي ٙي. ٕٞـ٥ٙٗ ىٍثب٠ٍ 
ٞب٢ ٙي٤ي ٙيٜ ٞب٣٤ ٖٞشٙي وٝ سإط٥َ ٤ُبى٢ ثَ ٕٙب ىاٍ٘ي، آٟ٘ب ٔٙؼَ ثٝ ٥ٞؼبٖٞب ىٍ ُ٘ي٣ٌ اسفبقفمياٖ

ٞب٢ ا٤ٗ وشبة اُ ىٞي. س٤َٕٗ ٚ اكشٕبلاً ٕٙب ٍا ثٝ ٕٕز ا٘ؼبْ وبٍٞب٣٤ وٝ ثٝ آٖ ٔٮشبى ٖٞش٥ي، ٕٛق ٣ٔ
 ؿ٣ٍٍ٘ٛ ثٟجٛى اُ آٟ٘ب ٕٙب ٍا ٍإٞٙب٣٤ هٛاٞٙي وَى. ٞب ٤َ٥ٚك فَا٤ٙي ٤بى٢َ٥ٌ ىٍثب٠ٍ فمياٖ

 اٞياف وشبة:

 وبٞ٘ ٤ب سٛلف ٍفشبٍٞب٣٤ وٝ ثٝ آٖ ٔٮشبى ٖٞش٥ي، ·

 ىٍن ى٥٘ب٢ ٭ب٥ف٣ هٛى ٚ ؿ٣ٍٍ٘ٛ َٔالجز اُ آٖ، ·

 ا٢ ٕبِٓ،ٞب٢ ٔمبثّٝآُٔٛٗ ٟٔبٍر ·

 ٕبُ ا٭ش٥بى ٕٙب ٚ وٕه ثٝ ثٟجٛى ٟٕٔش٤َٗ ٭ّز، ٌفشٍٛ ىٍثب٠ٍ ٭ٛأُ ٥ُٔٙٝ ·

 سبٖ ٚ  فَى٢ ٔظجز ثَا٢ وٕه ثٝ ثٟشَ ٙيٖ ٍٚاث٤ٞب٢ اٍسجب٣٥ ٚ ث٥ٟٗٔبٍرآُٔٛٗ  ·

ٞب٢ ٭٣ّٕ ٚ ٕبىٜ وٝ ٕٙب ٍا ثٝ ٕنٕز ُ٘ني٣ٌ ىِونٛاٜ ٞنيا٤ز     ٞب ٚ ا٘ؼبْ فٮب٥ِزاٍائ١ س٤َٕٗ ·
 وَى. هٛاٞي
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 کبسعشٗقٔ استفبدُ اص اٗي کتبة
ف٥ٕٟنيٖ  ثنٝ ٙنٕب ىٍ    وٕنه  ٢ثنَا  ٦ٔ٢بِٮبر ٔنٍٛى  ،ٕٛىٔٙي٢ إزوشبة وبٍ ّٕٔٛ اُ ا٥لا٭بر  ٤ٗا

 .ىٞي ٣ٕٙب لَاٍ ٔ ب٥ٍىٍ اهش ٣ُ٘يٌ ٥٥َس  ٢ثَا ٣٤اثِاٍٞب٢ ٥َاك٣ ٙيٜ ٞبٗ ٤ٚ سَٕإز  ي٤ػي٘٪َار 
 آٟ٘ب إزب ثٝ وبٍ ثَىٖثٟش٤َٗ ٍاٜ ثَا٢ ٟٔبٍر ىٍ ا٤ٗ اثِاٍٞب 

ىٕز ثٝ ونبٍ   ي٤وٙي، ىٍٕز إز؟ ٕٙب ثب ٣فَْ ٕ٘سٙبٕت ا٘ياْ ٕٙب ٍا هٛٗ ١هٛا٘يٖ ِٞاٍاٖ ٔؼّ
ثَٟٜ  ٤ٗٚش٥َث ي،٥وبٍٞب ٍا ا٘ؼبْ ىٞ ٫ٛ١ٛٔ٤ٗ، اٌَ ا ٤ٗثب ىٍ ٘٪َ ٌَفشٗ اس٤َٕٗ و٥ٙي. ٚ هٛىسبٖ  ي٤ٙٛ

 :ثَى ي٥وشبة وبٍ هٛاٞ ٤ٍٗا اُ ا

ٞب ثٝ سَس٥نت ٦ٙٔمن٣ لَاٌٍَفشنٝ ٚ ٞنَ فٞنُ ثَإنبٓ       وشبة ٍا فُٞ ثٝ فُٞ وبٍ و٥ٙي. فُٞ ·
 ا٘ي، ٘ٛٙشٝ ٙيٜ إز.ٞب٣٤ وٝ لجلاً آٔئٜٟبٍر

سٛا٥٘ني ىٍ   ٞب ٍا ثٝ وبٍ ثج٤َي. ؿ٢ِ٥ ونٝ ٟٔنٓ إنز ٙنٕب ٔن٣     ا وبُٔ و٥ٙي ٚ س٤َٕٗٞب ٍوبٍثَي ·
 ٞب ٍا ثَا٢ إشفبى٠ ث٥ٚشَ اُ ٤ه ثبٍ، ىاّ٘ٛى و٥ٙي. ٍٝٛر سٕب٤ُ ثٮ٣٢ وبٍثَي

٤بىىاٙز ٍُٚا٘ٝ ىاٙشٝ ثب٥ٙي. ىٍ وشبة ثَا٢ ٕٙب ف٢ب٣٤ ثَا٢ دبٕن ثٝ ٕاالار ٚلنب٬٤ ٍُٚا٘نٝ    ·
سنبٖ ٞنٓ ٤بىىاٙنز و٥ٙني. ا٤نٗ      ى٥ٞٓ ىٍ ىفشَ هب٥َار ٙو٣ٞد٥ٟٚٙبى ٣ٔٚػٛى ىاٍى، أب ػياً 

٤َ٥ٌي ٚ ث٣ٍَٕ اكٖبٕن٣ ونٝ ىٍ ٥ن٣     وَىٖ ثٝ ؿ٢ِ٥ إز وٝ ٤بى ٣ٔ ٣ٍٙٚ هٛة ثَا٢ فىَ
 فَا٤ٙي ثٟجٛى ىا٤ٍي.

ثب ٤ه ٔٚبٍٚ ٤ب ىٍٔبٍَ٘ ٝلجز و٥ٙي. ا٤ٗ وشبة ٢ٍٛ٥ ٥َاك٣ ٙيٜ إنز سنب ٙنٕب هٛىسنبٖ       ·
ثٝ ٘ش٥ؼٝ ث٥َٕي. أب ىٍ ك٥ٗ كَوز ىٍ ا٤ٗ فَا٤ٙي، ٌفشٍٛ ثب ٔشوٞنٜ  وبٍ و٥ٙي ٚ اُ ا٤ٗ ٤َ٥ك 

سنَ اُ ١ٛٔنٛ٭بر ٚ    ىاٍا٢ ٔؼُٛ ثٝ ٍٝٛر ك٢ن٢ٍٛ ٤نب ٔؼنب٢ُ، ٙنٕب ٍا ثنٝ ىٍون٣ ٭٥ٕنك       
 اكٖبٕبر هٛاٞي ٍٕب٘يب

ٝ ٥٘ش ٠وٙٙني ٥ٗن٥ سٮ ثٟجنٛى،  ٙي٤فَا ىٍ ٕٙب سلاٗ ِا٥ٖٔ ي،٥ثبٙ ىاٙشٝ هب٥َ ثٝ ٥ٕٝٚٞ  ٢ػني . إنز  ؼن
ٍ  ٤ٗا. ىاٍى هٛىسبٖ ثٝ ٣ثٖشٍ ٢ثٟجٛى ٍٚ٘ي وَىٖ ٍٞب ب٤ ٌَفشٗ ْ  اٍُٗ ونب ٝ  ٙن٫َٚ  ٙنٕب ب ىاٍى ا٘ؼنب  ثن

 ثنب  ٍا ٙنٕب  ٔنب . ٙنٛى ٣ٔ آٍأ٘ ثٝ ي٥ٍٖٕ ٚ بى٥ا٭ش اُ ٍٞب٣٤ ثٝ ٔٙؼَ وٝ ي٤اوَىٜ ٢ثٟجٛى ٥َٖٔ ٕٛى٥ٖد
 ٙن٫َٚ  ي٥٤ب٥ث. ٥ٓوٙ ٣ٔ ٣٤ٍإٞٙب إز ٟٔٓ ثو٘ ٢ٙبى ٚ دَٔٮٙب ٣ُ٘يٌ ه٤ ٢ثَا آ٘ـٝ ثٝ ي٤ػي ٣آٌبٞ
 ب٥ٓوٙ
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 آشنایی با مفاهیم و

 های اصلیمهارت 

 

 
 

 

  



«19» 

 1فصل 

 ها هیجاى

 اكشؽ اسلبم ٦ٗآٛس٠ ؼـ ُؿٌش٠ اسلبم اكشبؼٟ ٝ آٛس٠ ؼـ آ٧ٜؽٟ ثفا٥ ٗب 
 ا٨٘١ز اوز.ٌٞؼ ثى٨بـ ًٖؼـ ٗوب٧ى٠ ثب آٛس٠ ؼـٝٙ ٗب ٝاهغ ٦ٗ

 ١ٜف٥ ان. ١بو٨ٌٜك 
 
 
 

ٞب د٥٘ آٔٛهش٥ي وٝ اكٖبٕبر ه٦َ٘بن ٖٞشٙي. ٤بى ٌَفش٥ي وٝ ٕنٛي، هٚنٓ، ٘بونب٣ٔ، إنشَٓ،     ٔير
٢ ثنَا٢ سٖن٤ّ   ااِٮبىٜاكٖبٓ سٟٙب٣٤ ٚ ٌٙبٜ، ىٕٙٙبٖ ٕٙب ٖٞشٙي. ٙب٤ي ثبٍٚ وَى٤ي وٝ آٟ٘ب ليٍر فٛق

٘٪َ ثَٕي ا٤ٗ  وٙٙي َٞ ؿ٢ِ٥ ٍا وٝ ىٕٚز ىا٤ٍي، ٘بثٛى و٥ٙي. ٙب٤ي ثٝوبُٔ ثَ ٕٙب ىاٍ٘ي، ٤ب ٚاىاٍسبٖ ٣ٔ
اكٖبٕبر سٛا٘ب٣٤ ٔشٛلف وَىٖ ٕٙب ٍا ثَا٢ ٥ٕٞٚٝ ىاٍ٘ي سب كني٢ ونٝ ُ٘ني٣ٌ ٙنٕب ٍا ٔوشنُ وٙني.       

ثب٤ي ا٘ؼبْ ى٥ٞي. ٙب٤ي ٤بى ٌَفش٥ي وٝ اكشٕبلاً ىٍ ُٔبٖ غّج١ اكٖبٕبر، ٌَِٞ ٘شٛاٖ٘ش٥ي ثف٥ٕٟي ؿٝ وب٢ٍ 
 ك٣ٖ ٘ياٙشٝ ثب٥ٙي. ؾ٥ٞىاٙز ٍَٔ ا٤ٙىٝ ٍا٣ٞ د٥يا و٥ٙي وٝ  ٌَِٞ كبَ هٛث٣ ٘وٛا٥ٞي

سبٖ ٍا َٝف ػ٥ٍٙنيٖ ثنب ٤نه ك٤َنف     ك٣ّ ثٛى٤ي. ٙب٤ي ُ٘ي٥٣ٌٍٛ ٥ج٥ٮ٣ ثٝ ى٘جبَ ٍاٜ ثٙبثَا٤ٗ ثٝ
ا٤ي وٝ ٕٮ٣ ونَىٜ ىٍٖٚ ٙنٕب   كٖبٓ ثٛىٜػب٘جٝ ٭٥ّٝ ٤ه أمبث١ّ ٕٞٝ ه٤ ٠آٔبى ٥ٕٝٚٞا٤ي،  ه٥ب٣ِ وَىٜ

سبٖ ا٘ؼبْ ثي٥ٞي ٘٪٥َ: إشفبىٜ اُ ٥ ٥بٖ وٙي. ٕٔىٗ إز وبٍٞب٢ ى٢ٍَ٤ ثَا٢ ٔمبثّٝ ثب ثَُٚ اكٖبٕبر
 ٥ٙٛ٘ي٣٘، ىاٍٚ، ٔمياٍ ٤ُبى٢ ثٖش٣ٙ.

 ا٤ي:اٍ٘بٍ لَاٍىاى وٛؿى٣ ثب هٛى ثٖشٝ

بٕبسٓ ٘ياٙشٝ ثبٙٓ. ٦ٕٔئنٙٓ ونٝ   ٔٗ، َٞ وب٢ٍ وٝ لاُْ ثبٙي، ا٘ؼبْ هٛاٞٓ ىاى سب ىٍو٣ اُ اكٖ
٭٥ّنٝ اكٖبٕنبسٓ كب١نَْ    ى٥٘ب ٖٞشٙي. ثَا٢ د٢َُٚ٥ ىٍ ػٙنً  س٤َٗ ؿ٥ِ ىٍ ٞب، ه٦َ٘بن٥ٞؼبٖ

اْ ٘وٛاٞٓ ثٛى. ثب ا٘ؼبْ َٞؿٝ ث٥ٚشَ ٚ ثٟشنَ  ُ٘ي٣ٌ ٔليٚى٢ ىاٙشٝ ثبٙٓ. ٔٗ ٌَِٞ هٛى ٚالٮ٣
هٛى٣ُ٘، هٍٛىٖ، سٕبٙنب٢  َٔٞف، هٛاث٥يٖ، ٍاث١٦ ػ٣ٖٙ، لٕبٍثب٢ُ،  )٥ٙٛ٘يٖ َٔٚٚة، ٕٛء

 وٙٓ.افَا٣٥ س٤ِ٤ّٖٛٛ ٚ ٔب٘ٙي آٖ( سب كي أىبٖ اُ اكٖبٕبسٓ ى٢ٍٚ ٣ٔ
وٙي. ثٙبثَا٤ٗ ثٝ ػب٢ ا٤ٙىنٝ اػنب٠ُ ثنَُٚ ثنٝ اكٖبٕنبسٓ      كشٕبً ىٍن اكٖبٕبسٓ َٔا ٘بثٛى ٣ٔ
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 ٥ٌَْ.اْ ٍا ٘بى٤يٜ ٣ٔا٢ اُ ُ٘ي٣ٌىٞٓ، ثو٘ ٭ٕيٜ

 «احسبس ثَدىثٖ»قشاسداد 
 ا٤ي:ٚ ٌفشٝ لَاٍىاى، ثب ا٭ش٥بىسبٖ ٔٮبّٔٝ وَىٜىٍ ا٢ٔب٢ ا٤ٗ 

 ْ ٍا اىاٍٜ وٙي.ا ىٞٓ ا٭ش٥بىْ ثَ ٔٗ ٤ّٖٔ ٙٛى، َٔا وٙشََ ٚ ُ٘ي٣ٌاػبُٜ ٣ٔ ·

 ىٞٓ ا٭ش٥بىْ ٕٞٝ ؿ٥ِ ٍا اُ ٔٗ ث٥ٍَى.اػبُٜ ٣ٔ ·

 وٚٓ.اُ ٍئ٤بٞب٤ٓ ىٕز ٣ٔ ·

 وٚٓ.اُ د٢َ٥ٍ٥ ٞيفٓ ىٕز ٣ٔ ·

 ٞٓ و٥ٚي.اُ ٙبى٢ ٚالٮ٣، ٭ٚك ٚالٮ٣ ٚ ٕلأش٣ ىٕز هٛا ·

 اػبُٜ هٛاٞٓ ىاى ا٭ش٥بى َٔا ٘بثٛى وٙي. ·

ٝ     ثبٙٓ؟  ى٥ٞي وٝ اُ ٔٗ ٘وٛا٥ٞي سب اكٖب٣ٕ ىاٙشٝلَٛ ٣ٔ ا٢ ثىٙني؟  ؿَا وٖن٣ ثب٤ني ؿٙن٥ٗ ٔٮبّٔن
و٥ٙني. اكشٕنبلاً لنَاٍىاى ٍا هنٛة ٘وٛا٘ي٤ني.      ىاٖ٘ش٥ي ؿٝ لَاٍىاى٢ ٍا ٔٙٮمي ٣ٔٙب٤ي ىٍ اثشيا ٚالٮبً ٣ٕ٘

ٙنٛ٘ي.  وٙٙي، ٙن٫َٚ ٕ٘ن٣  ثب ٭ٛالت ٚ ىٍىٞب٢ ٚكٚشٙبو٣ وٝ ثٮيٞب ا٤ؼبى ٣ٔث٥ٚشَ ٍفشبٍٞب٢ ا٭ش٥بىآٍٚ 
« كّنٓ ثنٛى  ٞنب لجنُ اُ ا٤ٙىنٝ ٔٚنىُ ٔنٗ ثبٙني، ٍاٜ      ا٭ش٥بى ٔنير »وٙي: ٌٛ٘ٝ وٝ فَى ٔٮشبى ث٥بٖ ٣ٔ ٕٞبٖ

 ثٛى.« كٍُاٜ»٭ٙٛاٖ ٤ه  ٍفشبٍٞب٢ ا٭ش٥بىآٍٚسبٖ ثَا٢ ٕٙب ىٍ اثشيا ثٝ

كّن٣ ثنَا٢ ٔٚنىلاسٓ ثنٛى؟     ؿٍٛ٘نٝ ا٭ش٥نبى ٍاٜ  فىنَ و٥ٙني،   ٍٕني؟ ٙنب٤ي   ٘٪َ ٣ٔ آ٤ب ا٤ٗ ٭ؼ٥ت ثٝ
سٛاٖ٘ز افَاى ٤ب ؿ٥ِٞب٣٤ ٍا وٝ اُ ىٕز ىاىٜ ثٛىْ ثبٌَُىا٘ي. ل٦ٮبً ٔٚىلار ٔب٣ِ َٔا كُ ٘ىنَى ٚ   ٣ٕ٘

 كش٣ ٍٚاث٦ٓ ٍا ٘بهٛٙب٤ٙيسَ وَىب
ا٭ش٥نبىآٍٚ،  إنشفبىٜ اُ ىاٍٚٞنب ٤نب ا٘ؼنبْ ى٤ٍنَ ٍفشبٍٞنب٢       ثيٖٚ سَى٤ي، ٥ٙٛ٘يٖ اِىُ، دَه٢ٍٛ، ٕنٛء 

ٞب إنز ٚ  ىاىٖىٕز ٞب ٚ أُٚىلار آ٣٘ ٕٙب ٍا كُ ٘ىَىٜ إز. ُ٘ي٣ٌ دَ اُ ٍُٚٞب٢ ٕوز، ٥ٞٔجز
ٍٚى. أب كم٥مز ا٤ٗ إز وٝ ٙنٕب ثنب ٍفشبٍٞنب٢ ا٭ش٥بىآٍٚسنبٖ،     ثب ٖٔش٣ ٥ٞؾ ٤ه اُ ٔٚىلار اُ ث٥ٗ ٣ٕ٘

ٙنٕب  ٕٙب ٖٞشٙي.  ٞب٥٢ؼبٖٞ٘يا٤ٍي. ٔٚىلاس٣ وٝ ٕٮ٣ ىٍ كُ آٟ٘ب ىا٤ٍي،  ٚالٮ٣ٕٮ٣ ىٍ كُ ٔٚىلار 
َ ٤ى ٥ِن آٟ٘نب ثنٝ ؿ   ٤ُسجي ٢سلاٗ ثَا ب٤ٙيٖ اُ آٟ٘ب  ٣فَاٍ اُ آٟ٘ب، ىفٗ آٟ٘ب، ٔوف ٢ثَا ٣ثٝ ى٘جبَ ٍاٞ  ٢ٍن

 سبٖ ٍا كُ و٥ٙي.٥ٍٛ ٔٛلز ٔٚىُ اكٖبٕبرٝ ىٞي سب ثا٭ش٥بى ثٝ ٕٙب اػبُٜ ٣ٔ .ي٥ٖٞش

 فقذاى ٍ ّ٘جبى
سبٖ اسفنبق افشنبىٜ   ٞب٣٤ وٝ ىٍ ُ٘ي٣ٌٙي. ث٣ٍَٕ فمياٖوبٍ، فمياٖ ث٣ٍَٕ هٛاٞي  ىٍ َٕسبَٕ ا٤ٗ وشبة

ى٥ٞي ٚ ثنٝ ٙنٕب لنيٍر ث٥ٚنش٢َ ىٍ     وٙي سب ثف٥ٕٟي ؿَا ٍفشبٍٞب٢ ا٭ش٥بىآٍٚ ٍا ا٘ؼبْ ٣ٔإز وٕه ٣ٔ
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وٙن٥ٓ؟ ؿنٖٛ فمنياٖ هنٛىٗ     ٥ٍٛ هبٛ، فمياٖ ٍا ث٣ٍَٕ ٔن٣  ىٞي. أب ؿَا ثٝٔجبٍُٜ ثَا٢ ثبُسٛا٣٘ ٣ٔ
و٥ٙني ٚ ىٍ ٥نَٛ   ىاىٖ ٍا سؼَثنٝ ٔن٣   آٍٚى. ٍٞٙب٣ٔ وٝ اُ ىٕنز ػٛى ٣ٔٞب ٍا ثٝ ٥ٍٚٛ ٥ج٥ٮ٣ ٥ٞؼبٖ ثٝ

 ب٤ن إنشَٓ   ،٣ٙن ٥غٍٕ ز،٥ٕٔىٗ إز اكٖبٓ ٭ٞنجب٘ آ٥٤ي، ٞب٢ لي٣ٕ٤ وٙبٍ ٣ٔ ُ٘ي٣ٌ هٛى ثب فمياٖ
ٞنب ٙنب٤ي إٓنٛىٜ،    ٕٔىٗ إز اكٖبٓ ىٍٔب٘ي٣ٌ، سٟٙب٣٤ ٤نب ه٥ب٘نز و٥ٙني. ثٮ٢ن٣ ٚلنز      .ي٥سَٓ وٙ

ا٤ٗ اكشٕبَ ٚػٛى ىاٍى وٝ ٥٥ف ٥ٕٚٮ٣ اُ اكٖبٕبر ٍا سؼَثٝ و٥ٙي:  ٘٪َ ث٥َٕي. كٔ ثٝسفبٚر ٚ ث٣ ث٣
ٌنب٣ٞ   ىٚاُىٜ سب ىٍ ٥َٛ ٤نه ٍُٚ. ٌنبٜ   ُٔبٖ ىٍ ٤ه ٍُٚ ىا٤ٍي ٚ ٌب٣ٞ اكٖبٓ ٞٓ ٞب ٕٝثٮ٣٢ ٚلز

وٙٙني. ىٍ ٔٛالن٬ ى٤ٍنَ، آٟ٘نب     ٍٕي اكٖبٕبر ٔب٘ٙي ٤ه ٔٛع ػٍِ ٚ ٔي٢، ٕٙب ٍا غبف٥ٍَّ ٣ٔ٘٪َ ٣ٔثٝ
٥ٌَ٘ني ٚ ٥٘نبُ ٔجنَْ ثنٝ سٛػنٝ      سبٖ ٍا ٌبُ ٣ٔ٘٪َ ثَٕٙي وٝ ٔياْ دب١ٙٙ دبٞب٢ ٣ ثٕٝٔىٗ إز ٔب٘ٙي ٍٕ

ٞب٢ ٤ٍن٢ِ ثبٙنٙي ونٝ ثب٭نض ٘نبٍاكش٣ ٚ      ىاٍ٘ي. ىٍ ٔٛال٬ ى٤ٍَ، ا٤ٗ اكٖبٕبر ٕٔىٗ إز ٔب٘ٙي وه
 ٙٛ٘ي.هبٍٗ ٕٙب ٣ٔ

اكٖبٕبر إز. سٛػٝ و٥ٙني ونٝ ٔنب     سلُٕٚ  د٤َٗ٤ٌى٣ اُ اٞياف ا٤ٗ وشبة وٕه ثٝ ٕٙب ثَا٢ 
ى٥ٞي. سلاٗ ثَا٢ س ٥٥َ، وبٞ٘، وٙشََ ٤ب اػشٙبة اُ اكٖبٕبر، ٔٙؼَ  ٥٥َس سبٖ ٍا ٥٤ٌٛٓ اكٖبٕبر ٣ٕ٘

اكشٕنبلاً  ٙٛى وٝ ٕٮ٣ ىٍ ٔشٛلف وَىٖ آٟ٘ب ىا٤ٍي. دٔ اُ ٦ٔبِٮ١ ا٤ٗ وشبة ثٝ ٍفشبٍٞب٢ ا٭ش٥بىآ٢ٍٚ ٣ٔ
أب ٟٕٔشن٤َٗ ٘ىشنٝ ا٤نٗ إنز ونٝ       .وَى ي٥سَٓ هٛاٞٚ  ٢ي٥إشَٓ، ٝئٝ، ٘بأ ،هٚٓوٕشَ اكٖبٓ 

 ٢ٍٛ٥ هٛة ٖٞش٥ي. سبٖ لاُْ ٥ٖ٘ز اكٖبٕبر ٕٙب س ٥٥َ وٙٙي. ٕٙب ٥ٕٞٗثَا٢ هٛة ٙيٖ كبَ
سٛاٖ آٖ ٍا ىٍن وَى. ثٮنياً ىٍ ٔنٍٛى    ا٢ افَا٣٥ إز أب ٩٣ٔبَٞاً د٤ٌَٗ ٚ سلُٕ اكٖبٕبر ا٤يٜ

ا٤ني، س١ٛن٥ق هنٛا٥ٞٓ ىاى. لٖنٕش٣ اُ ونبٍ       بىٌَفشٝؿ٥ِٞب٢ ٘بىٍٕز ٤ُبى٢ وٝ ىٍ ٍاث٦ٝ ثب اكٖبٕبر ٤
 ٥٥َن س   ا٘ني. ُٚى ل٢نبٚر ٘ى٥ٙني   ٞب٣٤ إز وٝ ٕٙب ٍا ٌَٕاٜ ونَىٜ د٥٘ ٢ٍٚ ٕٙب اُ ث٥ٗ ثَىٖ آٔٛهشٝ

 هٛاٞي ىاىب ٥٥َٕٙب ٍا س  ٣ُ٘يٌ ،ي٥ٜ٭م

 ّبٕ دسدًبک ّ٘جبى پزٗشش

، بدن ب ثنٝ  دن ىٞٙيٜ ٍا ؿنٖٛ ِٔاكٕن٣ كنٔ و٥ٙني ونٝ       ٞب٢ آُاٍ ٌفش٥ٓ وٝ ٙب٤ي ٥ٞؼبٖ ِل٪بس٣ د٥٘
ث٥ب٥٤ني آٖ ٍا   وٙني.  ى٣ٔ ٍٞب٤شبٖ ٕ٘ن٣  ،ى٭ٛر ٍثب٤ي  ٕٞـٖٛ ٔٛػٛى٢ آُاٍىٞٙيٜ وٝ ث٣ سبٖ ٍا ٣ٔ آٍأ٘

 سبٖ ثٟشَ ىٍن و٥ٙي. و٣ٕ ث٥ٚشَ ث٣ٍَٕ و٥ٙٓ سب ثشٛا٥٘ي ؿ٣ٍٍ٘ٛ دبٕن ثٝ ٥ٞؼبٖ ٍا ىٍ ُ٘ي٣ٌ
غ ٚ ٘بهٛإشٝ سٍٞٛ و٥ٙي  ٥ٞؼب٣٘ وٝ ٌَؿٝ ٥ٞؾ ٕٞـٖٛ ٔٛػٛى٢ ٕٕهٛى ٍا ىٍى٘بن ٞب٢ ٥ٞؼبٖ

ٕٙب َٞ وب٢ٍ ٍا سبٖ ػب٢ ٌَفشٝ إز.  ي٣ٌ٘اٗ ٘يا٤ٍي، أب ثٝ ٘ٛ٭٣ ىٍ ُ سٕب٣ّ٤ ثٝ د٤ٌَٗ ٤ب ٍٟ٘يا٢ٍ
هٛا٥ٞي؟ اٚ َٞ ٍُٚ آ٘ؼب ٤ُنَ  ا٤ي. ؿَا اٚ ٍا ٣ٕ٘ثَا٢ هلاٛ ٙيٖ اُ َٙ ا٤ٗ ك٥ٛاٖ ِٔاكٓ ا٘ؼبْ ىاىٜ

دنَى، ٚلشن٣   وٚني، ىٍ هٛاٍثبٍفَٚٙن٣ ٘بٌٟنبٖ ٢ٍٚ ٙنٕب ٔن٣     ّٙٛاٍسبٖ ٍا ٥ٔ٣ِٔ وبٍسبٖ إز ٚ دبؿ١ 
ك٥نٛاٖ  و٥ٙي ا٤ٗ ىٞي. ٕٮ٣ ٣ٔوٙي. اٚ ث٢ٛ هٛث٣ ٣ٕ٘ و٥ٙي كٛآ ٕٙب ٍا دَر ٣ٔهٛا٥ٞي ٍا٘ٙي٣ٌ  ٣ٔ
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و٥ٙي آٖ ٥نَف ٙنَٟ اٚ ٍا ىٍ   ٍا ث٥َٖٚ اُ هب١٘ هٛى ثجٙي٤ي ٤ب ىٍ ٌبٍاّ ٍ٘ٝ ىا٤ٍي. كش٣ ٕٮ٣ ٣ٔ ِٔاكٓ
 ٌَى٤ي اٚ ٢ٍٚ ا٥ِٚٗ د١ّ ىٍ ٖ٘ٚشٝ ٚ ٔٙش٪َ ٕٙب إز. ش٣ ٍٞب و٥ٙي، أب ٚلش٣ ثٝ هب٘ٝ ث٣َٔهب١٘ ىٕٚ
٥ٞؼنبٖ ٔنِاكٓ   ٤ٛٙي  ثب ا٤ٗ ثبٍٚ وٝ أنَُٚ ى٤ٍنَ هجن٢َ اُ آٖ     ٞب٣٤ ٖٞز وٝ ثب ا٥ٔي ث٥ياٍ ٣ٔ ٝجق

 وٙني.  َٕٚٝيا ٣ٔا٤ٙجبٍ دٚز ىٍ كٕبْ  -ٙٛى ٘وٛاٞي ثٛى. أب ُٞٙٛ ؿٙي ٕب٭ش٣ ٌٍ٘ٙشٝ وٝ ثبُ د٥يا٤٘ ٣ٔ
٤ٛٙي سب ُٔب٣٘  ث٥ٚشَ لب٬٘ ٤ٛٙ٣ٔي،  َٞ ٍُٚ ٘با٥ٔيسَ ٣ٔ ٘ي.٤ب ىٍٕز ٤ٕٚ ٘بٞبٍ، آٍأ٘ ٕٙب ٍا ثَ ٞٓ ٥ِٔ

ى٤ٍنَ  »٥٤ٌٛني:   سبٖ ؿ٢ِ٥ ػِ ٍ٘غ ٘وٛاٞي ثٛى. ثب هٛىسبٖ ٣ٔ وٝ اُ َٙ ا٤ٗ ٥ٞؼبٖ هلاٛ ٤ٛٚ٘ي، ُ٘ي٣ٌ
 «هٛاٞٓ ٙي.اٌَ ُٚىسَ آٍاْ ٥ٍَ٘ى، ى٤ٛا٘ٝ »٤ب « سلّٕ٘ ٍا ٘ياٍْ.

وٙي وٝ ٙب٤ي ٍاٜ ٍٞب٣٤، ػ٥ٍٙيٖ ٘جبٙي  ثّىٝ د٤ٌَفشٗ ثبٙي. ا٤ٗ ٥ٞؼنبٖ   ٥ٞـٍبٜ ثٝ ًٞٙشبٖ ه٦ٍٛ ٣ٕ٘
ؿٝ ثوٛا٥ٞي ٚ ؿٝ ٘وٛا٥ٞي، اوٖٙٛ ثو٣ٚ اُ ُ٘ي٣ٌ ٕٙب ٙيٜ إز. اٚ ٍا ى٭نٛر   –ِٔاكٓ، آٔيٜ سب ثٕب٘ي 

 ا٤ي، أب لٞي سَن ٕٙب ٍا ٘ياٍى.ٜ  ٘ىَى
ٝ     سٛا٘ي ثب ا٤ٗ ٚال آ٤ب ٣ٔ ٭ٙنٛاٖ   ٮ٥ز وٙبٍ ث٥ب٥٤ي؟ آ٤ب سٛاٖ آٖ ٍا ىا٤ٍي وٝ ك٢نٍٛ ا٤نٗ ٥ٞؼنبٖ ٍا، ٘نٝ ثن

 ؟سبٖ ثذ٤َ٤ٌي ٭ٙٛاٖ ثو٣ٚ اُ سؼَث١ اٖ٘ب٣٘ ىٕٙٗ، ثّىٝ ثٝ
ثبٍ ثب ىلنز ثنٝ ا٤نٗ     ى٥ٞي ٚ ثَا٢ ٘وٖش٥ٗ ٞٛا ٍا ث٥َٖٚ ٣ٔو٥ٚي، آٍاْ  سٍٞٛ و٥ٙي ٘ف٣ٖ ٭٥ٕك ٣ٔ كبَ

٥ٞؼنب٣٘   -لَاٍ إز وٙٙيٜ ٚ ث٣ ٙياٖ سَٕٙبن ٥ٖ٘ز  ث٥ٚشَ هٖشٝث٥ٙ٥ي وٝ ؿ و٥ٙي، ٣ٔ ٥ٞؼبٖ ِٔاكٓ ٍ٘بٜ ٣ٔ
افشني:   وٚي ٚ ٘بٌٟنبٖ اسفنبل٣ ٭ؼ٥نت ٔن٣     ٙيٖ ٣ٕ٘  هٛاٞي ٚ ىٕز اُ سلاٗ ثَا٢ ى٤يٜ وٝ ٔياْ سٛػٝ ٣ٔ

ُىٜ  ٘ٚن٥ٙي، ٕنبوز ٚ آٍاْ. ٙنٍفز    وٙي، فم٤ ٔن٣  ُ٘ي، ى٤ٍَ ٘بِٝ ٣ٕ٘ ٥ٌَى. ى٤ٍَ ؿًٙ ٣ٕ٘ ٥ٞؼبٖ آٍاْ ٣ٔ
هٍٛى، وٙبٍ سنٛ ِنٓ    و٣ٙ. غٌا ٣ٔ ٞب٢ وٛؿه اُ غٌا ثَا٤٘ فَاٞٓ ٣ٔ و٣ٚ ٚ وبٕٝ ٣ٔىٕز ٘ٛا٣ُٙ ثَ آٖ 

 ٍٚى. ىٞي، ٚ ثٝ ٕبى٣ٌ ثٝ هٛاة ٣ٔ ٣ٔ
٥ٕٞٚٝ ِ٘ى٤نه ٙنٕب إنز  اٚ ٌَٞنِ ٙنٕب ٍا ونبٔلاً سٟٙنب         ٌَثٝوٙي. ٞب اىأٝ د٥يا ٣ٔا٤ٗ ٖٔئّٝ ٔبٜ

٣ٕ ٔلجز و٥ٙي. اٌَ ا٤ٗ وبٍ ٍا ا٘ؼنبْ  ٌٌاٍى. ٕٙب ٔؼج٤ٍٛي ثٝ اٚ ٢ٍُٚ ٤ى٣ ىٚ ثبٍ غٌا ثي٥ٞي ٚ و ٣ٕ٘
وٙي. أنب  وَىٜ ٚ ٕٙب ٍا ٭ٞج٣ ٣ٔ ِٔاكٕزٌَىى. ٫َٚٙ ثٝ د٤َيٖ ٚ ٘ي٥ٞي، اٚ ثٝ ٍٚٗ لج٣ّ هٛى ث٣َٔ

ٚلش٣ اٚ ٥٘بُ ثٝ سٛػٝ ىاٍى، سب ٚلش٣ وٝ ثٝ اٚ سٛػٝ و٥ٙي آ٘ميٍ ِٔاكٓ ٥ٖ٘ز. اٚ ٥ٕٞٚٝ آ٘ؼب إز، أب ٘ٝ 
 ٕز.ؿٙياٖ ِٔاكٓ، فم٤ ثو٣ٚ اُ ُ٘ي٣ٌ ا

ٚ ا٤َّ٘شبٖ َٝف ػ٥ٍٙيٖ ثب ا٤نٗ ٥ٞؼنبٖ ٙنيٜ إنز، ٙنب٤ي ٍُٚٞنب،       فىَ و٥ٙي ؿٝ ا٘ياُٜ اُ ٚلز 
ى٭نٛر ٍا اُ   ا٤ني آٖ ٌَثن١ ٕنٕغ ٚ ثن٣     ٥ٍٛ وٝ ثبٍٞنب سنلاٗ ونَىٜ    ٞب، ىٍٕز ٕٞبٖ ٞب ٤ب كش٣ ٔبٜ ٞفشٝ
د٥نيا ونَىٜ إنز.    آ٘ىٝ ٝيا٣٤ ىاٙشٝ ثبٙي، ثبٌُٚشٝ ٚ ػب٣٤ ثَا٢ هنٛى   سبٖ ث٥َٖٚ و٥ٙي. أب اٚ، ث٣ هب٘ٝ

ا٘ني ونٝ كنٌف     لَاٍ، ىٍٚ ٤ب ِ٘ى٤ه، أب ٕٞٛاٍٜ كب١َ. آٟ٘ب ٥٘بٔيٜ ا٘ي: آٍاْ ٤ب ث٣ ٌٛ٘ٝ ٞب ٥ِ٘ ٥ٕٞٗ ٥ٞؼبٖ
 ا٘ي وٝ ثو٣ٚ اُ ُ٘ي٣ٌ ٕٙب ثبٙٙي. ٙٛ٘ي  آٔيٜ
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 سؤالات گضاسش سٍصاًِ    1. 1 توشٗي

ا٥ وم٘ح ١ىمشٜؽ    ؽ ُفث١٠ب٧شبٙ ٗبٜٛ ثب سدفث٤ ٌ٘ب وبقُبـ اوز: ا٠ٌٜ٧ ٨١دبٙآ٧ب ا٧ٚ اوشؼبـٟ  ·
 ٌٞٛؽ؟ ٨ًٜؽ، اٗب ثبق ؼـ ًٜبـسبٙ ظب١ف ٦ٗ ٠ً ٗؽإ اق آٙ كفاـ ٦ٗ

ا٥ ـا ث٠ ًبـ ثف٧ؽ ٠ً ؼـ ؿ٨ف ا٧ٚ ِٞـر، ٗؽس٦ ـا ث٠ ثبـي كٌف٥ اغشّبَ ؼ٨١ؽ ٝ اوشؼبـٟ ·
سٞا٨ٛؽ ؼـثبـ٣ آٙ ثب خكئ٨بر ث٧ٜٞىم٨ؽ. غم م ثبٌم٨ؽ.    ٠ً ٦ٗ زوؽـ١ف ثفا٥ ٌ٘ب ِؽم ًٜؽ. 

 ١ب٥ خؽ٧ؽ، ـاث٤ٙ ٌ٘ب ـا ثب آ٢ٛب سـ٨٨ف غٞا١ؽ ؼاؼ.ث٠ ـٝي١ب ؼ٧ؽٙ ٨١دبٙ

ا٥  ضبلا سّٞـ ٨ًٜؽ آٙ ُفث٠ زِٞٛم٠ اومز؟ آ٧مب ُفثم٠    ثفا٧شبٙ ٗؼٜب ؼاـؼ،  ُفث٠ ٣اُف اوشؼبـ ·
ا٥  غٞا١مؽ؟ ٧مب ُفثم٠    ٗبٓؽ ٝ سٞخ٠ ٗم٦  ًٞزي ٝ ظف٧ق اوز ٠ً ٗؽإ غٞؼي ـا ث٠ ٌ٘ب ٦ٗ

ًٜؽ؟ ٝهش٦ ٨ٛبقٜٗؽ  ِٛب١شبٙ ـا ٨ٗػٌٞة ٦ٌٗٞؼ ٝ  ؼـٌز ٨١ٌْ ٝ ٗفٗٞق ٠ً ٧ٌجبـٟ ظب١ف ٦ٗ
ًٜؽ؟  سبٙ ٦ٗ ٨ٍٜٛؽ ٝ غ٨فٟ ِٛبٟ ِؽا ًٜبـ ٌ٘ب ٦ٗ ًٜؽ؟ آ٧ب ث٦ سٞخ٠ ٌ٘ب اوز، زٙٞـ ـكشبـ ٦ٗ

 ؟ًٜؽ ٦ِٜ ٛب٢ُب٦ٛ، ضٕٞـي ـا ٧بؼآٝـ٥ ٦ٗز٧ب ثب 

غٞؼ ـا ٛبؼ٧ؽٟ ث٨ِف٧مؽ، اٝ ثم٠ اضش٘مبّ ق٧مبؼ ؼـ زم٠       ض٨ٞاٙ ٗكاض٨ًٜٖؽ ١ِٜب٦ٗ ٠ً وؼ٦ ٦ٗ ·
ٌٞؼ؟ ٝهش٦ ؼـ ضبّ ًبـًفؼٙ، ـاٜٛؽ٦ُ ٧ب غٞـؼٙ ١ىش٨ؽ؟ ٝهش٦  اي د٨ؽا ٦ٗ ٦ وف٠ًٔٝٗٞهؼ٨ش

ًٜمؽ ٝ غٞاث٨مؽٙ ـا   س٢ٜب ١ىش٨ؽ ٧ب ٝهش٦ ثب ؼ٧ِفا٨ٛؽ؟ آ٧ب ٌم٘ب ـا ٌمت اق غمٞاة ث٨مؽاـ ٗم٦     
 ًٜؽ؟ سبٙ وػز ٦ٗ ثفا٥

٨ًٜمؽ،  ؟ ٝهش٦ ٦ً٘ ث٠ اٝ سٞخ٠ ٗم٦ ثذؿ٧ف٧ؽغٞؼ ـا  ٨١دبٙ ؼـؼٛبىا٧ؽ آ٧ب سب ضبلا وؼ٦ ًفؼٟ ·
 ٛش٨د٠ ز٨ىز؟

 ضوب ٍ اعت٘بدتبى ّبٕ دسدًبک ّ٘جبى

ثٮي اُ سؼَث١ ٤ه فمياٖ، ؿٝ اه٥َاً ٚ ٤ب ىٍ ٌٌٙشٝ اسفبق افشبىٜ ثبٙي ونٝ ٌَٞنِ ثنب آٖ وٙنبٍ ٥٘بٔنيٜ      
ٔٛاػٝ ٤ٛٙي وٝ ثب٤ي ثب آٟ٘ب وٙبٍ ث٥ب٥٤ني. ٙنب٤ي    ٞب٢ ىٍى٘بن ٥ٞؼبٖثب٥ٙي، اكشٕبَ ىاٍى ثب ٤ه وب٥ٖٔٛ اُ 

هنب٥َ ٥٘نبُ ثنٝ سٛػنٝ ٙنٕب ػٖنٍٛ ٚ        ٕٮ٣ و٥ٙي ا٤ٗ اكٖبٕبر ٍا ٘بى٤يٜ ث٤َ٥ٍي، كش٣ ٚلش٣ وٝ آٟ٘ب ثٝ
سنبٖ ونٝ ٘بٌٟنبٖ    ٞب٢ ٥ج٥ٮن٣ ٙٛ٘ي. ٕٙب ثَا٢ اػشٙبة، ٘بى٤يٜ ٌَفشٗ ٤ب وٙبٌٌٍاٙشٗ ٥ٞؼبٖ سَ ٣ٔػٍٖٛ

ٙٛى. ٕٔىٗ إز ثٝ ؿ٥ِٞنب٣٤  ى٥ٞي وٝ ثب٭ض ٍٞب٣٤ وٛسبٜ ٔير ٣٣ٔآ٤ٙي، وبٍٞب٣٤ ٍا ا٘ؼبْ ٔ د٥٘ ٣ٔ
ثٙيٚثب٢ٍ ػ٣ٖٙ، دٙبٜ آ٤ٍٚي. ٞب٢ سؼ٢ِ٤ٛ، دَه٢ٍٛ ٤ب ث٣ ٔب٘ٙي لٕبٍ، ٥ٙٛ٘يٖ اِىُ، ٕٛءَٔٞف لَٛ

ىٞني أنب ٘شنب٤غ ىٍ ثّٙئنير ٚكٚنشٙبن ٖٞنشٙي.       ٔير ٔن٣  ا٤ٟٙب ٚ ى٤ٍَ ا٭ش٥بىٞب ثٝ ٕٙب سٖى٥ٗ وٛسبٜ
ٞنب٢ ٔٙفن٣ ث٥ٚنش٢َ ٔظنُ سنَٓ، سٙفنَ، سٟٙنب٣٤ ٤نب          افش٥ي ٚ كش٣ ىٍ ٥ٞؼبٖبى ٣ٔسي٤ٍغ ثٝ ؿًٙ ا٭ش٥ ثٝ

َ    ٍا ثٝ ٤ه ٌّٝ ٌَي سجي٤ُ ٣ٔ ٌَث٤ٛٙٝي. ا٭ش٥بىسبٖ آٖ ىٍٔب٘ي٣ٌ غَق ٣ٔ سنبٖ  وٙي ونٝ دٚنز ىٍس ٔٙنِ
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سٛا٥٘ي سلُٕ و٥ٙي ٚ كشن٣ ث٥ٚنشَ ثنٝ     وياْ اُ ا٤ٗ اكٖبٕبر ٍا ٣ٕ٘و٥ٙي وٝ ٥ٞؾي. ثبٍٚ ٣ٔٚٙو ٣ٔ ُُٜٚ
 و٥ٙي.ٌَى٤ي. ثٝ سي٤ٍغ ُ٘ي٣ٌ هٛى ٍا ٘بثٛى ٣٤٣ٔ وٝ ثٝ آٖ ٔٮشبى ٖٞش٥ي ث٣َٔؿ٥ِٞب

 ٕبىٜ ثبٙي؟ ،د٤ٌَٗ ٥ٞؼبٖ ىٍى٘بنا٘يا٠ُ سٛا٘ي ثٝآ٤ب ثٌَٚشٗ ٕٙب ثٝ ٥َٖٔ ىٍٕز، ٣ٔ

ُ    ػ٥ٓ ىؿبٍ آ٥ٕت ٘وب٭٣ ٔن٣     داستبن جٕم ىٚ ٕنب٣ٍِ ٢ٍٚ   ٚ ٙنٛى ونٝ اٚ ٍا ىٍ ٕنٗ ؿٟن
ٖ   ٝٙي٣ِ ؿَهياٍ ٣ٔ كَونز ٚ ٥٘نبُ ٘بٌٟنب٣٘ اٚ ثنَا٢ كٕب٤نز ث٥ٚنشَ سٕٛن٤         ٌنٌاٍى. فمنيا

 ٘٪َ ثَٕي. ُىٜ ثٝد٤ٌَ ٚ ٚكٚزَٕٖٞٗ ثب٭ض ٙيٜ اٚ ٘با٥ٔي، آ٥ٕت
ٔنبىٍٗ   َا٤ن ُػ٥ٓ ىٍ وٛىو٣ ٖٔا٥ِز ٕٝ هٛاَٞ ٚ ثَاىٍ وٛؿىشَٗ ٍا ثَ ٭ٟنيٜ ٌَفنز   

ونٝ فمن٤    اٚ ٤بى ٌَفز اُ ٔبىٍٗ وٕنه ٘وٛاٞني ؿنَا    .ىاٙزَٔٞف ٔٛاى ٔويٍ ٚ اِىُ ٕٛء
 ٙي. ثٝ ٥َى ٤ب ٕٛءإشفبىٜ اُ اٚ ٣ٔ ٔٙؼَ

ػ٥ٓ دٔ اُ آ٥ٕت، ٔشٛػٝ ٙي وٝ اُ ٕٖٞنَٗ فبٝنّٝ ٌَفشنٝ إنز. اٚ ٙن٫َٚ ثنٝ سٕبٙنب٢        
ثو٘ ثنٛى ٚ  وٙي  سٛػٝ ثٝ ٕ٘ب٤ٍَٚ وبٔذ٥ٛسَ ثَا٢ ػ٥ٓ آٍأ٘ىٍ ا٤ٙشَ٘ز ٣ٔ 1سٞب٤َٚ غ٥َاهلال٣

سٞنب٤َٚ غ٥نَ اهلالن٣    ٙي. إشفبىٜ اُ  ٔب٬٘ اُ ىٍن ىٍى ٚ وٕٚى٘ ى٣ٍ٘ٚ اٚ س٤ٕٛ َٕٖٞٗ ٣ٔ
 ٍٕي. ٤بثي ٚ ىٍ ٟ٘ب٤ز ثٝ ٙ٘ ٕب٭ز ٤ب ث٥ٚشَ ىٍ ٍُٚ ٣ٔس٤ٕٛ ػ٥ٓ ثٝ َٕ٭ز افِا٤٘ ٣ٔ

َٔاػٮنٝ   هنب٘ٛاىٜ  ثٝ ٔٚبٍٚ ٚاىاٍ وَى ٍا ٥َٕٖٓٞ ػ ،٣٤ٚ سٟٙب ٣ٌٙي ٥َى ،٣2ؼ٥اكٖبٓ ٌ
ٙنيٜ ىٍثنب٠ٍ اكٖنبٓ    ٞب٢ ٘بىٍٕز فَاٌَفشٝىٍ ا٤ٗ ػّٖٝ، ىٍٔبٍَ٘ ٫َٚٙ ثٝ وٚف د٥بْ .ٙيوٙ

 ٥٘بُ، ىٍى ٚ سَٓ ىٍ ىٍٚاٖ وٛىو٣ ػ٥ٓ وَى.
آ٤ي، سٕب٤ُ ثٝ ٍ٘بٜ وَىٖ سٞب٤َٚ غ٥َاهلالن٣  ػ٥ٓ ف٥ٕٟي وٝ َٞٚلز اكٖب٣ٕ ىٍ اٚ ثٝ ٚػٛى ٣ٔ

ىٖث٣»وٙي. ا٤ٗ ٕٞبٖ ١ٚٮ٥ز  د٥يا ٣ٔ ٖ إز وٝ اٚ فمن٤ ثنَا٢ فنَاٍ اُ    « اكٖبٓ ثٛ ٞنب آٖ ٍا   ٥ٞؼنب
. آٌب٣ٞ اُ ا٤ٗ ٫ٛ١ٛٔ ا٤ٗ ٙنب٘ٔ ٍا ثنٝ ػن٥ٓ    اٗ ٍا س٥ّٖٓ ا٭ش٥بى وٙيُ٘ي٣ٌ ،د٤ٌَفز ٚ كب١َ ٙي

 سٛا٘ي اٚ ٍا اُ ىاْ ا٭ش٥بى ٍٞب وٙي.ٞب٣٤ وٝ ٣ٔٞب٢ ى٢ٍَ٤ ىاٙشٝ ثبٙي، ا٘شوبةىٞي وٝ ا٘شوبة٣ٔ

 ّبحل کشدى ثبٍسّبٕ ًبدسست دسثبسٓ ّ٘جبى
ٙنٕب ٤نب   سٛا٘ني ثنٝ    سبٖ سجي٤ُ ثٝ ٔٚىُ ٙيٜ إز، ا٤ٗ وشبة وبٍ ٣ٔ ٞب٢  ٕٙب ثَا٢ ٥ٞؼبٖ« كُ ٍاٜ»اٌَ 

سٛا٘ني سَٕنٙبن، ىٍى٘نبن ٚ آُاٍىٞٙنيٜ ثبٙني.      وٙي. ىٍن ا٤ٗ ٫ٛ١ٛٔ ٣ٔ ٙٙب٥ٕي، وٕه ٙو٣ٞ وٝ ٣ٔ
ٝجٍٛ ثب٥ٙي. ٍا٣ٞ ثَا٢ ٍٞب٣٤ اُ ا٭ش٥بى ٚػٛى ىاٍى ٚ ٕٙب ىٍ كبَ ثَىاٙشٗ اِٚن٥ٗ لنيْ ٖٞنش٥ي. ٤نه     

ٖ ٞب ٚ س ٥٥َ ٍٚٗلٖٕز ٟٔٓ لجُ اُ ا٤ٗ وبٍ، ىٍن ؿ٣ٍٍ٘ٛ ثَلَا٢ٍ اٍسجب٣ ثب ٥ٞؼبٖ ثون٘  ٞب٢ ٤ُنب
 ثَا٢ ٔي٤َ٤ز آٟ٘ب إز.

 
1. pornography 

2. baffled 
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هب٥َ ا٭ش٥بى ٍٞب و٥ٙني،   ىٍ ا٤ٗ ثبٍٜ فىَ و٥ٙي: ؿٝ ؿ٢ِ٥ ثب٭ض ٙي وٝ س٥ٕٞٓ ث٤َ٥ٍي ٕٞٝ ؿ٥ِ ٍا ثٝ
 سبٖ ٙي؟س٤َٗ ٔٙج٬ ٔٚىلار ىٍ ُ٘ي٣ٌكُ ٕٙب ٘جٛى ٚ ثٍِيكش٣ ُٔب٣٘ وٝ ا٭ش٥بى ى٤ٍَ ٍاٜ

سنبٖ  ٙٛى ثٝ ل٥ٕز ُ٘ني٣ٌ ث٥ب٘ي٥ٚ٤ٓ وٝ ثب٭ض ٣ٔ ٞبىٍثب٠ٍ ٥ٞؼبٖ ثبٍٚٞب٢ اٙشجبٜث٥ب٥٤ي ثٝ ثَه٣ اُ 
 اُ آٟ٘ب ى٢ٍٚ و٥ٙي.

 ّبضٌبسبٖٗ ثبٍسّبٕ ًبدسست خَد دسثبسٓ ّ٘جبى    1. 2توشٗي 

١ب ؾًف ٌؽٟ ٠ً ٌٗ٘ٚ اوز ٌ٘ب ـا ُ٘مفاٟ ًٜمؽ. ثم٠    ؼـ ا٧ٜدب ثفغ٦ اق ثبٝـ١ب٥ اٌشجبٟ ؼـثبـ٣ ٨١دبٙ
١ب ٌ٘ب ـا سطز سمثی٨ف همفاـ ؼاؼٟ اومز.    ٚ ا٧ؽٟك٢فوز ِٛب٦١ ث٨بٛؽاق٧ؽ ٝ سٞخ٠ ٨ًٜؽ ًؽإ ٧ي اق ا٧

ٚ    ٛظف ٦ٗ آ٢ٛب٦٧ ٠ً آٌٜبسف ث٠ سمبٙ  آ٧ٜؽ ػ ٗز ثك٨ٛؽ ٝ وذه ١ف ثبٝـ ٛبؼـوز ؼ٧ِف٥ ًم٠ ثم٠ ؾ١م
 ـوؽ ـا أبك٠ ٨ًٜؽ. ٦ٗ

 ؼاـ ثبٌٖ ؿ٨ِ٘ٚ غٞا١ٖ ثٞؼ.اُف ٠ٍ٨٘١ ؿ٠ّ □

 اُف ث٠ غٞؼٕ اخبقٟ ؼ١ٖ ؿ٨ِ٘ٚ ثبٌٖ، اكىفؼٟ ٌؽٟ ٝ غٞؼ٦ًٍ غٞا١ٖ ًفؼ. □

 ؼاؼٙ ا٧ٚ ز٨ك غٞة ـا سطْ٘ ًٜٖ. اًٜٞٙ ثب٧ؽ اق ٌفي غ َ ٌٕٞ.ؼوز سٞاٖٛ اق٦٘ٛ ٗٚ □

 ًٜٜؽ.اُف اضىبوٖ ـا ث٠ ؼ٧ِفاٙ ث٧ِٖٞ، آ٢ٛب اق آٙ ػ٠٨ٔ ٗٚ اوشلبؼٟ ٦ٗ □

 ًٜٜؽ ٗٚ ٔؼ٨ق ١ىشٖ.اُف اضىبوٖ ـا ث٠ ؼ٧ِفاٙ ث٧ِٖٞ، آ٢ٛب كٌف ٦ٗ □

 ـٝٛؽ.آ٧ٜؽ ٝ ١٦ٗب٥ غُٔو٦ ثؽٝٙ ٨١ر ١ٍؽاـ٥ ٦ٗٛٞوبٙ □

ٕ ا اُف ثفا٥ ؼـى ا٧ٚ اضىبن قٗبٙ ِفف ًٜٖ، ث٠ ٗؼ٦ٜ ث٠ سؼ٧ٞمن اٛمؽاغشٚ س٘مبٕ قٛمؽ٦ُ     □
 غٞا١ؽ ثٞؼ.

 ؼ٧ِفاٙ اضىبن ٗٚ ـا ٛؽاـٛؽ. ضش٘بً ٦ٌٍٔٗ ؼاـٕ. □

 ٌٞؼ.كوٗ ٧ي كفؼ ٛبثبٓؾ ا٧ٜوؽـ ٨١دب٦ٛ ٦ٗ □

 أٙفاة دبوػ٦ ٘ج٨ؼ٦ ٨ٛىز؛ ٗٚ ثب٧ؽ اق ٌف آٙ غ َ ٌٕٞ. □

 ـا ٛؽاـؼ. ٧ي ٌػُ غٞة، ه٥ٞ ٝ وبٖٓ ا٧ٚ اضىبن □

 اُف ٝاًًٜ ٨١دب٦ٛ ٗٚ ٗشلبٝر اق ؼ٧ِفاٙ ثبٌؽ، ٝاًًٜ ٨١دب٦ٛ ٗٚ اٌشجبٟ اوز. □

 اُف ث٠ غٞؼٕ اخبقٟ ؼ١ٖ ا٧ٚ ؼـؼ ـا اضىبن ًٜٖ، ٗفا غٞا١ؽ ًٍز. □

 اٛىبٙ ه٥ٞ ٛشفن اوز. □

اُف ث٠ غٞؼٕ اخبقٟ ؼ١ٖ اضىبن ثؽ٥ ؼاٌش٠ ثبٌٖ ث٠ ٗؼ٦ٜ اق ١ٖ دب٨ٌؽٙ، اضىبن ً كِم٦   □
 ٖ ث٠ غٞؼ اوز.٧ب ؿفم ٌؽٙ ؼـ سفض
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 ٌٞٛؽ.اكفاؼ غٞة ػّجب٦ٛ ٦٘ٛ □

 ثكـُىبّ ثٞؼٙ ث٠ ٗؼٜب٥ سطز سثی٨ف ٨١دبٙ هفاـ ِٛفكشٚ اوز؛ هفاـ اوز ٜٗٙو٦ ثبٌٖ! □

 ٌؽٕ.ٛله ث٢شف٥ ؼاٌشٖ، ػّج٦ ٦٘ٛاُف ػكر □

 ثٞؼٙ اوز.« غب٠ٓ قٛي»٨١دبٙ ؼاٌشٚ ث٠ ٗؼ٦ٜ  □

 ثٞؼ.إ غٞا١ؽ ؼاؼٙ غٞؼًٜشف٦ٓاُف اضىبن ٨١دبٙ ًٜٖ ث٠ ٗؼ٦ٜ اق ؼوز □

 ٝ سفن ٗػفة ٝ غٙفٛبى ١ىشٜؽ. ت٨ٗبٜٛؽ غٍٖ، آو ١ب٨١٦٧دبٙ □

 سٞاٛؽ ٛب٢ُبٙ آٌٌبـ ٌٞؼ.اضىبوبر ٦ٗ □

 ا٥ اوز ٠ً ٗٚ ؼاـٕ ٝ كوٗ ثب٧ؽ آٙ ـا سطْ٘ ًٜٖ!ا٧ٚ اضىبن اض٘وب٠ٛ □

 وب٧ف ثبٝـ١ب٥ ٛبؼـوز: □

□ ________________________________________________________ 
 

□ ________________________________________________________ 
 

□ ________________________________________________________ 
 

□ ________________________________________________________ 
 

□ ________________________________________________________ 
 

 تشًگبّٖ دق٘ق

 .٥ٓوٙ ٣ثٍَٕ ٢ٚش٥َث بر٥غ٤ّ ٍا ثب ػِئ ٢ثبٍٚٞب ٤ٗاُ ا ٣ثَه ي٥٤ب٥ث

ا٤ٗ ثنبٍٚ ٘بىٍٕنز    اٌَ ثٝ هٛىْ اػب٠ُ ٌٕٛٛا٢ٍ ىٞٓ ثَا٢ ٥ٕٞٚٝ غ٥ٍٕٗ هٛاٞٓ ثٛى.: ثبيس وبدسست
هبٛ ىٍ ٍٔٛى ٥ٞؼبٖ ٙب٤ي ث٥٘ اُ َٞ ؿ٥ِ ى٢ٍَ٤ ثب٭ض ٍ٘غ ٙنٛى. فمنياٖ، لٖنٕش٣ اُ ُ٘ني٣ٌ ٞنَ      

ٖ      اٖ٘ب٣٘ إز. ٥ٞؾ ٞنب ىٍ َٕسبٕنَ   ؤ ٖ٘جز ثٝ فمياٖ ٖٔٞٛ ٥ٖ٘ز. ىٍ ٚالن٬، ثنَا٢ اوظنَ ٔنب، فمنيا
ا٥ٞي هٛا٘ي، أنب لجنُ   ُ٘ي٣ٌ ٚػٛى ىاٍ٘ي. ىٍ ا٤ٗ وشبة ىٍ ٍاث٦ٝ ثب ا٤ٗ ٫ٛ١ٛٔ ػِئ٥بر ث٥ٚش٢َ ٍا هٛ
 اُ َٞؿ٥ِ اػبُٜ ى٥ٞي ثٝ س٥١ٛق ثبٍٚ ٘بىٍٕز ٣ٍٚ٥ٕٞ ثٛىٖ ٌٕٛٛا٢ٍ ثذَىا٤ُٓ. 

ٓ ٣ٕ٘ٔٗ »ٕٔىٗ إز ؿ٥ِٞب٣٤ ٔب٘ٙي ا٤ٗ ٍا اُ افَاى ٥ٙٙيٜ ثب٥ٙي،  ىٍ كنبَ كب١نَ غٍٕن٥ٗ ثبٙنٓ       سنٛا٘
ٙٛى فىَ و٥ٙٓ ونٝ ُٔنبٖ   ٣ا٤ٗ ٙب٤ي ىٍٕز ثبٙي، أب ؿٝ ؿ٢ِ٥ ثب٭ض ٔ« ٞب٤ٓ ٥٘بُ ثٝ َٔالجز ىاٍ٘ي.ؿٖٛ ثـٝ

ٓ  »ٙنٛى  ٚ ف٢ب ىاىٖ ثٝ هٛىٔبٖ ثَا٢ سؼَثٝ وَىٖ ٤ه فمياٖ ٔٛػت ٣ٔ ؟ ىٍ كم٥منز، ٚلشن٣   «اُ ٞنٓ ثذبٙن٥
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ٞب٢ ٥ج٥ٮ٣ هٛى ٍا ٔب٘ٙي ِجب٣ٕ ىٍ وٕي دٟٙبٖ و٥ٙي، ث٥ٚشَ اكشٕبَ ىاٍى وٝ اُ ٞٓ ثذبٙن٥ي.  و٥ٙي ٥ٞؼبٖٕٮ٣ ٣ٔ
 ٢ٕٛ ٍفشبٍٞب٢ ا٭ش٥بىآٍٚ ث٤َٚي.ش٢َ ىاٍى وٝ ثٝٞب اكشٕبَ ث٥ٕٚٞـ٥ٙٗ ثَا٢ دٟٙبٖ ٔب٘يٖ ٥ٞؼبٖ

ٙٛى وٝ ثنٝ هنٛى اػنبُٜ    ٣ٔ ز٤سمٛ ٣ُٔب٘ هٛاٞٓ ثٛى، ب٤ٖدب٣ىٍ كبِز غٓ ٚ ا٘يٜٚ ثا٤ٗ سٍٞٛ وٝ 
ثٝ ٥ٕٞٗ ى٥ُِ اكشٕبَ ىاٍى اكٖبٕنبر ثنٝ ٝنٍٛر دٟٙنب٣٘ اُ ىٍٖٚ آٖ وٕني ث٥نَٖٚ        .ي٥٘يٌٕٞٛٛا٢ٍ 
وٙٙي ثب آٟ٘نب ٔٛاػنٝ   اكٖبٕبر ثبٍٞب ٚ ثبٍٞب ٕٙب ٍا ٔؼجٍٛ ٣ٔهب٥َ ىا٤ٍي؟  ِٔاكٓ ٍا ثٝ ٌَث١ث٥ب٤ٙي. آٖ 

 ٤ٛٙي سب ُٔب٣٘ وٝ ٚالٮبً ا٤ٗ وبٍ ٍا ا٘ؼبْ ى٥ٞي.

: ٕٛي ٤ه ثو٘ ٥ج٥ٮ٣، ٕبِٓ ٚ ٟٔٓ اُ فَا٤ٙي ثٟجٛى إز وٝ اٌَ آٖ ٍا سؼَثٝ و٥ٙي، ثٝ ٔٛلن٬  ياقعٕت
 ٙٛى.سٕبْ ٣ٔ

اوٙنٖٛ ثب٤ني اُ ٙنَٗ هنلاٛ      لُٕ وٙٓ  ٞٓٔٗ لبىٍ ٥ٖ٘شٓ فمياٖ ا٤ٗ ؿ٥ِ هٛة ٍا س: ثبيس وبدسست
٤بثٙني. ؿنَا ٔنَىْ    ٙبٖ ىٕز ٣ٕ٘. اوظَ َٔىْ ا٤ؼبىوٙٙي٠ َٙا٣٦٤ ٖٞشٙي وٝ ٌَِٞ ىٍ آٖ ثٝ اٞيافْٙٛ

سٛا٘ٙي اكٖبٓ هٛى ٍا ثَا٢ فمياٖ ؿ٢ِ٥ ونٝ ىٕٚنز ىاٍ٘ني،    وٙٙي؟ سَٓب ؿٖٛ آٟ٘ب ٣ٕ٘ ا٤ٗ وبٍ ٍا ٣ٔ
سنبٖ ٙنٛى.   ٚا٢ ث٥ٚشَ ٚ ٙبى٢ وٕشَ ٚ وٕشنَ ىٍ ُ٘ني٣ٌ  سٛا٘ي ٔٛػت اِ٘وٙشََ وٙٙي. ا٤ٗ سَٓ ٕبىٜ ٣ٔ

ٞنب٣٤  كش٣ ٕٔىٗ إز ٔشٛػٝ ٘جب٥ٙي وٝ ٭٥ٕمبً ا٤ٗ ثبٍٚ ٍا ىا٤ٍي. ىٍ ٚال٬ ٕٔىٗ إز ثٟش٤َٗ ٔٛلٮ٥ز
ٖ   آ٤ي ٘٪٥َ ٤ه اٍسجب٣ ٭ب٣ِ ٚ ٔٙبٕت ثب ٙو٣ٞ فٛقوٝ ثَا٤شبٖ د٥٘ ٣ٔ ا٥ٍ٘نِ  اِٮبىٜ، ٤نه ٙن ُ ٥ٞؼنب

ب٘ٙي ٤ه إشَاكزِ ٢ٍَٚ١ ٍا ٘بى٤يٜ ث٤َ٥ٍي. ٕٔىٗ إز فىَ و٥ٙي ػي٤ي، كش٣ ِل٪بر هٛىَٔالجش٣، ٔ
ٞب٢ ىاىٖ ٔٛلٮ٥زا٤ي وٝ اُ ىٕزٞب ىٍ ُ٘ي٣ٌ إز. ٕٙب د٤ٌَفشٝس٤َٗ ٌِرثٟش٤َٗ ٍاٜ، اػشٙبة اُ ٭ب٣ِ

 هٛة، ىٙٛاٍ إز.

 ٤ٗن ا ٣ٚالٮن  : ٕٙب لبىٍ ثٝ سلُٕ اكٖبٕبر ٖٞش٥يب فمياٖ، ثو٘ ٥ج٥ٮ٣س ُ٘ي٣ٌ إز. فبػٮن١ ياقعٕت
 .٥ياُ هٛى ّٕت وٙ ٣اُ ُ٘يٌ ٣ثوٚ٭ٙٛاٖ  ثٝ ٍا ٢إز وٝ ٙبى

ٕب٤َ٤ٗ ؿ٥ٙٗ اكٖب٣ٕ ٘ياٍ٘ي  كشٕبً ٔٚى٣ّ ىاٍْ  ٙوٜ ل٢ٛ ٘شَٓ إز  افنَاى  : ثبيسَبْ وبدسست
ىٞي وٝ اكٖبٕبر، غ٥َ٥ج٥ٮ٣ ٖٞنشٙي.  . ؿ٥ٙٗ افىب٢ٍ ثٝ ٕٙب ا٤ٗ د٥بْ ٍا ٣ٔٙٛ٘يهٛة ه٥ٍٕٚٗ ٣ٕ٘

ُ٘يٜ ثٛىٖ ٚ اٖ٘بٖ ثنٛىٖ ثنٝ    .ى٥ُِ ا٤ٗ سؼبٍة ٥ٞؼب٣٘، ىؿبٍ ٔٚىُ ٖٞش٥يوٙٙي ثٝ  ِمب ٣ٔآٟ٘ب ثٝ ٕٙب ا
ٖ ٔٮٙب٢ سؼَث١ ىا١ٙٔ وبُٔ ٥ٞؼبٖ ٞنب٢ وٕشنَ هٛٙنب٤ٙي ٤نب     ٞب٢ اٖ٘ب٣٘ إز. سلاٗ ثَا٢ وبٕشٗ ٥ٞؼنب

 سٛل٬س ٘ياٙشٗ آٟ٘ب اُ هٛى، ؿ٢ِ٥ ػِ افِا٤٘ ٘بوب٣ٔ ٚ وبٞ٘ اكٖبٓ إٍُٙٙي٢ ٘ياٍى.

ٔب ثَا٢ ٔشٛلف وَىٖ اكٖبٕبر، غ٥َ٥ج٥ٮ٣ إز ٚ ٔنب   ٥ج٥ٮ٣ ٖٞشٙي. سلاٗٞب ٕبِٓ ٚ : ٥ٞؼبٖياقعٕت
وٙٙي ٚ افَاى ٥ج٥ٮ٣ ىٞيب افَاى ل٢ٛ سَٓ ٍا سؼَثٝ ٣ٍٔا ثٝ ٕٕز ٍفشبٍٞب٢ ٘بٕبِٓ ٚ ا٭ش٥بىآٍٚ ٕٛق ٣ٔ

 ٙٛ٘ي.ّٖٕٔبً ه٥ٍٕٚٗ ٣ٔ
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ف٥ٕٟي، اكٖبٕبر ٘بٌٟنب٣٘  ٥ٍٛ وٝ ثٮياً هٛا٥ٞٓ  ٕٞبٖ افشٙي.اكٖبٕبر ٘بٌٟب٣٘ اسفبق ٣ٔ: ثبيس وبدسست
٥ٖ٘شٙي  ٘بٌٟب٣٘ ثٛىٖ اكٖبٕبر افٖب٘ٝ إز. َٞؿٙي ا٤ٗ ٘بٌٟنب٣٘ ثنٛىٖ ٞٙنُٛ ٔنٍٛى دن٤ٌَٗ إنزب       

آ٤ي ونٝ هلّنك   ٘٪َ ٣ٔ ٞب د٥يا ٙٛ٘ي. ثٕٝٔىٗ إز ىٍ ٕٞبٖ ِل٪ٝ وٝ ٔشَٕوِ ثَ وبٍ هٛى ٖٞش٥ي، ٥ٞؼبٖ
سنبٖ دنب٥٤ٗ ٥٘ب٤ني. أنب ىٍ     ٝ َٔالج٥ي هّنك ا٢ وٝ ثوٛاٞي ٕ٘ٛبٖ ىاٍى ٚ ا٤ٗ ٕٙب ٖٞش٥ي وٕٙب ثٝ َٞ ٥ٜٙٛ

ُ    ٕٙب إز. ٕٞبٖ ًٞٗٚال٬ ٔٙٚإ ٥ٞؼبٖ  ٤ٍٚني،   ٞنب٢ ثٮني٢ دن٥٘ ٔن٣    ٥ٍٛ وٝ ىٍ ا٤نٗ فٞنُ ٚ فٞن
ز. ثٝ ُٚى٢ لبىٍ هٛا٥ٞني  ٔٚ َٛ إ ١ٛٔٛ٭٣ سبٖ ثٝ ؿٝوٝ ًٞٗ ي٥ٚ ٔٚبٞيٜ وٙ آ٤ُٛٔي وٝ ثف٥ٕٟي ٣ٔ

وٙني   هٛى ٍا ٍى٤بث٣ و٥ٙي. ا٤ٗ ثٝ ٕٙب وٕنه ٔن٣   ٞب٢ث٣ٙ٥ وَىٜ ٚ ٔٙج٬ ٥ٞؼبٖثٛى هلّم٥بر هٛى ٍا د٥٘
 ث٣ٙ٥ لَاٍ ٤َ٥ٍ٘ي.لبثُ د٥٘ٞب٢ ٙي٤ي ٚ غ٥َسؼَث١ هٛى ٍا ىٍن و٥ٙي سب سلز سإط٥َ ٥ٞؼبٖ

ٞب ٚ سٛا٥٘ي ٤بىث٤َ٥ٍي افىبٍ، ٥ٞؼبٖآ٤ٙي. ٕٙب ٣ٔسبٖ ٣ًٔٞٗآ٤ٙي  اُ ٞب ل٦ٮبً اُ ػب٣٤ ٣ٔ: ٥ٞؼبٖياقعٕت
 ٍفشبٍسبٖ ٍا ثٝ ٞٓ َٔث٣ٛ و٥ٙي.

 ي٤ا وٝ ىٍ ٍٔٛى اكٖبٕبر آٔٛهشٝ ٣٘بىٍٕش ٢هب٥َ ثبٍٚٞب ٍا ثٝ ٣وٖ ٖز٥لاُْ ٘ ي،٥ىاٙشٝ ثبٙ بى٤ ثٝ
ٕٙب  ٢ٞب٤ٝثٝ ديٍ ٚ ٔبىٍ، ديٍثٍِي ٚ ٔبىٍثٍِي، هٛاَٞ ٚ ثَاىٍ ٚ ٕٖٞب بى٤ثٝ اكشٕبَ ُ .ي٥َُٕ٘٘ وٙ

ٝ ٙب٤ي ٚاِي٤ٗ ٌفشٝ ٙيٜ إز. ٣ٔٚبثٟ ٢ٞب ىٍٚٯ بر، ٙنٕب ٍا ١نٮ٥ف   ا٘ني ونٝ اكٖبٕن    سبٖ ثٝ ٕٙب ٌفشن
وَى٘ي ثٟش٤َٗ ونبٍ ٤نبى   ٍٕب٘ي. آٟ٘ب فىَ ٣ٔوَى٘ي اكٖبٕبر ثٝ ٕٙب آ٥ٕت ٣ٔ وٙي ؿٖٛ آٟ٘ب فىَ ٣ٔ ٣ٔ

ىاٙشٝ « اكٖبٕبر هٛة»اكٖب٣ٕ ثٝ ٕٙب إز ٤ب ٙب٤ي آٟ٘ب ٕٮ٣ وَى٘ي ثٝ ٕٙب ٤بى ىٞٙي فم٤ ىاىٖ ث٣
ا١ن٦َاة ٍا وٙنبٍ ثٌٍا٤ٍني.    ثب٥ٙي ٚ اكٖبٕبر دَىٍىَٕسَ ٔب٘ٙي هٚنٓ، غ٢نت، غ٥ٍٕٙن٣، سٟٙنب٣٤ ٚ     

ٍا د٤ٌَفشنٝ  « اكٖب٣ٕث٣»ٞب ٍا ىٍثب٠ٍ اكٖبٕبر ثبٍٚ وَى٤ي ٚ آٖ لَاٍىاى سٮؼج٣ ٘ياٍى وٝ ٕٙب ا٤ٗ د٥بْ
لنيْ ىٍ   ٥ٗاِٚن  ٤ٗن ااوٖٙٛ ىٍكبَ كُ وَىٖ ثبٍٚٞب٢ ٘بىٍٕز ٖٞش٥ي. ٚ َٕٞاٜ ُ٘ي٣ٌ هٛى وَى٤ي. ٞٓ

 سبٖ إز.اٝلاف ُ٘ي٣ٌ ٕفَ

 گشٗض اص ّ٘جبى

ٞنب٢ ٔٮ٥ٙن٣ ىا٤ٍني، ٔف٥ني     وٝ ٕٮ٣ ىٍ اكٖبٓ ٘ىَىٖ ٥ٞؼبٖ ٣٤ٞبٍٚٗا٤ٗ َٔكّٝ ثَا٢ ىٍن ثٟشَ اُ 
ٞب ٕٔىٗ إز ثٝ ٍفشبٍٞب٢ ا٭ش٥بىآٍٚ ٕٙب َٔثن٣ٛ ثبٙني. ثم٥نٝ ٕٔىنٗ إنز      إز. ثَه٣ اُ ا٤ٗ ٍٚٗ

ٍ  ٢ٞنب ثنَا  ٍٚٗ ٤ٗن اُ اثبٍٞب وٝ  ي٤آ٣ثٝ ٚػٛى ٔ ٣ٔٚىُ سٟٙب ُٔب٘٘٪َ ثَٕٙي   ١ٍَ ثٝث٥ٖبٍ ث٣ اُ  فنَا
ٝ ىٍ كبَ  ٌَث١كجٔ وَىٖ  هب٥َ ىاٙشٝ ثب٥ٙي، ثٝ .ي٥اكٖبٕبر هٛى إشفبىٜ وٙ  سٛا٘ني  ٔن٣ ىٍ ٌنبٍاّ   ٘بِن

ٝ    ٤ٗن ا ٣، سٟٙنب ٍاٜ آٍأ٘ ىائٕ بفش٤ٗ ٢طَ ثبٙي أب ثَاأ ٣ٔيس ٢ثَا اُ  ٣٭ٙنٛاٖ ثوٚن   إنز ونٝ اٚ ٍا ثن
 .ي٤َ٤هٛى ثذٌ ٣ُ٘يٌ
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 ّبٕ گشٗض اص ّ٘جبىسٍش    1. 3توشٗي 

دف٨١ك ًٜٜؽ ـا ثفـوم٦  اق آ٢ٛب  ب٧اضىبوبر غٞؼ ـا ًٜشفّ  ؼـ س ٌٜؽ سب٠ً اكفاؼ  ١ب٦٧ٝياق ـ ٦ثفغ
ا٧ؽ؟ ١فًمؽإ ـا  ١ب ـا ثفا٥ ُف٧ك اق ٧ي اضىبن اوشلبؼٟ ًفؼ٨ًٜٟؽ. سب ث٠ ضبّ ًؽإ ٧ي اق ا٧ٚ ـٝي

 ا٧ؽ ػ ٗز ثك٨ٛؽ.٠ً اٗشطبٙ ًفؼٟ

 س٘بٌب٥ ث٨ً اق ضؽ س٧ٞٔك٧ٞٙ □

 و٨ِبـ ٨ًٍؽٙ □

 سٔلٚ ٧ب ؼٝـ٥ اق ؼٝوشبٙغبٗٞي ًفؼٙ  □

 ٝـقي ث٨ً اق ضؽ □

 دفغٞـ٥ □

 ه٘بـ □

 هبثْ ًٜشف١ّب ِٛفاٙ ٌؽٙ ؼـثبـ٣ ٗٞٔٞػبر ؿ٨فثبـ١ب ٝ ثبـ □

 ٨ٌٞٛؽٙ آٌْ □

 ّٗفف ٗٞاؼ ٗػؽـ □

 ّٗفف غٞؼوفا٤ٛ ؼاـٝ □

 غٞؼ ١ب٥ ؼ٧ِف آو٨ت ث٠غٞؼق٦ٛ ٧ب ٨ٌٟٞ □

 ثب ػّجب٨ٛز ث٨فٝٙ ـكشٚ ثفا٥ اخشٜبة اق ُلشِٞ  □

 سبٙؼـٝؽ ُلشٚ ؼـثبـ٣ اضىبن □

 ـكشٚ اق ًبـ ؼـ □

 ق٧بؼ غٞاث٨ؽٙ □

 غٞاةٗبٛؽٙ ؼـ سػز □

 ٌٌب٧ز ث٨ً اق ضؽ اق ؼ٧ِفاٙ □

 س٘فًك ثف وفقًٛ ًفؼٙ □

 ث٠ غٞؼ ث٨٧ِٞؽ: سطْ٘ ًٚ ٧ب ٌٍْٗ ثكـ٦ُ ٨ٛىز □

 د٦ٓٞ  غف٧ؽ ًفؼٙ ؼـ قٗبٙ ث٦ □
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 ١ب٥ ؼ٧ِف ُف٧ك اق ٨١دبٙ:ـٝي

□ ________________________________________________________ 
 

□ ________________________________________________________ 
 

□ ________________________________________________________ 
 

□ ________________________________________________________ 
 

ثٍَٕن٣  ٞب ٍا ٞب٢ ٍٔٛى إشفبىٜ افَاى ثَا٢ فَاٍ اُ ٥ٞؼبٖىٍ َٔك١ّ ثٮي ث٥ب٥٤ي ثب وٕه ٔظب٣ِ، ٍٚٗ
 ٚ ٘شب٤غ آٟ٘ب ٍا ٔٚوٜ و٥ٙٓ.

ٓ          ْجش داستبن ولإن٣ ٔنٍٛى ٭لالن١     ػ٢َ، وبٌٍَ ٕبهشٕب٣٘ ٕن٣ ٚ ٕنٝ ٕنبِٝ لنجلاً ثنب ٞن
ٔلاك٪ن١ اٚ ونٝ    اٗ اُىٚاع وَىٜ ثٛى. َٕٖٞٗ ثٝ ى٥ُِ ٔٚبػَٜ ثَ ٕنَ ٍا٘ٙني٣ٌ ثن٣   ىث٥َٕشب٣٘

اٗ ٔٛػت سٞبىف ػي٢ ٙي، اُ اٚ ٥لاق ٌَفز. ػ٢َ ٕٝ ٕنبَ إنز ونٝ ثنب ٕٖٞنَ فٮّن٣      
اُىٚاع وَىٜ ٚ ُٖ ٚ َٙٛٞ ٔٙش٪َ ٘وٖش٥ٗ فَُ٘يٙبٖ ٖٞشٙي. ػ٢َ اه٥َاً ٚلش٣ ثنب ىٕٚنش٘ ىٍ   

 ٔل٤٥ ٙ ٣ّ ى٭ٛا وَى، ٙ ُ ٚ ىٕٚز هٛث٘ ٍا اُ ىٕز ىاى.
«. ْٙٛٔٗ ٌب٣ٞ اٚلبر ه٣ّ٥ ٭ٞجب٣٘ ٣ٔ»٤ٌٛي ػ٢َ ٕٔٞٓ ثَا٢ ىٍٔبٖ آٔيٜ إز. اٚ ٣ٔ

َُِْ. َْٕٖٞ اُ ٔنٗ  ٙي و٣ٖ وٝ ٍ٭ٚٝ ىاٍى، ٣ٔوٙٓ، ىٍ ٚال٬ ٔب٘اُ ىٍٖٚ ٫َٚٙ ثٝ ٤َُِيٖ ٣ٔ»
ٕ ُ٘ني َُ ٣ٔ ٛا٤ٍٚ ثٝ ى ىُىى٣ٔ ٖ٘ٚشٝ ٔمبثّ٘وٝ  ٢ٍ٘بٞ٘ ٍا اُ ٔٚبٍٚ« سَٕي.٣ٔ  ٥ٓ. اٚ سٞن
 «.ْٙٛ ٣وٕشَ ٭ٞجب٘ ي٤ٔٗ ثب: »وٝ َى٣ٌ٥ٔ

ٞب٤٘ ٕوز وبٍ وَىٜ ٚ ٔيس٣ ىٍ وٙشََ ىٞي وٝ ثَا٢ وٙشََ ٥ٞؼبٖػ٢َ ىٍ اىأٝ س٥١ٛق ٣ٔ
ثٛىٜ إز. ثَا٢ ػن٢َ ٔٛفم٥نز ٤ٮٙن٣ ىاى ٘نِىٖ، فلن٘ ٘نياىٖ ٤نب ٘شَٕنب٘يٖ          «ٔٛفك»هٕٚ٘ 

ولا٣ٔ ٚ ٘ٚىٖشٗ ؿ٢ِ٥ ٤ب آ٥ٕت َٕ٘ب٘يٖ ثٝ هب٘نٝ. ػن٢َ ثنٝ ىٚ ٍٚٗ ٔٛفنك      ٥ٍٛ َٕٖٞٗ ثٝ
ُ٘ني ٚ ىٍ ٍاث٦نٝ ثنب    ٙيٜ إز: ثب وبٞ٘ اٍسجب٣ ثب َٕٖٞٗ سب ػب٣٤ وٝ ثب اٚ ثٝ ٘يٍر كَف ٔن٣ 

 ػٛا٘ب.وٙي ٚ ى٤ٍَ ثب َٔٞف ٍُٚا١٘ ٔمبى٤َ ٤ُبى٢ ٔب٢ٍٖٔبئُ ٘با٥ٔيوٙٙيٜ ٌَِٞ ٝلجز ٣ٕ٘
سن٤َٗ سنَٓ اٚ هٚن٥ٍٕٗ    ىٍ وبٍ ثب ػ٢َ ٣٥ ىٍٔبٖ ٣ِٛ٥ ٘ى٥ٚي وٝ ٔٚوٜ ٙي ثنٍِي 

اٚ، اكٖبٓ هٚنٓ   ٘٪َ ىٞي. ثٝٙيٖ إز. اٚ سم٤َجبً َٞ وب٢ٍ ٍا ثَا٢ د٢َ٥ٍٚ٥ اُ آٖ ا٘ؼبْ ٣ٔ
ٞنَ   ش٥٘٭ٞنجب٘  ،٦ٕٔنئٗ إنز   اٚٚ ا٤ٗ ه٦َ٘بن إنز.   وٙشََ إزاُ ىٕز ىاىٖ  ٢ثٝ ٔٮٙب

اٌنَ ا٤نٗ   »٤ٌٛني:  اٚ ٣ٔ وٙي. ٍاث٦ٝ ثب َٕٖٞٗ ٍا ٘بثٛى ٣ٔاُ ػّٕٝ ؿ٢ِ٥ وٝ ثَا٤٘ ٟٔٓ إز 
ٔؼجٍْٛ ثَا٢ كفن٨ آٍأٚنٓ ٕن٥ٍبٍ    «. »اسفبق اىأٝ د٥يا وٙي، كشٕبً َْٕٖٞ َٔا سَن هٛاٞي وَى

 «.سفبٚس٣ اكٖبٓ ثٟش٢َ ىاٍْثىٚٓ. فم٤ ىٍ ُٔبٖ ث٣
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 ٙٛى، سفبٚر ٣ث ز٥٭ٞجب٘ ٢ػٛا٘ب ثىٚي سب ثٝ ػب ٢ٔبٍ إز ٔؼجٍٛىٞي وٝ ٚلش٣ ػ٢َ ٌِاٍٗ ٣ٔ
وٙني: ا٤ٙىنٝ   ٞب٣٤ ٍا وٝ ٥ٕٞٚٝ ىٍثب٠ٍ اكٖبٕبر ٥ٙٙيٜ إز، سىَاٍ ٣ٔٚالٮبً ٔٙ٪ٍٛٗ ؿ٥ٖز؟ اٚ د٥بْ

ٙٛى ٍا٣ٞ د٥يا وٙي سنب ٖ٘نجز   « ٔٛفك»سٟٙب ا٘شوبث٘ ا٤ٗ إز وٝ ٤ب اكٖبٕبس٘ اٚ ٍا اُ دب ىٍث٥بٍٚ٘ي ٤ب 
 سفبٚر ثبٙي.ب ث٣ثٝ آٟ٘
هب٥َ ىاٙشٝ ثب٥ٙي، ُ٘ي٣ٌ ٕٞٛاٍٜ َٕٞاٜ ثب ٥ٞؼبٖ إز. ُ٘ي٣ٌ )هٛإشٝ ٤ب ٘بهٛإشٝ( َٕٞاٜ ثنب   ثٝ
، ىٍى ٚ ٔجبٍُٜ إز. فَاٍ اُ ا٤ٗ اكٖبٕبر ٚ سؼَث٥بر ٤ب سنلاٗ ثنَا٢ ٘بى٤نيٜ ٌنَفشٗ ٤نب      ، ٌِرٙبى٢

ٞب٢ ػن٢َ ثنَا٢ ٤ٌَنِ اُ    ىٞي. سلاٗوٙشََ آٟ٘ب، ىٍ ٥ٛلا٣٘ ٔير فم٤ ىٍى ٚ ٍَ٘ا٣٘ ٔب ٍا افِا٤٘ ٣ٔ
سٛا٘ي اُ اٗ سٛػٝ وٙي، ٣ٔهٚٓ ثٝ ٘بوب٣ٔ اُ لجُ ٞب ٔلىْٛ ثٝ ٙىٖز إز. اٌَ ػ٢َ ٤بىث٥ٍَى٥ٞؼبٖ
 ٭ٙٛاٖ ٤ه ٍإٞٙب إشفبىٜ وَىٜ ٚ ثٝ آٍا٣ٔ آ٘ـٝ وٝ ٚالٮبً ثَا٤٘ آُاٍىٞٙيٜ إز ٍا ث٥بٖ وٙي. آٖ ثٝ

 ًتبٗج گشٗض اص ّ٘جبى    1. 4توشٗي 

 ١ب٥ ُف٧ك اق ٨١دبٙ غٞؼ ٝ ٛشب٧ح آ٢ٛب ـا ثب ؼهز ٗٞـؼ سٞخ٠ هفاـ ؼ٨١ؽ.ٛٞثز ٌ٘بوز ٠ً ـٝيضبلا 
ِٛب٦١ ث٨بٛؽاق٧ؽ )ث٠ س٘ف٧ٚ هج٦ٔ ٗفاخؼ٠ ٨ًٜؽ( سب ثج٨ٜ٨مؽ  « ١ب٥ ُف٧ك اق ٨١دبٙـٝي»ث٠ ك٢فوز 
اٗب ؼـ  ؽ٨ـٝي اوشلبؼٟ ًفؼٟ ثبٌ ٧ٚاق زٜؽ ا٧ؽ. اضش٘بلا١ًب ؼـ قٛؽ٦ُ غٞؼ اوشلبؼٟ ًفؼٟ اق ًؽإ ـٝي
١ب٥ ـا٧ح غٞؼسبٙ ـا اٛشػبة ًفؼٟ ٝ ؼـ خب١ب٥ غب٦ٓ ق٧ف ٌٛٞش٠ ٝ ومذه   دٜح سب اق ـٝي ضبّ ضبٔف

ـوؽ، ث٧ٜٞى٨ؽ. ثب ـٝي ٗٞـؼ ػ ه٤ غٞؼ ثفا٥ سبٙ ١٦ٗب ـا ٠ً ث٠ ؾ١ٚد٨بٗؽ١ب٥ اوشلبؼٟ اق ا٧ٚ ـٝي
 ٨ًٜؽ.ُف٧ك اق ٨١دبٙ ٌفٝع ٨ًٜؽ. اٗب ؼـ اثشؽا، ثفا٥ ـا١ٜ٘ب٦٧ ث٠ ٗثبّ خف٥ كٌف 

 راّبزدّب ٍ پیبهذّبی گزیش اس ّیدبى خزی

ـا١جفؼ١ب٥ ُف٧ك اق ٨١دبٙ خف٥: و٨ِبـ ٨ًٍؽٙ، اخشٜبة اق ُلش١ِٞب٥ ؼٌمٞاـ، اخشٜمبة اق ١٘ىمفٕ    
 ٌؽٟ( اٛؽاق ٨١دبٙ اؼـاى)ـاٟ

د٨بٗؽ١ب٥ خف٥: اق ؼوز ؼاؼٙ دّٞ )غفج ٗٞاؼ ًفؼٙ(، ػؽٕ سوبٔب ثفا٥ ٍٗمبؿْ غمبَ ثم٠ ؼ٨ٓمْ     
١ب٥ اخش٘بػ٦، ؼٝـ٥ اق ١٘ىفٕ، ػؽٕ اـسجبٖ ثمب اٝ،  ا٨ِٛكٟ ثفا٥ اٛدبٕ كؼب٨ٓزآقٗب٧ً اػش٨بؼ، ًب١ً 

 سفن اق ا٠ٌٜ٧ دؽـ غٞث٦ ثفا٥ كفقٛؽٕ ٛجبٌٖ

 ّبی ضوب بزای گزیش اس ّیدبى ٍ پیبهذّبی آىراّکبر
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