
  «1» 

 

 
 بحزان يجًدی مبدر شذن

 
 

 تألیف

 بیکر-کلر آرنولد
 

 تزجمٍ

 مریم حسنی
 ٓىٕثبڅ ٓاٍٙي ٍياوٚىبٕ ٓٽبٍٙىبٕ

 ٓىاوٚڂبٌ ٭لاډٍ ٥جب٥جبئ

 
 سارا نادری

 ٓىٕثبڅ ٓاٍٙي ٍياوٚىبٕ ٓٽبٍٙىبٕ
 ٓىاوٚڂبٌ ٭لاډٍ ٥جب٥جبئ

 
 اییسید مرتضی عقد

 ىاوٚؼًْ ىٽشَْ سوٞٞٓ ډٚبيٌٍ
 ىاوٚڂبٌ هًاٍُډٓ

 

 يیزاستار

 طناز زارع
 
 
 
 
 
 
 
 



  «3» 

 فُزست مطبلب

 5 ................................................................................................................................................ سخه وخست

 11...................................................................................................................................................... پیشگفتار

 11 .............................................................................. َای فلسفی مادر بًدن تىش بحران يجًدی: :1بخش 

 11 ....................................................................................................................... مقدمٍ: بحزان يجًدی مبدر بًدن :1

 33 ........................................................................................................ مًاجٍُ بب َستی: ابعبد يجًدی مبدرشدن :1

 84 ...................................................................................................................................... ابعبد جسمبوی مبدر بًدن :3

 48 ............................................................................................................................... مسئًلیت يجًدی مبدر بًدن :8

 97 ........................................................................................................................................... آسادی يجًدی مبدران :5

 78 .......................................................... درک وشدٌ طی گذار بٍ مبدریقطعیت ي معبوی  درگیزشدن بب عدم :4

 101 ..................... بحران سلامت ريان مادران: وگاَی بٍ سلامت ريان مادران از دیذگاٌ يجًدی :2بخش 

ساب  اي  ساا اس    تجزبۀ مبدری کزدن بزای وًساد وابرس در  وگبَی بٍ سایمبن سيدرس اس دریچۀ تزيمب: :9

 111 .............................................................................................................................................. تزخیص اس بیمبرستبن

 119 .................................................................................................... افسزدگی سا اس سایمبن: بحزاوی يجًدی؟ :4

 184 .................................................................................................. افسزدگی سا اس سایمبن مبدر: تجزبۀ سدران :7

 163 ................... َای اجتماعی ي فرَىگی بر مادری جىبٍ بحران اجتماعی: درک يجًدی تأثیر :3بخش 

 145 ............................................................................................... ًَیت ي مبدر شدن: وسل ديم مُبجزانِ غىب :11

 143 .................................................................................................................. مبدر شدن ي تزيمبی مزگ فزسود :11

 111 ............................................... بىدی مبدر بًدن سبلگی؛ سمبن 31در « داشته َمٍ چیش»تلاش بزای  :11

 114 ...............................................................................................تجزبۀ سوی بدين تمبیل بٍ فزسودآيری بًدن :13

 221 ...................................................................................... کار با بحران يجًدی در فضای بالیىی :4بخش 

 131 ....................................................... مبدرشدن اس طزیق تصًیزسبسیکبيش در احسبسبت ايلیه تجزبۀ  :18

 



«4» 

 187 ........................................................................................................................ کبر گزيَی يجًدی بب مبدران :15

 141 ............................................................................................................................... بىدی: شجبعتِ بًدن جمع :14

 261 .................................................................................................................... وامۀ اوگلیسی بٍ فارسی ياژٌ

 271 .................................................................................................................... گلیسیوامۀ فارسی بٍ او ياژٌ

 

 
 
 

 
 

  



  «19» 

 

 1ثخص 
 ثحشاى ٍجَدٕ: 

 ّبٕ فلسفٖ هبدس ثَدى تٌص

 

 



  «21» 

1 
 مقذمٍ: بحزان يجًدی مبدر بًدن

 بیکر-کلر آروًلد

 ثحشاى ٍجَدٕ هبدس ثَدى

ثَٔڈ. اٱچت سًٍٞ ډب اُ ډبىٍ ٙين ٍئياىْ ٙابى ي   ياِّ ثلَان ٍا ىٍ ډًٍى ډبىٍٙين ثٍ ٽبٍ ومٓ ډٮمًلاً
ػب سىبٹ٢ٓ دَٕاډًن ډابىٍْ وُٶشاٍ    ثًىٌ ي ىٍ َمٕهثو٘ إز ٽٍ ثب هًإز ٵَى ي ٥جٸ اوش٪بٍ اي  څٌر

اوي. آٔب ٔټ سؼَثاٍ   ٽىىيٌ ٽىي ٽٍ اٱچت ځٕغ َبْ َٕؼبوٓ ٹيٍسمىيْ ٍا أؼبى ډٓ إز. ډبىٍ ٙين ياٽى٘
ىَىايٌ؟ َاڈ َماَاٌ ثاب ډاًػٓ اُ ٭ٚاٸ ثبٙاي ي َاڈ          ثو٘ ثبٙي ي َاڈ سپابن   ډمپه إز َڈ ٙبىْ

؛ اډب كٔ ٱَيٍ َڈ ثٍ َماَاٌ ىاٙاشٍ ثبٙاي؟ أاه اثُابڇ      ٽىىيٌ؟ اكٖبٓ ځىبٌ ٭مٕٺٓ ثٍ يػًى آيٍى وبٽبڇ
َبٔٓ ثب  َب ي آطبٍ ٭چمٓ ٵَاياوٓ ىٍ أه ُډٕىٍ ٙيٌ إز؛ دْيَ٘ ىٍډًٍى سؼَثّ ډبىٍْ ډىؼَ ثٍ دْيَ٘

اْ ٽٍ اُ ٔټ ًٕ اطٕاَْ، ډچپاًسٓ ي ٵاَاْ أاه ػُابن ي اُ       آيٍىن ؿٕٖشٓ ډبَٕز سؼَثٍ ىٕز َيٳ ثٍ
 ٕىٓ اوٖبن إز.ًٕٔٓ ػٖمبوٓ ي ډَث٣ً ثٍ ٽبڅجي ُډ

ياِّ ثلَان اٱچت سًَْٞٔ اُ دَٔٚبوٓ ي آٙٶشڂٓ ٙئي َٕؼبوٓ ىٍ ُډبن ثَيُ ډٚاپڄ ٔاب ه٦اَْ    
 ډظبثّ ىٔين سىُب (؛ اډب ىٔين ډبىٍ ثًىن ثٍ أه ٙپڄ، ث1993ٍوبډّ ٽًڅٕىِ،  آيٍى )څٲز ثٍِٿ ٍا ثٍ ًَه ډٓ

ثلَان، ثٍ دِٙپٓ ٙين أه ىَي ٽٍ سجئڄ ډبىٍْ ثٍ  ( َٚياٍ ډ2013ٓٔټ ٥َٳ ډٮبىڅٍ إز. ډًوټ )
اوؼبډي. ډمپه إز أه سؼَثّ آن ىٕشٍ اُ ډابىٍاوٓ ثبٙاي    ډٖئچٍ ي ىٍ وشٕؼٍ وٕبُ ثٍ ډياهچٍ ثَاْ آن ډٓ

سًان سٮمإڈ   َىڂبڇ سًڅي ٍا سؼَثٍ ٽَىٌ ثبٙىي، اډب أه ٍا ثٍ سؼَثّ َمّ ډبىٍان ومٓ ٽٍ ثَاْ ډظبڃ سَيډبْ
بىٍان ىيٍِ ُډبوٓ ډُڈ إز. ٕاٶَ ډابىٍْ ثاَاْ َاَ ډابىٍ      ىاى؛ ََؿىي ٽٍ اوشٺبڃ ثٍ ډبىٍْ ثَاْ َمّ ډ

 َب ډبىٍ ثًىن اډَْ دٕـٕيٌ إز. ٙمبٍ سؼَثٍ ٵَى ي هبٛ اي إز ي ثٍ ٕجت َمٕه سٮياى ثٓ ډىلَٞثٍ

ُا وٕٖاشىي؛   ٽىي، اډب ؿىيان إٓإت  َبٔٓ اُ ثلَان يػًى ىاٍى ٽٍ ثب أىپٍ ٵَى اكٖبٓ ه٦َ ډٓ ٙپڄ 
َبْ ډُمٓ ىٍ ُوايځٓ َٖاشىي    َبْ ثلَان، څل٪ٍ ىَىي. أه ىيٌٍ سٲَٕٕ ډٓٽچٓ  كبڃ ُويځٓ اي ٍا ثٍ ثبأه

ٽىىي ٽاٍ   ٹَاٍْ أؼبى ډٓ َبٔٓ اُ ثٓ َب ىيٌٍ ًٙى سًٹٴ ٽىٕڈ ي ىيثبٌٍ ٵپَ ٽىٕڈ. أه ثلَان ٽٍ ثب٭ض ډٓ
َابْ   ډمپه إز ډىؼَ ثٍ دَٕٚڂَْ ٔب أٍُبثٓ ډؼيى ُويځٓ ډب ًٙى. ثٍ ٥اًٍ ډٮماًڃ، آوُاب ىٍ ىيٌٍ   
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ىَىاي؛ اډاب اكشمابڃ ىاٍى ٽاٍ ىٍ      ٕبڅٓ ٔب ثبُوٖٚشڂٓ ٍم ډٓ ىٍ ُويځٓ ډبوىي وًػًاوٓ، ډٕبناٝچٓ ځٌاٍ 
َبٔٓ ډبوىي ثٕپبٍْ، ٕاًځًاٍْ ٔاب اُ ىٕاز ىاىن     ٕبَٔ وٺب٣ ثلَاوٓ ُويځٓ ډب وِٕ أؼبى ًٙوي؛ ىٍ ُډبن

چات ثاٍ   ًٙى ٽٍ ىٍ آن سٲٕٕاَْ ىٍ ُوايځٓ ٵاَى اٱ    اْ ډٓ ٔټ ٍاث٦ٍ. سمبڇ أه ډًاٹ٬، ثلَان ٙبډڄ ىيٌٍ
ٙپڄ سٲَٕٕاسٓ وبځُبوٓ ي ٱَٕ ډىش٪ٌَ يػًى ىاٍى ٽٍ ىٍ آن اڅڂًَب ٔب ٍياڃ ُويځٓ ثٍ ىڅٕڄ ٔاټ ٍئاياى،   

ځًواٍ سًٝإٴ    ًٙى. اٵَاى ثلَان ٍا أاه  سٲَٕٕ َٙا٤ٔ ٔب سٲَٕٕ ىٍ ٍاث٦ّ ٵَى ثب هًى ٔب ىٔڂَان ډوشڄ ډٓ
ٍ ( ٔاب  2009)ىيٍُن، « اوڂبٍ َمٍ ؿِٕ ياٍيوٍ ٙيٌ إز»ٽىىي:  ډٓ ٍ ثا اهاشلاڃ ىٍ ٍيواي ٭ابىْ    » رٝاً

ُ  اڅٮبىٌ ي َٕوًٙز ؿِْٕ هبٍٷ»( ٔب َمـًن 2006)ٔبٽًثٖه، « ُويځٓ ، ثاٍ وٺاڄ اُ   1959)ثًڅىاً،  « ٕاب
َبْ ډٮماًڅٓ ٔاب    َب ډمپه إز ىٍ ډًٹٮٕز ثلَان»ٽىي:  ٥ًٍ ٽٍ ىيٍُن ثٕبن ډٓ (. َمبن2006ٔبٽًثٖه، 

(. سٲَٕٕاسآ ٽاٍ ىٍ ٥اًڃ    2009)ىيٍُن، « كشٓ ٍئياىَبٔٓ ٩بََاً ٙبى ډظڄ ثبٍىاٍْ ٔب سًڅاي ٍم ىَىاي  
َب  ًٙى. ثٍ أه ًٍٝر ٽٍ ٵَى ىٍثبٍِ اٍُٗ ىَي، اٱچت ډىؼَ ثٍ أٍُبثٓ ډؼيى ُويځٓ ډٓ ثلَان ٍم ډٓ

َب اٱچت ثٖإبٍ   ٽىي. أه ىيٌٍ ثٕىي، ثبُوڂَْ ډٓ اٗ ٍا ډٓ ي ثبيٍَبْ هًى ي أىپٍ ؿڂًوٍ هًى ي ُويځٓ
وي آوـٍ ثَأ٘ اسٶبٷ اٵشبىٌ ٍا ىٍٻ ي ٙاَي٫ ثاٍ ىٔاين ُوايځٓ     ثَى سب ٵَى ثشًا ىًٙاٍ َٖشىي ي ُډبن ډٓ

 َبْ ػئي ٽىي. هًى ثٍ ٍيٗ

 ػٌَاى ثحشاى صًذگٖ هبدس ثَدى ثِ

ٓ 2006ىٍ ٽبيٗ ٔبٽًثٖه ) ىَاي: ثلاَان    ( ىٍثبٍِ دئيِ ثلَان ُويځٓ، اي ٍٕ ثٮي ثلَان ٍا س١ًٕق ډا
٘ يػًى. وبډلأمبسٓ ٽٍ ٔبٽًثٖه ثاٍ آن  ډظبثّ ځٚبٔ ًٍٝر ٵٺيان ي ثلَان ثٍ ډٕٞجز، ثلَان ثٍ ډىِڅّثٍ

ٽىي ثَاْ سًٕٝٴ آوـٍ اٱچت ثب ثلَان ډَسج٤ إز، ٍئياى ٔب ډاًٹٮٕشٓ وابډ٦چًة إاز ٽاٍ      اٙبٌٍ ډٓ
ثبٔي ثَ آن ٱچجٍ ٽَى. أه ٍئياىَب اٱچت هبٍع اُ ٽىشَڃ ډب ي ياثٖشٍ ثٍ ٙبؤ ي اٹجبڃ َٖاشىي. آوُاب ىٍ   

ٓ   (، ډلييىٔز1951َٖشىي )ٔبٕذَٓ، « َبْ ډَُْي١ٮٕز»ياٹ٬  ٽىىاي ي   َبٔٓ ثَاْ يػًى ډب أؼابى ډا
َبْ كبٝڄ اُ آوُب ؿٍ  اٵَاى ثبٔي سٞمٕڈ ثڂَٕوي ٽٍ ؿڂًوٍ ثٍ آوُب ياٽى٘ وٚبن ىَىي ي وٖجز ثٍ ؿبڅ٘

َاب ٹبثاڄ سٲٕٕاَ     ( أاه ثلاَان  2006(. ثَ إبٓ و٪َ ٔبٽًثٖاه ) 1964وڂَٙٓ ٍا اوشوبة ٽىىي )ٵَاوپڄ، 
 ْ ٵَى ثبٔي دٌَٔٵشٍ ًٙوي. ُډٕىّ يػًى ًٍٝرثٍوٕٖشىي ي 

ٍ  ډمپه إز ثلَان اْ ډبوىاي اُ ىٕاز    َب ٙبډڄ ٵٺيان ىٍ ٹبڅت اُ ىٕز ىاىن ؿِْٕ ډبىْ ٔب ٍاث٦ا
ىاىن ٙوٞٓ ىٍ اطَ ډَٿ ي ٔب اُ ىٕز ىاىن ٙٲڄ ٔب هبوٍ وِٕ ثبٙىي، اډب ځبَٓ َڈ ثب اُ ىٕز ىاىن ډٮىب 

اُ ىٕاز ىاىن ډمپاه إاز ىٍ اٍسجاب٣ ثاب      ًٙوي. ثٍ َمٕه سَسٕت، أه اكٖبٓ  ثٕىٓ َمَاٌ ډٓ ٔب ػُبن
َابْ   َب ي ثبيٍَبٔ٘ سًٕا٤ ٍئاياىَب ٔاب ډًٹٮٕاز     اكٖبٓ ٵَى وٖجز ثٍ هًى ثبٙي؛ ُډبوٓ ٽٍ اٍُٗ

 ًٙى.   هبٍع اُ ٽىشَڃ ثٍ ؿبڅ٘ ٽٕٚيٌ ډٓ

َب اُ اثشيا آٙاپبٍ وٕٖاشىي. ډابىٍ ٝابكت      ًٙى، ٵٺيان يٹشٓ ثٍ ډبىٍ ٙين اُ أه ىٍٔـٍ وڂَٖٔشٍ ډٓ
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ٍا اُ ىٕاز  « ډهِ ٹئمٓ»ًٙى. اي َمـىٕه كٔ  ىٍ كٺٕٺز ًِٕٙ ػئيْ اُ ُويځٓ ډٓوًُاى ػئي ي 
ٽىي ٽٍ ُويځٓ ََځِ ډظڄ ٹجڄ ووًاَي ثًى. سىبٹ٠ ډبىٍ ثًىن ىٍ َمٕه إز ٽاٍ   ىَي ي اكٖبٓ ډٓ ډٓ

  بىُا ٔاسًان ٔپٓ ٍا ثيين ىٔڂَْ ىاٙز؛ ځأًٓ   َبٔٓ وِٕ ثٍ ىوجبڃ ىاٍى ي ومٓ ثب ٽٖت ىٕشبيٍىَب، ٵٺيان
؛ دَٔىايُ  2015ثٕپاَ،  -ٔبثي )آٍوًڅي ٍيْ ٔټ ٕپٍ َٖشىي. ډٮىبْ ُويځٓ ډبىٍ ثب سًڅي وًُاى سٲَٕٕ ډٓىي 

ٓ     (؛ ايڅًٔز2013ي َمپبٍان،  ٙاًى، اډاب أاه وٕاِ ثاب ډشٶابير ٙاين         َبْ اي َاڈ ىٕاشوًٗ سٲٕٕاَ ډا
٘   َبْ اي ىٍ ډًٍى هًى ي ُويځٓ َمَاٌ إز. ثبأه ىٔيځبٌ ُأىپاٍ  ا كبڃ اٱچت دٔ اُ سًڅي ٵَُواي ي دإ

َبْ ػئي ثًىن ٍا ىٍٻ ٽىي، ٔټ ٵبٝچّ ُډبوٓ يػاًى   ډبىٍ ثشًاوي ثب َٙا٤ٔ ػئي ٕبُځبٍ ًٙى ي ًٌٕٙ
ٓ  » ډىِڅّثٍاْ اُ ٵٺيان إز ٽٍ ٔبٽًثٖه اُ آن  ىاٍى. أه ػىجٍ ٔابى  « اُ ىٕز ىاىن ثو٘ آٙاپبٍ ُوايځ

ٍ   ٽىي. ځَؿٍ أه ځٖٖشڂٓ ثَاْ ډبىٍ ثًىن هًٙبٔىي إز، ٙپبٵٓ َڈ ىٍ يػًى ډٓ كٖابة   ٔاټ ُن ثا
 ٽىي. آٔي. ځٖٖشٓ ٽٍ ىيٍ اُ اوش٪بٍ وٕٖز، اډب وبځُبوٓ إز. ځًٔٓ ىٍ څل٪ّ سًڅي َمٍ ؿِٕ سٲَٕٕ ډٓ ډٓ

سًاوي ثٍ ٙپڄ ډٕٞجز، ٵٺيان ٔب ومبٔبن  څل٪ّ ثلَاوٓ إز ٽٍ ډٓ ثىبثَأه، ډبىٍ ٙين ثَاْ ُوبن ٔټ
 سابٌُ ٕابُْ ي آن ٍا   ٍا ډٶًُڇ« ٙين ډبىٍ» 1هٕٔآ( 1975ٙين يػًى س٤ًٕ ډبىٍان سؼَثٍ ًٙى. ٍاٵبئڄ )

وبډي، ثٍ أه ٕجت ٽٍ اُ و٪َ سٲَٕٕار ٵَايان ثٍ ىيٍان وًػًاوٓ ٙجٍٕ إز؛ سٲَٕٕاسآ ٽاٍ ىٍ    ډٓ 2ْډبىٍ
اْ ثلَاوٓ ىٍ ُويځٓ   ډىِڅّ وٺ٦ٍ ىَي. ثب أىپٍ وًػًاوٓ ثٍ َمّ اثٮبى ٵِٕٔپٓ، َٕؼبوٓ ي ًٍَډًوٓ ٍم ډٓ

 ٥ًٍ ثبٙي.ٔي َمٕهًٙى، ډبىٍ ٙين وِٕ ثب ٵَى سچٺٓ ډٓ

ٙىبهشٓ وٚبن ىاىٌ إاز ٽاٍ سؼابٍة ٵًِٕٔڅأًّپٓ ُأمابن       ىٍ ياٹ٬، ډ٦بڅٮبر ثٕه ٵََىڂٓ اوٖبن
ًٙى )ٽاَاٽمه،   ُاْ ثلَان ُويځٓ ىٍ و٪َ ځَٵشٍ ډٓ ٔټ ٍئياى إٕٓت ًٍٝرثٍسٺَٔجبً ىٍ ٦ٕق ػُبوٓ 

ىَىايِ سٲٕٕاَ    ٽىىي ٽٍ وٚبنٓ َب ثَاْ أه ىيٌٍ سَٚٔٶبر ٔب ٕبهشبٍْ سٮٕٕه ډ (. ثٖٕبٍْ اُ ٵََىڀ1992
ىَي سب ثُجًى ٔبثي ي ثٍ وٕبَُب ي ي٩ابٔٴ   َبْ اػشمب٭ٓ إز ي ثٍ ُن سبٌُ ډبىٍ ٙيٌ ٵَٝز ډٓ ىٍ وٺ٘

اوشٺبڃ ثٍِٿ ٔټ إز ٽٍ ثٍ ٭ىًان  ِْٕآن ؿ ىوجبڅّاىٱبڇ ٽٍ  ّډَكچ هٔااي اُ ًْٕ ىٔڂَان سًػٍ ًٙى. 
يػًٍ ٽىىي ي ثاب ي١اٮٕز اػشماب٭ٓ     ٙبن ٍا ػم٬ٽىي سب هًى ثٍ ډبىٍان ٽمټ ډٓ ًٙى، ٓډ ٓسچٺ ُٓويځ

كبڃ ىٍ ػًاډ٬ ٱَثآ َىاًُ كمبٔاز اػشماب٭ٓ ٽمآ اُ       (. ثبأه2004ػئي ٕبُځبٍ ًٙوي )ين ػىخ، 
َٕؾ ٕبهشبٍ اػشمب٭ٓ ٍٕمٓ ثَاْ ىيٍان وٺبَز دٔ اُ ُأمابن، ٔٮىآ   »ًٙى ي  ُوبن سبٌُ ډبىٍ ٙيٌ ډٓ

( ي ثىابثَأه ُوابن ثاٍ كابڃ     1992)ٽَاٽمه،  «يػًى وياٍىځَىوي،  ُډبوٓ ٽٍ ډبىٍ ثب وًُاى ثٍ هبوٍ ثبُډٓ
ُاْ ُويځٓ ٭جًٍ ٽىىي ي ثيين كمبٔز ٔب ثب اوايٻ كمابٔشٓ اُ    ًٙوي سب اُ أه ثلَانِ إٕٓت هًى ٍَب ډٓ

 ٭ُيِ ٽبٍَبْ هًى ثَآٔىي.
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 ثحشاى ٍجَدٕ

ٓ    Krisisُډبوٓ ٽٍ ثٍ ٍّٔٚ ًٔوبوٓ ٽچمّ  ٓ  ثٍ ډٮىبْ سٞمٕڈ ځَٵشه ٔب اوشوابة ٽاَىن وڂابَ اوايأُڈ،   ډا
ًٙى ٽاٍ ىٍ   ځَٕى. اُ أه ډى٪َ ډبىٍْ ثٍ ُډبوٓ سجئڄ ډٓ اوياُْ ػئي ثٍ هًى ډٓ ثلَان يػًىْ ؿٚڈ
سىُب ثَاْ وًُاىٙبن، ثَاْ هًى وِٕ سٞامٕمبر ُٔابىْ ثڂَٕواي ي ىٕاز ثاٍ       ٍيى وٍ آن اُ ُوبن اوش٪بٍ ډٓ

اواي ي ىٍ ياٹا٬    َب آځابٌ  ٔه اوشوبةاوشوبة ثِوىي. َمٍ ؿِٕ ثبٔي اوشوبة ًٙى ي ُوبن اُ ډِٕان كٖبٕٕز ا
ىاٍٙين ٽبډلاً ي ثَاْ َمٍٕٚ سٲٕٕاَ ٽاَىٌ إاز.     أه سأٽٕيْ إز ثَ أىپٍ ُويځٓ ٔټ ُن دٔ اُ ثـٍ

٥اًٍ ٽاٍ ىوآ     ٙين ثَاْ آن وٕٖشىي: َمبن أه سلًڅٓ إز ٽٍ ډبىٍان ََځِ ثٍ ٥ًٍ ٽبډڄ ٹبىٍ ثٍ آډبىٌ
َثٍ آډبىٌ ًٙٔي، اډب ثبُ َڈ ډ٦مئه وٕٖشڈ ٽٍ ؿِْٕ ثبٙاي  سًاوٕي ثَاْ أه سؼ سب آوؼبٔٓ ٽٍ ډٓ»ځًٔي:  ډٓ

(. ډبىٍ ٙين ُډابوٓ إاز ٽاٍ ُوابن ثاب      2015:134ثٕپَ، -)آٍوًڅي« ٽٍ ثشًاوي ٙمب ٍا ثَاْ آن آډبىٌ ٽىي
ډجىبْ سٶپَْ َٖشٓ، ٔٮىٓ ډَٿ ي ُويځٓ ي سٮبډاڄ دٕـٕايِ ثإه اوشوابة، آُاىْ ي ډٖائًڅٕز ډًاػاٍ       

ىَاي،   ٙيٌ ٽٍ ىٍ ايأڄ ډبىٍْ ٍم ډٓ (. أه سًػٍ ډٮ٦ًٳ2015ثٕپَ،  ؛2005ًٙوي )ثٕپَ ي ىيوبٹٓ،  ډٓ
ٕبُى ي أه ثيان ډٮىب إز ٽٍ ډب وٕبُ  ؿڂًوڂٓ ىٍٻ ي سؼَثّ ډب اُ يػًى ٍا ثٍ ثُشَٔه ٙپڄ ٍيٙه ډٓ

 ثلَاوٓ يػًىْ ثَهًٍى ٽىٕڈ.   ًٍٝرثٍىأٍڈ سب ثب ثلَان ډبىٍ ثًىن 

َب ډمپه إاز   ثلَان إز؛ ځَؿٍ َمّ اوًا٫ ثلَان ثلَان يػًىْ ٽبډلاً ډشمبِٔ اُ سٮَٔٴ ډٮمًڃ
ىَي ٽٍ ډاب ُوايځٓ،    ثٍ ثلَان يػًىْ وِٕ هشڈ ًٙى. ثٍ ٥ًٍ هبٛ، ثلَان يػًىْ ىٍ ًٍٝسٓ ٍم ډٓ

ٓ   َب، ثبيٍَب، َيٳ ي ډٮىبٔٓ ٽٍ ثٍ ُويځٓ هًى ډٓ اٍُٗ ٽىإڈ، ىٔڂاَ يػًىډابن ٍا     ىَٕڈ ٍا يإٍآ ډا
وِٕ اٙبٌٍ ىاٍى، ثلَان يػًىْ ډب ٍا ډچِڇ  (Krisis) ثلَانوبوٓ ٥ًٍ ٽٍ ډٮبىڃ ًٔ يٽمبڃ وجٕىٕڈ. َمبن سمبڇ

ٽىٕڈ ٽٍ ثب ډبَٕاز ٱٕاَ    ٽىي. ډب ُډبوٓ ثلَان يػًىْ ٍا سؼَثٍ ډٓ ځَْٕ ىٍډًٍى يػًىډبن ډٓ ثٍ سٞمٕڈ
ثَٔڈ ٽٍ اوش٪بٍاسٓ ٽٍ ډب اُ ُويځٓ ىأٍاڈ   ًٙٔڈ ي ثٍ أه ډ٫ً١ً دٓ ډٓ ثٕىٓ ُويځٓ ډًاػٍ ډٓ ٹبثڄ دٕ٘

ٍ ب ٍا ُا ( أى1951اٹجابڃ َٖاشىي. ٔبٕاذَٓ )   سبث٬ ٙبؤ ي  َابْ يػاًىْ ډاب ٔاب      ډلاييىٔز  ٝاًٍر ثا
ٍٱڈ ثُشَٔه وٕاّبر ډاب ياٍى    َبْ وبٙىبهشّ يػًى ٽٍ ٭چٓ ٽىي؛ ٔٮىٓ ػىجٍ َبْ ډَُْ سًٕٝٴ ډٓ ډًٹٮٕز

اوي، ثب ډبَٕز  ٍِْٔ ثَاْ ُأمبن هًى ډُٕب ٙيٌ ًٙوي. ىٍٕز ُډبوٓ ٽٍ ډبىٍان ثب ٵپَ ي ثَوبډٍ ػَٔبن ډٓ
ًٙوي. ىٍ آن څل٪بر، ډبىٍان اُ ثٖٕبٍْ اُ اكشمبلار ىٔڂَ ٽٍ ىٍ كبڃ  ٍي ډٓ ثٍ ثٕىٓ آن ٍي َ ٹبثڄ دٕ٘ٱٕ

ٙاًوي.   ٽَىوي ٔب كشٓ ٹبىٍ ثٍ ىٍٻ آن وجًىوي، آځبٌ ډٓ كب١َ دٕ٘ ٍيْ آوُب إز ي ٹجلاً ثٍ آن ٵپَ ومٓ
 1دَسبةځًٔٓ ثٍ كبڅشٓ ػئي ٽىي ٽٍ  ٵَأىي سًڅي ي ىٍ وشٕؼٍ ډبىٍ ٙين، ي١ٮٕشٓ ثَاْ ډبىٍان أؼبى ډٓ

ىٍٻ يػًى ي َٖاشٓ ٍا   يٕٕچّ آن ډبَٕز هًىَٕ ي ٱَٕٹبثڄ ( ث1962ًٍٙوي. ا٦ٝلاكٓ ٽٍ َبٔيځَ ) ډٓ
ًٙٔڈ ٽاٍ اوشوابة ډاب وجاًىٌ إاز. أاه        ډٓ دَسبةىَي. اي ډٮشٺي ثًى ٽٍ ډب َمٍٕٚ ثٍ ىوٕبٔٓ  وٚبن ډٓ

ٙاًى   ډبىٍ اي. ډبىٍ اُ كٔ هًى آځبٌ ډٓډشًڅيٙيٌ ىٍٕز إز ي َڈ ثَاْ  ډ٫ً١ً َڈ ثَاْ وًُاى سبٌُ
 

1. thrownness 
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اوياٌُ سٲَٕٕ ٽَىٌ إز ي كبلا ىٍ ډٮَٟ ٙبؤ ي اٹجبڃ إز. أىپٍ ٭ىبَْٝ  ثٕىي ٽٍ ُويځٓ اي ثٓ ي ډٓ
سًاوي آوُب ٍا اوشوبة ٔب ٽىشَڃ ٽىي. آن ىوٕابْ ډاأوًٓ كابلا ثاب ىوٕابٔٓ       اُ ُويځٓ يػًى ىاٍى ٽٍ اي ومٓ

ٓ   »وٓ إز ٽٍ وبٙىبهشٍ ػبٔڂِٔه ٙيٌ إز. أه ُډب )َبٔايځَ،  « ٍٔاِى  كٔ آٙىبِٔٓ ٍيُډاَِ ډاب ٵَيډا
آٙاىب  ٔاب  « ىٍ هبوٍ وجاًىن »ًٙٔڈ )َمبن(. اكٖبٓ  ډٓ« ىٍ هبوٍ وجًىن»يػًىْ « كبڅز»( ي ياٍى 1962
يٱَٔجٓ اُ يػًى ډب إز. ثب أه اكٖبٓ اُ ػٌة ٙين سًٕا٤   ثٍ ځٶشّ َبٔيځَ، ډبَٕز ٭ؼٕت 1ٱَٔجٓ

ىٍ هبواٍ  »ٽىٕڈ. أه اكٖبٓ وبآٙىبٔٓ ٔب  ٽٍ ياٹٮبً َٖز، كَٽز ډ٥ًٍٓ  ػُبن ثٍ ٕمز ىٔين ػُبن آن
ٕابُى.   آيٍ إز، اډب وٺ٘ آُاىْ ډبىٍ ي ىٍ وشٕؼٍ سًاوبٔٓ اي ثَاْ اوشوبة ٍا دٍَوڀ ډٓ ا٦١َاة« وجًىن

وٕٚىٓ ي إإَ   ٍا )هبوٍ« هبوٍ»ىاٍ إز ٽٍ ىٍ ُډبوٓ ٽٍ ُوبن ثب سًڅي وًُاىٙبن كٔ  أه ٭ؼٕت ي هىيٌ
ٍا َاڈ ىٍ ُوايځٓ   « كٔ ىٍ هبوٍ وجًىن»ُډبن ثبلاسَٔه كي اُ  اوي، َڈ ثَاْ هًى أؼبى ٽَىٌ هبوٍ ٙين(
اْ ٽٍ ثَاْ آوُب وبآٙىب إز ي ػابٔٓ ٽاٍ    ، ػىجٍوبٙىبهشٍٽىىي. ډبىٍان أه ٍا َمـًن يٍيى ثٍ  سؼَثٍ ډٓ

ٓ  اكٖبٓ ډٓ (. أاه  2015ٽىىاي )ثٕپاَ،    ٽىىي َٕؾ ُډٕه ډلپمٓ َُٔ دبْ آوُب يػًى وياٍى، سًٕٝٴ ډا
كبڃ ډبىٍان اُ ٥َٔٸ َمإه اكٖابٓ    ًٙوي. ثبأه سىِ٘ ډشىبٹ٠ ىٔڂَْ إز ٽٍ ډبىٍان ثب آن ډًاػٍ ډٓ

ډَيٍُډابن، اكٖابٓ    سًاوىي أه ډل٤ٕ ػئي هبوًاىځٓ ٍا أؼبى ٽىىي ي ثٍ إز ٽٍ ډٓ« ىٍ هبوٍ وجًىن»
َب إز، ثٍ سابٌُ ډابىٍان    ه سى٘اْ ٽٍ وشٕؼّ ٍئبٍئٓ ثب أ ٭ىًان ډبىٍ ثٍ ىٕز آيٍوي. ډجبٌٍُ هًى ٍا ثٍ

 َبْ ٹئمٓ ُويځٓ ٍَبٔٓ ٔبثىي. ٽىي سب اُ ًٌٕٙ ثوٚي ي ٽمټ ډٓ ثَاْ آٵَٔى٘ اوَّْ ډٓ

ٕبُى ٽٍ ثاٍ   آځبَٓ اُ أىپٍ اكشمبلار ىٔڂَْ وٖجز ثٍ ٹجڄ يػًى ىاٍى، وٺ٘ اوشوبة ٍا دٍَوڀ ډٓ
آُاىْ، اوشوبة ي ډٖائًڅٕز ثاب    ٕبُى. وًثّ هًى آُاىْ ٙوٞٓ ي ىٍ وُبٔز ډٖئًڅٕز آوُب ٍا آٙپبٍ ډٓ

ډل٠ أىپٍ ډشًػٍ ًٙٔڈ ٽٍ آُاىْ اوشوبة ىأٍڈ، ډٖئًڅٕز ډب ثَاْ آن  َڈ دًٕوي وبځٖٖشىٓ ىاٍوي ي ثٍ
ٓ   ٥ًٍ ػم٬ ٽىي. ٕبٍسَ أه ًٙى ي َمٕه اډَ ىٍ ډب ا٦١َاة أؼبى ډٓ َب ومبٔبن ډٓ اوشوبة ٽىاي:   ثىايْ ډا

أه ډٮىب ٽٍ ثُبْ آُاىْ ډٖائًڅٕز إاز؛ ُٔاَا اځاَ      ( ث1943ٍ)ٕبٍسَ، « اوٖبن ډلپًڇ ثٍ آُاىْ إز»
َب وِٕ ډب َٖشٕڈ. سبٌُ ډبىٍان ثٍ ٥ًٍ ٽبډڄ اُ أه  ثَاْ اوشوبة ٽَىن آُاى ثبٕٙڈ، دٔ ډٖئًڃ أه اوشوبة
سًاوي ثَ ُويځٓ  َبٔٚبن ډٓ اوي ي سأطَْٕ ٽٍ اوشوبة ډ٫ً١ً ي ډٖئًڅٕز ػئي ىٍ ثَاثَ وًُاىان هًى آځبٌ

ٽىىي، اډب هًى  ىَىي. ډبىٍان أه ډًَجز يػًىْ ٍا ىٍ ٭مڄ سؼَثٍ ډٓ سٚوٕٜ ډٓ ٵَُويٙبن ثڂٌاٍى ٍا
َبٔٚابن وياٍواي. ثٕابن     أه َڈ ډٖئًڅٕشٓ إز؛ َُٔا آوُب َٕؾ ٍآَ ثَاْ ىاوٖشه هاًة ثاًىن اوشوابة   

ډبن ٍا ثٍ ػچً ثجَٔڈ، اډب ٵٺا٤   َٔٽڂبٍى ىٍثبٍِ ډٕٞجز اوٖبوٓ أه إز ٽٍ ډب ثبٔي ُويځٓ سًػٍ ٽٓ ػبڅت
(. ٵٺا٤ ىٍ آٔىايٌ   1844َٔٽڂبٍى،  سًاوٕڈ ثٍ ىٍٽٓ اُ آن ثَٕٕڈ ٽٍ آن ٍا ثٍ ٭ٺت ثَځَىاوٕڈ )ٽٓ ډبوٓ ډُٓ

َبٔمبن ؿڂًوٍ ثًىٌ إز. ډاب ٱبٵاڄ اُ آٔىايٌ ثاٍ ٥اًٍ ٽبٍآډايْ        سًاوٕڈ ثٶُمٕڈ ٽٍ اوشوبة إز ٽٍ ډٓ
ٍ  َٔٽڂبٍى ثٕبن ډٓ ََكبڃ ډؼجًٍ ثٍ اوشوبة َٖشٕڈ. ٽٓ ٽىٕڈ ي ثٍ ُويځٓ ډٓ أاه ډبَٕاز يػاًى     ٽىي ٽا
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ٓ  اوٖبوٓ ډب إز ٽٍ ثبٔي اوشوبة ٽىٕڈ ي اُ اوشوبة ٙاًى ٽاٍ ډاب ىؿابٍ      َبٔمبن ٍوغ ثجَٔڈ. أه ثب٭ض ډا
ًٙى ٽٍ اُ آُاىْ هاًى ي   وِٕ ُډبوٓ سؼَثٍ ډٓ ٓمىبٽٕثًٙٔڈ. ا٦١َاة يػًىْ ٔب  1ٓمىبٽٕثا٦١َاة ٔب 

ٍ   1943َ، ًٙٔڈ )ٕبٍس وبدٌَْٔ ٽٍ ثٍ َمَاٌ ىاٍى، آځبٌ ډٓ ډٖئًڅٕز اػشىبة َابْ   (. َاَ ىيْ أاه سؼَثا
ٍ     ٓمىبٽٕث هاًثٓ   ٽٍ وشٕؼّ آځبَٓ اُ أه ي١ٮٕز اوٖبوٓ َٖشىي، ىٍ ىيٍان سًڅي ي ايأاڄ ډابىٍ ٙاين ثا

أاڈ،   يٕٕچّ ُډبن ډلييى ٙيٌ ًٙوي. ا٦١َاة يػًىْ ثٮيْ كبٝڄ آځبَٓ اُ أه إز ٽٍ ثٍ آٙپبٍ ډٓ
(. آُاىْ، اوشوابة،  1962شٍ إاز )َبٔايځَ،   ٽىٕڈ ي آٔىيِ ډب ثَأمبن وبٙاىبه  ثٍ ٕمز ډَٿ كَٽز ډٓ

ډٖئًڅٕز ي ډًٹشٓ ثًىن اًٝڃ إبٕٓ يػًىځَأٓ َٖشىي؛ سٶپَْ ٽٍ ثٍ ىوجبڃ سًٕٝٴ ٭ىبَٝ إبٕآ  
 يػًى اوٖبوٓ ډب إز.  

ًٙى ٽٍ ډبىٍان ثاب ىٍػابر    ځَٕى، ٍيٙه ډٓ يٹشٓ ډبىٍ ثًىن اُ ډى٪َ يػًىْ ډًٍى ثٍَٕٓ ٹَاٍ ډٓ
ًٙى. ُأمابن   ٽچٓ ىځَځًن ډٓ ٽىىي. ُويځٓ ډبىٍان ثب سًڅي وًُاى ثٍ ډٓ ډوشچٴ، ثلَان يػًىْ ٍا سؼَثٍ
دأٌَْ واًُاى    ًٙى؛ َاڈ ډاَٿ هاًىٗ ي َاڈ ډاَٿ واًُاىٗ. إٓإت        ثب٭ض آځبَٓ ډبىٍ اُ ډَٿ ډٓ

دٌَْٔ ډبىٍ ي ډٖئًڅٕز اي ىٍ ثَاثَ هًى ي ډٖئًڅٕشٓ ٽٍ اٽىًن ىٍ ډٺبثڄ ٵَُويٗ ىاٍى ٍا ثَػٖشٍ  إٕٓت
َاب ي   (. ډبىٍ ثبٔاي ىٍډاًٍى هٕچآ ؿَِٕاب ىٍ ٍيَُاب، ډابٌ      2019ي ځبٍڅىي  2015 ثٕپَ-ٕبُى )آٍوًڅي ډٓ
اٗ هًاَاي   َب سأطَٕ ُٔبىْ ثَ ٽًىٻ ي ُويځٓ َبْ ايڅٍٕ اوشوبة ٽىي ٔب سٞمٕڈ ثڂَٕى ي أه اوشوبة ٕبڃ

َب وياٍى. َمّ أه ٭ًاډڄ ثب َاڈ ٕاجت    كبڃ ډبىٍ َٕؾ ٍآَ ثَاْ ىاوٖشه دٕبډي أه اوشوبة ىاٙز؛ ثبأه
ًٙى ٽٍ ډبىٍان ثَاْ ٽٚٴ آوـٍ ثَأٚبن ډُڈ إز، سلاٗ ٽىىي ي ثٍ سؼئايو٪َ ي أٍُابثٓ ډؼايى    ٓ ډ

ىاٍ ډوشچٴ دٔ  َبْ ډٮىب َب ي ٔبٵشه ػىجٍ ٙبن ثذَىاُوي. ُوبن اٱچت ىٍ ډًٍى سٲَٕٕ ايڅًٔز هًى ي ُويځٓ
اْ  ډبىٍان ثٍ ًٌٕٙ (.2015ثٕپَ -؛ آٍوًڅي2013ٽىىي )دَٔىيُ ي َمپبٍان  ٙبن ٝلجز ډٓ اُ سًڅي وًُاىان

آيٍوي ي اُ اًٝڃ إبٕٓ َٖشٓ، ُويځٓ، ډَٿ ي اُ آُاىْ ي ډٖئًڅٕز هًى آځبٌ  ػئي ثٍ َٖشٓ ٍي ډٓ
ٽىىي سؼَثّ هًى ٍا اُ ٥َٔٸ هًاوين ٽشبة ي ٝالجز ثاب ىٔڂاَان ٽىشاَڃ      ًٙوي. آوُب اٱچت ٕٮٓ ډٓ ډٓ

ٍ  ٮٕاز ٍي ُيىْ ثبٔي ثاب أاه ياٹ   ٽىىي سب ا٦١َاة يػًىْ ٍا ٽبَ٘ ىَىي؛ اډب ثٍ ٍي ٙاًوي ٽاٍ آٔىايٌ     ثا
َابٔٓ إاز ٽاٍ ىٍ آن     سًاوىي ٽىشَڃ ٽىىي اوشوابة  ٽىشَڃ إز. سىُب ؿِْٕ ٽٍ آوُب ډٓ وبډٮچًڇ ي ٱَٕٹبثڄ

ًٙى.  َبْ ػئيْ إز ٽٍ ثٍ ٍيْ آوُب ثبُ ډٓ ىَىي ي ځًٚىځٓ ىٍ ثَاثَ ٵَٝز ثٍََ اُ ُډبن اوؼبڇ ډٓ
سًاوي ىٍ آن څل٪ٍ، ثَ إابٓ ډاًٹٮٕشٓ    ة ثبٙي، اي ډٓاځَ وٕبّر ډبىٍ هً»ثٕپَ إشيلاڃ ٽَى ٽٍ -آٍوًڅي

(؛ اډب َمٕه َڈ ثٍ آوـٍ اي 2019ثٕپَ، -)آٍوًڅي« ٽٍ ىٍ آن ٹَاٍ ىاٍى ثُشَٔه اوشوبة ډمپه ٍا اوؼبڇ ىَي
 ىاوي، ياثٖشٍ إز. ىٍ كبڃ كب١َ ىٍډًٍى هًى، ٵَُويٗ ي ىوٕب ډٓ
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