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 ِهقذه

ّ     ٝكنٞض  ثن٠ قٜبؼ قبؿْ ث٠ ٗسر ثن٨ف اظ زٝ ز١ن٠،    ٗٚ زض ٗوبٕ ٧ي ضٝاٙ ُطا٧ن٦   ثنب اثنطار ًٗنط ً٘نب
ثطچؿج٦ اؾز ًن٠ زض  « ُطا٦٧ ً٘بّ»إ. ضٝ قسٟقبٙ ضٝث٠اكؿبضُؿ٨رش٠ زض ث٨ٚ ث٨٘بضاٖٛ ٝ اػًب٥ ذبٛٞازٟ

ّ  ًٜٖ؛ ٗٚ ثبٗٞضز ذٞزٕ ١ٖ اظ رٙ اؾشلبزٟ ٦ٗ ُطا٧ن٦ ٝ   ا١ِٞٓب٥ سلٌط، ضكشبض ٝ احؿبؾبر ٗطسجٍ ثب ً٘نب
ظ٧ؿش٦ ضا سح٨ْٔ ثجطٛس ٝ سأث٨ط هطاض ز١ٜس، ؾؼبزر ٝ ث٠ سٞاٜٛس چ٨ع١ب٥ ٝاهؼبً ٢ٖٗ ضا سحزا٠ٌٜ٧ چُٞض ٦ٗ

ٝ ٗنسضٙ  زض ؾلاٗز ضٝاٙ ٗساذ٠ٔ ًٜٜس ث٨ِب٠ٛ ٨ٛؿشٖ. اًٜٞٙ زض ًبضٕ، رٛجب ٠ً ١سكٖ رُبٟ ٗبٛسٙ اظ زاٛف 
١نب٥ ٗطثنٌٞ ثن٠    ُطا٦٧ ٧ٝػ٦ُ ٗكشطى ثؿن٨بض٥ اظ ث٨٘نبض٥   زاٖٛ ٠ً ً٘بّٗب٦ٛ اؾز، ٦ٗض٧ٌٝطز١ب٥ زض

ّ  ٗلاحظ٠ هبثْؾلاٗز ضٝاٙ اؾز. زض حبّ حبيط سحو٨وبر  ُطا٧ن٦ ٝجنٞز زاضز ٝ    ا٥ زض اضسجبٌ ثنب ً٘نب
سٞاٛس د٨بٗنس٥ ٗبجنز زض دن٦ زاقنش٠     َٞض ٗؿشو٨ٖ ٦ٗ ث٠ ُطا٦٧ اؾز ٠ً دطزاذشٚ ث٠ ً٘بّ زضى هبثًْبٗلاً 

 سٞاٛس ٗبٛؼ٦ ؾس ضاٟ سـ٨٨طار ثعضٍ ثبقس.س ٝ ػسٕ سٞج٠ ث٠ رٙ ٨ٛع ٦ٗثبق
ُطا٦٧ چ٨ؿز، چن٠ سنأث٨ط٥ زض ظٛنس٦ُ اكنطاز زاضز ٝ زض      ٗحووبٙ زض قٜبؾب٦٧ ا٧ٚ ٗٞيٞع ٠ً ً٘بّ

زضٗبٙ رٙ اسلنبم ٛظنط٥    ٣ٛحٞاٛس؛ اٗب ١ٜٞظ ١ٖ زضثبض٣ ١ب٥ ثعض٦ُ ثطزاقش٠سؼ٨٨ٚ يطٝضر زضٗبٙ رٙ ُبٕ
ُطا٦٧ ث٨ف اظ ١نط ٗٞينٞع ز٧ِنط٥     ( ثطا٥ ً٘ب٠ًCBTّ زضٗبٙ قٜبذش٦ ضكشبض٥ ) ٦زضحبٓٝجٞز ٛساضز. 

هطاض ُطكشن٠ اؾنز ٝ ٗنإثط ٨ٛنع ١ؿنز، س٢ٜنب ٧ني ضاٟ ثنطا٥ زضٗنبٙ ١نط ٛنٞع ٗكنٌلار              ُٗبٓؼ٠ ٗٞضز
ا٥ ثبقس ٠ً ٛكبٙ ز١س ا٧ٚ ضٝـ جنٞاة ذٞا١نس   ٗشوبػسًٜٜس٦ٟ ٝجٞز ٛساضز. ثب٧ؿش٦ قٞا١س قٜبذش ضٝاٙ

٣ ضٝـ ٢ٗنٖ ١ؿنشٜس. ثؿن٨بض٥ اظ    اٛنساظ  ثن٠ سبٙ ثنطا٥ ضٝقن٦ ذنبل ٨ٛنع     ٝ ا٧ٞٓٝز زاز؛ اٗب اػش٘بز ق٘ب
     ٚ ١نب٥ ؾنلاٗز ضٝاٙ ًن٠    رُنب٦١ ضا زض زضٗنبٙ ث٨٘نبض٥   ُٗبٓؼبر، ٗعا٧نب٥ ض٧ٌٝطز١نب٥ ٗجشٜن٦ ثنط ش١ن

رُب٦١ زض سكر٨م ا٧ٚ ٗٞيٞع ث٠ قن٘ب ً٘ني   اٛس. ش١ًٜٚس ٛكبٙ زازُٟطا٦٧ زض ر٢ٛب ثطٝظ د٨سا ٦ٗ ً٘بّ
ٚ  طا٦٧ُ ًٜس ٠ً ً٘ب٦ّٗ ا٥ ثنطا٥ سـ٨٨نط، قنجبػز    رُنب٦١ ا٨ِٛنعٟ  سبٙ ذسٗش٦ ث٠ ق٘ب ٛرٞا١س ًنطز. ش١ن

سبٙ ٗل٨س اؾز ٝ رٙ چ٨ع٥ ٠ً  چ٨ع١ب٥ جس٧س ٝ ذطز زض٦ٛٝ ثطا٥ س٨٨٘ع رٙ چ٨ع٥ ٠ً ثطا٥ ًطزٙ  اٗشحبٙ
 ُصاضز.ٗل٨س ٨ٛؿز ٨ٛع زض اذش٨بضسبٙ ٦ٗ

إ ٠ً سأث٨طقبٙ كٜٞٙ ٝ اثعاض١ب٦٧ س٠٨ٌ ًطز١ٟب٥ ا٧ٚ ًشبة ًبض، ث٠ ١ب ٝ كؼب٨ٓزس٘ط٧ٚ ًطزٙ  زٛجبّزض 
ٙ ُطا ً٘ب١ّب٥ ٗكبث٠ ثب ثطا٥ ث٨٘بض٥ زاض٥ ١نب٥ ض٧كن٠  ٦٧ ث٠ اثجبر ضؾ٨سٟ اؾز. ثؼ٦ً ثطُطكش٠ اظ زضٗنب

ثنطا٥ اضسونب     ُٗبٓؼن٠  ٗنٞضز ١ب٥ ١ؿشٜس ٠ً زض كهْ ثؼس٥ ث٠ ر٢ٛب ذٞا١ٖ دطزاذز. ثؼ٦ً ٨ٛع اظ ضٝـ
١ب٥ ٗل٨س ١ب ٝ كؼب٨ٓزْ، ضٝق٦ ثطا٥ ق٘ب ٝجٞز زاضز سب س٘ط٧ٚاٛس. زض ١ط كه٨ًل٨ز ظٛس٦ُ ُطكش٠ قسٟ

ز١ٖ، ا٧نٚ ًشنبة اظ ١نط    ثطا٥ ذٞزسبٙ ضا زٛجبّ ٨ًٜس. ُطچ٠ ٗٚ اثعاض١ب٥ ٗجش٦ٜ ثط قٞا١س ضا د٨ك٢ٜبز ٦ٗ
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سنبٙ سجن٧ٞع قنسٟ     ا٥ ًن٠ ثنطا٥  ر٧س؛ جب٧ِع٧ٚ ٗطاهج٦٘ٛ٠ حؿبة ث٠ا٥ ٜٗظط جب٧ِع٦ٜ٧ ثطا٥ ً٘ي حطك٠
ا٥ زض ح٨ُن٠ ؾنلاٗز ضٝاٙ ثن٠ قن٘ب د٨كن٢ٜبز      ٝض٣ زضٗب٦ٛ ز٧ِط٥ ٠ً اكطاز حطكن٠ اؾز ٝ ٧ب ثطا٥ ١ط ز

 قٞز.اٛس ٨ٛع ٦٘ٛ زازٟ
١ب٥ ؾلاٗز ضٝاٙ ٨ٛع اضسجنبٌ زاضز. اُنط ثن٠ اينُطاة، اكؿنطز٦ُ ٝ ٧نب       ُطا٦٧ ثب اٛٞاع ث٨٘بض٥ ً٘بّ

سنبٙ   ب ثنطا٥ ١كطز٥ ٗجشلا ١ؿش٨س ً٘ي جؿشٚ ثطا٥ ا٧ٚ ث٨٘بض٥ ٨ٚثاذشلاّ ذٞضزٙ ٝ ٧ب ٗكٌْ زض ضٝاثٍ 
ا٥ زض ح٨ُن٤ ؾنلاٗز ضٝاٙ ثطچؿنت ظزٟ    اظ اكطاز حطكن٠  ُطكشٚ ً٘ييطٝض٥ اؾز. ٗشأؾلب٠ٛ، قب٧س ث٠ 

ا٧س ضا سجطث٠ ًطزٟ ثبقن٨س؛ اٗنب ٛجب٧نس    قٞز ٝ قب٧س ق٘ب ١ٖ احؿبؼ قطٕ ٧ب ا٠ٌٜ٧ ًبض اقشجب٦١ اٛجبٕ زازٟ
ًٜنس ٝ  ٛك٨ج٦ ضا ٦َ ٗن٦ ٝ  دطكطاظچ٨ٜٚ احؿبؾ٦ زاقش٠ ثبق٨س. ؾلاٗز ضٝاٙ ٗبْ ؾلاٗز جؿ٦٘ ٗؿ٨ط 

سبٙ ثطٝظ د٨سا ًٜس. ثسا٨ٛنس  ظ٧ؿش٦ٗكٌلار ٗعٗٚ زض ًبضًطز ٧ب زض ؾؼبزر ٝ ث٠ نٞضر ث٠سٞاٛس ُب٦١ ٦ٗ
ٛطٕ ٨ًٜس. زض دب٧بٙ ا٧ٚ ًشبة، ك٢طؾش٦ اظ ٜٗبثؼ٦ ًن٠   ٝدٜج٠ زؾز٦٧ ثب ا٢ٜ٧ب س٢ٜب  ث٠ً٠ ق٘ب ٗججٞض ٨ٛؿش٨س 

إ؛ ٗشرههب٦ٛ ٠ً ظٛس٦ُ اضائ٠ زازٟ ق٘بض ً٘ي ث٨ِط٧س، ث٦ًٜس سب ثشٞا٨ٛس اظ ٗشرههبٙ ث٠ ق٘ب ً٘ي ٦ٗ
 اٛس ٠ً چ٠ِٛٞ ث٠ ق٘ب ًٜٜس.قبٙ ضا ٝهق زضى ا٧ٚ ٗٞيٞع ًطزٟا٥حطك٠

١ب٥ جس٧نس ثنطا٥   ُطا٦٧ ثسا٨ٛس ٝ ٢ٗبضر ا٧ٚ ًشبة ًبض ضا٦١ اؾز ثطا٥ ق٘ب، سب ث٨كشط زضثبض٣ ً٘بّ
٨ُنطز ٝ  هطاض ٗن٦  اؾشلبزٟ ٗٞضزسبٙ ٨ٛع ض٥ زض زضٗبٙثطذٞضز ثب رٙ ضا ُٗبٓؼ٠ ٨ًٜس. ا٧ٚ ًشبة ث٠ ٜٗع٤ٓ اثعا

 سبٙ ٨ٛع ا٧ٚ ضا ث٠ ق٘ب د٨ك٢ٜبز ز١س.ا٥ زض ح٤ُ٨ ؾلاٗز ضٝاٙقب٧س كطز حطك٠
 

 

 



«11» 

 چگًَِ اص اٗي کتاب استفادُ کٌ٘ن

دطزاظٛس ٝ ث٠ رُب٦١ ٦ُٗطا٦٧ ٝ ش١ٚ ا٧ٚ ًشبة ًبض زض ٠ٛ كهْ اضائ٠ ُطز٧سٟ اؾز. زٝ كهْ اّٝ ث٠ ً٘بّ
ْ ١ب٥ ز٧ِط ٨٘١٦ٗٚ ذبَط، ُٗبٓؼ٠ ا٧ٚ زٝ هؿ٘ز هجْ اظ كهْ ١نب٥ ثؼنس٥   سٞاٛس ٗل٨س ٝاهغ قٞز. كهن

ٙ  رُب٦١ سس٧ٝٚ قسٟ ٝ ث٠ سٞن٨ق ا٧ٚ ٗٞيٞع ٦ٗحّٞ ١لز ؾشٞٙ ش١ٚ ١نب چن٠   دطزاظٛس ٠ً ا٧نٚ ؾنشٞ
ٝ اثعاض١ب٥  ًطزٙ  سأ١ْٗب٥ س٘ط٧ٚ رُب١،٦١ب٥ ش١ٚ١ب كؼب٨ٓزُطا٦٧ زاضٛس. زض ا٧ٚ كهْ اضسجب٦َ ثب ً٘بّ

ز٧ِط ضا ذٞا٨١س قٜبذز. ١ط كؼب٨ٓز ضا چٜس ثبض س٘ط٧ٚ ًطزٟ ٝ ؾذؽ سه٨ٖ٘ ث٨ِط٧س ر٧ب ثطا٥ ق٘ب ٗل٨س 
قنٞٛس؛ چنٞٙ   ٛب٨ٗسٟ ٗن٦  زاقش٠ ثبق٨س ث٠ ا٧ٚ ذبَط كؼب٨ٓز ذبَط ث٠سبٙ ضا ًطزٟ ٝ اؾز ٧ب ٠ٛ. س٘بٕ سلاـ

١ب٥ هج٦ٔ ٗش٦ٌ اؾز. ُٗ٘ئٚ ق٧ٞس ٠ً جؿش٠ ٝ ١ط كهْ ث٠ كه١ْب٦٧ ١ؿشٜس ٠ً اظ سٌطاض ث٢طٟ ٢ٗبضر
١ب ثؼنس اظ  ُطا٧ب٠ٛ زاقش٠ ثبق٨س؛ ثؼ٦ً چ٨ع١ب قب٧س زض ٤ٔ١ٝ اّٝ ٗل٨س ث٠ ٛظط ث٨ب٧ٜس؛ ثؼ٦ًاٛشظبضار ٝاهغ

سنبٙ ٛجبقنٜس. ثنطا٥ ١نط     اثعاض ضا١ٌبض١ب٥ ١ب ١ٖ قب٧س انلاً زض جؼج٠ر٧ٜس ٝ ثؼ٦ًكؼب٨ٓز ٗل٨س ث٠ ٛظط ٦ٗ
ٖ ٨ثِصاض٧س. ث٨كشط اظ ٧ي س٘ط٧ٚ جس٧س ضا اٛجبٕ ٛس٨١س ٝ ١ط ضٝظ س٘ط٧ٚ ًٜكهْ ظٗبٙ  سنط اظ ١٘ن٠   س. ٢ٗن

 ا٠ٌٜ٧ ذٞز ضا اظ ا٧ٚ اٛشظبض ٠ً س٢ٜب ٧ي ضاٟ ثطا٥ اٛجبٕ ا٧ٚ ًشبة ًبض ٝجٞز زاضز ض١ب ٨ًٜس. 
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 1ص ـخـب
 هشٍس اجوالٖ بش 

 آگاٍّٖ رّي گشاٖٗ کوال

ز١نس.  هطاض ٦ٗ ُٗبٓؼ٠ ٗٞضزٗلب٦٘٨١ ٗجعا  زض هبٓترُب٦١ ضا ٝ ش١ٚ ُطا٦٧ ً٘بّا٨ٓٝٚ ثرف ا٧ٚ ًشبة، 
ًٜنس سنب اظ چِن٦ِٛٞ سنأث٨ط     ١ب اضائ٠ زازٟ ٝ ث٠ ق٘ب ً٘ي ١٦ٗب ٝ ًبضثؿزا٧ٚ ثرف ٗجٜب٦٧ ثطا٥ س٘ط٧ٚ

رُب٦١ ث٠ زض٦ً سنبظٟ زؾنز د٨نسا    َط٧ن ٜٓع ش١ٚ ُطا٦٧ اظ سبٙ ٝ ٛوف ازضاى ً٘بُّطا٦٧ ثط ظٛس٦ُ ً٘بّ
 .٨ًٜس

قنٞز،  اظ رٙ َط٧ن ثنطٝظ زازٟ ٗن٦   ُطا٦٧ ً٘بّضا ٠ً  ق٘بض٥ ١ب٥ ث٦، ضاُٟطا٦٧ ً٘بّكهْ ٗطثٌٞ ث٠ 
ّ ًٜس ٝ جٞاٛت ٗبجنز ٝ ٜٗلن٦   ١ب٥ ٗشسا٦ٓٝ ٠ً سٞؾؼ٠ د٨سا ٦ٗضاٟ ١نب٦٧ ًن٠   ٝ ٨ٛنع چطذن٠   ُطا٧ن٦  ً٘نب

رُب٦١، سٞنن٨ل٦ ضٝقنٚ   ًٜس. كهْ ٗطثٌٞ ث٠ ش١ًٜٜٚس سٞن٨ق ٦ٗظا ضا ٗبٛسُبض ٦ٗ ٗكٌْ ُطا٦٧ ً٘بّ
ًٜنس ًن٠ چن٠ چ٨نع٥     ًٜس، ثط ا٧ٚ ٗٞيٞع سأ٨ًنس ٗن٦  ضا اظ ٝاهؼ٨ز جسا ٦ٗٛ٘ب٦٧ ثعضٍز١س ٠ً اضائ٠ ٦ٗ

ٚ   رُب٦١ اؾز ٝ چ٠ چ٨ع٥ ٨ٛؿز ٝ سٞي٨ح ٦ٗش١ٚ رُنب٦١ ثن٠ رٙ زؾنش٠ اظ    ز١س ٠ً ٗجنب٦ٛ انن٦ٔ ش١ن
 ًٜس.٦ٌ ١٦ٗؿشٜس چ٠ ً٘ ُطا ً٘بّاكطاز٥ ٠ً 

ٚ ١ؿنشٜس؛ اٗنب ا  ١نب٥ ذنبل   ٨ًٜنس ًن٠ سطؾن٦٘٨ اظ ٧ٝػُن٦    ق٘ب ثب ا٧ٚ ًشبة، اكطاز٥ ضا د٨سا ٗن٦   ٧ن
١ب ثط ٗجٜب٥ ؾٜبض١ٞ٧ب٦٧ اظ اكطاز ظٛسٟ ١ب ثبظسبة ظٛس٦ُ اكطاز ٝاهؼ٦ ٨ٛؿشٜس. ُطچ٠ ا٧ٚ ٠ٛٞ٘ٛٗٞضزدػ٦١ٝ

  ًٜٜس.١ؿشٜس اقربل ٝاهؼ٦ ضا سٞن٨ق ٦٘ٛ
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 1 لـصـف

 گرایی کمالدرک 

ٌوس‌‌فسد‌٢جّوٜٛ‌‌ٞب‌٢ا٘ػب٣٘،‌دز‌ٞس‌فسد‌٢ثٝ‌ؾىُ‌ٔتٕب٤ص‌ٚ‌ٔٙحكسثٝٞٓ‌ٔب٘ٙد‌غب٤س‌٤ٚط‌٣ٌٌسا‌٣٤وٕبَ
دز‌تٕبْ‌افساد‌ٔؿبثٝ‌ثٛدٜ‌ٚ‌دز‌تحم٥مبت‌ػّٕو‌٣ٚ‌تٛغوظ‌ٔتصككو٥ٗ‌‌‌‌‌ٌسا‌٣٤وٕب٢‌َأب‌اٍِٛٞب‌ؾٛد؛‌٣ٔ

زا‌دز‌اٍِٛٞب‌٣٤وٝ‌دز‌ا٤ٙجب‌تٛق٥ف‌خٛاٞد‌ؾد‌ثج٥ٙ٥د‌‌تب٥ٖبتتجسثا٘د.‌ا٤ٙىٝ‌ثبشتبة‌ثب‌٣ٙ٥ِٔؿبٞدٜ‌ؾدٜ
وٙد‌ثف٥ٕٟد‌وٝ‌تٟٙب‌٥٘ػوت٥د.‌ثوب‌ؾٙبغوب‌٣٤اٍِٛٞوب‌ٞو٣ٔ‌‌‌‌‌‌ٓثدٞد؛‌چٖٛ‌وٕه‌ؾب٤د‌حع‌آزأؽ‌ثٝ‌ؾٕب‌

ٖ‌‌ثوسا‌‌٢ٌسا‌٣٤وٕبَزا‌ثٟتس‌دزن‌و٥ٙد‌ٚ‌ٞٓ‌ا٤ٙىٝ‌چمدز‌ا٤ٗ‌‌تب٣٤‌ٌٖسا‌وٕبَتٛا٥٘د‌٤ٚط٣ٔ‌‌٣ٌ ‌خوٛة‌‌توب
‌اغت‌٤ب‌خٛة‌٥٘ػت.

ٞوب‌٢شٔصوت‌ٚ‌‌‌.‌لػٕتإِبظ‌٘تساؾ٥دٜ‌اغتدازد.‌ثسا‌٢خ‌٣ّ٥اش‌ؾٕب،‌‌ؾٕبز‌٢اثؼبد‌ث‌٣ٌسا‌٣٤وٕبَ
وٙٙد.‌ٞود ‌‌ٌس‌٢دزخؿٙد‌٣ٌآٖ‌ؾٛ٘د‌پٟٙب٣ٔ‌ٖتٛا٘ٙد‌ثبػث‌جّٜٛٞب‌٣٤زا‌و٣ٔ‌ٝ٘صساؾ٥د‌٠آٖ،‌لػٕت

زا‌وٝ‌ثٝ‌ؾٕب‌‌٢ا‌ٚ‌٘صساؾ٥دٜٞب‌٢شٔصت‌٘ٛؾتبز‌ا٤ٗ‌وتبة‌وبز‌ا٤ٗ‌اغت‌وٝ‌ثٝ‌ؾٕب‌وٕه‌وٙد‌تب‌لػٕت
‌تب‌ثتٛا٥٘د‌دزخؿٙد‌٣ٌزا‌ثٝ‌آغٛؼ‌ثىؿ٥د.وبُٔ‌و٥ٙد‌ؾٛ٘د‌دزن‌وسدٜ‌ٚ‌ٔسثٛط‌٣ٔ

اغت‌ووٝ‌‌‌ٌسا‌٣٤وٕبَدز‌ا٤ٗ‌وتبة،‌اؾبزٜ‌ثٝ‌اثؼبد‌٢اش‌«‌ٌسا‌٣٤وٕبَ»ػٙٛاٖ‌‌وبزثسدٖ‌ثٝٔٙظٛز‌ٔٗ‌اش‌
َ‌،‌ا٤ٙىٝ‌ٌسا‌٣٤وٕبَ.‌ٔب‌دز‌ا٤ٗ‌فكُ،‌اثؼبد‌ٔتفبٚت‌٣اش‌ؾٛ٘د‌ٔٛجت‌ٔؿىلات‌٣ثسا‌٢ؾٕب‌٣ٔ ‌ٌسا٤و‌‌٣وٕوب

چغٛز‌آؾوفت‌‌‌٣ٌٍسا‌٣٤وٕبَٚ‌ا٤ٙىٝ‌‌ٌسا‌٣٤وٕبَ،‌اثؼبد‌ٔثجت‌ٌسا‌٣٤وٕبَوٙد،‌ٔٙؿأ‌چغٛز‌ظٟٛز‌پ٥دا‌٣ٔ
‌لساز‌خٛا٥ٞٓ‌داد.‌ٔغبِؼٝ‌ٔٛزدثصؿد‌زا‌ٚ‌ز٘ج‌زا‌اغتٕساز‌٣ٔ

‌

 زندتای زیر گریه می

‌

ثزاْ ضزوت داريسبسْ، اس اَذاف اجزأٓ فزاتز رفتٍ ثًد ػمٕمبً ثٍ  ثبسارٔبةتبْ اس أىىٍ در ومص 
َبٔٓ را وٍ تؼزٔف ي تمجٕذَبْ وبرفزمبٔص ثٍ اػتجبر رسٕذ ي پٕزيسْ خبطز  ثٍثبلٕذ. اي  خًدش مٓ

ٓ    جًأش أبلتٓ ي مىطمٍ خبطز ثٍ گذاضرت. اي ورٍ در   اْ درٔبفت وزدٌ ثًد ثب غرزير ثرٍ ومربٔص مر
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ٓ « تزٔهپًشخًش»وبرْ ثب ػىًان َبْ اجتمبػٓ ي محفل ورزد  ضىبختٍ ضذٌ ثًد تلاش فزاياوٓ مر
تب پىج ثبر در َفتٍ يرسش وىذ، غذاَبْ سبلم مصزف وىذ ي اوذام متىبست سربٔش هُربر را ظفر     

ٓ  خبطز ثٍوىذ؛ امب در ػٕه ظبل وٍ  ضرمبر ثبثرت ػمرىرزد ػربلٓ در تمربم       تؼزٔف ي تمجٕذَبْ ثر
ثؼذ اس درٔبفت ٔه جبٔشِ مرٓ، آن ضت ثرب   ظبل ثبأهؼبلٓ داضت سٔبدْ ثزاْ ت ِاش، اوگٕشسوذگٓ

وزد وٍ وزد ي ثٍ أه فىز مٓسدگٓ ضزيع مٓ وبراظتٓ ثٍ خًاة رفت. تبْ َز ريسش را ثب يظطت
ٓ آٔب ثٍ َذف ريساوٍ ضرذ   اْ وٍ ثزاْ خًدش تؼٕٕه وزدٌ ثًد رسٕذٌ است ٔب وٍ. گبَٓ متًجٍ مر

ٓ   لزارملالبتدَذ ي وٍ ثٍ ظزف مطتزٔبن گًش ومٓ داد ي مرذام أره فىرز را    َرب را اس دسرت مر
وزد. اي ثب أىىٍ تًاوست ثُتز اس أه ثبضذ ي خًدش را ثبثت أه ملامت مٓوزد وٍ مٓوطخًار مٓ

اس سمبن داوطگبٌ تب الان، هُل تب ضصت سبػت در َفتٍ را ثٍ وبر اختصربظ دادٌ ثرًد امرب ثرزاْ     
ٓ   آمبدٌ وزدن خًدش ثزاْ جرسبت ثرٕص اس   فرزدْ ورٍ ثرب اي     ِورزد ي درثربر  پرٕص ترلاش مر

ضذ وٍ َمٍ هٕش مزترت اسرت. حرج     وزد ي ثب يسًاس مطمئه مٓلزارملالبت داضت تحمٕك مٓ
داد وٍ هرزا وتًاوسرتٍ ثرزاْ     اش تًضٕ  مٓ ٔه ريس ضىجٍ، ثؼذ اس أىىٍ ثبس َم ثٍ ديست حمٕمٓ

َبٔص وبر وىذ ثٍ طرزس  اس فزيشاس دست دادن ٔىٓ  خبطز ثٍلزار حزف لًٌُ ثزيد ي مججًر ثًدٌ 
غٕز لبثل وىتزلٓ ثٍ گزٍٔ افتبد. تبْ ثب اظسبس اس پب در آمذن، غم ي اضطزاة وسجت ثٍ آٔىرذٌ ي  

ي َمرٍ يجرًد   تذرٔج ثٍ أه وتٕجٍ رسٕذ وٍ ٔره جربْ وربرش مطرىل دارد      ظس درمبوذگٓ ثٍ
  .خًدش را سٔز سؤال ثزد

‌گرایی‌چیست؟‌کمال
٤‌ٝه‌خكٛق٥ت‌ؾصك٥ت‌٣چٙدٚج‌٣ٟاغت.‌‌ٌسا‌٣٤وٕبَ ا‌٢آٖ،‌چػوج٥دٖ‌غسغوصتب٘ٝ‌ثو٤ٚ‌‌‌‌ٝط‌٣ٌٞػوت

ا٤وٗ‌اغوتب٘دازدٞب‌‌‌‌اٌوس‌اغوت.‌‌‌خٛزدٜ‌‌ٌسٜؾٕب‌‌٢ٔٙدخٛدازشؼاغتب٘دازدٞب‌٢ثبلا‌٢افساع‌٣اغت‌وٝ‌ثٝ‌
‌ؾٛد.،‌آؾفت٣ٍ،‌ز٘ج‌ٚ‌پ٥بٔدٞب‌٢ٔٙف‌٣د٤ٍس‌٢٣ٔخٛد‌ا٘تمبدٌسثسآٚزدٜ‌٘ؿٛ٘د‌فسد‌دچبز‌

ٞوب‌٢ٔصتّوف‌ٔٙجوس‌ثوٝ‌تؼوب‌٣ِؾودٜ‌ٚ‌‌‌‌‌‌‌ٌسا‌٣٤ثوٝ‌ؾو٥ٜٛ‌‌‌دزدغسغبش‌٥٘ػت.‌وٕبٌَسا٥ٕٞ‌٣٤ؿٝ‌ٞٓ‌‌وٕبَ
ٝ‌ؾٛد‌ووٝ‌‌ٌسا‌٣٤شٔب‌٣٘دزدغسغبش‌‌٣ٔٔحسو‌٣ثسا‌٢پ٥ؿسفت،‌خلال٥ت‌ٚ‌شا٤ب‌٣٤اغت.‌وٕبَ ‌‌ثوسآٚزدٜ‌‌خوبعس‌‌ثو

٘ؿدٖ‌اغتب٘دازدٞب،‌فسد‌ٔداْ‌ٚ‌ثٝ‌عسش‌ؾد٤د‌٢آؾفتٝ‌ثبؾد‌ٚ‌ا٤ٗ‌آؾفت‌٣ٍثب‌ٌورز‌شٔوبٖ‌ز‌٢ٚٔفٟوْٛ‌فوسد‌اش‌‌‌‌‌
ٖ‌‌‌‌‌‌تٗ‌اثس‌ٌراؾت٤‌ٚ‌ٝب‌ٔٙت‌٣ٟثٝ‌زفتبزٞب‌٢خٛدؾىٗخ٤ٛؿ ٞوب‌تجسثوٝ‌‌‌ؾٛد.‌ٞس‌٤وه‌اش‌٥ٞجب٘وبت‌٣ووٝ‌ٔوب‌ا٘ػوب
٘ؿدٖ‌اغتب٘دازدٞب‌ثبؾد.‌ا٤ٗ‌ػٛاعف‌ٔؼٕٛلاً‌غٓ،‌اضوغساة،‌احػوبظ‌ؾوسْ،‌‌‌‌تٛا٘د‌حبقُ‌ثسآٚزدٜو٣ٔ‌٣ٔ‌ٓ٥ٙ

٣،‌خوٛد‌غسش٘ؿو‌‌‌ا٘د‌اش‌تػجبز٘ؿدٖ‌اغتب٘دازدٞب‌ٞػتٙد‌٘با٥ٔد٤‌ٚ‌٢ب‌خؿٓ‌ٞػتٙد.‌افىبز‌٢وٝ‌حبقُ‌ثسآٚزدٜ
ٞب‌٢ٔسثوٛط‌ثوٝ‌عوسد‌ثودتس٤ٗ‌حبِوت.‌زفتبزٞوب‌٢ٔحىوْٛ‌ثوٝ‌‌‌‌‌‌‌‌‌ث٣ٙ٥ٚ‌پ٥ؽ‌ثسآٚزد‌ا٥ٕٞت‌ث٥ؽا٘تمبد‌اش‌خٛد،‌
‌وبز‌٢ٚ‌اجتٙبة‌ثبؾٙد.‌خ‌٣ّ٥ش٤بد،‌ٚازغ‌٣افساع٣،‌إٞبَ‌وسدٖ‌وبزتٛا٘ٙد‌ؾىػت‌٣ٔ
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ش٘ود‌٣ٌثػو٥بز‌ثوبزش‌ثبؾود.‌ٔوثلاً‌توب٢،‌دز‌‌‌‌‌‌‌‌١تٛا٘د‌دز‌٤ه‌٤ب‌دٚ‌ح٥غو‌ٞب‌٣ٔثسا‌٢ثؼض‌٣ٌسا‌٣٤وٕبَ
َ‌ٞوب‌‌ا‌٢ٞٓ‌ٞػتٙد‌وٝ‌دز‌ا٘ٛاع‌ح٥غٝاغت.‌ػدٜ‌ٌسا‌وٕبَػّٕىسد‌وبز٤‌٢ب‌ظبٞس‌ف٥ص٤ى‌٣خ‌٣ّ٥ ‌ٌوسا‌‌وٕوب

‌ٌسا‌٣٤وٕبَوبز،‌ٔدزغٝ،‌ظبٞس‌)پٛؾؽ،‌ٚشٖ،‌ٚزشؼ،‌زض٤ٓ‌غرا٣٤(،‌زٚاثظ‌٤ب‌چ٥دٔبٖ.‌ٞػتٙد؛‌ٔثلاً‌دز‌
‌ا٥ٕٞت‌دازد‌ظبٞس‌ؾٛد.‌تبٖ‌ثسا٢ا‌٢اش‌ش٘د‌٣ٌوٝ‌تٛا٘د‌دز‌ٞس‌ح٥غ٣ٔٝ

،‌اغوت؛‌ٔوثلاً‌اضوغساة‌‌‌ٞب‌٢ٔصتّف‌٣دز‌حٛش‌٠غلأت‌زٚاٖ‌‌ػبُٔ‌خغس‌اثتلا‌ثٝ‌ث٥ٕبز‌٢ٌسا‌٣٤وٕبَ
‌ججبز٢،‌اختلالات‌خٛزدٖ‌ٚ‌ٔؿىلات‌ٔسثٛط‌ثٝ‌تؼبُٔ‌ثب‌د٤ٍساٖ.ا‌-‌٣افػسد٣ٌ،‌اختلاَ‌ٚغٛاغ

ٛا٘ود‌ا٤وٗ‌اخوتلالات‌زا‌توداْٚ‌‌‌‌‌تفسا٤ٙد‌٢اغت‌وٝ‌اٌس‌دزغت‌ثٝ‌آٖ‌پسداختٝ‌٘ؿٛد‌ٔو‌‌٣ٌسا‌٣٤وٕبَ
ٞب‌٢ٔوستجظ‌ثوب‌غولأت‌‌‌‌٥ٌسد‌وٝ‌اش‌ث٥ٕبز٢اْ‌افساد‌٢زا‌دز‌ثس‌٣ٔٞب‌٣٤وٝ‌ازائٝ‌دادٜثجصؿد.‌ٌسچٝ‌ٕ٘ٛ٘ٝ

پسداشد؛‌ثّىٝ‌تٛقو٥ف‌‌٣ٞب‌٢خبـ‌٣ٕ٘ٔستجظ‌ثب‌ا٤ٗ‌ث٥ٕبز‌٢ٌسا‌٣٤وٕبَثس٘د،‌ا٤ٗ‌وتبة‌ثٝ‌‌زٚاٖ‌ز٘ج‌٣ٔ
ٖ‌وٙد.‌چغٛز‌ثسٚش‌پ٥دا‌‌٣ٌٔسا‌٣٤ٕبَودٞد‌ٚ‌ا٤ٙىٝ‌‌ازائ‌٣ٔ‌ٌٝسا‌٣٤وٕبَو‌٣ّاش‌ ‌توس‌‌٥ؽپو‌ووٝ‌‌‌عوٛز‌‌ٕٞوب

ٞب‌٢غولأت‌‌اش‌ٞس‌٤ه‌اش‌ا٤ٗ‌ث٥ٕبز‌٢اٌسٌفت٥ٓ‌ا٤ٗ‌وتبة‌جب٤ٍص‌٣ٙ٤ثسا‌٢دزٔبٖ‌غلأت‌زٚا٥٘‌ٖػت؛‌
‌ثس٤د‌پ٥ٍ٥س‌٢دزٔبٖ‌ثػ٥بز‌ٔٛضٛع‌‌٣ٕٟٔاغت.زٚاٖ‌ز٘ج‌٣ٔ

‌

 گرایی و حرکت در مسیر تعالی تفاوت بین کمال
‌

طرجىذ. يجٍ اضتزان َرز  َز دي داضته اَذاف ثبلا را مٓ گزأٓ ومبل ْسً ثٍظزوت ي  گزأٓ ومبل
الؼبدٌ ي تؼٕٕه اَذافٓ فزاتز اس ظذ متًسط است. تفربيت  دي داضته اوگٕشٌ ثزاْ دستبيردَبْ فًق

 سًْ ثٍظزوت وٕبس ثٍ ػمرىزدْ استثىبٔٓ دارد؛ امب َذف اس  گزأٓ ومبلثٕه آوُب در أه است وٍ 
ٓ ، ػگزأٓ ومبل ترًان ثرٍ أره    مرىزدْ استثىبٔٓ در ػٕه تصذٔك أه مًضًع است وٍ َمٕطٍ ومر

 .ٔبفت دستسط  اس ػمرىزد 
ثزآيردٌ وطًوذ ثٍ پٕبمذَبٔٓ مىفرٓ ي   مًردوظزاستبوذاردَب ي اَذاف  وٍ درحًرتٓ گزأٓ ومبل

ثرٍ اَرذافص    اگز، دوجبل تؼبلٓ است فزدْ وٍ ثٍضًد. ثزػىس أه، محىًم ثٍ ضىست مىتُٓ مٓ
َستىذ ثٍ  گزأٓ ومبل سًْ  ثٍظزوت گذارد. در يالغ افزادْ وٍ در وزسذ تأثٕز مىفٓ ريْ اي ومٓ

ثز پٕبمذ متمزورش اسرت    گزأٓ ومبلوىذ. دوجبل ٔبدگٕزْ جذٔذ َستىذ وٍ ثٍ رضذضبن ومه مٓ
ٓ  ومبلَم ثز فزأىذ ي َم ثز پٕبمذ متمزوش است. در  گزأٓ ومبل سًْ  ثٍظزوت  وٍ درظبلٓ ، گزأر

ٍ ، تؼربلٓ  گرزا  ومبلفزد تىُب ضًق ثٍ تؼبلٓ وذارد، ثرىٍ ضًق ومبل دارد. ثزاْ فزد  وربفٓ   اورذاسٌ  ثر
 خًة وٕست.

َب ي اضتجبَبت است. تؼمٕرت اَرذاف ي   ثٍ ضىست دادن پبسخ ِتفبيت ورٕذْ ثٕه أه دي ضًٕ
 ة ي ترزس َمرزاٌ اسرت    مؼمًلاً ثب َٕجبوبتٓ مىفٓ مثرل اضرطزا   گزأٓ ومبلاستبوذاردَبْ ثبلا در 

 




