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 1ل ـصـف
 

 گًَبگَىّبٕ چْشُ

 اجببسٕ -اختلال ٍسَاسٖ
 
 
 

تٍإ اٌٗکتِ اقٕتاْ   . أروٌ ق٠َؿٔ رب قاٜل اَ ٌٍُٔٗ ٘ىى زَالر إٗساوُ فٍَى 
. اٍ ٍ تَواَ کاغًزَالر َٗاوٕ أسفاوُ کٍوُ تاَ ّن  أر ٘ىُ« اًىآَ کافٖ زوُ٘تِ» کٌى

ٖ نتاًَاوگٖ ٘تٍکر   ٌ أر ؾٌى ٔا٬ر ت٭ى وٌ ٗک وٌٍّواٖ غِي قٍاونسٍ وُ ٔالِ
اًتى، اَ  اغثإٌ وٗتىُ -کٌٌى. گٍؾِ ناًَاوٓ فٍى رهََٖ کافٖ وٌ هٌَو انس ل ٍَٔأٖ

اًتى.  ّإ ناًَاوگٖ ٗا اَ ؤر واوى رًْا اتٍاَ ًاٌاقسٖ کتٍوُ وٌٍّوٖ تِ وٍٗ ٌٔ٘ىى اٍ
 هَق٫ تِ رًػا تٍٔى. تِ ا٥٠ٍاب واٌو کِتٕ٘اٌ تٌاتٍاٗي فٍى 

فستى:  اقٍاٌ أر ؾِ ازفتاقٖ ت٘ واًى غي تا هاوٌٖ وٌ ؤسَٖٙٗ گٍ٘ افساوُ أر، هٖ
ّا ٌا غو٫ کٌى ٍ ٌٍٕ کتف ؤسٙتَٖٗ خْتي کٌتى     فٍى اَ اٍ نَاّى نَأر کِ قَلِ

٤ٌَٕ کِ هٍٕٕ٘ تِ ٔور ؤسَٖٙٗ هْواى اٗػاو َ٘و. ت٭ى اَ اٌٗکِ فٍى تا وقر ٌٍٕ 
نَاّى تِ اٍ ا٤وٌ٘اى تىّى کِ خاّاٗٗ تا کف ؤسٙتَٖٗ  ٌٍو اَ غي هّٖا ٌاُ هٖقَلِ
 . ًىاًىا٘سِ زواْ

ّا ٌا تِ ٥ٔل َتالٔ ت٘تٍٍى  گٍ٘و، غي تاٗى قَلِوٌ قالٖ کِ فٍى ؾٌى ضاًِ٘ وٍٖ هٖ
ًىاَو ٍ کف ٌا ٠ى٬فًَٖ کٌى. زٌْا َهاًٖ کِ ّؤ اٗي کاٌّتا اًػتام ٘تَو ٍ    ااَ ناًِ ت٘

ٍ     زَاًفٍى وٍتاٌُ اقٕاْ زوُٕ٘ کٌى رًْا هٖ وٌ هٕتٍ٘   ٌتى ناًتِ ٌا زتٍک کٌٌتى. ّتٍ و
 ٌٌٔى کِ زقٍٗثاً هْواًٖ زوام ٘ىُ أر. کٌٌى ٍ َهاًٖ تِ رًػا هٖهْواًٖ گٍِٗ هٖ

اغثإٌ ّٕس٘ى هوکتي أتر هػو٬َتِ قتَاً٘ي     -هثس  تِ انس ل ٍَٔأٖ اگٍ ٘وا
کٌى تٌٙأ٘ى. اگٍ تىٗي ه٩ٌتٌَ اٗتي   زاى زكو٘ل هٖنَوزاى ٌا کِ اٗي انس ل تٍ ًَىگٖ

ٌأ٘ى وٌک کٌ٘ى، اٗتي هطتال تتِ    ٖ٘ ٌا کِ هٖهثس ٗکٌ٘ى کِ ٘هٛ هٖ کساب ٌا ه٥ال٭ِ
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ٖ    ٘وا ًٙاى هٖ اغثتإٌ ؾتِ قٕتٖ واٌو. انتس ل     -وّى کِ اتتس  تتِ انتس ل ٍَٔأت
ٖ َٗاوٕ گٍ٘و ٍ کاٌ زوام إًٍِ ٘هٛ ٌا هٖاغثإٌ -ٍَٔأٖ انتس ل  اٗتي  . ٤لثتى هت
وّى ٍ ؤٌر ٌٍٕ ًق٥ٔ قٕاْ ها ؤر ّإ ًَىگٖ ٌا زكر زأضٍ٘ قٍاٌ هّٖؤ غٌثِ

ٖ  ّإز ٖتٕ٘إٌ اَ هَاق٫ گًاٌو. هٖ اغثتإٌ  -هاى تٍإ تٍنٌَو تا انتس ل ٍَٔأت
ٖ کٌى ٗا تا٬ص هٙک ذ غىٗى زٍ هٖزٌْا رى ٌا قَٕ زتاى ٌاُ  زتٍْ تتِ ول  اهتا  ٘تَو.  هت

ٖ ّاٖٗ ّٕسٌى کِ هإضٍ ٍاق٫ هٖ٘ى: وٌهاىًىّ زَاً٘تى ّوؿٌتاى کتِ تتا انتس ل      ًَ٘ى. هت
ّاٖٗ کِ ؤٍر واٌٗى ًَتىگٖ ه٭ٌتاوإٌ   کٌ٘ى تا اًػام کاٌاغثإٌ ًَىگٖ هٖ-ٍَٔأٖ

 وا٘سِ تا٘٘ى. 
ؿتِ تت٘ٗ اَ   رًکِ  اغثإٌ هٕسلُم وٌک اٗي ًکسِ أر-اَ انس ل ٍَٔأٌّٖاٖٗ 
ٓ  وّى قَاً٘ي اً٭٥تا  اغثإٌ قىٌذ هٖ-انس ل ٍَٔأّٖوِ تِ  گ٘تٍٕ  ًاختًٍٗ ٍ ًفت

تاٗتى ٜىوٌٜتى   نَاّى اَ رًْا خٍٍٕ٘ کٌ٘ى، هطتل اٗتي قتاًَى کتِ     ّٕسٌى کِ اَ ٘وا هٖ
تِ اغثاٌّتاٗٗ ٬وتل    هْواًٖ اٗي قق اًسهاب ٌا وا٘ر کٌٍَِ فٍَى . تاٖ٘ نا٤ٍغو٫
اًىآَ کافٖ اقٕاْ زوُٕ٘ واٌو ٗا اٗي ن٥ٍ َ٘و کِ تِ نا٤ٍغو٫ ِ اٗي زٍز٘ةکٌى ٍ ت

٤تٌَ کتِ اًس٩تاٌ    ٌا تدًٍٗو کِ وٌ تٍاتٍ رى اغثاٌّا هقاٍهر کٌى ٍ ًاه٥ویي تا٘ى. ّوتاى 
تىٍى ًگٍاًٖ وٌ هٌَو اقٕاْ ًاختاکٖ ٍ  ٌا اًسهاب کٍو زا  ا٤ٍغو٭ٖنٌفر اٍ ٌاُِ هٖ

 .وٌ هْواًٖ اقٕاْ ٌاقسٖ وا٘سِ تا٘ىتِ وًثال رى اًُغاٌ، 
ٖ تٍو ٌاُِ اغثإٌ ًٌع هٖ-تٍإ کٕٖ کِ اَ انس ل ٍَٔأٖ ٌٍٔأتر   نتا٤ٍغو٭

ٖ ٌٔى ٍ تا٬ص رٌاهٗ ن٘ال هٖهٖ تِ ٩ًٍ ّتاٖٗ کتِ تتٍإ    َ٘و. اها ّوؿَى ّؤ زت 
 َ٘و. ى ٍّگُ هإضٍ ٍاق٫ ًوًَٖ٘اًػام هٖ نا٤ٍغو٫ ٘ىى

اٖ إٗساوُ أر وٌ قالٖ کِ خاّتاٗٗ وٌ رب  ٤ٌَ کِ فٍى وٌ ؤسَٖٙٗ ناًِّواى
 گًٌو: ٬ٍٔر افکاٌ ٍَٗ اَ يٌّٗ هٖزَالر قٍاٌ واٌو، تِ

کف ذبوٍ ضا آلًزٌ ذًاَم کطز  ًَض اسفبقٓ اوساظِ کبفٓ سمٕع ذًاَم قس  آٔب ثٍثٍ
ّ  ز سطقّح کطثسوم  ثٍ قشٓ ؾٕفًن ضا کكٕسمآٔب ي ذًاَاس   ضيظم ذاطاة  حبلا َما
 کمهِ ثسثرز زض مًضز أه مؿئ ٍ فکط يؾًاؾٓ زاضم آذط قس 

ٌٔتى )زٕتل٘ن ٘تىى تتِ ه٘تل      ٬ٌَاى ٌاُ قل تِ ٩ًٍٖ هٌٍٖ٘ي أر ؾُٕ٘ کِ تِ
اًىآَ کافٖ زوُ٘ أر( وٌ ٍاق٫ ٌاُ قل ًٕ٘ر. فٍى رهٍاًِ وٌ غْر ا٤وٌ٘اى اَ اٌٗکِ تِ
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کٍو کِ  ٬ٝثٖ ٍ وٍٗ تِ هْواًٖ ٌٔ٘ىًى ٍ فٍى ا٥٠ٍاب ٍقٙسٌاکٖ ٌا زػٍتِ هٍٖ غي 
 ٔإَ تٍإ ّ٘ؽ!تِ ٍّ قال زوُ٘ ًٕ٘ر. اٗي ّوِ ًگٍاًٖ ٍ خاک

ٔ ، هسَغِ هٖزاىاغثاٌّإ ّإٍنُ٘تا اُفرّا ّوٍاُ ت٘ٙسٍ ٍقر  َ٘ٗى کِ تاَ تِ ًق٥ت
کاٌزاى ٘وا ٌا وٌ . يّي فٍٗةنا٤ٍغو٫ ًثَوىاٗى، ٗ٭ٌٖ ًارٌاهٖ ًاٖ٘ اَ ٍٍ٘٪ تٍگٙسِ

کٌ٘ى. تا ٍغتَو اٗتي اگتٍ    غاٗگاّٖ قٍاٌ واوُ أر کِ اقٕاْ خٍٗٙاًٖ ٍ گٍ٘افساوى هٖ
ٖ ٍ کٌتى  اغثإٌ ؾگًَِ ٬ول هٖ-تسَاً٘ى تفْو٘ى انس ل ٍَٔأٖ کتِ تا٬تص    ٌا قتَاًٌ٘

ٌفر نَو ٌا زَاً٘ى ٌاُ تٍٍىهٖ تٌٙأ٘ى، ٍ اغثاٌ َ٘ٗى ًَ٘ى گٍفساٌ الگَٕ ٍَٔاْهٖ
 خ٘ىا کٌ٘ى. 

 ّب ٍ اججبسّبدسن ٍسَاس

ّتاٖٗ کتِ   ّٕسٌى: افکاٌ، زٌَٝاذ ٗا زکاًِ 1ّأٍَاْاغثإٌ -هكٌَ انس ل ٍَٔأٖ
وٌّى، گَٖٗ نتاٌظ اَ کٌستٍل ّٕتسٌى ٍ خٍٗٙتاًٖ ٍ ا٠ت٥ٍاب      ٤ٌَ زکٍإٌ ٌٍٕ هٖتِ

ٖ ّا ٍقسٖ ٍَٔاًَْ٘ى. هٖ َٗاوٕ ٌا هَغة رٌٗتى ٘تهٛ هثتس  تتِ انتس ل      خىٗى هت
 َ٘و زا ٔ٭ٖ کٌى زا قىٕ رٌاهٗ ت٘اتى. اغثتاٌ ه٘تل  هٖ 2اغثاٌاغثإٌ وٌگٍ٘ -ٍَٔأٖ
وٌ غْر اغسٌاب اَ خ٘اهتىّاٖٗ کتِ وٌ هٌَو٘تاى    ٔر کِ اتِ اًػام ٌفساٌّاٖٗ  اغثإٌ

ٖ   اً٭٥تا   «قَاً٘ي»اَ هػو٬َِ ٍَٔاْ فکٍٕ واٌٗى،  ٌ . کٌتى ًاختًٍٕٗ خ٘تٍٍٕ هت  اغثتا
ِ    هٖ گتاَ، قفتل   ّتإ اغتا   زَاًى ٌفساٌّإ قاتل هٙاّىُ ٍ تًٍٍٖ٘ هاًٌتى ٍأٌتٖ ٘ت٭ل

تا٘ى. ٗا ّا ّإ وٌ ٗا زکٍاٌ کاٌّإ ه٭ٌٖ٘ هاًٌى ٕ٘سي هکٌٍ ؤرّا ٗا ؤسگٍُ٘ خٌػٍُ
٘کل ناٜٖ و٬ا نَاًىى ٗتا وا٘تسي   يٌّٖ ٍ غٍ٘ ر٘کاٌزٍٕ هاًٌى تِ هوکي أر رٗ٘ي

 کٌٌىُ تا٘ى. تٍإ خاک کٍوى افکاٌ ًاٌاقر« 3کٌٌىُات٥ال»افکاٌ 
ّتإ  ّا هُاقن ف٭ال٘رکي ّٕسٌى ٍ ت٘ٙسٍ ٍقرزلفنٍوکي ٍ ٍقرا٬ٝاباغثاٌّا 
 زاى افٍا٤ٖ ٍ غٍّ٘ا ٍ اغثاٌّإاًى. اقسوال واٌو هسَغِ َ٘ٗى کِ ٍَٔا٬ْاوٕ ٌٍَاًِ

ٖ   ٍخٌه٥ٌقٖ ّٕسٌى ٍلٖ ّوؿٌاى تا ً٘اَ تِ اًػام اٗي کاٌّتا ؤتر   کٌ٘تى زتا   ػتِ ًتٍم هت
وٌ غْر قل ا٥٠ٍاتٖ ًکٍوى ا٥٠ٍاب نَو ٌا کاّٗ وّ٘ى. گٌُٗٔ وٗگٍ )ٗ٭ٌٖ ز ٖ 

 کٌ٘ى( ٘اٗى ُّاٌ تاٌ تىزٍ تِ ٩ًٍ تٍٔى. کِ اقٕاْ هٖ
  

1. obsessions 
2. compulsion 
3. undo 
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زَاًٌتى  ّا ٍ اغثاٌّإ ههسلفٖ کِ هٖت٘اٗ٘ى کوٖ ٍقر تگًاٌٗن ٍ وٌ هٌَو ٍَٔاْ
ٖ  ز٩اٍّ ٗاتٌى کوٖ ت٘ٙسٍ ٗاو تگٍ٘ٗن، تىٗي  زَاً٘تى تتا وٌک ًوتإ وق٘قتٖ اَ     زٍز٘تة هت

 ٍٍ٘٪ تِ کاٌ کٌ٘ى. نَو  اغثإٌ-ٍَٔأٖ انس ل

ٍ اًَاع فشػٖ اختلال  فکشٕ ّبٍٕسَاسّبٕ هؼوَل ًوًَِ
 اجببسٕ-ٍسَاسٖ

کتِ   أتر ّا ٍ اغثاٌّتاٖٗ  اغثإٌ ٍغَو ٍَٔاْ-ٔ٘واٗٔ اٜلٖ انس ل ٍَٔأٖ
ٖ ًَ٘ى کِ ف٭ال٘رإ هَغة خٍٗٙاًٖ هٖاًىاَُ تِ . تتا  کٌٌتى ّإ ٌٍَأً ٘وا ٌا ههسل هت

ٖ     هكسَإ ناٚ ٍَٔاْ اٗي قال ٗاتٌتى، زٌتَ٪   ّا ٍ اغثاٌّتإ ناٜتٖ کتِ ز٩تاٍّ هت
اغثإٌ -ّاٖٗ اَ اًَا٪ ٌاٗع انس ل ٍَٔأٖرٗى ًوًَِهٖ ًى. رًؿِ وٌ خٖواٌإ گٕسٍوُ

ّإ ناٚ هوکي أر وٌ ٌَٜذ وا٘سي رى ًٙاًِکِ أر ّاٖٗ خٍٔٗاًَا٪ ا٠افٔ تِ
ِ  اَ رًْتا ک ٗت ّ٘ؽ رٗا نَاً٘ى تثٌ٘٘ىّا ٌا هٖزَٜ٘فکِ اٗي اى ّوؿٌاَ نَو تدٍٔ٘ى.  تت
 ٔر ٗا ًِ. زػٍتٔ ٘وا ا ٖ ا٤ٌََ ٍُّٗ ٤ٌٌ٘

 افکبس هضاحن

  ٖ اغثتإٌ ٘تاهل زٍَٝٗٔتإَ يٌّتٖ اَ     -افکاٌ هُاقن هٍت٢َ تِ انتس ل ٍَٔأت
َ٘و. تٍنٖ اَ افٍاو نَوزاى ٗا وٗگٍاى هٖنَونَأسِ ًٕثر تِ رهُ٘ ّإ نًَٙراقىام

ِ   هثس  زٝاٍٍٗ يٌّٖ نًَٙر ّتاٖٗ  رهُ٘ ٍ ه٘ل تِ ٜىهِ َوى واًٌى. تٍنتٖ وٗگتٍ زکاًت
 ّإ ًّاوٕ واًٌى. زَّ٘يگفسي ٗا ت٘اى ًانَأسٔ  تٍإ وٌ٘ام

مبٔکل: آٔب مه قبسل حًٕاوبر َؿشم  ماه ؾاگم ضا ذٕ آ زيؾاز زاضمک اي مظال      
وگابٌ   آن ثب َب يقشٓفشسک گبَٓ يقزبذًاَم اسفبقٓ ثطأف ثٕٓؾز ي مه وماام  ثچٍ

ٓ کىس مٓ وگبٌ ثٍ مه فقٕطٔى ٔاک چابقً ثاطزاضم ي زضؾاز زض      ظواس ثٍ ؾطم ما
ک ذالال قاًم   شَىآ يحكاشىبم   ساًاوم اظ أاه سهأًط   چكمبوف فطي کىمک ومٓ

ٍ فطز ذكًوز امٕسياضم وكبوّ أه وجبقس کٍ ام ضا يضظْ َؿشمک حبلا مؼجًضم فبنا 
 ثب اي حفّ کىم ي اظ زيض وگبَف کىمک 

ٓ ثاٍ   اْ زاضمک ذَٕب افکبض ثؿٕبض سٕطٌکىم  گبَٓ يقزکشٓ: آٔب مه ذًزکكٓ مٓ
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ذًاَم يلٓ أه مٕل ثٍ چبقً ظزن ثٍ ذًزم کىمک زض ياقٕ ومٓکكشه ذًزم فکط مٓ
ٕع ضا زض س ْسطؾم کٍ ياقٗبً أه کبض ضا اوؼبم زَم، زٔگط اقٕبمٓ فُممک ذٕ ٓضا ومٓ

 زاضمک ذبوٍ وگٍ ومٓ

زاوم چىٕه وٕؿازک اي َاط يقاز اظ    سطؾس قبسل ثبقس يلٓ مه مَٓمؿطم مٓزان: 
 أه َبٔٓ اظکىسک حطفقًز افکبض معاحم ذًز ضا ثٍ مه اٖشطاف مٓمٓ ذًاة ثٕساض

مز ناًضسز  ؾا أه لٕاًان آة ضا ثاٍ    فکط کطزم َمٕه اٖن»گًٔس کٍ مٓ زؾز
َىگبم ذطٔس اظ فطيقگبٌ ثٍ أه فکط کطزم کٍ ک ٕسَبٔم ضا ثٍ قکم  ککىمدطسبة مٓ

قرم زٔگطْ فطي کىمک َىگبم زضٔبفز وبمّ دؿشٓ ثٍ أاه فکاط کاطزم کاٍ ثاٍ      
ذًاَس سب ضيظْ نسثبض ثٍ يْ اَمٕىبن زَام کاٍ   اي اظ مه مٓ« َمؿبٍٔ لگس ثعومک

 امک ذؿشٍ قسٌ زٔگط قبسل وٕؿزک

  ٓ وكابن   َؿاشم کاٍ زض ذجطَابْ س ًٔعٔاًن     زيضيسٓ: آٔب مه اظ آن زؾاز ظوابو
ٓ  ثچٍ زَىس کٍ مٓ کكاىس  يقشآ فُمٕاسم ثابضزاض َؿاشم ذٕ آ       َبْ ذاًز ضا ما

آيض ذًاَس ثاًزک  کطزم کٍ مبزض قسن چقسض قگفزظزٌ قسمک مسام فکط مٓ َٕؼبن
ام ضا ذٕ ٓ زيؾز زاضمک امب گبَٓ يقشآ اي ضا ثغال   َب َؿشم ي ثچٍمه ٖبقق ثچٍ

کىم کٍ گطزوف ضا ثكکىمک اگط زض آقذعذبوٍ ثبقم ثٍ أاه  ثٍ أه فکط مٓ ،امکطزٌ
ضيْ اي ضا ثٕطين ثجطم ثٍ أه فکاط  کىم کٍ ثٍ اي چبقً ثعومک اگط ثطاْ دٕبزٌفکط مٓ

ٓ کىم کٍ کبلؿکٍمٓ ذاًاَم ثاٍ اي ناسمٍ    اـ ضا ثٍ ؾمز ذٕبثبن َل ثسَمک وما
ٍ   س ذاًزم ضا ثک  زاوم، ثبٔدطٔف َؿشم ي ذًزم ومٓثعومک اگط ضيان ام ضا كام ساب ثچا

ذاًزم ضا کىابض ذاًاَم    وؼبر ثسَمک اگط ثطاْ زذشط کًچًلًْ قكىگم ذُط زاضم 
 کكٕسک 

م  يقشٓ ضيظَب ؾط کبض َؿشم ثاب  کىض مٓبوکامه وػازدطؾز َؿشم يلٓ آلجطسً: آٔب 
کىسک  َبْ وػازْ ثٍ شَىم ذًُض مَٓبْ ضکٕک ي سًَٕهزٔسن افطاز مٕٗىٓ، فحف

کبضان ي قغ م ضا زيؾز زاضمک اظ أه افکبض يحكشىبکٓ کاٍ ثاٍ شَاىم    زض ياقٕ َم
ٓ  ذًُض مٓ زض  کاىم  کىىس، مىًٓضْ وساضمک ثٗس اظ آن يقشٓ زض مًضز ضيظم فکاط ما

 قًمکوگطان مٓ أه ثبضٌ
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  آلَدگٖ

اغثإٌ ّٕسٌى. اٗتي  -ّإ هٍت٢َ تِ رلَوگٖ ٘کل ٘اٗ٭ٖ اَ انس ل ٍَٔأٖزٍْ
، زٍ٘كاذ تتىًٖ، هتَاو ٔتو ٖ، هتَاو ؾٕتثٌاک ٗتا       ه٘کٍٍبزَاًٌى وٌ هٌَو ّا هٖزٍْ

 اًُغاٌ تاٌ٘ى.اقٕاْ کلٖ 

زض کىمک ، ذٕ ٓ احؿبؼ وبضاحشٓ مٓثمبوم ا ثكًٔم سب دبکٕعٌذًزم ض زًِٔ: اگط وشًاوم
قأًمک   َبٔم ضا مٓدطؾىس چطا أىقسض ًَلاوٓ زؾزکبض مطزم مسام اظ مه مٓ محل

ٓ  فطيقًْ مه ثؿٕبض َبقزاػجبضَبْ قؿز ام ؾب َؿشىسک زيـ گاطفشه ناجحگبَ
ٓ کكسک مًَبٔم ضا زي ثبض مٓٔک ؾبٖز ًَل مٓ  گأًم قًٔم ي ؾذؽ ثٍ ذًزم ما

، اوسام سىبؾ ٓ ي ضيممٓ قؿشمک دؽ اظ آن ثٍ ؾطا٘ َط ٔک اظ اًٖبْ ثسوم آن ضا
کكام ي ؾاذؽ   َط قؿمز ثسوم ضا زي ثبض لٕف مٓ کگصاضممٓ مقٗسم ضا ثطاْ آذط

ٍ     سب يقشٓ کٍ ثٍ« قؿشمآن ضا »گًٔم مٓ َاًض  ًَض کبمال ذاًز ضا ثكأًمک اگاط ثا
َبْ ذهًنآ، ثاسوم ضا لماؽ کاىم ثبٔاس      ي قًْ قؿمزسهبزفٓ دؽ اظ قؿز

وًقم ظٔاطا  ذًضم ي ومٓضيم چٕعْ ومٓزيثبضٌ اظ ايل قطئ کىمک يقشٓ ؾط کبض مٓ
ضؾام ثبٔاس زض آؾاشبوّ زض    کكسک يقشٓ ثٍ ذبوٍ مٓزؾشكًٔٓ ضفشه ذٕ ٓ ًَل مٓ

أؿاشگبٌ  »َابٔم ضا زضآيضم ي گًقآ س فاه، ضأبواٍ ي ک ٕاسَبٔم ضا زض      مّ لجابؼ َ
 کىم يام ثگصاضمک َط چٕعْ ضا کٍ ثطاْ ٖهطَىگبم لاظم زاضم سمٕع مٓ«ؾبظْ دبم
 آٔسکزَيَم سب زيـ ثگٕطمک اظ احؿبؼ کظٕفٓ ذًقم ومٓ مٓ

 خطش ٍ آس٘ب

ٖ رٔت٘ة َوى زٝتاوفٖ   ٘تاهل زتٍْ اَ    ٍَٔاًَْ٪ اٗي  ِ  .٘تَو هت ّتإ رى  ًوًَت
ٖ ًى اَ  ٬ثاٌذ اقس٘تا٤ٖ  : هَغة ٔاًكٔ ٌاًٌىگٖ ٘ىى، هٕوَم کٍوى ازفاقٖ وٗگٍاى ٍ تت

ٍوٌٌفسي اغلة تا تٍنٌَو تا ٗک تٍرهىگٖ وٌ غتاوُ  َوى کِ تا٬ص رٔ٘ة َ٘و. ٍَٔاْ
     ٖ ْ تت  فتٍو ٘تَو.  ٍ وٗىى ؾُٕ٘ وٌ کٌاٌ غتاوُ قت٘ي ٌاًٌتىگٖ رغتاَ هت اغثتاٌ   ٍ أتا

ى ٘هٛ ٌا ٌزَاًٗا ًِ. اٗي زٍوٗىّا هٖ أر ى تِ ؾُٕ٘ َوُکٌگٍوو ٍ ٍأٌٖ هٖ تاَهٖ
ٍغَ کٌى زا ى زا نثٍّا ٌا ٍأٌٖ کٌى، تِ خل٘ٓ زلفي تًُى ٍ وٌ اٌٗسًٍر غٕرٌٍاواٌ کٌ

 ٍوٌٌفسي ٘ىُ أر ٗا ًِ. َوىٔاًكٔ هٙهٛ کٌى کِ رٗا هٍزکة 
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کىم ٓ يزضضفشه َؿشم  َط ثبض کٍ ضاوىسگٓ مآضين: آٔب مه مؿئًل ٔک حبزطّ ظزن
امک فقٍ کبفٓ اؾز احؿابؼ کاىم   کىم ثٍ ٔک ضَگصض ٔب حًٕان ذبوگٓ ظزٌفکط مٓ

ٌ ٔب ضَگصضْ ضا چٕعْ ضا زض ػبز ٔب امزض ػبزٌ ثطذًضز کطزٌ ٓثطآمسگٓ کًچک ثٍ
ام ٔب کٍ آٔب اظ ضيْ کؿٓ ضز قسٌ قًزمٓ قطئ زض مه طأه فک کىبض ػبزٌ ثجٕىمک

زاوام  کىمک ومٓثٕبيضم َمّ لحٓبر ضا ثبظوگطْ مٓسًاوم ثٍ ٔبز وٍ ي سب ػبٔٓ کٍ مٓ
َب مؼجًضم ثٍ ٖقت ثطگطزم ي ياضؾٓ آيضم ٔب وٍک ثٕكشط يقزآٔب زضؾز ثٍ ٔبز مٓ

ٓ  کىمک حشٓ أه َم ثبٖض سًقف أه افکبض ومٓ کاىم ي زض  قًزک اذجبض ضا سمبقاب ما
ٓ اسفاب   يزضضفشىکىم سب ثجٕىم آٔب حبزطّ ظزنس فىم َكساضَبْ ذجطْ ضا ياضؾٓ مٓ

ٍ  ثٍ س فه ظزن ثٍ د ٕؽ مشًؾل قسٌ گبَٓ افشبزٌ اؾز ٔب وٍک اْ ام سب ثجٕاىم حبزطا
سًاوم آن ضا اظ شَىم ثٕطين کىمک آٔب ثبٔس ضاوىسگٓ ضا کىبض ضخ زازٌ اؾز ٔب وٍک ومٓ

 ثگصاضم  

 خشافبت

ه٭ٌتإ غتاوٍٖٗ تتِ     1ّإ نٍافتاذ تا ٍَٔاْ« ى٘إًٖت» ّا ٍ ا٬ىاوِّا، ًٌگٍاُِ
اهکتاى واٌو  واًٌتى،  ّوٍاُ هٖ« ٖإً٘تى»گًٍ٘ى. هٍوم تاٌٍ واًٌى ؾُّ٘اٖٗ کِ تا هٖ نَو
 . وا٘سِ تاٌ٘ى تٍ ٌٍٗىاوّإ رٌٗىُ ٖرفًٌٍٗاه٥لَب ٗا ٜىهِزأضٍ٘ 

ثب ٖسز  کٍ مک اگط کبض مُمٓ ضا زض سبضٔرٓ اوؼبم زَآيضزقبوؿٓ مٓثس 6زاوب: ٖسز 
زياظزَاام، َؼااسَم، فشااسک قكاام، بسطؾاام اسفااب  ثااسْ ثٕمطثااًٌ ثبقااس، ماآ 6

ممکاه  َؿاشىس کاٍ    ام َمٍ ضيظَبْ ثسقاگًن يقكم ي ؾٓيچُبضم، ثٕؿز ثٕؿز
سًاوم کبضَابْ مُام ضا   ومٓ ٖلايٌفشسک ثٍبَب ثٕثبضْ زض أه سبضٔدفبػٍٗ اؾز اسفب 
ضيـ ذاًزم ضا   مطثًٌ َؿشىس، اوؼبم زَامک  6ٖسز وحًْ ثب َبٔٓ کٍ ثٍزض ؾبٖز

ـ وسَم ٔب ثب کؿٓ سمابؼ وساقاشٍ ثبقام ٔاب     زاضم سب مُمئه قًم چٕعْ ضا ؾفبض
ٓ  6َٕچ مٗبم ٍ ي کبض زٔگطْ ضا کٍ ثب ٖسز  قاًز اوؼابم واسَم يگطواٍ     مطثًٌ ما

ضا  أه ضاظ ؾرز اؾز کٍچٕعْ ذطاة ذًاَس قس ٔب کؿٓ ذًاَس مُطزک زض ياقٕ 
ضيظم ضا ثاٍ دبٔابن    اػشىبة کىم ساب ثشاًاوم   اظ چٕعَبٔٓ کٍ لاظم اؾز حفّ کىم ي

  
1. superstitious obsessions  
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سًاوس ثٍ کؿٓ کٍ ثطأم مُم اؾز آؾٕت ثطؾابوس ي آن  مٓ 6ٖسز  ثطؾبومک زٔسن
 يقز مه مقهطمک 

 کبسٕدسست

ٖ   1کإٌ هًّثّٖإ ؤٌرٍَٔاْ ٘تًَى. زتٍْ اَ   تا افکاٌ کفٍرهُ٘ هٙتهٛ هت
       ٕ ّتإ ً٘اٗٙتٖ،   رٗت٘ي  ،اٌزکاب گٌاُ ٗا زتَّ٘ي تتِ نتىا ٍ زٍوٗتى ًٕتثر تتِ ٌٔتسگاٌ

ّتاٖٗ   تِ ٍَٔاْ 2کإٌ ان قٖواًٌى. ؤٌر غَٖٗ ٍ اغثاٌ ا٬سٍا  ٌا تِ وًثال ا٤وٌ٘اى
 ى. اٌزثا٢ واًٌتا ان   ٍ زفاٍذ ت٘ي ؤٌر ٍ غل٣  ا٘اٌُ واٌو کِ

ٔکكىجٍ نجح  کطز ي مطا ثٍ ػُىم ذًاَس فطؾشبز آٔب ذسايوس غًت ذًاَس دٕشط: 
لٗىز ثط  :فکط معاحمٓ زاقشم زض آن حبل ثٍ ظٔجبسطٔه مطاؾم ٖكبْ ضثّبوٓ ضفشم ي

امک چقسض آظاضزَىسٌ! مه ثٍ ذبَط أه افکبض معاحم زيثبضٌ گىبٌ کاطزٌ ياْ! مؿٕحک 
ٍ     ضفٕ آن ثطاْ قاکل  ثٍ زضگبٌ ذسايوس وٕبٔف ي َ ت آماطظـ کاطزم ي ثبٔاس ثا

ذبنٓ اٖشطاف کىمک امٕسياضم ذسايوس ثط مه غًت وکىس ي مطا ثٍ ػُىم وفطؾاشسک  
کطَابٔٓ ثاٍ   آٔب ثٍ ذبَط چىٕه ف آيض اؾز کٍ مطست اظ کكٕف ثذطؾمذٕ ٓ قطم

ػُىم ذًاَم ضفز ٔب وٍک امٕسياضم مىًٓض ياقٗٓ مه أه وجبقس ي ذسايوس ثساوس کٍ 
 ک ىسأه افکبضم ػسْ وٕؿش

ام  مًقٕ امشحبن نساْ ث ىسْ قىٕسم ي ؾطم ضا ثطگطزاواسم  سق ّت کطزٌ آٔبآلمب: 
 ت کاطزٌ ي سق ّ ٌآظمًن قرم زٔگطْ ضا زٔس ممکه اؾز سب ثجٕىم چٍ ذجط اؾزک

 َط کثسْ َؿشم  ثبٔس ثٍ اؾشبز ثگًٔم  اذلا  ثطاْ مه مُم اؾز آزم ٔبم  آقبث
  ام ٔب وٍک کٍ سق ّت کطزٌ سًاوم مشًػٍ قًمکىم، ومٓام ضا مطيض مٓحبفٍٓ چقسض

 جٌسٖ

وٌ ّا ٌا وٌ هٌَو ا٬َوال غٌٕٖ هو٬ٌَتِ  ّإ غٌٕٖ گٕسٍٓ ٍٔ٘٭ٖ اَ زٍٍَْٔاْ
ٗا ًَِاکاٌ تَوى ٗا گتٍاٗٗ غٌٕتٖ    3تاَتؿِ٘اهل زٍْ اَ . اٗي ًَ٪ ٍَٔاْ ىًگٍ٘هٖ تٍ
  

1. religious scrupulosity obsessions 
2. moral scrupulosity 
3. pedophile 




