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 پیشگفتار
 

 

 

 

َ  ام اڍ پیضیتـڇ  ٿزڀچ٣تڌ راٿ٤تڈ   ډل٫لډڄٶ   ٯتچاڃیڂ،  ډڄلډتا،  تاڅكډتا،  ډتا،  ؿاڃت

َ  ٫تلؿ  ٳتڈ  ډلصتڈ  څ ٣اؿات اؽلاٯیات، َ  ڌراٿ٤ت  ام ٣٘تچڍ  ؿك ڃٰت  ٫تلا  ؽتچی

اڍ ام  تاكیؾي ؿك ډل راٿ٤ڈ ٿزڀچ٣تڈ  اؿڅاك ٿؾتټ٪ؿك  .ُچؿ  ٿي ت٤لی٪ ،لؿیٷ يٿ

ؿاكڃـ څ تل اًاى آځ  اڍ ام ا٫لاؿ آځ راٿ٤ڈ تڈ آځ ٣ٰیـڇ تاڅكډا څرچؿ ؿاكؿ ٳڈ ٣ـڇ

ا ٫لمڃـاڃِتاځ ك٫تتاك   ٳڄڄـ. څاٻـیڂ ډپ تل اًاى تاڅكډا څ ؿاڃتَ ؽتچؿ تت    ك٫تاك ٿي

 ٳڄڄـ. آڃڊا كا تلتیت ٿي تیؿكڃڊاڅ  ٳلؿڇٿلاٯثت ام آڃڊا  ،ڄڄـٳ ٿي

 ـتلكًي تاڅكډتاڍ ٧ټتٚ ؿك    ڂ ٳتاب تڈؿك ای پ ٳتڈ ؿك  یپتلؿاؽت  پتلڅكڍ  ٫لمڃت

راٿ٤ڌ ٳڄچڃي ٿا ُای٢ اًت. تـیڊي اًت ایڂ تاڅكډا ؿك ډل راٿ٤ڈ څ ؿك ډل ؿڅكڋ 

 ـ تاكیؾي ٿت٬اڅت اًت. تاڅكډاڍ ٧ټٜي ٳڈ ؿك ایتڂ ٳتتاب فٳتل ُتـڇ     تؾتَ   اڃت

تچرتڈ تتڈ ایتڂ     ٳچصٴي ام تاڅكډاڍ ٳټي راٿ٤ڌ ٿا اًت ٳڈ ُیچ١ تیِتلڍ ؿاكڃـ.

تتل ٫لمڃتـاڃڀاځ ؿك    تڊتتل څ ٣ټڀتي   اڍ ٧ټٚ څ ٤ًي ؿك آلاط آڃڊا تڈ تلتیتتاڅكډ

 يڅ كڅاڃت  يآلاط تتاڅك تتل ًتلاٿت رٌتڀ     ڂیا ؿڃیاڍ اٿلڅم ٳڀٲ ؽچاډـ ٳلؿ.

ٲ ؿك آتلاط  ایڂ ٳتاب تلؿاُتڂ ٯـٿي ٳچصت  ٪یتأٻام ډـ٩  ٳچؿٱ ٿچحل اًت.

تلتیتت ؿكًتت ٫لمڃتـاځ څ ؿڅكڍ ام     اًت. پلڅكڍ  ٫لمڃـتاڅكډاڍ ٧ټٚ ؿك ٿٰچٻڌ 

ك٫تاك تل اًاى تاڅكډاڍ ٧ټٚ تڈ ڃٌٺ ٤٫ټي څ ڃٌٺ آیڄـڇ ٳڀٲ ؽچاډتـ ٳتلؿ ٳتڈ    

 ؿاُتڈ تاُڄـ. ڍتل ًاٻپڅ  تل ٿٜټچبمڃـٷي 
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ٿؾتټ٪ مڃـٷي یٲ ؽتاڃچاؿڇ   ڍډا ؿڅكڇؿك  كا تاڅكډاؿك ایڂ ٳتاب ٤ًي ٳلؿٽ 

 ٛتچك  تتڈ تڈ تاُتـ.  تڈ تاڅكډاڍ ٧ټٚ څرچؿ ؿاُ تل آًاځؿًتلًي تڄـڍ ٳڄپ تا  ؿًتڈ

عتپ تاڅكډاڍ ٧ټٚ ؿیٸلڍ ډپ څرچؿ ؿاكڃـ ٳڈ ؿك ایتڂ ٳتتاب ٿزتاٹ فٳتل آڃڊتا      

ډاڍ ت٤تـڍ ٻغتاٝ ؽچاډتـ     ډاڍ ُڀا ٣نیناځ ؿك صاج ثچؿڇ اًت ٳڈ تا كاډڄڀایيڃ

عتپ ایڂ ٳتاب ؽاٻي ام اُٴاٹ ڃیٌت. اڃتٰاؿډتا څ پیِتڄڊاؿډاڍ ُتڀا     ٛچك تڈُـ. 

تڈ ًنایي ؽچاډـ  لیتأحؿك تڊثچؿ ٿٜاٻة څ ؽچاډـ تچؿ ٿا ٣نیناځ ډڀچاكڇ صلا٥ كاڇ 

 .ؿاُت

لامٽ اًت ام ډڀٌل ٣نینٽ ؽاڃپ ٿڊـیڈ اٿیڂ ٳڈ ایـڋ اڅٻیڌ ٳتاب كا اكائڈ ؿاؿڃـ 

اٛلا٣ات څ څیلاًتاكڍ ٳڀٲ ُایاڃي ٳلؿڃـ تِٴل ٫لاڅاځ ؿاُتتڈ   ڍآڅك رڀ٢څ ؿك 

 .كًیـ ڃڀيعتپ تـڅځ ٳڀٲ ایِاځ ایڂ ٳتاب تڈ ڃتیزڈ  ٛچك تڈتاُپ. 

 

 تا تِٴل 

 سیذ مُذی مًسًی مًحذ

 1403ٿاڇ  ُڊلیچك
Email:smmousavim@yahoo.com 
Telegram:@drmahdimousavi 
Instagram: drmousavimovahed 
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 1فصل 

 بارداری از قبل
 

 

 

 

 «د٤ٓ ٔأا٘ٓ تشري وٙٝ! د٥٘ا ٥ٔار٤ٓ ٣ٔ تٝتچٝ »

ایڂ تاڅك تیِتل ؿك ؿڃیاڍ ٿـكځ اٿلڅم ٳڈ پتـك څ ٿاؿكډتاڍ رتچاځ ډتل ؿڅ ُتا٧ٺ      

ډاڍ رتچاځ ٳتڈ ُتا٧ٺ ډٌتتڄـ یتا ٿِت٨چٹ        . ت٤٘ي ام مڅدُچؿ يٿډٌتڄـ ؿیـڇ 

 ڍډا ًا٣تتیِتل  ٳڈ یيامآڃزاڅ  لڃـیٷ يٿُـځ  ؿاك تضڈتغٔیٺ ډٌتڄـ تٔڀیپ تڈ 

تضتڌ   ،پـكتنكٵكڅم كا ٿ٨ِچٹ ٳاك څ تغٔیٺ ډٌتڄـ تا ایڂ ٫ٴل ٳڈ ٿاؿكتنكٵ څ 

 ـ يٿ ُـځ ؿاك تضڈاٯـاٽ تڈ  ٳڄڄـ يٿڃچڋ ؽچؿُاځ كا تنكٵ  څاٯ٢ ؿكٿا څ  . ٧ټتٚ  ٳڄڄت

ایڂ تاڅك ام رڊات میاؿڍ ٿِؾْ اًتت. اڅٹ ایڄٴتڈ ٿٌتیچٻیت تلتیتت څ      تچؿځ

ؿك  ؿ٤٫تات  تتڈ ام ٳچؿٱ تا څاٻـیڂ اًت ڃڈ ٿاؿكتنكٵ څ پتـكتنكٵ. آڃڊتا    ٿلاٯثت

ڃیام تڈ اًتلاعت څ  يًاٻ ٳڊڂڅ اٳڄچځ ؿك  اڃـ ؿاؿڇٛچٹ ٣ڀل ؽچؿ ایڂ ٳاك كا اڃزاٽ 

عڀایت ؿاكڃـ. پـكتنكٵ څ ٿاؿكتنكٵ تایـ ام ڃچڋ ؽتچؿ ٻتقت تثلڃتـ ڃتڈ ٿٌتیچٹ      

ٳتاك   تچاڃڄـ يڃڀچؿ ؿاكڃـ تلتیت آځ تاُڄـ. آڃڊا تڈ ؽاٛل ٿغثت میاؿڍ ٳڈ تڈ ڃچڋ ؽ

كا  ًچءاًتت٬اؿڇ ڃڊایتت   ،تلتیتي ؿكًت كا اڃزاٽ ؿډڄـ څ ٳچؿٱ ډپ ام ایڂ ٗت٤٪ 

ؽچاډـ ٳلؿ. پي تڈ اٿیـ ایڄٴڈ پـك څ ٿاؿكتتاځ ام تضتڌ تتامڇ تتڈ ؿڃیتا آٿتـڋ ُتڀا        

 ُـځ ڃٸیلیـ. ؿاك تضڈٿلاٯثت ٳڄڄـ تٔڀیپ تڈ 

 اڅ چؿ كا ؿاكؿ.ڃیاڍ ٿٜټچب ٿؾتْ تڈ ؽډل اڃٌاڃي ؿك فډڂ ؽچؿ ؿ يٛچكٳټ تڈ
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 ـ يٿت ډل ٫لؿ یا صینڍ كا ٳڈ ام آځ اعٌاى ٻتقت   ؿك ایڂ ؿڃیاڍ ٿٜټچب ٯتلاك   ٳڄت

هڃتیٲ ؿك ٿلٳن ؿڃیاڍ ٿٜټچب ٳتچؿٱ   ٛچك تڈپـك څ ٿاؿك  ؿك رایٸاڇ. ُڀا ؿډـ يٿ

ؿك فډڂ ٳچؿٱ رایٸنیڂ ُتڀا ڃؾچاډتـ ُتـ عتتي      يٳٌ شیډؽچؿ ٯلاك ؿاكیـ څ 

 ـ يٿت تڈ ُڀا ڃٸتاڇ   ډا ڍلیٷ پیتٔڀؿك  ډا تضڈ. ٿاؿكتنكٵڅ  تنكٵپـك څ ُتڀا   ٳڄڄت

تتڈ ٳٌتي    آځ كا ٿٌیچٻیتي ڃیٌت ٳتڈ تتتچاځ   ٸچڍ آټي آڃڊا ډٌتیـ. څاٻـ تچؿځاٻ

ُتـځ ؿاكیتـ كڅڍ ؽچؿتتاځ څ ډڀٌتلتاځ عٌتاب       ؿاك تضڈاٷل ٯٔـ  .څاٷقاك ٳلؿ

 تتچاځ  يڃڀُڀا تاُڄـ څٻي تڈ اٿیـ ؿیٸلاځ  عاٹ ٳڀٲٷاډي  تچاڃڄـ يٿٳڄیـ. ؿیٸلاځ 

 ُـ. ؿاك تضڈ

 «!تطٗ تشري ٞٓ تا تا ت٥ار٤ٓ ٚر دْٚ تچ١ سٚد»

 ـ ام ًتاٹ  ًڈ ام ٳڀتل ڃثایـ ؿڅٽ ٫لمڃـ ٫آټڌ يٛچكٳټ تڈ  ـ اڅٹ ٫لمڃت  ـ. تاُت  ٫لمڃت

 ـ تغڀٺ كا ؿیٸل ڌتض ع٘چك تتچاڃـ تا تاُـ كًیـڇ ڃٌثي اًتٰلاٹ تڈ تایـ اڅٹ . ٳڄت

 ـ يٿت  عٌچؿڍ ؿڅٽ تضڌ تڈ ڃٌثت ٛچكٿ٤ڀچٹ تڈ اڅٹ تضڌ  ـ تتا  ٳتڈ  ٳڄت  میتاؿڍ  عت

 ـ ع٘چك تا څاٻـیڂ څٯت څ تچرڈ څ ؽاڃچاؿڇ اٿٴاڃات صچځ اًت ٛثی٤ي  ؿڅٽ ٫لمڃت

 ایتڂ  تتا . ڃیٌتت  اڅٹ ٫لمڃـ ٿؾتْ ډا تچرڈ تڀاٽ ٯثٺ ٿخٺ ؿیٸل څ ُچؿ يٿ تٌٰیپ

 ـ ٳپ ډا تضڈ ٫آټڌ اٷل ُلایٚ  ـ تاُت  څ رٌتڀي  ڃ٠تل  ام تیِتتلڍ  ڃیتام  اڅٹ ٫لمڃت

 ،عٌتاؿت  آځ تث٢ تڈ څ كٯاتت څ ٳڄـ يٿ عي ٿاؿك ؽٔچّ تڈ څ څاٻـیڂ تڈ ٣ا٬ٛي

 ـ تتنكٵ  ډتپ  تا تا تیاڅكیپ كا ؿڅٽ تضڌ مڅؿتل ٳڈ تاڅك ایڂ. ُـ ؽچاډـ تیِتل  ُتچڃ

 ـ ع٘تچك  تتا . ٳلؿ ؽچاډـ تلاتل صڄـ كا ٫لمڃـاځ تلتیت ٿِٴلات  ٿتاؿك  ؿڅٽ ٫لمڃت

 ٿتچٻـُتـڇ  تتامڇ  ڃتچماؿ  تتڈ  ٿؾتټت٪  ؽتـٿات  څ ُیلؿډي څ مایڀاځ ٫لایڄـ ؿكٷیل

 ٿتاؿك  ڍام ًتچ  اًتت  ڃلًیـڇ ڃٌثي اًتٰلاٹ تڈ ډڄچم ٳڈ اڅٹ ٫لمڃـ څ ُـ ؽچاډـ

 پڄتـاكؿ  يٿ ؽچؿ رـڍ كٯیة كا ؿڅٽ ٫لمڃـ څ ٳڄـ يٿ يٛلؿُـٷ څ ٳڀثچؿ اعٌاى
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 ـ اٷل. ٳڄـ عق٩ كا اڅ تایـ ٳڈ  ـ ٳتلؿڇ  كؿ كا يًتاٻٸ  ًتڈ  اڅٹ ٫لمڃت  رتاڍ  څ تاُت

 ٳڀتتل  ٿلاتتة  تڈ ٿِٴلات ایڂ تاُـ ك٫تڈ ٿڊـٳچؿٱ تڈ څ تاُـ ُـڇ رـا ؽچاتَ

 .ُـ ؽچاډـ

 ـ ؿاُتتڈ  ٳتا٫ي  څٯت تایـ ٿاؿك تـځ ؿیٸل ًچڍ ام  ـ ٳتڈ  تاُت  څ مایڀتاځ  ام ت٤ت

 آٿتاؿڇ  څ ُتیلؿډي ٿزتـؿ   مایڀتاځ  تتلاڍ  څ لؿؿٷتام ؽچؿ اڅٻیڌ عاٻت تڈ ُیلؿډي

 ڃیامډتاڍ  ك٢٫ تچاځ ٿاؿك تـځ ڃڈ ُچڃـ يٿ لیُ لتڈیُ ډا تضڈ ،آٜلاط تڈ څٯتي. ُچؿ

 پیتـا  كا ٿتاؿك  ُتیل  تتا  ت٨قیڈ تلاڍ لامٽ ٫لٓت اڅٹ تضڌ ڃڈ ؿاكؿ كا ٳچؿٱ ؿڅ ډل

 ـ ٿتاؿك،  تڈ ًاٹ ًڈ عـاٯٺ اځ،٫لمڃـ تچٻـ تیڂ ٿڄاًة ڍٷقاك ٫آټڈ .ٳڄـ يٿ  ٫لمڃت

َ  ٳپ ٚیُلا ٳڈ ٳڄـ يٿ ٳڀٲ ؽاڃچاؿڇ تڀاٽ تیؿكڃڊا څ ؿڅٽ ٫لمڃـ څ اڅٹ  څ تتل  تتڄ

ٙ  .تزلتڈ ٳڄڄـ ڍتل آكاٽ  ـ تتڈ  تٔتڀیپ  تتلاڍ  اڅٹ ُتل  ـ تچٻت  څ آٿتاؿٷي  ؿڅٽ ٫لمڃت

 ٳتڈ  اًتت  تتـیڊي . اًتت  كڅعتي  ڃ٠تل  ام ډپ څ رٌڀي ڃ٠ل ام ډپ ٿاؿك كٗایت

 ُتـت  تڈ ٳڈ ٳچؿٳي ؿڅ تڈ ڃٌثت ٳچؿٱ یٲ تلاڍ ٷقاُتڂ څٯت څ مؿځ ًلڅٳټڈ

 .تچؿ ؽچاډـ تل ي٣ڀټ څ تل آًاځ ٿاؿك تلاڍ ډٌتڄـ څاتٌتڈ ٿاؿك تڈ

 «لزظ ضذتاردار٢ خٛردْ وٝ ٘اسا ضذْ! لذر ا٤ٗ»

ّ ُتلڅ١ تتڈ ؽتچكؿځ    ، امؿڅاد ڍام اتتتـا  ډا ؽاڃپٷقُتڈ،  ڍډا ًاٹؿك   ڍډتا  ٯتل

ؿاُتتڈ   ياٛلا٣ت  ِتاځ یډا تؾڀتـاځ  تیام څٗت٤  ڄٴڈیتـڅځ ا ٳلؿڃـ يٿ ڍٗـتاكؿاك

 پڄذ تاصڊاك  تؾڀـاځ، پي ام ٷقُت يتڄثټ چ١ی، تا تچرڈ تڈ ُاځیٿ ڂیتاُڄـ. ؿك ا

 اڅٹ ڌڅ ؿك څډټت  ا٫تتاؿ  يڃڀت ات٬ا٭  ٻٰاط، ٗـ تاكؿاكڍ ٯلّ تڂًاٹ، تا ٳڄاك ٷقاُ

ٳڈ ؿك ایڂ ُلایٚ تایـ  ؿكعاٻي ُـ يٿڃٌثت ؿاؿڇ  ڍٗـتاكؿاكتڈ ٯلّ  یيڃاما ڂیا

 ؿ.ٳلتلكًي  كا اعتڀاٻي ډاڍ تا ٿلار٤ڈ تڈ پنُٲ ٣ټت

تڄثتٺ   ڍډا تؾڀـاځ ڍٳڈ ؿك ؿڅكاځ ٿزلؿ ډٌتڄـ يؿؽتلاڃ٣ټت ؿیٸل ایڂ تاڅك 
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 تتڈ ؿڃثتاٹ  امؿڅاد پتي ام   ُچڃـ. آڃڊا ډاڍ ٗـتاكؿاكڍ ؿكٿاځ ٿي تا ٯلّ څ ؿاكڃـ

تتڈ   ٳڈ يؿكعاٻ پڄـاكڃـ ډا ٿي ؿاكڍ، ٣ټت كا ٿٔل٩ ایڂ ٯلّؿك تاك٣ـٽ ٿچ٫ٰیت 

 .اًت ؿاؿڇ  كػایڂ ات٬ا٭  اڃـ ؿاُتڈٳڈ ام اڅٹ  يتؾڀـاڃ يډڀاځ تڄثټ ٺیؿٻ

ٚ  ٥ٓٙ  و ذا٥  رٚ پ ٢ٌذار تخٕه ك٥رٚس دل ذ٤تاتزا٢ ا٤ٙىٝ تاردار تطٓ »

 «وٙٝ! ذا٥پ ص٤اـشا ٢تا ضا٘س تاردار ٥ٓوٙ ٣ى٤اٖٚ رٚس ٘شد

 يٴت ی، ؿك ٯا٣ـٷي ٴٺیً ڍكڅمډاډل ٫لؿ تٌتڈ تڈ ت٤ـاؿ  .ایڂ ت٬ٴل ؿكًت ڃیٌت

ڃتـاكؿ ٳتڈ    يٻنڅٿت  شیاٿا ډت ؛ ؽچاډـ ٳلؿ ڍٷقاك تؾڀٲ ٴٺیڅًٚ ً ڍام كڅمډا

. تټٴتڈ  ُتچؿ  يٿتاُـ ٳڈ تؾڀٲ آماؿ  يڅكڅؿ اًپلٽ تڈ تـځ ؿك ډڀاځ كڅم څ ًا٣ت

تڊتل اًت ٯثٺ ام ؽتلڅد تؾڀتٲ، اًتپلٽ ام ٯثتٺ ؿك آڃزتا ع٘تچك        يٷاډ يعت

تڈ ؽچؿ څ ډڀٌلتاځ اًتتلى څاكؿ   تاكؿاكُـځپي ٻنڅٿي ڃـاكؿ تلاڍ  ؿاُتڈ تاُـ!

 ٳڄیـ څ ډڀیِڈ تٰچیپ تڈ ؿًت تاُیـ.

پاٞ ا رٚ ت ان ٍ٘ ٝ     ٣ى  ٤ساعت پس اس ٘شد ٥ٓ٘ ذ٤تا تاردارضذٖ ٢تزا»

 «جذب تطٝ! ٣ٔٙ ع٤داضت تا وُ ٔا

ؿك  يٿڄت  ٢یٿتا  تتل یٻ يټت یٿًڈ تا صڊاك ؿك ډل تاك اڃناٹ، عـڅؿ تڊتل اًت تـاڃیپ ٳڈ 

 200.000.000عتـڅؿ   ڍعتاڅ  اڃتناٹ،  ؿك ډل يٿٰـاك ٿڄ ڂیا، ُچؿ يٿ ڈیڅاهځ تؾټ

 ٢یڅ ٿتا  ڂیپتلڅتی ٯڄتـ څ   عاڅڍ ډپ ٿای٢ ڌیًت. تٰا# ٣ـؿ اًپلٽ چځیټیٿ ٌتی$ؿڅ

تتا   500ٿٰـاك اًتپلٽ، ٫ٰتٚ څ ٫ٰتٚ     ڂی. ام ااًتاًپلٽ  ڋٳڄڄـ ڈیت٨قڅ  ؿاكڃـڇ ڃٸڈ

 ـ يٿت اًپلٽ تا تؾڀٲ ٻٰتاط   ٲی تیڃڊا ؿكڅ  ـڄكً يٿ٣ـؿ تڈ تؾڀٲ  1000  .ٳڄت

 ٲیت $ٳڀتتل ام   0.0001 ٳڀتتل ام  ي٤ڄت ی ؟يٿڄ ٢یصٰـك ام ٿا ي٤ڄی٣ـؿ  1000 ڂیا

 .#ٿڄي ٢یٿا ٳٺ ډناكٽ ؿڇ

 ـ   يٿڄت  ٢یٿتا  یتڌ تٰعتپ  ٛچك تڈپي  څ ڃیتامڍ تتڈ    ام څاهځ ؽتاكد ؽچاډتـ ُت
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څاهځ  ڋچاكیت تڈ ؿ ـځیتا صٌث ډا اًپلٽ ام ڍاكی، تٌاځیٿ ڂیؿك ا آځ ڃیٌت. ؿاُتڂ ڃٸڈ

څ ٻٰتاط   ُتچؿ  يٿڅ یٴي ام آڃڊا څاكؿ تؾڀٲ  ٳڄڄـ يٿُڄا  رټچ كڅتڈكعپ،  ڌڅ ؿډاڃ

 ڃیامڍ تڈ علٳات اٗا٫ي ڃیٌت. تاكؿاكُـځ. پي تلاڍ لؿیٷ يٿُٴٺ 

 «ضٓ! ٣ٔ دار تچٝار چُٟ سآِ تطٝ، سز ـزصت ٍذت»

یا ؽچُثؾتاڃڈ تـځ مځ ډڀیِڈ تچاڃایي تاكڅك ُـځ كا ڃتـاكؿ څ ؿك ؿڃیتاڍ    ٿتأ٬ًاڃڈ

٤اٻیت ډٌتڄـ ًڂ ؽاڃڈ ٿ٨ِچٹ ٳاك څ ٫ ام ٷٌتلؿڇ ؿك تیلڅځ ٛچك تڈ اٿلڅم ٳڈ مڃاځ

ایتڂ   نیچٻتچهڍ تتـځ مځ ٿڄت٠تل   اًت څٻتي ٫ی  ٳلؿڇـایپا٫نایَ امؿڅاد څ تاكؿاكڍ 

 ي٤ت یٛث ٛتچك  تڈًڂ  َیمڃاځ تا ا٫نا ڍٯـكت تاكڅكڅ  ٿاڃـ يڃڀڃَٰ ارتڀا٣ي مځ 

ڊتا كا ٳتاډَ   آڃ تیت ٬یمڃتاځ څ ٳ  ڍډتا  ًڂ، ت٤ـاؿ تؾڀٲ َی. ا٫نااتـی يٿٳاډَ 

 ـ   لؿیت ٷ يٯلاك ٿ لیتغت تأح نیډا ڃ څ ًٜظ ډچكٿچځ ؿډـ يٿ  ځڅ تا٣تج ڃتاٿڄ٠پ ُت

 .ُچؿ يٿ ڍٷقاك تؾڀٲ

 40ؿكٓتـ اًتت. ؿك    20 ډلٿتاڇ ؿك  تاكؿاكُتـځ ًاٹ ُاڃي  35 لیمڃاځ م ؿك

. ُچؿ يٿ ِتلیت ڂیرڄ ًٰٚڅ اعتڀاٹ  اتـی يؿكٓـ ٳاډَ ٿ 5ٿٰـاك تڈ  ڂیا يًاٻٸ

 امٻغتتاٝ ڀاڃتتـڇیتاٯ ڍډتتا ؿكٓتتـ ام تؾڀتتٲ 50 يًتتاٻٸ 40ؿك  ڂ،یتت٣تتلاڅڇ تتتل ا

پتتي اٯتتـاٽ تتتڈ تتتاكؿاكڍ ؿك ًتتڂ ٿڄاًتتة ام  ډٌتتتڄـ. ي٤تتیلٛثی٧ يٳلڅٿتتچمڅٿ

 ؿڃیاڍ اٿلڅم اًت. لیڃاپق ارتڄاب ڍډا ڍډچُڀڄـ

ٞ ٥ىّٓ  ض ٓ ٚ   ضٓ چٖٛ تعذ سا٤ٕاٖ چاق ٣ٔ ٣ٕ٘ دار تچٝ ٚلت چ٥ٞٔٗ »

 «ر٤شٜ! تٝ ٞٓ ٣ٔ

ؽتتاٛل ڈ څ تتت ٳڄتتـ يكا تزلتتتڈ ٿتت ڍاؿیتتم لاتییتتتتتـځ مځ ت٨ ڍؿك ؿڅكاځ تتتاكؿاك

 لییت ت٨ څَُ ٌتیتعـڅؿ  ٲیچٻچهینیڅ ٫ ي٤یٛث ٓچكت تڈ ڍتاكؿاك ڍډا ډچكٿچځ
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آٿتاؿڇ ٳڄتـ.    ڀاځیما ڍاڅ ډپ تل ڍتاكؿاك ڍتا اڅ كا ډپ تلا ـیآ يٿ څرچؿتڈ ؿك تـځ 

ٯثتٺ ام  تلٛل٩ ُچؿ څ تـځ مځ تتڈ عاٻتت    لاتییت٨ ڂیا ڀاځیتا ما پیٿا اڃت٠اك ؿاك

ڃِتچؿ څ ٿتاؿكاځ    تیآچٹ ك٣ا يتلؽ ڍتاكؿاك اٿا اٷل ؿك ؿڅكاځ؛ تلٷلؿؿ تاكؿاكڍ

ٳڄڄتتـ، ٿتتـاؽلات  تیتتڅرتتچؿ ؿاكؿ، تث٤ ڄتتڈیمٿ ڂیتتٳتتڈ ؿك ا ي٧ټٜتت ڍام تاڅكډتتا

 زتاؿ یمځ ا ڍتتلا  ڍاؿیت ٿِتٴلات م  ُچؿ يتا٣ج ٿ ڍتاكؿاك كڅڃـؿك  ڍلٗلڅكی٧

څ  ٓتغیظ  آتچٹ  تیت ٣ټت ٣تـٽ ك٣ا ڈ ٳڈ ت يٿِٴلات ڂیلتلیام ٫لاٷ يٴیُچؿ. 

 ڍؿك ؿڅكاځ تاكؿاك اؿیاٻ٤اؿڇ م څمځ ٫چ٭ َیا٫نا ـ،یآ يڅرچؿ ٿتڈ ٿـاؽلات اُتثاڇ 

ؿك ؿڅكاځ كا  ٷلٽټتچ یٳ تیٌتت تتا ًتي    څمځ اٗتا٫ڈ  ،ام مڃتاځ  ت٤ـاؿ میتاؿڍ اًت. 

اًتت څ   یيتتالا  څمځ اٗا٫ڈمځ رچاځ  ٲی ڍتلا ایڂ ٿٰـاك ٳڄڄـ يتزلتڈ ٿتاكؿاكڍ 

. ت٤تـ ام مایڀتاځ څ ؿك   تتلؿ  يٿ ڍاؿیم ڍڅ اڃله ڄڈیډن ڀاځیتلٷلؿاڃـځ آځ ت٤ـ ام ما

 ڍډتا  پیؿاكڃـ، تڈ ؽچؿُاځ كه تیتڈ تٰچ امیمڃاځ ڃمٿاځ ُیلؿډي ؿكًت مٿاڃي ٳڈ 

 ایتڂ تتاڅك ٳتڈ     تا ایڂ څمځ اٗا٫ڈ كا ام تیڂ تثلڃتـ.  ٳڄڄـ ٿي ٺیتغڀ ڂیًڄٸ یي٧قا

  تتلى  تا٣تج اًت  ڍتاكؿاك ؿك ؿڅكاځ لیڃاپق ارتڄاب اٿـیپ ٲی ڂیًڄٸ څمځ اٗا٫ڈ

 ٲیت تتا   ٳتڈ  يؿكعاٻ اًت. تاكؿاكُـځڊا ام ارتڄاب آڃ ٺیام ؿلا يٴیمڃاځ رچاځ څ 

 لیڃاپق ٿِٴٺ ارتڄاب ٲیڅمځ اًت څ ڃڈ  َیا٫نا ڂیتڈ ا ڍامیڃڈ ڃ يٿلاٯثت آچٻ

اڍ ٳڈ تچًتٚ   ډاڍ ؿڅكڇ ؿك څینیت ٌت؛یڃ ڍا ـڇیضیٳاك پ  ٿلاٯثت ڂیؽچاډـ تچؿ. ا

څمځ كٓتـ ُتـڇ څ اٯتـاٿات څ     ُتچؿ ډلٷچڃتڈ اٗتا٫ڈ    ٿتؾْٔ مڃاځ اڃزتاٽ ٿتي  

مایڀتاځ ٓتچكت ٷیتلؿ.     ،څمځ ٿٜټچب ُچؿ تا تا اٗا٫ڈ لامٽ اڃزاٽ ٿي ڍډاَ یآمٿا

كا  ٿ٤ٰتچٹ  څمځ اٗتا٫ڈ  ؿڅكاځ ڂیت ا يٳتڈ ٿتاؿك ؿك ٛت    ٳڄـ يٳڀٲ ٿ يٿلاٯثت ڂیصڄ

 ٷلؿؿ.لتڅمځ ٯثٺ ام تاكؿاكڍ تڈ   ڀاځیت٤ـ ام ماٿـتي تزلتڈ ٳڄـ څ 

 




