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تاریشگفپ  
 
 
 
 

ٍٙي ٍ سلَل ثب سغَ٘٘ار هشٮتيى ُٖٗتشٖ، ٍٍاًتٖ ٍ     ٓسَٗي ى٥ٍٍَلاًٖ ٔهَظبثثِٕبلوٌيٕ 
ٕبلوٌيٕ هٖتشلِم ٕتبُگبٍٕ ثتب اٗتي      ٓرهِ٘ اُ ىٍٍاػشوب٭ٖ ّوَاُ إز. ٭جٍَ هَفق٘ز

سغَ٘٘ ٍ سلَلار إز. ػوٮ٘ز ٕبلوٌياى ىٍ ثٖ٘بٍٕ اُ ػَاه٬ ىٍ كبل افِاٗ٘ إتز.  
ٓ   ّبٕ اٗي ىٍٍُ، ثِ رًٍْٗگٖ برٌٙبٖٗ ٕبلوٌياى ث ّتب  ْب ىٍ هقبثلِ ثتب هٚتکتر ٍ إتشَ

 ٌٙبٕتبى، هٚتبٍٍاى ٍ هتيىکبٍاى   دِٙتکبى، ٍٍاى کٌي. دِٙکبى، دَٕشبٍاى، ٍٍاىکوك هٖ
سَاًٌي ىٍ افِاٗ٘ اه٘ي ثِ ًُيگٖ ٍ اٍسقتبٕ  اػشوب٭ٖ اُ ػولِ هشوٞٞبًٖ ّٖشٌي کِ هٖ

ًق٘ ثٖ٘بٍ هْوتٖ ىاٙتشِ ثبٙتٌي. ىٍ اٗتي     ٕبلوٌياى ٕتهز ُٖٗشٖ، ٍٍاًٖ ٍ اػشوب٭ٖ 
ٌٙبهشٖ ٕبلوٌياى ّبٕ ٍٍاىٕبلوٌيٕ ُٖٗشٖ ٍ اػشوب٭ٖ ثَ ٍْٗگٖٗف سٮَکشبة ١وي 

ٗ سأک٘ي ٙيُ إز. هَاًٌيگبى اٗي کشب ٙتٌبهشٖ  ّتبٕ هوشلتف اٍُٗتبثٖ ٍٍاى   ة ثتب ٍٍ
ٗ  ّب ٍ ث٘وبٍٕٕبلوٌياى، اًَا٫ إشَٓ ّتبٕ اٍسقتبٕ   ّبٕ ٍٍاًتٖ ىٍٍُ ٕتبلوٌيٕ ٍ ٍٍ

اٗي کشتبة   ًَٔٙي. ه٦بلٮرٌٙب هٖ ٕبلوٌي افَاى ىٍهبًٖ ٍٍاىثوٖٚ ٍ ٕتهز ٍٍاى، سَاى
ٕبُهبى ثِْٖٗتشٖ  هبًٌي هإٕٖبر ثبًُٖٚشگٖ، سأه٘ي اػشوب٭ٖ ٍ  كَُُاٗي فٮبلاى ثَإ 

ٌٙبٕتٖ  هٌبٕت إتز. ىاًٚتؼَٗبى کبٌٍٙبٕتٖ ٍ سلٞت٘تر سکو٘لتٖ کتِ ىٍٓ ٍٍاى      
هٌج٬ ىٍٕٖ إشابىُ کٌٌي. ثتيٍى سَىٗتي    هَظبثِثِسَاًٌي اُ اٗي کشبة ٕبلوٌيٕ ٍا ىاًٍي هٖ

ه٦بلت اٗي کشبة هبلٖ اُ اٙکبل ًٖ٘ز ٍ ثب ًقبٖٗٞ ّوَاُ إتز. هإلاتبى اٗتي کشتبة     
 ً٪َاى ّٖشٌي.ْبىّبٕ اٍُٙوٌي هَاًٌيگبى ٍ ٝبكتدٌَٗإ ً٪َار ٍ دٌ٘ٚ

 هَسی کافی 
 هاریِ عبذالقادری
1403 
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 1 فصل

 مفاهیم اساسی 
 شناسی سالمنذیروان

 
 
 
 

ٌٙبٕٖ ٕبلوٌيٕ ه٦بلٮِ ٍ ثٍَٕٖ ٭لوٖ ٍفشبٍ افتَاى ىٍ ُهتبى د٘تَٕ    ه٫َ١َ کلٖ ٍٍاى
ٌٙبٕٖ سلتَلٖ  ٌٙبٕٖ ٕبلوٌيٕ اُ ٗك ً٪َ اُ ػولِ ه١ََ٭بر ٍٍاىإز. ثلض ٍٍاى

کتَىکٖ ٍ ًَػتَاًٖ سأک٘تي     ٌٓٙبٕٖ سلَلٖ ثَ ىٍٍَٙى. َُٗا اگَؿِ ٍٍاىَٖة هٖله
ىّي. اُ ٥تَ  ىٗگتَ   هَگ هٍَى ثٍَٕٖ قَاٍ هٍٖا اُ د٘٘ اُ سَلي سب کٌي؛ اهب ٍفشبٍ هٖ

ٍ   ًبثٌْؼبٍ ٕبلوٌياىاگَ ثوَاّ٘ن ثَ ٍفشبٍّبٕ ثٌْؼبٍ ٍ  ٍاقت٬ ه١َت٫َ    سأک٘تي کٌت٘ن، ى
دِٙتکٖ  سَاًي ثتب ٍٍاى اٗن، کِ هٖىاىُ قَاٍ سَػِ هٍَىٌٙبٕٖ ٍٍاًٖ ٕبلوٌياى ٍا رٕ٘ت

ستَاى ىٍ سَٝت٘ف ٍفشتبٍ    ٍا هٖ ٌٕٙبٕٖ ٕبلوٌيٕبلوٌياى ًِ٘ هَسج٤ ثبٙي. اّيا  ٍٍاى
   ٘ ِ ثٌ٘تٖ ٍفشتبٍ رًْتب هتٝتِ کتَى.      ٕبلوٌياى، سج٘٘ي ٍ کٌشتَل ٗتب دت٘ َ   ٭جتبٍر   ثت  ىٗگت

ٕبلوٌياى  گٌَٗي کِ اَٝلاًکٌٌي ثِ هب هٖٕبلوٌيٕ فٮبل٘ز هٖ ٌٓٙبٕبًٖ کِ ىٍ كَُ ٍٍاى
ٖ  ث٘ي هَٗ ّبٖٗ ىاًٍي. هظتًؿِ ٍْٗگٖ کٌٌتي کتِ   ٗب ثيث٘ي ّٖشٌي. ّوـٌ٘ي هٚوٜ هت
سَاى ٍفشبٍّبٕ ٕبلوٌياى ٍا اٌٗکِ ؿگًَِ هٖ ؛ّب کياهٌيٌٙبٕٖ اٗي ٍْٗگٖب ٕجتىلاٗل ٗ
ْتب  ًٚگَٕ٘ اُ ٍفشبٍّبٕ ًبثٌْؼتبٍ ر ٘ثٌٖ٘ ٍ ٗب کٌشَل کَى ٍ اقياهبر لاُم ٍا ثَإ د د٘٘

 اًؼبم ىاى.

 تعزٗف سالوٌذٕ

ٙتَى. ثتيٗي   ّاشن ًُيگٖ ٫ٍَٙ هٖ ٔسَاى گاز کِ ٕبلوٌيٕ اُ ىّسٮَٗف کلٖ هٖ ىٍ
کٖٖ إز کتِ   سَٗي سٮَٗف ٕبلوٌيٕ ثَ إبٓ ٕي سقَٗوٖ إز. ٕبلوٌيسَس٘ت ٕبىُ

ٕتبلوٌيٕ   ٓىٍٍ ٔافِاٗ٘ ٥َل ٭وَ افَاى، ىاهٌ ثِ  سَػِ ثبٕبل ٗب ث٘ٚشَ ىاٍى. اهٍَُُ  65
ٍ  11کَىکٖ سب دبٗبى  ٓدبٗبى ىٍٍ ،هظتًىٗگَ ٌٕٖ إز.  ٓث٘ٚشَ اُ َّ ىٍٍ  ٕٓتبلگٖ ٍ ىٍ
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إ اُ افَاى هوکي اٌٗکِ ٭يُ ثِ  سَػِ ثبٕبلگٖ إز، اهب  18سب  12ث٘ي  ًَػَاًٖ هٮوَلاً
إ ٥َلاًٖ إز. ثيٗي سَس٘ت ٕبلوٌيٕ ىٍٍُ ٕٓبلگٖ ٭وَ کٌٌي، دٔ ىٍٍ 100إز سب 

ّبٗٚتبى ث٘ٚتشَ اُ   ساتبٍر  اغلتت سًَتي ٍ  ّتبٕ ٕتٌٖ ًتبّوگي   ٕبلوٌياى اُ سوبم گتٍَُ 
اٗتي افتَاى ثتب     کَىى هٚوٜ ىٍ ثٮ٢ٖ اُ هٌبث٬ ٭لوٖ، ،ّبٗٚبى إز. اُ اٗي ٍٍ ٙجبّز

ٕتبلگٖ( ٍ د٘تَاى    84ستب  75) 2ٕبلگٖ(، د٘تَاى ٕتبلوٌي   74سب  65) 1٭ٌبٍٗي دَ٘اى ػَاى
 (. 2022ى، اٍ ّوکبٍ ٕبلگٖ ثِ ثٮي( ًِ٘ ٍاٗغ إز )ٕبىٍک 85) 3ٕبل کْي

سَاًتي  سٮَٗف ٕبلوٌيٕ ثَ إبٓ ٕي سقَٗوٖ ٗك سٮَٗف ٭ٌٖ٘ ٍ ىق٘ق إز ٍ هٖ
ّبٕ فتَىٕ ٕتبلوٌي   ٍ ثبًُٖٚشگٖ ثبٙي. ىٍ اٗي سٮَٗف ثِ ٍْٗگٖ کبٍافشبىگٖ اُهجٌبٕ 

ه٦تَف   4ٕبٍکَىک َٙيى٘د هاَْمّب، ز اٗي ٍْٗگٖوَ٘ٙى. ثِ ىل٘ل اّؿٌياى سَػِ ًوٖ
ِ ّبٕ هوشلف اٙتبٍُ ىاٍى.  ٙيُ إز کِ ثِ سَاًبٖٗ ٕبلوٌياى ىٍ اًؼبم فٮبل٘ز ٍ  ثت  هٌ٪تَ

٭َاهتتل  ىًٍ٪َگتتَفشيّتتبٕ هتتبٛ فتتَى ٕتتبلوٌي، ىٍ سٮَٗتتف ٕتتبلوٌيٕ ىٍک سَاًتتبٖٗ
 سَ اُ ٕي سقَٗوٖ إز.ٌٙبهشٖ ٍ اػشوب٭ٖ هْنٌٙبهشٖ، ٍٍاى ُٖٗز

سٮياى  رىإ اُ ًُيگٖ إز کِ ىٍ ، ٕبلوٌيٕ ىٌٍٍُٙبهشٖ ُٖٗزثَ إبٓ ىٗيگبُ 
ولکتَى ث٘ٚتشَ   ّب اُ سٮياى سکظَ٘ رًْب ث٘ٚشَ إز، َُٗا ىٍ اٗي ىٍٍُ ٭ٕلَل ٍفشي  ث٘ي اُ

ٖ     ّب ٍ اًيامثبفز ٖ  ٙتَى ) ّبٕ ثيى ىؿبٍ سَقتف ٗتب دٖتَفز ستيٍٗؼٖ هت ٍ  ٝتيٍ الْت
ّبٕ اًٖبى هلتيٍى إتز ٍ ثٮ٢تٖ اُ    ك٘بر ٕلَل ٓىٍٍ ٥ٍَکلٖ ثِ(. 1401ّوکبٍاى، 

 ٍفتشي  اُثت٘ي ًَٙي. ّبٕ ػيٗي ٕبهشِ ًوّٖب ٕلَلرى ػبٕ ثًٍٍِي ٍ ث٘ي هٖاُ ّب ٕلَل
 ،يٗ؛ ثٌتبثَا ّبٕ ػٖوٖ ٍ الجشِ هٚکتر ٍٍاًتٖ ٙتَى  ث٘وبٍٕسَاًي هٌؼَ ثِ ّب هٖٕلَل

 ّبٕ ػٖوٖ ٍ ٍٍاًٖ ىاًٖز.سَاًبٖٗ ٍفشي  سلل٘لسَاى ٕبلوٌيٕ ٍا هٖ

اى ٭ولکَى ه٦لَة ٍٍاًٖ إز. يٌٙبهشٖ، ٕبلوٌيٕ ثِ هٮٌٖ فقّبٕ ٍٍاىىٍ ىٗيگبُ
سٮتياىٕ اُ  َٙى. اٍسجب٣ ٭ب٥اٖ ىٍ ٕبلوٌيٕ ىٕشوَٗ سغَ٘٘اسٖ هٖ ٍٓفشبٍ افَاى ىٍ ىٍٍ
ًَٙي. ثٮ٢ٖ اُ ٕبلوٌياى ىٍ سٌ٪ت٘ن  سَ هٖهٌٍِٕ سيٍٗغ ثِ ٍ رًْبکٌي ٕبلوٌياى سغَ٘٘ هٖ

ٙتًَي. هوکتي إتز    ٖبٓ هٖكٍ  ٍُىًٍغّبٕ هَىٙبى هٚکل ىاًٍي، ثٌبثَاٗي ّ٘ؼبى
؛ د٘تيا کٌٌتي   ٕتَظ٩ي إ اُ ٕبلوٌياى ثيث٘ي ًَٙي ٍ ًٖجز ثتِ ا٥َاف٘تبى هَىٙتبى     ٭يُ
  

1. young-old 
2. Old-old 
3. oldest-old 
4. functional ageing 
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 ٭تتٍُ  ثِکٌٌي. ٍاثٖشگٖ، كوبٗز، سَػِ ٍ اكشَام ُٗبىٕ ٍا اكٖبٓ هٖوـٌ٘ي ً٘بُ ثِ ّ
َٙى. ٩َف٘تز  سَ هٖهلَٖٓ «كبف٪ِ» ٍُْٗ ثِّبٕ ٌٙبهشٖ ثب افِاٗ٘ ٕي، افز فٮبل٘ز

   ٍ ٕتبلوٌيٕ ستب    ٓٗبىرٍٍٕ ه٦بلت گٌٙشِ ٍ سَاًبٖٗ ٗتبىگَٕ٘ ه١َتَ٭بر ػيٗتي ىٍ ىٍ
ٌيٕ ٍٍاًٖ ثَ إبٓ كتبلار  (. ٕبلو2015ٗبثي )کٌَٗگ ٍ ّوکبٍاى، كيٍىٕ کبّ٘ هٖ

َٙى ٍ ثِ سَاًتبٖٗ ٕتبُگبٍٕ   ٌٙبهشٖ ٌٕؼ٘يُ هّٖبٕ ٍٍاى٭ب٥اٖ ٍ ّ٘ؼبًٖ ٍ فٮبل٘ز
سغَ٘٘ار ٍٙي ٙوٞ٘ز، ٭ب٥اِ، اىٍاک ٍ ٍفشبٍ ٍا ىٍ  ٭تٍُ ثِفَى ثب هل٤٘ اٍسجب٣ ىاٍى. 

 گَ٘ى.ثَ هٖ
سأک٘تي  ً٪َاى ٭لَم اػشوب٭ٖ ىٍ سٮَٗف ٕبلوٌيٕ ثَ ٭ولکَى فَى ىٍ ػبهٮِ ٝبكت

ىاًٌي کِ ثِ ىل٘ل افِاٗ٘ ٕي ٍ کَْلتز،  فَى ٕبلوٌي ٍا کٖٖ هٖ ٌٙبٕبى ػبهٮِکٌٌي.  هٖ
ّبٕ اػشوب٭ٖ ٍاگٌاٍ ٙيُ اُ َٕٕ هبًَاىُ ٍ ػبهٮتِ  ّب ٍ هٖئَل٘زًق٘ ٗابٕسَاًبٖٗ ا

ىٗگتَ ٍ ٗتب ىٍ ػَاهت٬     ّٔب ٍ ٩ٍبٗف اُ ٗك ػبهٮِ ثِ ػبهٮت ٍا ًياٙشِ ثبٙي. اٗي ًق٘
ػٖوٖ،  هٖبئلٌٙبٕبى، گَؿِ ٌٕشٖ ٍ ٌٝٮشٖ، هشابٍر ّٖشٌي. ثَ إبٓ ىٗيگبُ ػبهٮِ

ّبٕ اػشوب٭ٖ ٍ فٌَّگتٖ  ّب ٍ سابٍرٍٍاًٖ ٍ ٭ب٥اٖ ٕبلوٌياى هْن إز، اهب هٚبثْز
َّ ػبهٮِ ًِ٘ كبئِ اّو٘ز إز. اُ اٗي ً٪َ فَى هوکي إز ٥جق ٌّؼبٍّبٕ فٌَّگتٖ  

ىٍ  إ ىٗگتَ ٕتبلوٌي هلٖتَة ًٚتَى.    ي ثبٙي ٍ ّو٘ي فَى ىٍ ػبهٮِٕبلوٌ ٔٗك ػبهٮ
ٙتَى کتِ اُ   ثَاثَ ٕبلوٌيٕ فَى، ٕبلوٌيٕ ػبهٮِ ٗب ٕبلوٍَىگٖ ػوٮ٘ز ًِ٘ ه٦َف هٖ

ٖ      ٕبلِ ٥65َٗق ًٖجز افَاى  رٗتي )الَ٘دَلتَٓ،   ٍ ثبلاسَ ثِ کتل ػوٮ٘تز ثتِ ىٕتز هت
شٞبىٕ سأطَ٘ ثگٌاٍى ٍ ثب٭تض  اق هٖبئلسَاًي ثَ (. الجشِ ٕبلوٌي ٙيى ػبهٮِ ًِ٘ ه2010ٖ

 ٍ فٚبٍ ه٢ب٭اٖ ثَ ػبهٮِ سلو٘ل کٌي. ،ّبٕ ٭وَهٖافِاٗ٘ ٙيٗي ٌِِّٗ
ٕ رفَسَاى ًش٘ؼِ گَفز کتِ ٕتبلوٌيٕ،   اُ هؼو٫َ اٗي سٮبٍٗف هٖ ٕ  ٌٗتي ، ؿٌيثٮتي

إز. هوکي إز فَىٕ اُ ً٪َ ٕي سقَٗوٖ، ٕبلوٌي هلَٖة  فَى هٌلَٞثِهشابٍر ٍ 
هٌبٕت ىاٙشِ ثبٙي ٍ اُ اٗي ً٪َ  ٌٕٙبهشٖ ٭ولکَىٍٍاىللب٧ اػشوب٭ٖ ٗب َٙى؛ اهب ثِ 

ّبٕ فَىٕ هْن إتز.  سابٍر ىًٍ٪َگَفشيىٍ سٮَٗف ٕبلوٌيٕ  ،ٕبلوٌي ًجبٙي. ثٌبثَاٗي
ىّي کِ ٍٙي ٍ سلَل ٗتك فتَى ىٍ اثٮتبى ُٖٗتشٖ،     ثَىى ٕبلوٌيٕ ًٚبى هٖ ثٮيٕ ؿٌي

بلإ ٕبلوٌيٕ ٍٍاًٖ، اػشوب٭ٖ هشابٍر إز ٍ هٚوٜ ٙيُ إز کِ افَاى ىٍ ٌٕ٘ي ث
ِ  ثتب قبثل٘ز ٍٙي ٍ سکبهل ٍا ىٍ ثٖ٘بٍٕ اُ اثٮتبى ىاًٍتي.    ِ   سَػت اٗتي سغ٘٘تَار ُٗتبى     ثت
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ٗب فَِ٘ٗلَّٗك، ٕبلوٌيٕ  1فَىٕ، ىٍ ثلض ٕبلوٌيٕ ث٘ي ِٕ ٫ًَ ٕبلوٌيٕ ٥ج٘ٮٖ ىٍٍى
ٖ      3ٗب دبسَلَّٗك ٍ ٕبلوٌيٕ ه٦لتَة  2ث٘وبٍگًَِ ٙتَى.  ٗتب رٍهتبًٖ ساتبٍر گٌاٙتشِ هت

ٕ  ، اُ سغَ٘٘ار سيٍٗؼٖ ٕتبهشبٍ ثتيى   ٕبلوٌيٕ ٥ج٘ٮٖ ٭جبٍر  قبثتل ّتبٕ  کتِ اُ ث٘وتبٍ
ٗب كَاىص ٍا١تق ىٗگتَ ًبٙتٖ ًٚتيُ ثبٙتي. اٗتي ًت٫َ ٕتبلوٌيٕ فقت٤ ثتب            د٘ٚگَٕ٘ 

سيٍٗؼٖ ٭ولکَىّبٕ ثيًٖ ٍ ٍٍاًٖ کِ هبٛ اٗتي ىٍٍُ إتز، سَٝت٘ف     ىاىى اُىٕز
ٗب ىٍ ٕتي  رٗي ّبٕ ٌٙبهشٖ ها٘ف د٘٘ هٖٕبل رٕ٘ت 80ىٍ افَاى ثبلإ  َٙى. هظتًهٖ
گَ٘ى. ٕبلوٌيٕ ث٘وبٍگًَِ ّوتَاُ ثتب ث٘وتبٍٕ،    کن رٍسٍَُ ٙکل هٖٕبلگٖ ثِ ثٮي کن 70

إز کِ ٕتجت افتز ٙتيٗي ٭ولکَىّتبٕ إبٕتٖ ٍ       ٖ٭بهل هل٦ٖ٘ هوَة ٗب كَاىط
ٙتَى کتِ اًتَا٫ هوشلتف     ٙبهل هٖ افَاىٕ ٍا َٙى. اٗي ٫ًَ ٕبلوٌيٕک٘ا٘ز ًُيگٖ هٖ

إتشقتل ُٗتبى، اكٖتبٓ     ،ب ىاٙشي ّي  ىٍ ًُيگٖث٘وبٍٕ ٍا ىاًٍي. ٕبلوٌيٕ رٍهبًٖ ث
ّبٕ ثَػٖشِ اٗتي ٕتبلوٌيٕ، افتَاى    َٙى. هظبلرٕبٗ٘ ٍ ٍٕ٘يى ثِ اّيا  هٚوٜ هٖ

(. ٕبلوٌيٕ ثَ إبٓ ٕي ٫ٍَٙ ثِ ىٍ ىٕتشِ  1386ٕبل ّٖشٌي )دٍَاثَاّ٘ن،  100ثبلإ 
ِ ٕبلوٌيٕ ٍُىٍٓ ٍ ٕبلوٌيٕ ىٍَٗٓ سقٖ٘ن هٖ ٍ  َٙى. اگَ ًٚتبً اى ّتب ٍ ٭تَاٍٟ ىٍ

ٍ  ٝيٍالًْٖبهٌي )ٕبلگٖ رٙکبٍ َٙى رى ٍا ٕبلوٌيٕ ٍُىٍٓ هٖ 60ٕبلوٌيٕ د٘٘ اُ 
 (.1401ّوکبٍاى، 

 سالوٌذٕ فعال  

ّبٕ لاُم ثَإ اٗؼبى ٕتهشٖ، هٚبٍکز ٍ ستأه٘ي  َٝزٕ فٕبُثِ ٌٗيرفَٕبلوٌيٕ فٮبل 
افتَاى  . ٕبلوٌيٕ فٮبل ثِ إزٕبلوٌياى ىٍ ػْز اٍسقبٕ ک٘ا٘ز ًُيگٖ رًْب ٔ ػبًج  ّوِ

ػٖوٖ، اػشوب٭ٖ ٍ ٍٍاًٖ هَى ٍا ثتَإ اكٖتبٓ    ّٓبٕ ثبلقَىّي کِ سَاًبٖٗاهکبى هٖ
 ٔفٮبل سٌْتب ثتِ هٌِلت    ٓثِْٖٗشٖ ٌٙبٕبٖٗ ًوبٌٗي ٍ ىٍ ػبهٮِ هٚبٍکز ىاٙشِ ثبٌٙي. ٍاّ

هٚتبٍکز   ٔثلکتِ ثتِ هٌِلت    ٖ٘تز فٮبل٘ز ػٖوٖ ٍ سَاًبٖٗ هللق ٙيى ثِ ًٍَٕ٘ کبٍ ً
 .إزاقشٞبىٕ، فٌَّگٖ، هٮٌَٕ ٍ هَىهٖ  ّبٕ اػشوب٭ٖ،هياٍم ىٍ سٮبهل

  

  
1. normal aging 
2. pathological aging 
3. Optimal aging 
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 سالوٌذٕ هَفق

 ،افتَاىٕ ث٘وتبٍ، اُ کبٍافشتبىُ، ٍاثٖتشِ ٍ سٌْتب      ٭ٌَاى ثِاهٍَُُ سََٞٗ ٌٕشٖ اُ ٕبلوٌياى 
سغَ٘٘ کَىُ إز. ٕبلوٌياى ىٍ ثٖ٘بٍٕ اُ ػَاه٬ ثب گٌٍ ُهبى ٍ افِاٗ٘ ٕي ٍ ىٍ  کبهتً
ٖ  َٙى ًبه٘يُ هٖ 1کِ ٕبلوٌيٕ هَفق ٌٗيٕرف٥َٖ  ٙتًَي.  ثِ ًٍَْٙياى اٍٙي سجتيٗل هت

اُ ٕتتهز ػٖتوٖ،    ٖج٘ثلکِ سَک ٖز؛ًٕ٘بلوٌيٕ هَفق ثِ هٮٌٖ فقياى ٗب ًجَى ث٘وبٍٕ 
 سَاًبٖٗ سَل٘ي ٍ هٚبٍکز، إشقتل ٍ سَاًبٖٗ ٕبُگبٍٕ إز.

 اّيا  ٕبلوٌيٕ هَفق ٙبهل اٗي هَاٍى إز:

 ث٘وبٍٕ ىٍ ٕبلوٌياى ّوَاُ إز. اًياهشي  سٮَٗقثب اػشٌبة، ثِ کِ  ٕبلوٌيٕ ٕبلن .1

هٮلَل٘تز ىٍ   اًتياهشي   سٮَٗتق اُ ٥َٗق اػشٌبة ٗب ثتِ  کِ  کبٍاٖٕٗبلوٌيٕ ثب كا٨  .2
 ٕبلوٌياى ّوَاُ إز.

ٍاثٖتشگٖ ىٍ   اًتياهشي   سٮَٗتق اُ ٥َٗق اػشٌبة ٗب ثِ کِ  ا٨ إشقتلكٕبلوٌيٕ ثب  .3
 َٙى.ٕبلوٌياى كبٝل هٖ

 ثتب اػشٌتبة اُ سٌْتبٖٗ ٍ ػتيا    کتِ   ٕبلوٌيٕ ثب كا٨ ػبٗگبُ ٍ هٚبٍکز اػشوب٭ٖ .4

 هبًيگٖ ىٍ ٕبلوٌياى ّوَاُ إز.

 ثبًُٖٚشگٖ ىٍ ٕبلوٌياى ّوَاُ إز. اًياهشي  سٮَٗقثب ثِ کِ  ٕبلوٌيٕ هَلي .5

6.   ٖ ٖ  ٕبلوٌيٕ ّوَاُ ثب ثِ فٮل ٍٕبًيى سوبم إتشٮياىّب ٍ سَاًتبٗ ثتب  کتِ   ّتبٕ ىًٍٍت
 َاُ إز.ٍ اٖٗشبٖٗ ىٍ ٕبلوٌياى ّو ِٖگ٘اًگٖ ث، ًباه٘يٕاػشٌبة اُ 

ثب اػشٌبة اُ سلقَ٘ ٍ سجٮت٠٘ ىٍ  کِ  ًأ ٭ِرٕبلوٌيٕ ثب كا٨ هٌِلز، کَاهز ٍ  .7
 ٕبلوٌياى ّوَاُ إز.

 سالوٌذٕ ّوزاُ تا سلاهت

هاَْم ٕبلوٌيٕ ّوَاُ ثب ٕتهز ثِ هٮٌٖ اٗؼبى ٍ كات٨ ٙتَا٤ٗ ثِْٖٗتشٖ ٍ ٭ولکتَى     
ّبٕ ٍٍُاًتِ ٍ ػتبٍٕ   کبهل ثَإ ٕبلوٌياى إز کِ ٙبهل سَاًبٖٗ فَى ىٍ اًؼبم فٮبل٘ز

َٙى کِ ىٍ ػَاهت٬ اهٌ٘تز ثَقتَاٍ ثبٙتي ٍ     ًُيگٖ إز. اٗي ١ٍٮ٘ز ٍقشٖ كبٝل هٖ
  

1. successful elderly 
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 هلٍَ ٕتهزّبٕ هٌبٕت ثَإ اٍسقبٕ ٕتهز ٍ ثِْٖٗشٖ ٍ إشابىُ اُ هيهبر فٮبل٘ز
 ّب ٍػَى ىاٙشِ ثبٙي.ػْز د٘ٚگَٕ٘ ٍ ٍف٬ ث٘وبٍٕ هلٍَ اػشوب٫ّبٕ ٍ ثًَبهِ

 سالوٌذٕ هثثت

كا٨ ٗتك ًگتَٗ هظجتز، ثِْٖٗتشٖ ٍ      ٌٗيرفَإ إز کِ ٍاُّ 1ٌيٕ هظجزهاَْم ٕبلو
فَى ًٖجز ثِ هَى، سٌبٕت ػٖوٖ، ٕتهز ػٖتوٖ ٍ هٚتبٍکز    ثَىى  هَةاكٖبٓ 

ٖ      ىٍ ٭َِٝ کوبل ٍ  سوبم کٌتي. ىٍ  ّبٕ ًُتيگٖ ىٍ هٖتَ٘ ٕتبلوٌي ٙتيى ٍا سَٝت٘ف هت
ػشوتب٭ٖ ٍ  إ هظل افز کبٍکَى ػٖوٖ، ١تٮف اٍسجب٥تبر ا  هَاٍىٕ کِ سغَ٘٘ار ٭ويُ

ىّي، كا٨ ًگَٗ هظجتز ًٖتجز ثتِ ٕتبلوٌي ٙتيى، ٕتجت       گَٕ٘ ٍم هٖاًٍِا ٍ گَِٙ
ٓ  ثتب ثب ٕبلوٌيٕ ّوَاُ  ٙيى هَاػٍِ  ًأ ا٭شوبىثِافِاٗ٘  ٖ   اكٖتب ٙتَى.  هَٙتٖ هت

هظجز ٭جتبٍر اُ ىاٙتشي ٗتك ًگتَٗ هظجتز،       ٕسَٗي ٍاّکبٍّبٕ ٕبلوٌيثَهٖ اُ هْن
ّبٕ ٙتٌبهشٖ، هقبثلتِ ثتب إتشَٓ،     سَاًبٖٗ کبٍگَٕ٘ ثِ، هْبٍر ٍ فَىٕ ث٘يكا٨ اٍسجب٣ 
ّبٕ ثتيًٖ، هٮبٌٗتبر   ؿِ ثب كقَق ٍ ؿِ ىا٥ٍلجبًِ، اًؼبم فٮبل٘ز ٍقز دبٍُٙغل سوبم ٗب 
 ٕبلن إز. ٔإ ٍ سغٌٗدِٙکٖ ىٍٍُ

 پذٗزسالوٌذ آس٘ة

دتٌَٗسَ  َّ ؿٌي سوبم ٕبلوٌياى ً٘بُهٌي سَػِ ٍُْٗ ّٖشٌي، اهب ثَهٖ اُ ٕبلوٌياى رٕت٘ت 
 اُ: اًي ٭جبٍرکِ  ُ ثِ سَػِ ىاًٍيّٖشٌي ٍ ً٘ب

 ٕبلوٌياى ثٖ٘بٍ دَ٘ .1

 ًُبى ٕبلوٌي .2

 کٌٌي.ٕبلوٌياًٖ کِ سٌْب ًُيگٖ هٖ .3

 ًُبى ٕبلوٌي ثَُ٘ ٍ هؼَى .4

 ٕبلوٌياًٖ کِ ىٍرهي ًبکبفٖ ىاًٍي. .5

 کٌٌي.ٕبلوٌياًٖ کِ ىٍ هبًِ ٕبلوٌياى ًُيگٖ هٖ .6

  
1. positive aging 
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 ثًَي.ٕبلوٌياًٖ کِ اُ ث٘وبٍٕ هِهي ًٍغ هٖ .7

 َْٙ ٕٔبلوٌياى كبٙ٘ .8

 ٕبلوٌياى ٍٍٕشبٖٗ .9

دٌَٗ ثِ إشظٌبٕ اٗي ٕبلوٌياى رٕ٘ت ٔ( ّو1396ثَ إبٓ ٌٕي هلٖ ٕبلوٌياى کٍَٚ )
 ٭ٌَاى ثِّبٕ ثْياٙز ٭وَهٖ ٕبلوٌياى كبِٙ٘ َْٙ ٍ ٕبلوٌياى ٍٍٕشبٖٗ، اُ ً٪َ ٕ٘بٕز

 ّبٕ ث٘ٚشَٕ ىاًٍي.ًَٙي کِ ً٘بُ ثِ هَاقجزٕبلوٌياى دَه٦َ هلَٖة هٖ

 سالوٌذآسارٕ

شلف إز. وّبٕ هثب ٕبلوٌياى ثِ ٙکل َٕظٍفشبٍکلٖ ثِ هٮٌٖ  ٍَٝر ثِ 1ٕبلوٌيرُإٍ
گبّٖ قجَل هٖئَل٘ز هَاقجز اُ فَى ٕبلوٌي، فٚبٍّبٕ ٍٍاًٖ ًُيگٖ هتيٍى ٍ اٙتشغبل   

ًٖجز ثِ  سابٍسٖ ثٖٕبلوٌي ٕجت ثٍَُ ٍفشبٍّبٕ َٕى ٍ ّوَاُ ثب  ٓثِ کبٍ ا٭٢بٕ هبًَاى
ِ ث٘ي ٕبلوٌياى ٍ ا٭٢بٕ هتبًَاىُ  َٙى. گبّٖ اهشت  ٕبلوٌي هٖ ِ  ثت ٗتك هٚتکل    هَظبثت

ٍ سَاًي هٌؼَ ثتِ  َٙى کِ هٖإبٕٖ هلَٖة هٖ ثتب فتَى ٕتبلوٌي ٙتَى. اٗتي       ٕتَظٍفشب
اًگتبٍٕ ٍ غالتز ىٍ ستأه٘ي    ّتبٕ هوشلتف هظتل ٕتْل    هوکي إز ثِ ٙکل َٕظٍفشبٍ

ٍ  ثْتَُ ً٘بُّبٕ ػٖوٖ ٍ ٍٍاًٖ،  كقتَق ٕتبلوٌي ٍ كشتٖ     گتَفشي  ًبىٗتيُ هتبلٖ،   ٕثتَىا
 ثٍَُ کٌي. ٍػَف ١َة

 اقتصاد سلاهت سالوٌذٕ

ٌِِّٗ      ِ  قبثتل ّتبٕ هٖتشق٘ن ٍ   ّبٕ ثوت٘ ثْياٙتز ٍ ىٍهتبى ٕتبلوٌيٕ اُ ًت٫َ ٌِّٗت
ً٘تِ ٕتبلوٌيٕ    غَ٘هٖشق٘ن. ثِ ٥ٍَ إزٍ ٌٙبهشِ ٙيُ اٗي ىٍٍُ اُ ًُيگٖ  َٕ٘گ اًياُُ 

ٍ ٕتٌگٌٖ٘  ٕي ثبًُٖٚشگٖ اػجبٍٕ ثب ثَىى دبٗ٘يکٌي. ّبٖٗ ٍا ثَ ػبهٮِ سلو٘ل هٌِِّٖٗ
گٌاٍى. ّوـٌ٘ي هٌاٮل ثَىى ٕبلوٌياى، ث٘کبٍٕ ّبٕ ثبًُٖٚشگٖ هٍٖا ثَ ىٍٗ ٌٝيٍق

ِ ّتبٕ ٕتٌگٌٖ٘ ٍا   ّب ٍ هَاقجز اُ اٗي افَاى ٌِِّٗرى ثْياٙتشٖ ٍ ىٍهتبًٖ ٍاٍى    ً٪تبم   ثت
 کٌي. هٖ

  
1. elder abuse 
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 ضزٗة سالوٌذٕ

ثِ ٕبلوٌيٕ ػبهٮِ ٗتب ه٘تِاى ٕتبلوٍَىگٖ ػوٮ٘تز اُ ٙتبهٜ ١تَٗت        ثَىى دٖثَإ 
ثٌيٕ ٕبُهبى هلل هشلتي، کٚتٍَّب ىاٍإ ٕتِ    ثَ إبٓ سقٖ٘ن َٙى.ٌيٕ إشابىُ هٖٕبلو

، ١تَٗت  ثٌيٕ سقٖ٘ن. هٮ٘بٍ اٗي ّٖشٌي٫ًَ ٕبهشبٍ ػوٮ٘شٖ ػَاى، ثٍِگٖبل ٍ ٕبلوٍَىُ 
ٕتبل ثتِ    15ٍ ثبلاسَ ثَ ػوٮ٘ز َُٗ  ٕبلِ 65ٕبلوٌيٕ إز کِ اُ ٥َٗق سقٖ٘ن ػوٮ٘ز 

ًاتَ   100رٗي. کٍَّٚبٕ ىاٍإ ػوٮ٘ز ػَاى، کٍَّٚبٖٗ ّٖشٌي کتِ ىٍ ثَاثتَ   ىٕز هٖ
ًاَ ٕبلوٌي ىاًٍي، ثٌبثَاٗي ًٖجز ٕبلوٌياى اٗتي کٚتٍَّب    15، کوشَ اُ ٕبل ٍ  ٕيفَى کن 
 ٍ  ٕتي ًاَ فَى کن  100ىٍٝي إز. ىٍ کٍَّٚبٕ ىاٍإ ػوٮ٘ز ثٍِگٖبل اُ َّ  4َُٗ 
ىٍٝي افَاى ػبهٮِ إز، اهب ىٍ  6سب  4اٍى کِ ث٘ي ًاَ ٕبلوٌي ٍػَى ى 30سب  15، ث٘ي ٕبل

ىٍٝتي ػوٮ٘تز ٗتب ث٘ٚتشَ ٍا      7ٗب ث٘ٚشَ إز کِ  30کٍَّٚبٕ ٕبلوٍَىُ اٗي ٙبهٜ 
هقتياٍ اٗتي    1365ٍ  1355، 1345، 1335ّتبٕ  ّبٕ ٕتبل َٙى. ٥جق َٕٙوبٍٕٙبهل هٖ

 6/6 كتيٍى  1365کوشَ ثَى، ثِ ٥ٍَٕ کِ کوشَٗي هقياٍ رى ىٍ ٕتبل   10ٙبهٜ اُ ٭يى 
ٕتبلوٌي ٍػتَى    7ٕبل کوشَ اُ  15ًاَ َُٗ  100ىٍ هقبثل َّ  1365هٚبّيُ ٙي. ىٍ ٕبل 

ىاٙز کِ ث٘بًگَ ػَاى ثَىى ٕبهشبٍ ٌٕٖ ػوٮ٘ز اَٗاى إتز، اهتب ىٍ َٕٙتوبٍٕ ٕتبل     
 100ىٍ هقبثل ّتَ   ىّيٖ هٍٕ٘ي کِ اٗي ٭يى ًٚبى  ١24َٗت ٕبلوٌيٕ ثِ ث٘٘ اُ  1390

ٕ کٌٌي )دَىاُٗ ىاىُٕبلوٌي ًُيگٖ هًٖاَ  24ٕبل سٮياى  15ًاَ َُٗ  ّتبٕ  ّبٕ َٕٙتوبٍ
 (.2010َدَلَٓ،٘ال) 1370سب  1335ٍ هٖکي  ٭وَهٖ ًآَ

 سزعت سالوٌذٕ

 سب 7اٍل ٕبلوٌي ٙيى إز. ىٍ اٗي هَكلِ ث٘ي  ٕٔبلوٌيٕ ػبهٮِ ِٕ هَكلِ ىاٍى. هَكل
ٕتبلوٌي   ٔػبهٮ ٔىٍم، هَكلٔ ىٍٝي اُ ػوٮ٘ز ىٍ ٌٕ٘ي ٕبلوٌيٕ قَاٍ ىاًٍي. هَكل 14

َٕم  ٔىٍٝي ػوٮ٘ز ػبهٮِ إز، اهب ىٍ هَكل 21سب  14ٙيُ إز کِ اٗي ًٖجز ث٘ي 
ىٍٝتي افتَاى ػبهٮتِ ٍا ٕتبلوٌياى سٚتک٘ل       21فَق ٕبلوٌيٕ إز کِ ث٘٘ اُ  ٔهَكل
ٕبلوٌيٕ )ىٍكتبل ٕتبلوٌيٕ،    ٔىٌّي. َٕ٭ز ٕبلوٌيٕ ٗٮٌٖ ٭جٍَ اُ هَاكل ِٕ گبً هٖ

ِ   كتبل  ىٍٍَّٚبٕ ٕبلوٌي ٙيُ ٍ فَق ٕبلوٌيٕ( کِ ىٍ ک ث٘ٚتشَ اُ کٚتٍَّبٕ    سَٕتٮ
 ٔه٘تىٕ ثِ هَكلت  2020سب  2000اُ ٕبل  سَٕٮِ  كبل ىٍسَٕٮِ ٗبفشِ إز. کٍَّٚبٕ 
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فتَق ٕتبلوٌيٕ )اًاؼتبٍ     ٔثتِ ثٮتي ٍاٍى هَكلت    2050ٕبلوٌي ٙيى ٍٕ٘يًي ٍ اُ ٕتبل  
ًَٙي. َٕ٭ز ٕبلوٌيٕ ّوجٖشگٖ ثبلاٖٗ ثب َٕ٭ز کبّ٘ ثتبٍٍٍٕ ىاٍى  ٕبلوٌياى( هٖ

 (.1401ٍ ّوکبٍاى، ٝيٍ الْٖ)

 ًسثت جٌسٖ سالوٌذٕ

ىٍ ث٘ٚشَ کٚتٍَّبٕ ػْتبى، ًُتبى ٕتْن ث٘ٚتشَٕ اُ ػوٮ٘تز ٕتبلوٌياى ٍا ثتِ هتَى          
سَاى ثِ ًٖتجز  ىٌّي. ًٖجز ػٌٖٖ، ٙبهٖٞ إز کِ ثب إشابىُ اُ رى هٖاهشٞبٛ هٖ

ٖ      ث٘ي ًُبى ٍ هَىاى ىٍ ػبهٮِ ستَاى ثتَإ کتل ػوٮ٘تز ٍ     دتٖ ثتَى. اٗتي ًٖتجز ٍا هت
ٕتبل   60ّبٕ ػٌٖٖ ىٍ ٌٕ٘ي ثتبلإ  ّبٕ ٌٕٖ هوشلف هلبٕجِ کَى. ًٍٍي ًٖجز ٍُگَ

ًُبًتِ ٙتيى ٕتبلوٌياى     ٔهٖئلٕبلوٍَىگٖ ػَاه٬ ثب  ٌٗيرفَ ٥ٍَکلٖ ثِىّي کِ ًٚبى هٖ
ٍا ثَإ افَاى ٕبلوٌي  ُٕٗبى هٖبئلّوَاُ إز. ٭يم سٮبىل ػٌٖ٘ز ىٍ ٌٕ٘ي ٕبلوٌيٕ، 

کٌي. ىل٘ل إبٕٖ ث٘ٚشَ ثَىى ًُبى ًٖجز ثِ هَىاى ىٍ ٌٕ٘ي ٕبلوٌيٕ ٍ ػبهٮِ اٗؼبى هٖ
َ  هتَگ هَىاى ىٍ سوبهٖ ٌٕ٘ي ث٘ٚتشَ اُ ه٘تِاى    ٍهَ٘ هَگاٗي إز کِ هِ٘اى  ًُتبى   ٍه٘ت

      ٍ ٕتبلوٌيٕ   ٓإز. ىٍ ًٍٍي ٕتبلوٍَىُ ٙتيى ػبهٮتِ، سٮتياى ث٘ٚتشَٕ اُ ًُتبى ىٍ ىٍ
کٌٌي. ىٍ اٗتَاى ّتن   ى سؼَثِ هٖىٌّي ٍ سٌْبٖٗ ٍا ث٘٘ اُ هَىاّوَٖٙبى ٍا اُ ىٕز هٖ

کِ ٕبل ثَُ٘ ّٖشٌي. ثِ ىل٘ل اٗي 65هظل ٕبَٗ ًقب٣ ػْبى، ث٘٘ اُ ً٘وٖ اُ ًُبى ثبلاسَ اُ 
سَ اُ هَىٙبى اُىٍاع کٌٌي، اكشوتبل ث٘تَُ ٙتيى    ًُبى سوبٗل ىاًٍي ثب هَىاى هٖي ٭ويسبً

ٖ  ًِ٘  کَىى ًُيگًُٖبى ٕبلوٌي ث٘ٚشَ إز. ثب افِاٗ٘ ٕي، اكشوبل سٌْب  ٙتَى.  ث٘ٚتشَ هت
َ  هَگَّؿٌي هِ٘اى هَال٘ي هَىاى ث٘٘ اُ هَال٘ي ًُبى إز، اهب هِ٘اى  ً٘تِ ىٍ سوتبم    ٍه٘ت

ٕبلگٖ ثِ ثٮي  35سب  30ّبٕ ٌٕٖ ىاٍإ ؿٌ٘ي ًٍٍيٕ إز ٍ ىٍ ًْبٗز اُ ٌٕ٘ي گٍَُ
ًٖجز ًُبى ث٘٘ اُ هَىاى إز. ىٍ ثٖ٘بٍٕ اُ کٍَّٚبٕ ػْبى، ٥َل ٭وَ ًُبى ثِ ٥ٍَ 

 (.1401ٍ ّوکبٍاى،  ٝيٍ الْٖٕبل ث٘ٚشَ اُ هَىاى إز ) 7سب  5هش٤َٕ كيٍى 

 اه٘ذ تِ سًذگٖ

ٖ ٭جبٍر إز اُ هش٤َٕ ٕبل 1اه٘ي ثِ ًُيگٖ ٍٍى ٗتك فتَى ىٍ ٗتك    ّبٖٗ کِ اًش٪بٍ هت
کٍَٚ ثِ رى ٕي ثَٕي. ثِ ٥ٍَ هتِٝ اه٘ي ثِ ًُيگٖ، هش٤َٕ ٭وَ افَاى ٗتك ػبهٮتِ   

  
1. life expectancy 
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ٖ  هٖإز. اهٍَُُ ثٖ٘بٍٕ اُ افَاى ثِ ٕي دَٕ٘  هبًٌتي. اُ  ٌٍٕي ٍ ث٘ٚشَ اُ قجل ًُتيُ هت
َ  ىٍٍ  ٗبفشِ  افِاٗ٘قَى ًَُىّن ىٍ سوبم کٍَّٚبٕ ىً٘ب اه٘ي ثِ ًُيگٖ  ًٔ٘و ٙتيُ   ثَاثت

ًتَُاىاى   ٍهَ٘ هَگسَٗي ٭بهل اطَگٌاٍ ثَ افِاٗ٘ ٕي اه٘ي ثِ ًُيگٖ، کبّ٘ إز. هْن
ٕبل ٍ ىٕشَٕٖ ثِ اهکبًبر ثْياٙشٖ ٍ ىٍهبًٖ إتز. اه٘تي ثتِ     5ٍ کَىکبى َُٗ ٗك ٍ 

ٕتبل   82ٕبل ثَإ هتَىاى ٍ   75كيٍى  2020ًُيگٖ ثَإ کل ػوٮ٘ز ػْبى ىٍ ٕبل 
ٍ  4/76ثِ سَس٘ت ثَإ هَىاى ٍ ًُبى ثتِ   2050َٙى سب ٕبل ثٌٖ٘ هٖثَإ ًُبى ثَى. د٘٘

 (.2022وکبٍاى، ٕبل ثَٕي )ٕبىٍک ٍ ّ 3/83

ّتبٕ ثتفبٝتلِ ثٮتي اُ    ثِ ٕبل ٍهَ٘ هَگىٍ اَٗاى، اكشوبل کبّ٘ إبٕٖ ٍ هٖشوَ 
گَىى. ىٍ اٗي ىِّ اًؼبم ٍاکٌٖ٘بٕتَ٘ى  هٖ ثِ ثٮي ثَ 1320 ٔىّ ٖٮٌٗ ؛ٖػْبًػٌگ ىٍم 

ّتب  ىٍ ّو٘ي ٕتبل . هيآٍ ه٦َف ٙي ٍىٍ ٦ٕق گٖشَىُ ٍ سَػِ ثِ ثْياٙز کَىکبى ى
ّب ٍِٗٚ کي کَىى ٍ ىٍهبى ثٖ٘بٍٕ اُ ث٘وبٍٕ هٌ٪ٍَ ثِى ٗبفشِ ّبٕ ٕبُهبثَى کِ کَٙ٘

ّبٕ ٭وتَهٖ هَکتِ رهتبٍ اٗتَاى ىٍ     هبلاٍٗب ٍ ٕل اًؼبم ٙي. ثَ هجٌبٕ َٕٙوبٍٕ ٍُْٗ ثِ
ٕبل ٍ ىٍ  5/47ثِ  1345ٕبل ثَى کِ ىٍ ٕبل  5/37اه٘ي ثِ ًُيگٖ ىٍ اَٗاى  1335ٕبل 
سأطَ٘ افِاٗ٘ ٙيٗي ثتبٍٍٍٕ،   ثِ  سَػِ ثب 1365ٕبل ٍٕ٘ي. ىٍ ٕبل  5/57ثِ  1355ٕبل 

ًٖجز کَىکبى ٍ ًَػَاًبى افِاٗ٘ ٗبفز ٍ ىٍ ًش٘ؼِ ىٍٝي ٕبلوٌياى سب كيٍىٕ کبّ٘ 
كتيٍى   1385ٕبل، ىٍ ٕبل  69كيٍى  1380ًٚبى ىاى. اه٘ي ثِ ًُيگٖ ىٍ اَٗاى ىٍ ٕبل 

ٕ  1/72كيٍى 1390ٕبل ثَإ ًُبى ٍ ىٍ ٕبل  1/73ٕبل ثَإ هَىاى ٍ  1/71  ٕبل ثتَا
ٕبل ثَإ ًُبى ا٭تم ٙي. ثيٗي سَس٘ت اه٘ي ثِ ًُيگٖ ىٍ ًُبى كيٍى ىٍ  6/74هَىاى ٍ 

 ٕبل ث٘٘ اُ هَىاى إز.

 سٌٖ ه٘اًِ

، ٌٕٖ إز کِ ً٘وٖ اُ افَاى ػبهٮِ ىٍ کوشَ اُ رى ٕي ٍ ً٘وٖ ىٗگَ ث٘ٚشَ اُ 1ٌٕٖ ه٘بًِ
ٕتبل إتز.    40ستب   15ي ثت٘  ّبٕ ٥ج٘ٮٖ هٮوتَلاً وٮ٘زػ ٌٕٖ ه٘بًِرى ٕي قَاٍ ىاًٍي. 

ستب   20رى ثت٘ي   ٌٕٖ ه٘بًِٕبل ثبٙي ػَاى، ػوٮ٘شٖ کِ  20رى َُٗ  ٌٕٖ ه٘بًِػوٮ٘شٖ کِ 
ٖ  ه٘بًِٕبل ثبٙي، ه٘بًٖبل ٍ ػوٮ٘شٖ کِ  30 ٕتبل ٗتب ث٘ٚتشَ ثبٙتي ٕتبلوٌي       30رى  ٕتٌ
  

1. median age 
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ىٍ کٚتٍَّبٕ سَٕتٮِ ٗبفشتِ ثت٘٘ اُ ٕتبَٗ هٌتب٥ق ػْتبى إتز ٍ          ٌٕٖ ه٘بًِ. ّٖشٌي
ٖ  ه٘بًٌِيُ اٗي ًٍٍي اىاهِ هَاّي ىاٙز. ّبٕ رُٗهبى ىٍ ٕبل ثبگٌٙز ىٍ اٗتَاى ىٍ   ٕتٌ

ثَاثتَ ثتب    2005ٕتبل ٍ ىٍ ٕتبل    6/19ثَاثَ،  1995ٕبل،  1/12ثَاثَ ثب  1950ّبٕ ٕبل
ثِ  ٌٕٖ ه٘بًِ ثَىى  دبٗ٘يٕبل ثَٕي.  6/40ثِ  2050ثٌٖ٘ ٙيُ ىٍ ٕبل د٘٘کِ  ثَى 4/23

ه٘ي ثِ ًُيگٖ إز. ثْجَى ک٘ا٘ز ًُيگٖ ا ثَىى  دبٗ٘يّبٕ هَال٘ي ٍ ىل٘ل ثبلا ثَىى هِ٘اى
ٖ َٙى ) ٌٕٖ ه٘بًِ ٍفشي ثبلاسَاًي هٌؼَ ثِ ّبٕ ثْياٙشٖ هٍٖ افِاٗ٘ ٙبهٜ  ٝيٍ الْت

 (.1401ٍ ّوکبٍاى، 

 ًسثت ٍاتستگٖ

ٗب ثبٍ سکال ىٍ ٗك ػبهٮِ ٭جبٍر إز اُ اٗؼبى اٍسجب٣ ث٘ي ٗك فتَى   1ًٖجز ٍاثٖشگٖ
کِ ثِ اٍ ٍاثٖشِ ّٖشٌي. ًٖجز ٍاثٖشگٖ ث٘تبًگَ ٍاثٖتشگٖ    َٖفٮبل٘غفٮبل ٍ سٮياى افَاى 

فَى ٗب افَاىٕ ثِ ػبهٮِ إز، َُٗا رًْتب ثتَإ ستياٍم ُٖٗتز هتَى اُ ػبهٮتِ کوتك        
ِ رى کبلا ٗتب هتيهبسٖ    ػبٕ ثِ رى کِگًَ٘ي، ثيٍى  هٖ کٌٌتي. ثتبٍ سکاتل ٗتب ًٖتجز       اٍائت

    ٖ ، اقشٞتبىٕ،  ٍاثٖشگٖ ىٍ ػَاه٬ گًَبگَى، هشابٍر إتز ٍ ٭َاهتل هوشلتف اػشوتب٭
 ىٍ اٗي سابٍر سأطَ٘گٌاٍ ّٖشٌي. ٌٙبهشٖ ػوٮ٘زفٌَّگٖ ٍ 

ثبٌٙي )کَىکبى ًٖجز ٍاثٖشگٖ کل اُ ٥َٗق سقٖ٘ن افَاىٕ کِ ىٍ ٌٕ٘ي فٮبل٘ز ًوٖ
ٕبل ٍ ث٘ٚشَ( ثَ ٍٍٕ ػوٮ٘ز ثبلقَُ فٮتبل   65ٕبل ثِ ا١بفِ افَاى  15ٍ ًَػَاًبى َُٗ 
ٕتبل ٍ   65ُ ٥َٗتق سقٖت٘ن ػوٮ٘تز    رٗي. ًٖجز ٍاثٖشگٖ ٕبلوٌياى ً٘تِ ا ثِ ىٕز هٖ

ٖ ٕبل ثِ ىٕز هٖ 64سب  15ثبلاسَ ًٖجز ثِ ػوٮ٘ز  ىّتي ّتَ   رٗي. اٗي ًٖجز ًٚبى هت
ثبٖٗز ؿِ سٮياىٕ اُ ٕبلوٌياى ٍا اُ ً٪َ اقشٞبىٕ اىاٍُ کٌٌي. ٝي ًاَ اُ افَاى فٮبل هٖ

ثتِ   1365ّبٕ ٭وَهٖ ًآَ ٍ هٖکي هَکِ رهبٍ اٗتَاى، ىٍ ٕتبل   ثَ إبٓ َٕٙوبٍٕ
سٮياى ٕبلوٌياى ٍ ثبلا ثَىى هِ٘اى هَال٘ي، ًٖجز ٍاثٖشگٖ ٕبلوٌياى ثتِ   ثَىى  دبٗ٘يل ىل٘

ىٍٝي، ىٍ ٕتبل   7/7اٗي هقياٍ ثِ  1375ىٍٝي(، اهب ىٍ ٕبل  9/5) کوشَٗي هقياٍ ٍٕ٘ي
ىٍٝي ٍٕ٘ي. کبّ٘ اٗي ًٖجز ىٍ ٕتبل   06/8ثِ  1390ىٍٝي ٍ ىٍ ٕبل  4/7ثِ  1385
ىٍ سوبم  ٕبل ثَى. هٮوَلاً 64سب  15افِاٗ٘ ػوٮ٘ز  ثِ ىل٘ل 1375ًٖجز ثِ ٕبل  1385
  

1. dependency ratio 
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 ٓىٌّي ًٚبىّب ىٍ هٌب٥ق ٍٍٕشبٖٗ ثبلاسَ اُ هٌب٥ق َْٕٙ ثَى کِ ّب اٗي ًٖجزَٕٙوبٍٕ
 ثبلا ثَىى ىٍٝي ٕبلوٌياى ٍٍٕشبٖٗ إز.

 سالوٌذٕ ضٌاسٖ جوع٘ت

ٕتبل ٍ ثتبلاسَ ثتِ ٕتَ٭ز ىٍ      65ػوٮ٘ز ػْبى ثِ ىل٘ل افِاٗ٘ سٮياى ٍ ًٖجز ػوٮ٘ز 
ػوٮ٘ز ىٍ کٚتٍَّبٕ سَٕتٮِ    ٌٕٖ ه٘بًِه٘تىٕ  1950كبل ٕبلوٌي ٙيى إز. اُ ٕبل 

ِ   افِإٗ٘بل  37ٕبل ثِ  29رهَٗکبٕ ٙوبلٖ، ّادي، اٍٍدب ٍ إشَال٘ب اُ  ٔٗبفش إتز ٍ   ٗبفشت
ثَاثَ ثب  1330ىٍ ٕبل  ٌٕٖ ه٘بًِٕبل ثَٕي. ثَإ اَٗاى  45 ثِ 2050ٍٍى ىٍ ٕبل اًش٪بٍ هٖ

 4/60ثتِ   1430ثٌٖ٘ ٙيُ کِ ىٍ ٕتبل  ثَى ٍ د٘٘ 4/23ثَاثَ ثب  1385ٕبل، ىٍ ٕبل  1/21
ىٍٝتي ٍ ىٍ ٕتبل    7كتيٍى   1385ٕبل ٍ ثبلاسَ ىٍ ٕبل  60ٕبل ثَٕي. ًٖجز ٕبلوٌياى 

ٕبل ٍ ثتبلاسَ کٚتٍَ ىٍ ٕتبل     60ىٍٝي ثَى. هَکِ رهبٍ اَٗاى ػوٮ٘ز  1/8كيٍى  1390
ىٍٝي ا٭تم کَى. ّوـٌ٘ي د٘٘  7/6ٕبل ٍ ثبلاسَ ٍا  65ػوٮ٘ز ٍ ىٍٝي  4/10ٍا  1400

ىٍٝتي ثَٕتي. اٗتي     22ثِ  1425ىٍٝي ٍ ىٍ ٕبل  5/14ثِ  1405ثٌٖ٘ کَىًي کِ ىٍ ٕبل 
افِاٗ٘ ػوٮ٘ز ث٘٘ اُ َّ ؿِ٘ ًبٖٙ اُ ىٍ ٭بهل إز کِ ٗکٖ کبّ٘ ثبٍٍٍٕ ٍ ستياٍم  

 ٍ افِاٗ٘ اه٘ي ثِ ًُيگٖ إز. ٍهَ٘ هَگًٖجشبً ٥َلاًٖ ٍ ىٗگَٕ کبّ٘  ٓك ىٍٍرى ىٍ ٗ
ًٖجز ٕبلوٌياى ٍٍٕشبٖٗ ث٘ٚشَ اُ  1390سب  1335ّبٕ ّبٕ ٕبلىٍ سوبم َٕٙوبٍٕ

 1335ٕبلوٌياى َْٕٙ إز، ثِ ٥ٍَٕ کِ ًٖجز ٕبلوٌياى ٍٍٕشبٖٗ ٍ َْٕٙ ىٍ ٕبل 
ىٍٝتي   8/7ىٍٝتي ٍ   9/8ثِ  1390 ىٍٝي ثَى کِ ىٍ ٕبل 3/5ىٍٝي ٍ  4/7ثِ سَس٘ت 

کوشَ اُ هٌتب٥ق   ٍٕ٘ي. اٗي ىٍ كبلٖ إز کِ اه٘ي ثِ ًُيگٖ ىٍ هٌب٥ق ٍٍٕشبٖٗ هٮوَلاً
ٖتجز ثتِ   ًَْٕٙ إز. ٭لز اٝلٖ ثبلاسَ ثَىى ىٍٝي ٕبلوٌياى ىٍ هٌتب٥ق ٍٍٕتشبٖٗ   

هٌب٥ق َْٕٙ، هْبػَر ػوٮ٘ز ٍٍٕشبٖٗ ثِ هٌب٥ق َْٕٙ إز کِ اٗتي هْتبػَر ىٍ   
َ اُ ٕبلوٌياى إز. ثَ إبٓ َٕٙوبٍٕ ٭وتَهٖ ًاتَٓ ٍ هٖتکي رهتبٍ     ػَاًبى ث٘ٚش

 1/8) ّتبٕ گت٘تى  ىٍٝتي ٕتبلوٌياى هَثت٣َ ثتِ إتشبى      ٗيث٘ٚشَ 1390اَٗاى، ىٍ ٕبل 
ىٍٝي ثتَى(. ّوـٌت٘ي کوشتَٗي     3/7ىٍٝي( ٍ هَإبى ػٌَثٖ ) 4/7ىٍٝي(، هَکِٕ )

 9/3ىٍٝي(، َّهِگبى ) 3/7ّبٕ ٕٖ٘شبى ٍ ثلَؿٖشبى )ىٍٝي ٕبلوٌياى هَث٣َ ثِ إشبى
ّتبٕ گت٘تى،   ثتِ سَس٘تت إتشبى    1400ىٍٝتي( ثتَى. ىٍ ٕتبل     9/3ىٍٝي( ٍ ثَٙتَْ ) 
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ّتبٕ ٕٖ٘تشبى ٍ   ّتبٕ کٚتٍَ ٍ إتشبى   هبًُيٍاى، سَْاى ٍ اٝاْبى ٕتبلوٌيسَٗي إتشبى  
ّبٕ کٚتٍَ  کن ٕبلوٌيسَٗي إشبى ثََٗاكويثلَؿٖشبى، َّهِگبى، ثََْٙ ٍ کْک٘لَِٗ ٍ 

 رهيُ إز. 1ىٍ ػيٍل ٙوبٍُ  1395ٕبلوٌياى َّ إشبى ىٍ ٕبل ثَىًي. سٮياى ٍ ىٍٝي 
ٕتبل ٍ   65ّتب ىٍٝتي هتَىاى هشأّتل     ثِ للب٧ ١ٍٮ٘ز سأّل ىٍ سوبهٖ َٕٙوبٍٕ

ٕتبل ىاٍإ ّوٖتَ    60ىٍٝي اُ هَىاى ثبلإ  95ثبلاسَ ث٘ٚشَ اُ ًُبى ثَى، ثِ ٥ٍَٕ کِ 
 47ّوٖتَ ثَىًتي ٍ   ٕتبل ىاٍإ   60ىٍٝي اُ ًُتبى ثتبلإ    50فق٤  کِ كبلٖ ىٍثَىًي، 

. اٗي ًٖجز، ٭تٍُ ثتَ افتِاٗ٘   ّٖشٌيىٍٝي اُ ًُبى ثِ ىل٘ل فَر ّوَٖ، ثيٍى ّوَٖ 
سَ اُ سَاًي ًبٖٙ اُ سوبٗل ًُبى ثِ اُىٍاع ثب هَىاى هٖياه٘ي ثِ ًُيگٖ ث٘ٚشَ ىٍ ًُبى هٖ

 ّوَٖ ثبٙي. ىاىى ىٕز اُهَى ٍ سوبٗل ث٘ٚشَ هَىاى ثِ اُىٍاع هؼيى ثِ ٌّگبم 
ِ ٘ز سلٞ٘لٖ، ثِ ىل٘ل اهکبًبر هلتيٍى،  اُ ً٪َ ١ٍٮ ىٍ هٌتب٥ق ٍٍٕتشبٖٗ    ٍٗتُْ  ثت
اُ ه٘بى ٕبلوٌياًٖ کِ ثبَٕاى  1375ٍ  1365ّبٕ ثَىًي. ىٍ ٕبل َٕاىٖ ثث٘ٚشَ ٕبلوٌياى 
ىٍٝيٙبى َٕاى هَاًيى ٍ ًَٙشي ىاٙشٌي ٍ ٗب ىٍ ٦ٕق اثشياٖٗ ثَىًي.  75ثَىًي كيٍى 

ٍ ثبلاسَ ثبَٕاى ثَىًي ٍ اٗي ًٖتجز ىٍ  ٕبل  60ىٍٝي ٕبلوٌياى  17فق٤  1365ىٍ ٕبل 
ىٍٝتي ٍ ىٍ   23اٗي ًٖجز ىٍ ًُبى ثِ  1390هَىاى ث٘٘ اُ ِٕ ثَاثَ ًُبى ثَى. ىٍ ٕبل 

 ىٍٝي ٍٕ٘ي. 48هَىاى ثِ 
ٕتبل هتيهز،    30ّتب ثٮتي اُ   ىّي کِ سٮياىٕ اُ رىهِ٘اى فٮبل٘ز ٕبلوٌياى ًٚبى هٖ

کٌٌي. ثَ إبٓ ل٘ز ػيٗيٕ ٍا رغبُ هٖىٌّي ٗب فٮبّوبى فٮبل٘ز قجلٖ هَىٙبى ٍا اىاهِ هٖ
ىٍٝتي   23 جبًٗسقَٕبل  65ًٖجز فٮبل٘ز اقشٞبىٕ ٕبلوٌياى ثبلإ  1385َٕٙوبٍٕ ٕبل 

إز. الجشِ اٗي هِ٘اى ىٍ ث٘ي هَىاًٖ کِ هٖئَل٘ز هبًَاىُ ٍا ثَ ٭ْيُ ىاًٍي هٚتَْى إتز   
ٍ ىٍ ًُبى کوشَ ٍػَى ىاٍى. ّوـٌ٘ي هِ٘اى فٮبل٘ز ٕتبلوٌياى هٌتب٥ق ٍٍٕتشبٖٗ ث٘ٚتشَ اُ     
ٕبلوٌياى هٌب٥ق َْٕٙ إز. ىٍ هٌب٥ق ٍٍٕشبٖٗ ثِ ىل٘ل اٌٗکتِ سٮتياى افتَاى ث٘وتِ ٙتيُ      

ثبًُٖٚشگٖ اُ هٌب٥ق َْٕٙ کوشتَ ّٖتشٌي، افتَاى هؼجتٍَ ّٖتشٌي ستب ٕتي        ىاٍإ كقَق 
ثتب   ثبلاسَٕ فٮبل٘ز اقشٞبىٕ ىاٙشِ ثبٌٙي. ٕي رغبُ ثبًُٖٚشگٖ ىٍ ّتَ کٚتٍَٕ هٮوتَلاً   

ّبٕ اه٘ي ثِ ّبٕ اه٘ي ثِ ًُيگٖ ىٍ رى کٍَٚ اٍسجب٣ ىاٍى، ثِ ٥ٍَٕ کِ َّ اًياُُ ٕبلٕبل
ىٍ ّادي کِ ىاٍإ اه٘تي ثتِ    گٖ ث٘ٚشَ إز، هظتًٕي ثبًُٖٚش هٮوَلاًًُيگٖ ث٘ٚشَ ثبٙي، 

ٕتبل( ٍ ىٍ ٌّتي کتِ     65ًُيگٖ ثبلاٖٗ إز ٕي ثبًُٖٚشگٖ ّن ىٍ ٦ٕق ثبلاٖٗ إز )
 (.2010ٕبل إز )الَ٘دَلَٓ،  55اه٘ي ثِ ًُيگٖ کوشَ إز ٕي ثبًُٖٚشگٖ 
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 5931سال  - یتعداد و درصد سالمندان هر استان به ترتیب جمعیت سالمند: 1جدول 

 استان
ۀ رتب

 استان

درصذ جمعیت 
 سالمنذ

 استان به جمعیت استان
 ۀرتب

 استان

درصذ جمعیت 
سالمنذ به 

 جمعیت استان
 83/8 17 ذطاسبى ضضَٕ 25/13 1 گ٘لاى

 79/8 18 آشضثبٗجبى غطثٖ 41/11 2 هطوعٕ

 69/8 19 ٕبضٍ٘ثرت چْبضهحبل 89/10 3 هبظًسضاى

 56/8 20 لطستبى 80/10 4 ضطلٖ آشضثبٗجبى

 51/8 21 ذطاسبى ضوبلٖ 73/10 5 ذطاسبى جٌَثٖ

 50/8 22 الجطظ 64/10 6 ّوساى

 48/8 23 اٗلام 44/10 7 اصفْبى

 81/7 24 وطهبى 02/10 8 سوٌبى

 80/7 25 گلستبى 98/9 9 تْطاى

 70/7 26 لن 78/9 10 ظًجبى

 14/7 27 ٍ ثَٗطاحوس ِٗلَ٘وْگ 76/9 11 اضزث٘ل

 05/7 28 ذَظستبى 46/9 12 وطهبًطبُ

 84/6 29 ثَضْط 37/9 13 ٗعز

 05/6 30 ّطهعگبى 30/9 14 وطزستبى

 89/4 31 س٘ستبى ٍ ثلَچستبى 92/8 15 فبضس

    91/8 16 لعٍٗي

 قَاً٘ي ٍ هقزرات هزتثط تا سالوٌذاى

د٘تَٕ ٍ كقتَق    ٓقبًَى إبٕٖ ػوٍَْٕ إتهٖ اَٗاى، هٖشق٘ن ثتِ ديٗتي   29ىٍ اٝل 
إز کِ: ثَهٍَىإٍ اُ سأه٘ي اػشوتب٭ٖ اُ ً٪تَ ثبًُٖٚتشگٖ،    ُ افَاى ٕبلوٌي اٙبٍُ ٙي

، ثٖ َٕدَٕشٖ، ىٍ ٍاُ هبًيگٖ، كَاىص ٍ َٕاًق، ً٘تبُ ثتِ   اُکبٍافشبىگٖث٘کبٍٕ، دَٕ٘، 
كقتٖ إتز    ،ث٘وِ ٍ غَُ٘ ٍَٝر ثِّبٕ دِٙکٖ هيهبر ثْياٙشٖ ٍ ىٍهبًٖ ٍ هَاقجز

ٖ ٍ ىٍرهتيّبٕ  ف إز ٥جتق قتَاً٘ي اُ هلتل ىٍرهتيّبٕ ٭وتَه     ّوگبًٖ. ىٍلز هکلّ
افتَاى کٚتٍَ   ّوتٔ  ّبٕ هبلٖ فَق ٍا ثَإ كبٝل اُ هٚبٍکز هَىم، هيهبر ٍ كوبٗز
ثوٖٚ اُ افتَاى ػبهٮتِ ثبٗتي سلتز     هَظبثِ  ثِسأه٘ي کٌي. ثَ اٗي إبٓ کلِ٘ ٕبلوٌياى ًِ٘ 

ّبٕ دِٙکٖ دَٙ٘ سأه٘ي اػشوب٭ٖ قَاٍ گًَ٘ي. اُ هيهبر ثْياٙشٖ، ىٍهبًٖ ٍ هَاقجز
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 ث٘وِ ٍ غَ٘ ث٘وِ ثَهٍَىاٍ ًَٙي. ٍَٝر  ثِ
ّتتبٕ کتتتى ػوٮ٘تتز، اثتغتتٖ اُ هقتتبم هٮ٪تتن ٍّجتتَٕ ىٍ ستتبٍٗن ٕ٘بٕتتز 7ثٌتتي 

ٕبُٕ ثتَإ اكشتَام ٍ   کِ رهيُ إز: فٌَّگ إزىٍ هَٞٛ ٕبلوٌياى  30/2/1393
ىإٍ رًْب ىٍ هتبًَاىُ ٍ  سکَٗن ٕبلوٌياى ٍ اٗؼبى َٙا٤ٗ لاُم ثَإ سأه٘ي ٕتهز ٍ ًگِ

ٕ هٌتيٕ اُ سؼتبٍة ٍ ستَاى   ٍکبٍ لاُم ثَإ ثَُْ ثٌٖ٘ ٕبُد٘٘ ّتبٕ ٕتبلوٌياى ىٍ   هٌتي
 ّبٕ هٌبٕت.٭َِٝ

ّبٕ هَثت٣َ ثتِ   کٍَٚ، ثِ ه٫َ١َ ّٔبٕ َٕم، ؿْبٍم، دٌؼن ٍ ٙٚن سَٕٮىٍ ثًَبهِ
 ستب  1394ّتبٕ  ٙٚن سَٕٮِ )ٕتبل  ٔز ىاىُ ٙيُ إز. اُ ػولِ ىٍ ثًَبهٕبلوٌياى اّوّ٘

ِ  سَاى ىّٖ ٥ٍَف ٕبُهبى ٔهٖئل( ثِ 1398 ّتبٕ غٌتٖ ٕتبُٕ    ثوٖٚ ٕتبلوٌياى، ثًَبهت
ٍ  رهَُٗ ٕبلوٌياى ٍ سقَٗز هَاکتِ هتيهبر ٍٍاى   ،ىٍٍاى ٕبلوٌيٕ  ٌٓٙبٕتٖ ٍ هٚتبٍ

 ثوٖٚ ٍ ىٍهبًٖ ٕبلوٌياى اٙبٍُ ٙيُ إز.ٕبلوٌياى ٍ هَاکِ سَاى
 

 



 

«24» 

 2 فصل

 سالمنذی خچۀتاری
 
 
 
 
 هٖتبئل ستَٕ ىاًٍتي، اهتب ٕتبلوٌيٕ ٍ     ّبٕ اهٍَُٕ ًٖجز ثِ گٌٙشِ ٭وَ ٥َلاًٖاًٖبى

اًتي.  هَث٣َ ثِ رى، ه١ََ٭ٖ إز کِ ىاًٚوٌياى ىٍ ٥َل سبٍٗن ثَٚ ثِ رى سَػِ کتَىُ 
ّبٕ ثٍِگبًٖ هبًٌي افت٥َى، إٍت٦َ، اثتي ٕتٌ٘ب ٍ ٍإُ ً٘تِ ا٩ْتبٍ ً٪َّتبٕ       ىٍ ًَٙشِ

هوشلاٖ اٍائِ ٙيُ إز. هاَْم دَٕ٘، ىٍ ٥ٖ قٍَى ٍ ا٭ٞبٍ ثِ ٭لز اُىٗبى ٥َل ٭وتَ  
رّي ٍ ثًَتِ، ه٘تبًگ٘ي هشَٕت٤ ٥تَل ٭وتَ       ٓز. ىٍ ىٍٍاًٖبى ّوَاٍُ ىٍ سغَ٘٘ ثَىُ إ

ٕبلگٖ ثتِ   30دَٕ٘ اُ  ٓىٍٍ ،. ىٍ كق٘قز(1372)ٙبهلَ،  ٕبل ثَى 30سب  20اًٖبى ث٘ي 
ٕ ّب، اَٗاًّٖب، ؿٌٖ٘ٙي. ٥َل ٭وَ ًَٗبًٖثٮي هلَٖة هٖ ٖ  ّب، هٞتَ ّتبٕ  ّتب ٍ ٍٍهت
ثْياٙز ٍ ىٍهتبى   ّب کِٕبل ثَى ٍ ىٍ ُهبى هب ىٍ ثٮ٢ٖ اُ فٌَّگ 40قيٗن ىٍ كيٍى 

 (.1372ٕبل ًِ٘ ٍٕ٘يُ إز )ٙبهلَ،  80َٙى، هش٤َٕ ٥َل ٭وَ ثِ ٍ٭بٗز هٖ هَثٖ ثِ

 در جْاى ٕسالوٌذ

ّبٖٗ  ػَٕ ٭وَ ٥َلاًٖ ٗب ػبٍىاًگٖ ثَىُ إز ٍ ّوَاٍُ ستٍٗثَٚ ىٍ ػٖز اَٝلاً
ػَاًٖ اًؼبم ىاىُ إز. ىٍ ثقبٗبٕ ثبٕشبًٖ هَٞ ٍ ؿت٘ي   ٔٗبفشي ثِ َٕؿٚو ىٕز ثَإ

ِ ّبٖٗ ثتَإ ٥تَلاًٖ کتَىى ٭وتَ ٗتب      ىّي هٮؼَىَٙاّيٕ ٍػَى ىاٍى کِ ًٚبى هٖ   ثت
ٛ   ّب ٍّٗناًي ٍ ٗب ٕبَٗ فٌَّگػبٍىاًگٖ ٍػَى ىاٙشِ رٍٍىى ىٕز  ،ّتبٕ غتٌاٖٗ هتب

ّتن افتَاى ُٗتبىٕ     اًي. اهتٍَُُ سَک٘جبر گ٘بّٖ ٍ ٗب ٍَٕم هٌّجٖ ثِ ّو٘ي هٌ٪ٍَ ىاٙشِ
کٌٌي، ثتب اٗتي   ّبٕ رٍاٖٗٚ ٍ ٗب ثَسبکٔ إشابىُ هّٖبٕ غٌاٖٗ، کَمّٖشٌي کِ اُ هکول

 ّب ٍا ػَاى ًگِ ىاٍى ٍ ٕي دَٕ٘ ٍا ثِ سٮَٗق ثٌ٘ياُى.ّي  کِ رى
ّتبٕ ُهتبًٖ ٍ   َٙا٤ٗ َّ ػبهٮتِ ٍ هَقٮ٘تز   ثِ  سَػِ ثبىٍ ػَاه٬ هوشلف،  اَٝلاً

ّبٕ هشاتبٍر  ٕبلوٌيٕ، ًٖجز ثِ ٕبلوٌياى ىٗيگبُ ٍٍّٓب ٍ کبٍکَىّبٕ افَاى ىٍ ىًق٘
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دَ٘ ّن ثِ هٮٌٖ فَى هَىهٌي، ٍاٌّوتب،   ٓهظجز ٍ ىٍ هَاٍىٕ هٌاٖ ٍػَى ىاٙشِ إز. ٍاّ
ّبٖٗ هبًٌي ًتبسَاى، فَستَر ٍ ٭ؼتَُُ اُ رى ٗتبى     ىً٘بىٗيُ ٍ ثب سؼَثِ رهيُ ٍ ّن ثب ٍاُّ

ٍ هَقٮ٘تز ثَستَٕ ثَهتٍَىاٍ     ىٍ ػَاه٬ ٌٕشٖ ٕبلوٌياى اُ ػبٗگبُ ٙيُ إز. هٮوَلاً
ّتبٕ ػيٗتيٕ   ٙيًي. ىٍ اٗي ػَاه٬ ٕبلوٌياى ًقٍ٘اق٬ هٖ اكشَام هٍَىثَىًي ٍ ث٘ٚشَ 

ٖ  ،ٍا کِ ه٦بثق ثب َٙا٤ٗ رًْب ثتَى  ِ دٌَٗفشٌتي ٍ ٕتبلوٌيٕ   هت إ فٮتبل ٍ  ىٍٍُ ٭ٌتَاى  ثت
ّبٕ فَىٕ ٕتبلوٌي، ٙتَا٤ٗ اػشوتب٭ٖ    ٙي. ٭تٍُ ثَ ٍْٗگٖهلَٖة هٖ ثو٘ ١ٍبٗز

ٖ  َٙا٤ٗ هبًَاىگٖ ٕبلوٌي ّن ىٍ دٌَٗٗ ًق٘ ٍُْٗ ثِ کتَى.  ّبٕ ػيٗي ثِ اٍ کوتك هت
ٍاّگٚب،  هَظبثِ ثِّبٕ هْن َٙا٤ٗ غبلت ىٍ ػَاه٬ ٌٕشٖ اٗي إز کِ ٕبلوٌياى ىٍ ًق٘

ٍٕي کِ ىٍ ػَاه٬ ٌٕشٖ، ًَٙي، اهب ثِ ً٪َ هٖکيهيا، ٍاٌّوب ٍ افَاىٕ کبٍىاى ه٦َف هٖ
ّبٕ ػٖوٖ ٍ ًٌّٖ قبىٍ ثِ هٚبٍکز ىٍ ُ ً٪َ سَاًبٖٕٗبلوٌي سب ُهبًٖ اكشَام ىاٍى کِ ا

سيٍٗغ کِ ثب ثْجَى َٙا٤ٗ ثْياٙتشٖ  اهٍَ فٌَّگٖ، اقشٞبىٕ ٍ اػشوب٭ٖ ػبهٮِ ثبٙي. ثِ
ٍ ىٍهبًٖ ىٍ ػَاه٬ ٌٕشٖ افَاى ث٘ٚشَٕ ثِ ٕتي د٘تَٕ ٍٕت٘يًي ٍ سٮتياى ٕتبلوٌياى اُ      

٘  ٕتبلوٌيا  ّٔبٕ اػشوب٭ٖ ث٘ٚشَ ٙي، ىٗگَ ثَإ ّوت سٮياى هَقٮ٘ز ّتب ٍ  ى اهکتبى ًقت
    ٘ ّتبٕ کتن   کبٍکَىّبٕ قجلٖ ٍػَى ًياٙز ٍ سٮياىٕ اُ رًْب هؼجتٍَ ثتِ دتٌَٗٗ ًقت

 (.1372ز ٙيًي )ٕبم رٍام، اّوّ٘
ّبٕ ف٘لَٖفبى ٍ اٗي ًگبُ هشابٍر ثِ ٕبلوٌيٕ، ىٍ اىٗبى ٍ سٮبل٘ن ىٌٖٗ، ىٍ ثَىاٙز

ٕتز. ىٍ  ّبٕ قجبٗل هوشلف هتٌٮکٔ ٙتيُ ا  اًيٗٚوٌياى ٍ ّوـٌ٘ي ىٍ هٌبٕك ٍ رٗ٘ي
إ اُ ا٭شجبٍ ٍ اكشَام ثتِ اٍ  ُهبى کٌإََ٘ٓ اٍسجب٣ هٖشق٘وٖ ث٘ي ٕي ٙوٜ ٍ ىٍػِ

گَفتز ٍ  إ اُ ًُيگٖ ىٍ ً٪َ هٖؿک٘يُ ّوـَىٍا  ٕبلٖ کْي، ٖن٘ئسبئٍَػَى ىاٙز. 
ّبٕ ثبٕشبى ثَ اٗي ٭ق٘يُ ثَىًي کِ ٍٕ٘يى ثِ ٌٕ٘ي دَٕ٘ ىٕشبٍٍى ثٍِگتٖ إتز   ؿٌٖ٘

َّآ ىاٙشٌي.  دَ٘ٙيى٭َٟ هَٞٗبى ثبٕشبى اُ  إز، ىٍ سَٗي افشوبٍ٭بلٖ ٔکِ ٙبٖٗش
ثْشَٗي ٍاٌّوبٗبى ػبهٮِ ٗبى کَىُ إز. اهب ٍٍه٘بى ثبٕشبى  ٭ٌَاى ثِافت٥َى اُ ٕبلوٌياى 

کَى، افَاى ْب غلجِ هًّٖبٖٗ کِ ٍٍم ثَ رگٌاٙشٌي، ىٍ هلزؿٌياى ثِ ٕبلوٌياى اكشَام ًوٖ
ٖ ث٘وبٍ ٍ ٕبلوٌي ًوٖش٘ي افَاىٕ ثَىًي کِ   اكشتَام ٙتيًي. ىٍ ىٗتي إتتم ثتَ     کٚشِ هت

ثِ ديٍ ٍ هبىٍ ٍ افَاى ٕبلوٌي سأک٘ي ٙيُ إز ٍ ثٖ٘بٍٕ اُ د٘تبهجَاى اُ ػولتِ    گٌاٙشي 
 (. 2010)الَ٘دَلَٓ،  کَىًيثِ ٕبلوٌياى کوك هٖ ك٢َر هَٕٖ ٍ ك٢َر اثَاّ٘ن

 ٖ ٙتشِ  سَاًٖتشٌي ًقت٘ هتإطَٕ ىا   ىٍ ث٘ي اقَام ثيٍٕ ٍ اثشياٖٗ ثب ٕبلوٌياًٖ کِ ًوت




