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 مقدمه

ٍ  ّٕشى سًان ىٍ ىي ډٓ ،اډَيٌُ ،آٍ يًٕاڃ هش ا ٙىبهشِٓبن ٍيانډىٍ ،ٓثٍ ٥ًٍ ٽچّ ڈ َا ُاياػا ؿىايان وا
ً 2؛ َْٕځبوىٔبي ، ثبُىاٍْ ٍئبٍئٓ، هًځَْٕجشىٓ ثَ َبْ ىٍډبوٓ ډُ ًٌٕٙ #1 :ٹَاٍىاى جشىآ  َابْ ډُ ٌ # ٙإ
ٓ يٕي سَىٔايَبْ   ٙاټ  َاب ي ٍ وا پبس ،ىًَٓ ئَبسٞ ،بٍٵپَٕ، دَىاُٗ اٶٖس ،بهزٙىثَ   ٍچا ماُ ػ .ًإا
ً ىٍ ډاًٍى   ٓ إز ٽاٍ ٭مايسب   ئٔبٍٍيب ٍٔ ُىٍډبن، ډًاػ زِووٖ ّٕشىَبْ ډُڈ يٽبٍٕبُ بْ َا  آيٕا
ي پابٍ  ٵٕابُْ ا  ٚإه وبػڇ، ىيّ ّٕشى ِبهشٍ ٙيٙىٽبٍَبْ ٕبُي ػمچًٍٙوي ي اُ  چٓ ثٍ ٽبٍ ځَٵشٍ ډٓم٭

ي  ،ثو٘ ثٍ ػبْ اٵپبٍ هًىآٔىاي  پبٍ آځبَٓٵا ،ٕيٌٵاَِبْ ځ ٍُٔبثٓپبٍ ي ااٵ ىڃ ثٍ ػبْٮبډشَبْ  أٍُبثٓ
ٓ ٕاٮ بوٓ ډا ٍىَبْ  ىٍ أه ًٌٕٙ، ؿىٕهثبٙي. َڈ ٭مڄ ي ٵپَ ثٕه  اٌٍِْځٔبمس اُ  ىٌٙاًى ثاب إاشٶب    ٓ ډا
سلماّڄ ومبٔاي. اُ    ز ٍا٭يڇ ٹ٦ٮّٕ ي بوٓىٕا٥مًٙى ٽٍ ډِٕاوٓ اُ وب اىٌى ىٔب اػ٬ٔب ډَ ٍبمٕثثٍ  َبٔٓ ٕټىپس

ٽماخ، اسٕاز، ځاَيٌ ٵاًآ، ٽاًُٻ ي إاشپشٓ       سًان ثٍ ډبٍٽٔ، اډڄ َبْ ووٖز ډٓ ومبٔىيځبن ډُڈ ًٌٕٙ
ٓ   اٙبٌٍ ٽَى. ډجبوٓ و٪َْ أه و٫ً ًٌٕٙ ٓ    َاب ٍا ډا ډاه ي يڅذآ   ساَ څىاڀ، آٖٔاىټ، ٍاٻ    ساًان ىٍ آطاب دا

ّ اُ ومبٔىايځبن   يػاً وماًى.   ػُٖز ٓ  ڇيّى ىٕاش هٞاًٛ  ثاٍ  آثَډاًيسِٕ ي  ين، ىًٍٽا ٍٻ، دا  ساًان   ډا
 ى.َوبڇ ثُ ٍا ٽٕٕٔبڅپًيٓ

ً  ؿُبٍؿًةىٍ  يثٕ٘ يًٕآ ٽڈڃ هش ډبن اىٍ ،ىٍ أه ٽشبة ٙاَف ىاىٌ   ٕٔٽا ٓيىٔيځبٌ ٕابڅپ
ئپشًٍٔب ثَٔڈ، ٵًٕوب ؿبلاٽًڇ  اوي اُ ٭جبٍر ٕٔٽٓيٕبڅپً ىِ٭ يٌ ثَ هً ،ٽشبة ٙيٌ إز. ؤًٖىيځبن
ٓ ٙاىبهز  ِٙىبهشٍ ٙاي َبْ  ُ ؿٌَُي اُډٕشب دبډَ ٽٍ ََ ٍٕ ا َابْ   ڃاهاش  ډَٽاِ  »ي ىٍ  َٖاشىي  ىٍډابو

ً    څىين ډٚٲًڃ ډٓ ُٓڅىٍٕشبن ډبمبْ ثٕ«بَيډَاثٓ ي سا٦١ إاشبى ىاوٚاڂبٌ    ٕٔٽا ٓيثبٙاىي. دابڃ ٕابڅپ
 .إز Journal Of Behavioural and Cognitive Psychotherapyآٽٖٶًٍى ي َٕىثَٕ ډؼچّ ډٮَيٳ 

ځَْٕ سًأڇ إز. ثٍ ٭ىًان ډظابڃ، ٵپاَ ٔاب     وً٭ٓ أٍُبثٓ، ٹ٢بير ي وشٕؼٍ اٵپبٍ يًٕإٓ، ٭مًډب  ثب
ًٙى ٽٍ ؿٍ ثٖاب ډمپاه إاز ىٍ ٭ابڅڈ ياٹا٬       ځًوٍ سٮجَٕ ډٓ ٍٕبوين ثٍ ٽٖٓ ىٍ ًَه، أهأيِ ٝيډٍ

ثبٖٔز ؿىٕه  و٪َ، آىڇ هًثٓ وٕٖز يځَوٍ ومٓ اسّٶبٷ ثٕٶشي ي ٔب أه ٹ٢بير ٍا ىٍ دٓ ىاٍى ٽٍ ٵَى ډًٍى
 ٍ ًَى٘ ه٦ًٍ ثپىي.اٵپبٍْ ث

ٓ   ٕٔٽٓيٕبڅپً ٙاًى. اٵپابٍ هًىآٔىايِ ډىٶآ،      ثٕه اٵپبٍ هًىآٔىي ي اٵپبٍ يًٕإٓ ٵَٷ ٹبٔاڄ ډا
َب وٖجز ثٍ َٙا٤ٔ ډل٦ٕٓ. َيٳ أه وا٫ً اٵپابٍ، اٱچات، أؼابى      َبْ ًَىٓ اوٖبن اوي اُ ياٽى٘ ٭جبٍر

ًْ ٽٍ ځًٔٓ َٕؾ ثَوبډاٍ  ٙبن إز، ثٍ ول َب هًىآٔىي ثًىن ٕبُځبٍْ ثب ډل٤ٕ إز. ډٚوّّٞ اٝچٓ آن
ډٮشٺي إز ٽٍ اٵپبٍ يًٕإٓ اُ ػُز أؼبى ډِاكمز، ډِٕان  ٕٔٽٓيٕبڅپًي ٹٞيْ ىٍ ٽبٍ وٕٖز. 
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آَىڂٓ ثب و٪بڇ ا٭شٺبىْ ٵاَى ثباٵپابٍ هًىآٔىاي ٵاَٷ ىاٍواي. اٵپابٍ        ىهبڅز آځبَٓ ي يٹًٳ ي ډِٕان َڈ
څز، ٵاَى ډٮشٺاي إاز ٽاٍ اځاَ      هًىآٔىي ډمپه إز ىٍ ډًاٍىْ ؿىيان وبهًٙبٔىي وجبٙىي. ىٍ أه كب

َب ٍا ډُبٍ ومبٔي. ىٍكبڅٓ ٽٍ اٵپبٍ يًٕإٓ ثاََڈ ُوىايِ آٍاډا٘ ي طجابر ىٍيوآ       سًاوي آن ثوًاَي ډٓ
ىَىي ٽٍ ىٍ ٽبوًن و٪بڇ ا٭شٺبىْ ٵاَى ٹاَاٍ ىاٙاشٍ     اْ ٍا آډبع ٔب ډًٍى ٕفاڃ ٹَاٍ ډٓ َٖشىي ي اسّٶبٹب  وٺ٦ٍ

 ثبٙي.  

اكٖبٓ ډٖئًڅٕزّ ىٍ ٵَى إز. أه وا٫ً اكٖابٓ، اُ أاه و٪اَ     اُ ډٚوّٞبر ثبٍُ أه و٫ً اٵپبٍ، 
كَډشآ ثاٍ ىٔڂاَان، ٽابٍ ٱَٕاوٖابوٓ ي ډٖاشلٸّ        اَمٕزّ ىاٍى ٽٍ ََځًوٍ ٭ييڃ اُ اًٝڃ، ثٍ ډٮىبْ ثٓ

َب ٍا ثٍ ولًْ هىظٓ ٔب اطَُىأٓ ثپىي. ىٍ ډًاٍىْ،  ٽًٙي ٽٍ آن ًٙى. ثىبثَأه، ٵَى ډٓ ډؼبُار سچٺّٓ ډٓ
ًٙى، ٔٮىٓ اُ ُډبوٓ ٽٍ ؿىيان آډبىځٓ ثاَاْ   ډٖئًڅٕزّ، اُ ٕىٕه ػًاوٓ آٱبُ ډٓ أه و٫ً اكٖبٓ ٙئي

ځَٕوي ٽٍ هاًى ٍا ىٍ   َبٔٓ ٙپڄ ډٓ َب ي ٹ٢بير وشٕؼٍ، أٍُبثٓثَهًٍى ػيّْ ثب ډٖبئڄ يػًى وياٍى. ىٍ
َ ٽاَىن  ٵپ»سًان ثٍ ډًٍاى َُٔ اٙبٌٍ ٽَى:  ځٌاٍوي. اُ آن ػمچٍ ډٓ ًٙويٌ، ثٍ ومبٔ٘ ډٓٹبڅت اٵپبٍ سپَاٍ

اځَ وشًاوڈ ػچًْ إٕٓجٓ ٍا ثڂٕاَڇ، ىٍٕاز ډبوىاي آن    »؛ «ىٍثبٍِ ؿِْٕ، َمبوىي اوؼبڇ ىاىن آن ؿِٕ إز
اْ ٽاڈ ثبٙاي، ثبٔاي ػچاًْ آن ځَٵشاٍ       كشّٓ اځَ اكشمبڃ يٹ٫ً ډٖیڅٍ»؛ «إز ٽٍ إٕٓجٓ ثٍ ٽٖٓ ثَٕبوڈ

٘ »؛ «ًٙى، يځَوٍ ډب ډٖئًڃ هًإَڈ ثًى ْ  اځَ ىٍ ثَاثَ اٵپبٍ يًٕإٓ، ياٽاى ٓ  َاب ٕابُْ اُ هاًى    هىظا
ََ اوٖبوٓ ډٖائًڃ ٽىشاَڃ اٵپابٍ هاًىٗ     »؛ «أڈ وٚبن ويَٕڈ، ډبوىي أه إز ٽٍ ثٍ آن اٵپبٍ ٭مڄ ٽَىٌ

 «.إز

ىٍ ډؼم٫ً، أه اٝڄ ىٍ ًَه ٵَى يًٕإٓ يػًى ىاٍى ٽٍ اځاَ ىٍ ٽبٍَاب ډًٵاّٸ وجبٙاي ٔاب ٽبٍَاب       
َبْ ياٹٮٓ هاًى ٍا وٚابن    ډًٹٮٕزّ اوؼبڇ وذٌَٔى، سٺَٕٞ ايٕز. أه اكٖبٓ، سىُب ىٍ دبٕن ثٍ« ىٍٕز»

ً ًٙى. أه اكٖبٓ ٔب كبڅز، ىٍ و٪َّٔ   ځًوٍ سٶَٖٕ ډٓ ىَي، ثچپٍ ىًٍَه َڈ أه ومٓ  ٕٔٽا ٓيٕابڅپ
وبډٕيٌ ٙيٌ إز. ٵاَى يًٕإآ ثاَاْ ثَهاًٍى ثاب اٵپابٍ       « اكٖبٓ ډٖئًڅّٕز ثٕ٘ اُ كي ٔب ځِاٵٕيٌ»

آيٍى. أه اڅڂًَاب   ٍٵشبٍْ هبّٝٓ ٍيْ ډٓ ، ثٍ اڅڂًَبْ«آٍاډ٘»يًٕإٓ ي ثَاْ ىٕز ٔبٵشه ثٍ وً٭ٓ 
ٓ   ياٌٍ آٔإه »ځَٕوي ٽٍ ىٍ اهش ڃ يًٕآ، ثب ٭ىًان  ثَ ٥جٸ ٍٕڈ ي آىاثٓ ًٍٝر ډٓ ٕابُ ٔاب    َابْ هىظا

ٓ  َب ٔبى ډٓ اُ آن« اطَُىا ځَٕواي. ىٍياٹا٬، أاه ٍٵشبٍَاب      ًٙى. اٽظَ ٍٵشبٍَبْ اػجبٍْ ىٍ أه ىٕشٍ ٹَاٍ ډا
ّٔ ځىابٌ، ٙاَډىيځٓ ي اُ ثإه ثاَىن اكشمابڃ        ثَاْ اػشىابة اُ اكٖابٓ ډٖائًڅّٕز ي     ُىيىن آطابٍ كا

ػبٕز ٽاٍ كاڄ ډٖایڅٍ، هاًى، ثاٍ ٝاًٍر        ځَٕوي. اډّب ډٖیڅٍ أه ٍٕبوين ثٍ ىٔڂَْ، ًٍٝر ډٓ ٝيډٍ
آٔي ي ٵَى يًٕإٓ ثٕه اٵپبٍ يًٕإٓ ي ا٭مبڃ اػجبٍْ ٽٍ ٩بََا  ثٍ ډى٪ًٍ ىٵ٬ آن اٵپبٍ  ډُٮ٢چٓ ىٍډٓ
 ًٙى. وشٕؼٍ، كچٺّ ډٚپ ر ي ډٖبئڄ يًٕآ ٽبډڄ ډًٓى ي ىًٍٙٙوي، ځَٵشبٍ ډٓ ثَيُ ىاىٌ ډٓ

ٽىي، ٭ا يٌ ثاَ أٍُابثٓ ىٹٕاٸ ي      ، اُ څلب٧ ىٍډبوٓ اَمٕزّ دٕيا ډٕٓٔٽٓيٕبڅپًؿٍ ىٍ ىٔيځبٌ  آن
َب اُ ٔټ  ياٌٍ َمٍ ػبوجّ ٍٵشبٍَبْ اػجبٍْ ي اٵپبٍ يًٕإٓ، سلچٕڄ ٙىبهشٓ، ي ٙپٖشه كچٺّ ثٕه إٓٔه

َب ي اٵپبٍ ډِاكڈ اُ ًْٕ ىٔڂاَ إاز. ىٍ أاه ٙإًِ ىٍډابوٓ، اٵپابٍ        ثَاوڂِٕانًْٕ ي ډٮىب ي ډٶًُڇ 
٘   ډِاكڈ ثٍ ٭ىًان اٵپبٍْ وڂَٖٔشٍ ډٓ ٓ   ًٙوي ٽاٍ ثإ َاب، ثبيٍَابْ ٱٕاَ ډى٦ٺآ ي      ساَ كبٝاڄ وڂَاوا
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ّب. ٍ ثؼذ، هتٌبست ثب ه٘ضاى ٍ ضذّت اٗني اکانبس، ٗنب     ثبضٌذ ٍ ًِ دسک ٍاقؼ٘تّ هسئَل٘ت غ٘ش ضشٍسٕ هٖ
 ضَد.   ّب آغبص هٖ ٍاسُگ٘شًذ ٍ ٗب کبسِ دسهبًٖ ثب تغ٘٘ش دس آٗ٘ي َد اکابس، آهبج تغ٘٘ش قشاس هٖهستق٘وبً خ

ّنبٕ   إ سا دس دسهنبى  سبلِ ۰2اًذ تحَّل  إ سؼٖ کشدُ هقبلِ ( دس020۲ٍ ّوابساى ) س٘کسٍسبلاَ
اص « شکػٌبغنش هطنت  »سکتبسٕ، هَسد ثشسسٖ قشاس دٌّذ. اٗي گشٍُ سؼٖ کشدُ است ث٘ي ًقنص   -ضٌبختٖ
اص سَٕ دٗگش دس دسهنبى تونبٗض قبٗنو ضنَد. ثْتنش اسنت دسهنبًگشاى قجنو اص         « سبصٍکبس تغ٘٘ش»سَٖٗ ٍ 

کنِ دس آى سنؼٖ   ( 020۲ّبٕ اٗي کتبة، اٗي هقبلِ ٍ ً٘ض هقبلٔ اسپٌسنش ٍ ّوانبساى )   گشکتي تاٌ٘ک کبس ثِ
ّب قشاس خط هقّذم دسهبىسکتبسٕ دس  -ّبٕ ضٌبختٖ ضذُ است ثب اضبسُ ثِ هجبًٖ ًظشٕ ٍ تحق٘قبتٖ، دسهبى

 دادُ ضًَذ، هطبلؼِ ًوبٌٗذ. 

اهّب دس ًْبٗت ًجبٗذ کشاهَش ضَد کِ سٍاى دسهبًٖ اص ّش ًَع ٍ ثب ّش سٍٗاشدٕ ثبضذ، ػلاٍُ ثش هجبًٖ 
، ثس٘بس قَٕ ً٘نض داسد. هْنبست ٍ کشاسنت دسهنبًگش     «ٌّشٕ»ّبٕ هطخّع دسهبًٖ، جٌجٔ  ًظشٕ ٍ تاٌ٘ک

إ  گًَگٖ ثشخَسد ثب هشاجغ، ثشقشاسٕ استجبط حشکِ ضَد، ثلاِ دس چِ ًوٖ تٌْب دس کبسثُشد تاٌ٘ک خلاغِ
ّنب ّونِ، دس استجنب ٖ     ضٌبسٖ سٍاًٖ ٍ اسصٗبثٖ ضخػ٘تّ ً٘ض ًْفتِ است ٍ اٗني  ٍ تسلّط ثش هجبًٖ آس٘ت

 کٌذ. ، هؼٌب پ٘ذا هٖ«آصادٕ ثخص»اًسبًٖ، دٍ شکِ، سضذ دٌّذُ ٍ 

اص ًَٗسٌذگبى، چْبس کػو داسد. سِ کػنو ًخسنت ثنِ    هي ٍ سخٌٖ گفتبسِ ساک کتبة ػلاٍُ ثش پ٘ص
ّبٕ کشاٍاى، تَض٘ح کبکٖ دسثبسٓ  دسک ٍ ضٌبخت ٍسَاس، اسصٗبثٖ ٍ دسهبى اختػبظ داسد. اساِٗ ًوًَِ

گًَگٖ آهبدُ سبختي ث٘ونبس ثنشإ    ػب فٖ ٍ سکتبسِٕ ٍسَاس، چِ -ّبٕ هختلف ضٌبختٖ ٗب ّ٘جبًٖ جٌجِ
ِ    ٖ دس هَسد پ٘صهطبسکت دس دسهبى،  شح هطالات احتوبل گنًَگٖ ثشخنَسد ثنب آى     سکنت دسهنبى ٍ چن

ّبٕ هْن اٗي  ّبٕ هختلف، اص جولِ ٍٗژگٖ ّب ٍ کشم هطالات، تأک٘ذ ثش اًجبم تابل٘ف، استفبدُ اص آصهَى
ٍجنَ کنشد. دس اٗني کػنو اسنت کنِ        جسُت ۲سِ کػو است. اهّب ٍٗژگٖ اغلٖ کتبة سا ثبٗذ دس کػو 

ضٌبسنٖ،   ّبٕ ضخػن٘تّ ٍ آسن٘ت   گ٘شد ٍ استجبط آى ثب سبٗش جٌجِ ٍسَاس دس هتي، هَسد ثشسسٖ قشاس هٖ
ٖ  کونبل »گ٘نشد. هنًلاً دس صهٌ٘نٔ استجنبط ٍسنَاس ثنب        دس کبًَى تَجِّ قشاس هٖ ٖ  »، «صدگن ، «آلنَدگٖ رٌّن

سَصٕ ٍ ضفقت، ًظبست ثبلٌٖ٘ ٍ غ٘شُ، هطبلنت ٍ ًانبت    جَٖٗ اص خَٗطتي، هسألِ دل صدگٖ، ػ٘ت ضشم
 هف٘ذٕ اساِٗ ضذُ است.  

ضٌبسٖ دس هقطغ دکتشإ ثبلٌٖ٘، آقبٕ  هٌذ سٍاى جَٗبى کَضب ٍ ػلاقِ کتبة ثَس٘لٔ دٍتي اص داًصاٗي 
ٖ ٍ ثب ًظبست ّوابس اسجوٌذ آقبٕ دکتش حو٘نذ ٗؼقنَثٖ،   ئصادٓ اساَئٖ ٍ خبًن هبًذاًب پ٘شٗب ػلٖ حس٘ي

ٕ دس الگَّبٕ کبٍٕ کِ ثخَاٌّذ تغ٘٘ش ثِ کبسسٖ سٍاى ٍ دق٘قٖ تشجوِ ضذُ است. اگشچِ ّؤ اکشاد کٌج
ّنبٕ ػلونٖ    تَاًٌذ اص هطبلت ٍ تاٌ٘ک خَد اٗجبد کٌٌذ، هٖ« گًَٔ ٍسَاس»سکتبسٕ ٍ کاشٕ ٍسَاسٖ ٗب 

ضَد کِ حتوبً اٗي کبس صٗش ًظش دسهبًگش هتخػّع غَست پنزٗشد.   اٗي کتبة استفبدُ کٌٌذ، اهّب تَغِ٘ هٖ
ًگِ داسًذ. اٗي اهش هخػَغبً دس  کشدًذ ٍسَاس خَد سا اص دٗگشاى هخفٖ إ ثَد کِ اکشاد سؼٖ هٖ دٍسُ

ضذ. اهنّب   تش ثِ خَد کشد ٍ ا شاک٘بى هٖ سسبًٖ ث٘ص اکتبد ٍ ثبػث آس٘ت ّبٕ کاشٕ اتّفبق هٖ هَسد ٍسَاس
اًذ ٍ هبّ٘نّت   دسهبًٖ اتّفبق اکتبدُ ّبٕ داسٍدسهبًٖ ٍ سٍاى ّبٖٗ کِ دس حَصُ سکت اهشٍصُ، ثب تَجِّ ثِ پ٘ص
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ٽىٕڈ ٽٍ اٵاَاى ثايين سآَ،     اوي. سًٍٕٝ ډٓ كيّ ُٔبىْ ٙىبهشٍ ٙيٌځَْٕ ٭ ٔڈ يًٕآ سب  ي َٕٕ ٙپڄ
وڂَاوٓ ي اكٕبوب  َٙډٖبٍْ ي ډ ك٪بسٓ اُ و٫ً ىٔڂَ، ثٍ ډشوّٜٞ ډَاػٮٍ ٽىىاي ي ډاًٍى ىٍډابن ٹاَاٍ     

 سَ ثَاْ ډشَػمبن ٽشبة! ځَٕوي. ثب آٍيُْ سًٵٕٸ ثٕ٘
 

 سادُ قاسن الله بیحبدکتز 

 ٓدِٙپ ٍيان ځَيٌ
 سَُان ٓ٭چًڇ دِٙپ ىاوٚڂبٌ
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 دیببچه

ډٚااپ ر  ِىٍثاابٍ ډ٦بڅٮااٍوبثُىؼاابٍ،  ٍْٵشبٍَاابثااٍ كااًُِ  ډىااي ٭ ٹااٍ ٙىبٕاابنٍيان 1950ىَااّ ىٍ 
ثاَاْ ٍَابٔٓ اُ اكٖابٓ    اٵاَاى   ثَهٓ اُ ٽٍ ٍٵشبٍٍْيْ آوُب ىٍ اثشيا،  ٽَىوي. ٍا آٱبُ 1ْػجَٓ يًٕإ
ٍي، سمَٽِ ٽَىواي. اُ أاه   َب ىٕز ئډپٍَ ي ٙي ًْٙيٖٙز ٔٮىٓ ،ډؼجًٍ ثٍ اوؼبڇ آن ثًىوي آڅًىځٓ
ٓ  ي  َٓډى٦ٺٕٱٽٍ آٙپبٍا َب ىٕز ځًوّيًٕآ ًْٙي ٖٙز ٍ   ،ٙاي وبثُىؼبٍ سچٺآ ډا َ ثاٍ ثَػٖاش  هٔسا
َ ٙىبٕبن ثٍ ډ٦بڅٮا ٍيانسًػٍ ، ْ ثٮيَب ٕبڃىٍ  ٕذٔ .ٙي ڄٔسجي ٓاهش ڃ ٍياو ټٔ ثبڅٕىٓ س٪بََ  ّ ٕابٔ

 ٙي. ػچتډپٍَ  ي سَىٔيَبْ ي ٙټ ځًوٍاػجبٍ و٪َٕ يإٍٓ ٱَٕډى٦ٺٍٓٵشبٍَبْ 
َ  ٝاَٵب   ،ٔٮىٓ ٍٵشبٍځَأٓ ٓٙىبٕٱبڅت ىٍ ٍيان« ډپشت»ىيٌٍ  هٔىٍ ا ډٚابَيٌ    ٹبثاڄ  ٍْٵشبٍَاب  ثا

 ډٚابَيٌ   ٹبثاڄ بٍَابْ  ٍٵش هَٕم ٙټ ػِئٓ اُثٓ َبىٕز ځًوّٖٙشه اػجبٍٽٍ ي اُ آوؼبٔٓ ډشمَٽِ ثًى
ٍ  َٚٵزٕدىٍډبوٓ آن  ٍاَجَىَبْ ّسًٕٮځٖشَٗ ي ٙىبٕبن ىٍ ٍيان ،ٙيډلًٖة ډٓ ٓ ثا اُ هاًى   ٕاِأ
آٱابُځَ ٍٵشابٍ   # ٽٍ َبٓ $آڅًىځ َٔٓب ډپٍَ ثب ډلَٻي  ډيرٓ ٥ًلاو ډًاػُّٽٍ  آوُب ىٍٔبٵشىي .وٚبن ىاىوي

َبْ هًى ډٺبيډز ومبٔي ٖٙشه ىٕز ثشًاوي ىٍ ثَاثَ يًٍٕٕ مبٍٕث ًٙ َٖشىي، ډَٚي٣ ثَ أىپٍيٖٙز
ٓ ، كبڃ  هٔا ثب. ًٙىٓ ډاي  ّځًواػجبٍ  رٔثب٭ض ٽبَ٘ سمبي اُ اوؼبڇ آن اډشىب٫ ٽىي،  هاًى  ٽاٍ  اُ آوؼابٔ

 بنٔا ٍٵشبٍځَا پاَى ٍٔي ِهبٍع اُ ډلاييى  ي سپَاًٍٙويٌ# ډِاكڈ وبهًإشٍ، َٔاٵپبٍ ي سٞبي$َب يًٕآ
 ياٹ٬ ٙيوي.وي، ډًٍى ٱٶچز ثًى #ډٚبَيٌ  ٹبثڄٍٵشبٍ $

ي ىٍ  ٙايوي  ٍٵشبٍَبْ وبثُىؼبٍ ٓٙىبٍٕيانكًُِ  ياٍى ٓٙىبهش َبْىٔيځبٌ 1980ىَّ ىٍ سب أىپٍ  
َ ٓاُ اهش ڃ يًٕإثب اٍائٍ سلچٕڄ ٙىبهشٓ  ٕٔٽٓيڃ ٕبڅپًبد 1985ٕبڃ   ٍا ىٍٻ ډاب  ،#OCD$ ْػجا
ىٍ  ي ٙايوي  ىٍ ىٍډبن ٓسًػُ  ٹبثڄ دَٕٚٵز ٕبُُډٕىٍ ْ ٙىبهشَٓب ئٌاىځَځًن ٕبهز.  اهش ڃ هٔاُ ا

َ ٓاهش ڃ يًٕإثَاْ  ٍٵشبٍْ ٓىٍډبن ٙىبهش ػبْ هًى ٍا ثٍ ٍٓٵشبٍىٍډبو دٓ آن ىاى. َمـىإه،   ْػجا
ْ  ،أه كًٌُ ڂَٔى َْب َٚٵزٕدىٍ ٽىبٍ  ٕٔٽٓيٕبڅپًډيڃ ٙىبهشٓ  ٓ  ثٖشَْ ٍا ثاَا َاب   ىٍٻ يٕاًا

ٍا َمڂابن  سًػاٍ   ٕٔٽٓيٕبڅپً ،ثَأهيٌٵَاَڈ ٕبهز. ٭  #ډٚبَيٌ  ٹبثڄ ْوٍ ٍٵشبٍَبا٭مبڃ ًَىٓ، $
َ ٓثاٍ اهاش ڃ يًٕإا    ډجاش   مبٍانٕاُ ث ْبٍٕثٖىٍ ٽٍ دٌَْٔ اٵَا٥ٓ زٕثٍ اكٖبٓ ډٖئًڅ ىٔايٌ   ْػجا

 ، ػچت ٽَى.ًٙى ډٓ
َ اُ اهاش لار ا١ا٦َاث   ْبٍٕثاَه ٳ ثٖا  ْ ػجَٓاهش ڃ يًٕإ ٓ   ،ٓ ىٔڂا  ىاٍاْ س٪ابََار ثابڅٕى

ٓ إاز ي ىٍ  ىٕډ٦بڅت ثبڅځىؼٕىٍ ٱىٓ اُ  اٍائّ، كب١َ ٽشبةَبْ اٍُٙمىي ئْځٓاُ  ٓپٔ .إز ډشىً٭ٓ

 
1. Obsessive-Compulsive Problems 
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َ ٓاهش ڃ يًٕإ ځًوبځًناُ اٙپبڃ  ٓثَهًٙى ٽٍ ډٓ اٙبٌٍ ډَاػ٬دىغ َٙف كبڃ آن ثٍ   ٙابډڄ ْ ػجا
ي يٕاًآ  « ىٍٕز ي ىٹٕٸ وجًىن ؿَِٕب»اكٖبٓ  ،ْوٚوًاٍ ٵپَ ،ٓسَٓ اُ آڅًىځ ،ځًوٍاػجبٍ يإٍٓ
ٍ ٓ ثاٍ أاه ډؼمً٭اٍ    سبُځ ثٍ 1ًَٓى ٓآڅًىځي. اڅجشٍ ىىَٓ ٍا وٚبن ډٓډٌَج  ٓٙابډڄ ثَها  ي  ٙايٌ   ا١ابٵ
َ ٔوبدٖىي ٙاوٜ ى  َْبٓ ْځٔثٍ ي ٙين ڄٔ$سَٓ اُ سجي 2سجئڄډبوىي سَٓ اُ  ِٕاوڂ كَٕر َارٕٕسٲ  ،#ڂا

 إز.   ٓآڅًىځ-ي هًى ْثَٞ ٓآڅًىځ
سًٕا٤   ٌ هًاَاي ٙاي،  س١ًٕق ىاى ٽشبة هٔىٍ ا ػجَْثَاْ ىٍډبن اهش ڃ يًٕإٓ ٽٍ ٍاَجَىَبٔٓ
 َڈ ىٍ ٭مچٓ ٓىٕثبڅ اٹياډبرهًى ٍا ثب  ثىٕبىٔه ٺبرٕسلٺ. يْ ٙيٌ إز  اثيا٫ ٕٔٽٓيدَيٵًٍٖ ٕبڅپً

 هٔا إز. ٓاهش لار ا٦١َاث َٔي ٕب ػجَْىٍ ُډٕىّ اهش ڃ يًٕإٓ ثَػٖشٍ ْو٪َ  ٝبكت ي وشٍٕآډ 
٘ ، ػجَْيًٕإٓ اُ اهش ڃ ٓػبډٮ َٙفٽشبة اُ ؿُبٍ ثو٘:  ْ آن، اواياَُب  ىٍډابن ي ؿٚاڈ   ،ٕاىؼ
َ  ،ػابډ٬  سًاوي ډىجٮٓٽشبة كب١َ ډٓ ٔ،ٕٽٓيڃ ٕبڅپًبد ٽٖت اػبٌُ اُثب  .سٚپٕڄ ٙيٌ إز  ي ډٮشجا

 .ثو٘ ثَاْ هًاوىيځبن ثبٙي آځبَٓ
 هياستٌلی جک راک

 

 
1. Mental contamination 
2. Fear of morphing 
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 1فصل 

  ،شنبخت و درک مشکل
 اس ملاقبت بب فزد مبتلا به  شیپ

  جبزییاختلال وسواس

َ ٓٽٍ اُ اهش ڃ يًٕإ ْٽمټ ثٍ اٵَاى ٍ  ثَواي، ٓ # ٍواغ ډا  OCD$ ْػجا كابڃ  ٭إه ىٍي  يٌٕا ـٕد ْٽاب
ٍ  ىٍډبوڂَ ډُڈ إز ٽٍ بٍٕ، ثٖډىبٕت ثٍ أه اٵَاىٽمټ  ْثَا .إز اٍُٙمىي ٍ ثشًاوي ثا ىٍ  ٙاٶبٳ  ٥اً

ثاٍ   ي ىٹٕاٸ،  ځاًٗ ىاىن ٵٮابڃ   ٸٔاُ ٥َٕذٔ ي  ٚئىيٕآن ثَ ٙوٜ ث سیطَٕ ٓډًٍى ډٚپڄ ي ؿڂًوڂ
اوٮپابٓ  ثچپاٍ   ډٖبئڄ ىٍ كبڃ يٹ٫ً وٕٖز، سىُب ٵُڈٓ ىٍٽ هَٕيٳ اُ ؿى ډَاػ٬ ثذَىاُى. ّىٍٻ سؼَث

كشاَاڇ  ډجشىآ ثاَ ا٭شمابى ي ا    ثٍ ىٍٻ ډٚشَٻ سًانٽٍ ثٍ يا٦ٍٕ آن ډٓ  َميڅٓ ي ٵُڈ ىٹٕٸ ډَاػ٬ إز
اٝاچٓ   َْب ډب ػىجٍ ،ْثٮي َْب ىٍ ثو٘. ىَيٓډ ڄٕٽٍ إبٓ ىٍډبن ٍا سٚپىٕز ٔبٵز، ىٍٽٓ  ډشٺبثڄ

 ثُشَ إاز ٽٍ  ٓډىشوج ٓاُػمچٍ ًٙاَي دْيَٚ َب يځبٌٔى َٔي ٕب ٓٙىبهش ٍيان  يځبٌٍٔا اُ ى أه ډ٫ً١ً
 .ڈٕٽىٓ ه ٍٝ ډثٍ اٙشَاٻ ځٌاٙشٍ ًٙى،  ػجَْاهش ڃ يًٕإٓثٍ  ثب اٵَاى ډجش  ىٹٕٸ٥ًٍ ثٍ

 سػذ؟ًٖظش هٍ چگًَِ ثِ ؼت٘چ خجشٍٕػَاػٖ اختلال 1.1
 «ځبُي هبډًٗ ٽَىڇ؟» 
 «ًٍٞػىٖٓ ثب ٍئٕٖڈ ٍاث٦ّ س» 
 «ؿبٹً ُىن ثٍ وًُاى» 
 «ٍوٚيٌ  اوؼبڇو٪َڇ ىٍٕز أه ٽبٍ ث» 
 «ٹٶچ٘ ٽَىڇ؟» 
 «ٍاُ اڅٶب٧ ٍٽٕټ إشٶبىٌ ٽىڈ اډبٽه ډٌَجٓسً  وپى» 
 «وپىٍ أيُ ځَٵشڈ؟» 

ICD-10 $ٍٕابُډبن   ٕٓٞسٚو ٍْاَىمب ،1ډَسج٤ ٓثُياٙش ډٖبئڄَب ي ْمبٍٕث ٓاڅمچچ هٕث ْآډبٍ ْثىي٥جٺ

 
1. International Statistical Classification of Diseases and Related Health Problems 
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ځًوٍ َٙف أه ػجَْاهش ڃ يًٕإٓ ْثَا ٍأغ ٕٓٞسٚو ْبٍَبٕ# ډٮWHO ،2014 ؛1ثُياٙز ٓػُبو
 ىَي:ډٓ

ٍ   بٗ  هک ٍَ   ٖافکبٍ ٍَٕإ  ٍػَى اهشلال اٗي  ٖإبٕ هٞ٘ٞٔ» افک بٍ   إ ز   ٕا٭و بل اػج ب
ٍاٍى ًّ ي   ٕاِٚ٘ثِ ٙکل کل هکٍَ ٍ ٥ٍَّٖشٌي کِ ثِ ّٖٗبسکبًِ بٗ َٗ، سٞبٍ٭قبٗي ٖ،ٍَٕإ

ّ ب   ىٍ هقبث ل آى  سَاًيًوٖاغلت  وبٍّٖ٘شٌي ٍ ث ًبهَٙبٌٗي ِّٚ٘و جبًٗسقَ آًْب ًَٙي ٖه وبٍ٘ث
ُ  ثبٙ ٌي  ِ٘  اًگ ٍ اغلت ًف َر  َٕاٍاى٥ٍَ٘ غاگَ ثِ ٖكش   افکبٍ ٍَٕإٖهقبٍهز کٌي ّ ن   ث ب

ٕ  ا٭و بل   ٙ ًَي ٖه   ىٍ ً٪َ گَفشِ فَىکبٍ هَى ٭ٌَاى اف ثِ َ ٍفشبٍّ بٕ   بٗ   اػج بٍ  ٖ،فبسٗسٚ 
ٍ  ٖ شٌي ّثو٘  لٌر ًاسبً ًِ آًْب ًَٙي ٖبٍّب ٍ ثبٍّب سکَاٍ هثّٖشٌي کِ  ٕاِٚ٘کل ٍٕفشبٍّب

 ياىٗ  اُ ٍٍ َٕ٘ػل َگ  ث ب ّ ي    ٍفشبٍّبٕ اػجبٍٕ ًَٙي ٖه ي٘هف کبٍّبٕ اًؼبمهٌؼَ ثِ  ًِ
ٗ ب إٓ ٘ت ىٗ يى     ٍٕبًٖ ثِ ىٗگَاىت٘کِ اغلت ٙبهل إٓ َٙىهٖ اًؼبم ٌٖ٘٭ًبهَٙبٌٗي ٍ 
اسف ب    ي کِ هجبىا ىٍ ٝ ٍَر ٭ يم اًؼ بم اٗ ي ٍفشبٍّ ب     بًسَٕهٖ ٍاٍ اٍ  َٙىهٖ هَى ث٘وبٍ

اٗي  هکٍَ اًؼبمٍ  ًَٙيٖ هسلقٖ  هوَة بٗ هٮٌٖثّٖب ٍفشبٍ يٗهٮوَلاً ا ٍم ىّي  ًبهَٙبٌٗيٕ
  «َٙىهٖ ا٦١َاةٍفشبٍّب هٌؼَ ثِ سقَٗز آًْب ٍ ىًٍش٘ؼِ سياٍم ّو٘ٚگٖ 

ٍ DSM-V$ دىؼڈ َ٘ٔأي ،ٓاهش لار ٍياو ْي آډبٍ ٕٓٞسٚو ٍْاَىمب ٽاٍ   ٔٓ إاز ٍاَىماب  #، ٽشبثـا
ٓ اُ أه ډٚبثُسٺَٔجب   ٴٔسٮَ ي# 2013$ إز ثٍ ٍٙشّ سلََٔ ىٍآډيٌ پبٔآډَ ٓدِٙپ اوؼمه ٍيان س٤ًٕ
 ىَي.ٓاٍائٍ ډٍا  اهش ڃ

 ْٕاًىډىي  «ٓبسٕ٭مچ ٴٔسٮَ»سًاوي ٓډ ػجَْاهش ڃ يًٕإٓ ٴٕسًٝ ثَاْ DSM-Vاځَؿٍ ٍيٗ 
ّ و٪َ ٽماټ ثاٍ ىٍٻ    ، اډب اُإز ىٍ كَٽز 2ىٔيځبٌ دئياٍٙىبهشٓثٍ ٕمز  ٥ًٍٓٽچثبٙي ي ثٍ  سؼَثا

اُ  إاز. َماَاٌ   َٔٓبٓٽبٕشثب  ،ډَسج٤ ثب آن َْبٕبُيٽبٍي  ػجَْاهش ڃ يًٕإٓ ثٍ ډجش اٵَاى  ّٖشُٔ
 ٓٙاىبهش  يأٍا دي يځبٌٔا إز ٽٍ ى هٔيًٕآ اډَسج٤ ثب ىٍٻ ډٚپ ر  ْثَا هٔڂِٔػب ٍيٙٓ ٍي،أه
س٤ًٕ ٵاَى  ؿڂًوٍ  ػجَْٽٍ اهش ڃ يًٕإٓ ثبٔي ىٍٔبثٕڈ ڂَٔى ٭جبٍر ثٍٍا ىٍ دٕ٘ ځَٕٔڈ.  ْسَڈٕډٖشٺ
 غٔا ٍا س٪ابََار ٽاٍ   ڈٕٽىا ٓ ډا  اٙابٌٍ  ْډًٍى ومًوٍدىغ ثٍ ډى٪ًٍ، ډب  ثئه ًٙى؟ٓسؼَثٍ ډ ِاو٘ٔي ٭ِ

ٓ   وپابر   قٕس١ًا  َْب ثاَا  ډظبڃ هٔډب اُ ا؛ ىَىيٓ ٍا وٚبن ډ ػجَْاهش ڃ يًٕإٓ  اٝاچٓ ډايڃ ٙاىبهش
 :ٽىٕڈآوُب ٍا سَٚٔق ډٓىٍډبن ٍيوي ٽشبة،  ّٽَى ي ٕذٔ ىٍ اىاډ ڈٕإشٶبىٌ هًاَ

 َٙي٫ ٙاي.  اُ اٵَاى بىًٌٕءإشٶثبٍِ ىٍ ٕٔدچ ٺبرٕسلٺ ىٍ هًٞٛ َبٍيُوبډٍ اهجبٍثب  ِٕؿ َمٍ» ٍالتز:
 ڈٔىاىواي، ثاَا  ٓاوؼابڇ ډا  آن ُډابن  ىٍ  آوُاب ٽاٍ   ٽبٍَبٔٓي  ٓىيٍان ٽًىٽ َْب ٵپَ ٽَىن ثٍ ٹَُډبن

ٍ اُ اٵَاى سهؿىي ٽٍ ډٚوٜ ٙي  دٔ اُ ډيسٓ .ثًىٽىىيٌ ډىِػَ ځىابٌ  ٓثا  ثًىواي،  ډاشُڈ ٙايٌ   ْ ٽا
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ٍ  هٔاډٚپڄ ډه ! ٽَى سَسَٕىبٻ أه ٹ٢ٍٕ ډٖئچٍ ٍا .َٖشىي ٍ    ٥اً  ډجابىا ڇ ٕيسَٕا ٓډا  ٙاَي٫ ٙاي ٽا
ًٕءإاشٶبىٌ ثاًىٌ   وً٭ٓ ڇ ٍٵشبٍٽٍ  ثبٙڈ ډشًػٍ وٚيٌ بٔ ثبٙڈ اوؼبڇ ىاىٌ ْٽبٍوبهًإشٍ  ،ىٍځٌٙشٍ
ٽاٍ   ْٽبٍ ىٍثبٍِ ي اڇ دٕيا ًٙىٓمٔاُ ٙبځَىان ٹي ٓپٔ َٕيٽچٍډجبىا ثٍ وبځُبن ډه وڂَاوڈ ٽٍ  إز.

 ډاًٍى اسُابڇ ٹاَاٍ ثڂٕاَڇ    ٵپَ ٽىڈ ٽٍ اځَ  هٔثٍ ا ثب٭ض ٙيډٖئچٍ  هٔا .ئثڂً ٕٔاڇ ثٍ دچاوؼبڇ ىاىٌ
 ُيى ي َٔا ى إاز.  يٌٍٕٕا  بنٔا ډه ثٍ دب ٓٽىڈ ُويځٓاكٖبٓ ډ وياٍڇ،ٍا  سلمڄ أه اسٶبٷ؟ ډه ٍؿ

 وٕٖاز ثُشاَ  ، ٽاىڈ ٓٵپَ ډ ٓځبَآٔي. اڇ ډٓوياٍى، ثبلاهٌَ دچٕٔ ثٍ ىٍ هبوٍ ًُٕ ي  ًٕهزىاٍى اډب 
ٍ   كياٹڄ ٍا سمبڇ ٽىڈ؟ ِٕؿ َمٍ هًىڇ دٕ٘ ٹيڇ ًٙڇ ي ،اسٶبٷ هٔٹجڄ اُ ا اُ ٍا اڇ هابوًاىٌ  ثب أاه ٽاب
 #1ػجَْ اُ و٫ً وٚوًاٍ ٵپَْ$اهش ڃ يًٕإٓ« .ىاٍڇىٍ اډبن وڂٍ ډٓ ََٕٙڇ ي سلٺاكٖبٓ 

ٓ  ٽبډ  آىڇ ډه ٽىىي. ډٓسٮؼت ، ياٹٮب  ىاٍڇ ٓډٚپچ ثٶُمىيډَىڇ اځٍ  ٽىڈٓ ٵپَ ډ» لیذیا:   ي ثاب   ډٮبٙاَس
 .ىَيٓ ياٹٮب  ډَا آُاٍ ډي  ٽىيٓ ډومًى دٕيا  ډٚپڄأه ٽٍ  ىٍ ډًاٹٮٓػِ  اڅجشٍَٖشڈ،  ٓوٶٖ  ثٍ ا٭شمبى
يػاًىڇ ٙايٌ   اُ  ٓثوٚا  ي اٽىًن أاه ډٚاپڄ  اڇ ٽَىٌ ُٓويځ أه ډٚپڄثب  ٓډير ٥ًلاو ْډه ثَا

ثاٍ  ٍيٌُ ؿىاي ٕاب٭ز اُ يٹاز ډاَا      ََ سًاويٓ ډأه ډٚپڄ ٽٍ  كٺٕٺز هٔاثٍ  ٽىڈإز. ځمبن ډٓ
، اڇٽَىٌ ڄٔسجي َٕځَډٓ ٓوً٭  ٽَىن هًى ٍا ثٍ يإٍٓډه ٍياڃ  اڇ. ٽَىٌهًى اهشٞبٛ ىَي ٭بىر 

ٍ  ٍْي ساًاوڈ ٓ ٽٍ ډ ٔٓسب ػب ،ٽىڈ يإٍٓ 3×3×3ٔٓ ٔب ځبَٓ سب ٍٕ َْبٍا ىٍ ځَيٌ َِبٕؿ ئثب  ْٽاب
ٓ ثچىي  ْي ثب ٝيا ٽىڈٓ سمَٽِ ډ ىَڈٓ ٽٍ اوؼبڇ ډ داَر  كًإاڈ  ساب   ىَاڈ ثٍ ٙمبٍٗ هًى اىاډٍ ډا
ٓ  اي اُ ىٕز هٕچٓ، كًإڈ ٍا دَر ٽىي َبٔڈ، َىڂبڇ اوؼبڇ يإٍٓټٔاځَ ًََٙڇ ډبوًٚى.   ٭ٞاجبو

 ىاوڈډٓ ََؿىي .ثبٔي ُډبن ثٕٚشَْ َٝٳ ٽىڈ َبٔڈاوؼبڇ ىيثبٌٍ يإٍٓ ثَاْ َأُ ًٙڇ،ٓ ډي ىڅوًٍ 
.« ٽىىايٌ إاز   وبٍاكاز  بٍٕثٖا  أاه ډٖائچٍ ثاَأڈ    َٖاشڈ يإٍٓ  ډٚٲًڃ ٓيٹش اډب ٖز،ٕو ډٺَٞ اي

 #2ػجَْ اُ و٫ً يإٍٓ$اهش ڃ يًٕإٓ
اوؼابڇ   ثٖإبٍ ډاى٪ڈ ي ثاب ىٹاز    ٍا ٽبٍَاب  اڇ ٽٍ َمٍ  ثًىٌ ْاٵَاى آن ىٕشٍ اُ ػِي ٍٕٚډه َم» سائَل: 

 ٓٽاًىٽ ىيٍان ىاٍڇ ٽاٍ ىٍ   بىٔثٍ ڈ. ي ډَست ٍا ىيٕز ىاٙشدبٽٌِٕ  َِْبٕؿ، ثَأه٭ يٌي  ىَىي ډٓ
و٪ڈ ي سَسٕت ٵَىْ ثٓىيٕز وياٙشڈ  يٹز ؾٕثذًٙڈ ي َ وبډَست َْبػًٍاة كب١َ وٚيڇ ځبٌ ؾَٕ

اوؼبڇ ويَڈ، اسٶابٷ   ٓىٍٕش ٽٍ اځَ ٽبٍَب ٍا ثٍ ٽَىڇډٓاكٖبٓ َمٍٕٚ  سب ػبٔٓ ٽٍ ثٍ ٔبى ىاٍڇ ثبٙڈ.
 ٽٍ ٓ َىڂبډ .ځٌٍا ي ډًٹشٓ ثًى ٓا٦١َاثأه ډٖئچٍ َٝٵب  ىٍ كي  ځٌٙشٍ ىٍاډب ، هًاَي ىاىٍم  ْثي

 ئا ډشًػٍ ٙيڇ ٽاٍ ثب  ٚشَٕي ث ٚشٍَٕا ثَ ٭ُيٌ ځَٵشڈ، ث ْٚشَٕث َْبزٕسَٻ ٽَىڇ ي ډٖئًڅ هبوٍ ٍا
ْ   ٽٍ ډه ىاوىيٓ هبوًاىٌ ي ىيٕشبوڈ ډ اوؼبڇ ىَڈ. ٓٽبٍَب ٍا ثٍ ٍيٗ هبٝ  ٍاٌ ي ٍيٗ ىٍ َاَ ٽابٍ
ٽاىڈ  ٓاكٖبٓ ځىبٌ ډا  ٓچٕډه هثَاْ َمٕه، ٽبٍْ ثٍ ٽبٍ ډه وياٍوي؛ ىاٍڇ ي  ٍاډوًٞٛ ثٍ هًى 

 
1. OCD characterized by rumination 
2. OCD characterized by checking 
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ډاه   وڂاَان  أىپٍ َمٍٕٚ هٖشٍ َٖشڈ ي إاشَٓ ىاٍڇ  هب٥َثٍهبوًاىٌ ي ىيٕشبوڈ ىاوڈ ٽٍ ٓډ ؿًن
ياٹٮاب  هاًة اوؼابڇ     ٽابٍڇ ٍا ايٹابر   اٱچات ٙٲچڈ ٍا اُ ىٕز ثايَڈ، ؿَاٽاٍ    ىاوڈ. ثٮٕي ډَٖٓشىي

اُ أىپاٍ وشاًاوڈ آن ٍا اوؼابڇ ىَاڈ     ٽاىڈ،   يإا دْ سَ وڂَاوڈ ٽٍ اځَ ٙٲڄ ٕوز كبڃ  هٔا ثب ىَڈ،ٓ ډ
ٙاًڇ، اډاب اكٖابٓ    ثيوٖبُْ  ٓثوًاوڈ ي ډَث ڈ ٍاډه ياٹٮب  ىيٕز ىاٍڇ ىٍٕ .ثڂَٕڇ ُٔبىْإشَٓ 

 اُكي٘ ٕث ؿًنٍا وياٍڇ  ثبٙڂبٌٵَٝز ٍٵشه ثٍ  ٓډه كش .اڇ ي ىٍځَٕ َٖشڈاٵشبىٌ َٕځٓ ٽچ ٽىڈ ثٍٓډ
 ٓچٕه ثَاْ َمٕه اوؼبڇ ىَڈ ي ىٹٕٸ ي ډى٪ڈٽبٍَب ٍا  ثًىڇډؼجًٍ آوؼب ىٍ ،ثَأه؛ ٭ يٌهٖشٍ َٖشڈ
 #ٽبٍَب ىٍٕز ي ىٹٕٸ وجًىن و٫ًػجَْ اُ . $اهش ڃ يًٕإٓثَځَىڇ ثبٙڂبٌٽٍ ثٍ  ٽٚڈٓ هؼبڅز ډ

ٍ َٖشڈ، اډب ډه ََ ٽبٍ ئٕدبٍاوً َب پَيةٕډوٖجز ثٍ ٽٍ  ئځًٓ ًََٙڇ ډ» :یجس    سىُاب  ٽاىڈ ٓ ډا  ْ ٽا
ثاًى ٽاٍ    ٹيٍ ٕاوز  آنثَأڈ  IVF ثبٍ هٔثبٍىاٍٙين ثٮي اُ ؿىي .إزډبن  ٵَُويډلبٵ٪ز اُ  ْثَا
ٓ ډشًػاٍ   َمٖاَڇ  ڇو٪َثٍ .ئبٕث ٕ٘دثَاْ اي  ٓاػبٌُ ىَڈ ډٚپچ سًاوڈٓ وم ٍ  ٙاًى وما ىٍ ىيٍان  ٽا

 آوُاب ډَاٹت  ئٽٍ ثب َِٔٓبٕؿ  ثٍ اَمٕشٓ ؾٕډه َ ىٍځٌٙشٍ .ثبٍىاٍْ ډَاٹجز اُ ثـٍ ي٩ٕٶّ ډه إز
اُ  ٓپا ٔ ٍْيُپاٍ  أىثاًىڇ ساب    يٌٕوٚاى ؿِْٕ  1ىٍ ډًٍى سًٽًٖد ٕمًُ يٹز ؾَٕ .ىاىڇٓ وم ٕڈثبٙ

َ اُ آن ُډبن ثٍ ثٮي ډه  .ا٥ ٭بسٓ ىاى آن ثٍ ډه ىٍثبٍِ ْځَيٌ ثبٍىاٍ ىٍ ډبىٍان ډَاٹات   هٕچٓ ثٕٚاش
ٍ  َئُى. ُوڈَٕٓ وم ايثٍ  ڂَٔى، هًاََڇ ځَثٍ هبوڂٓي ثٍ ىڅٕڄ  َب َٖشڈځَثٍ هاب٥َ ثبُځٌاٙاشه   ثا
آوُاب   ځَثٍ ىاٍوي ي َبٍ َٔمٖب ىاويٓ ډ ٓيٹش ٵُمڈٓ ومٽَىڇ،  ى٭ًا ٙير آٙذِهبوٍ ثب ًََٙڇ ثٍ ِدىؼَ
ٍ  يىا سًاوٓ ډا  ٍ  ياٍى ٍٓاكشا  ثا ً  هبوا ٍ  هٔا ا سًاواي ٓ ي، ؿڂًواٍ ډا  وٙا $اهاش ڃ   «ثبٙاي.  بڃٕا هٓ ثا  ٹاي

 ػجَْ اُ و٫ً سَٓ اُ آڅًىځٓ# يًٕإٓ
 ْ اهَٕ كٖبٕٕشڈ وٖجز ثاٍ آوُاب  َب اڇ، اډب ىٍ ٥ًڃ ٕبڃ ثًىٌ جىئثٍ ا٭شٺبىاسڈ ٽبډ   دب ٍٕٚډه َم» :يیج 

ٍ  ساب اډاب  ٍيڇ؛ ٓډ ٖبٕثٍ ٽچ ىي ثبٍ ىٍ ٍيُىٍ ًٍٝر اډپبن  ٍٓيُ ي ځبَ ََډه  ٙيٌ إز. ٚشَٕث   ثا
وٚيٌ ٽبٍْ اوؼبڇ ىَڈ ي أه ٵپَ ثٍ ًَىڈ ه٦ًٍ وپىي ٽٍ ډجبىا آن ٍا اٙشجبٌ اوؼابڇ ىاىٌ ثبٙاڈ.    كبڃ
 ثاَأڈ ٵَُويان ي ٙاًََڇ   ك٢ًٍ ثب ٓكشسلمڄ أه َٙا٤ٔ . يوآيٍٓ ىٍډ ْياٹٮب  ډَا اُ دباٵپبٍ  هٔا

اُ أىپاٍ   ڈيكٚاش اكٖبٓ سمَٽِ ٽىڈ،  أه اٵپبٍ ٍْيٽٍ ثيَڈ ٵَٝز اځَ ثٍ هًىڇ . إز زٕو
َ  ډه ډير ٥ًلاوًٙى. ثبٙڈ، ثٕٚشَ ډٓ ٙيٌ هٔوٶَډجبىا  ثاٍ  ي  َٖاشڈ ډٚاپڄ   هٔا ا ٓ إز ٽاٍ ىٍځٕا

ٍ ىٔڂاَ  ىاواڈ  ٓياٹٮاب  وما   .ډَاػٮٍ ٽَىڇ ثٖٕبٍْ انىٍډبوڂَ ٍ   ؿا $اهاش ڃ  « .ثبٔاي اوؼابڇ ىَاڈ    ْٽاب
 َبْ اػجبٍْ ډٌَجٓ#اُ و٫ً اٵپبٍ يًٕإٓ ي ٍٵشبٍ ػجَْيًٕإٓ

اهاش ڃ   غٔا ٍا اواًا٫ اُ  َٓمڂا  ،ځًوبځًوٚابن  برٕا يػاًى سؼَث  ثاب  هٕي ػا  ٕٓبئًڃ، ػٖ ب،ٔيٕياڅشَ، څ
ثاب ٔپائڂَ    ٍٱڈ سؼبٍة ډشٶابيسٓ ٽاٍ ىاٍواي ىٍ ىي ډاًٍى،    ٭چٓأه اٵَاى  ثَوي.ٍٓوغ ډ ػجَْيًٕإٓ
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ٍ ٔي َِ ٓوابسًاو  ،ٓٚابو ٔدَ ؛ ډبوىي،إز ْ أه اٵَاىَب سؼَثٍډًٍى ډَث٣ً ثٍ  ٕهايڅ .اٙشَاٻ ىاٍوي  َْاب ىا
ٽاٍ  ٔٓ ٍٵشبٍَاب  َٕٕا سٲ بٔا ىٍ ٽىبٍ ځٌاٙاشه اٵپابٍ    ىًٙاٍْ َمـىٕه، ي آوُب برٕاُ سؼَث ٓوبٙ ٙوٞٓ
ُ  ٕه يػاٍ اٙاشَاٻ أاه اٵاَاى    ىيډا  .ٽىاي ٓډا  ٍا ډوشاڄ  آوُاب  ٍيُډَِ٭مچپَى  ٽبٍَبْ َُٔثىابٔٓ ي  يٕاب
دأٌَْ  زٕډٖائًڅ  ه٦اَ ي سُئاي،  ٻ اىٍٽبٍَب ٙبډڄ ايٖشىي، أه ٕبُٓ َډٚپ ر يًٕإ ثو٘ سيايڇ

ٓ   ػًٔٓٓمىٔا ْثَأٓ إز ٽٍ ډٖشٺٕمب  َب س َٗمـىٕه ي  َبتٕإٓ وٖجز ثٍ ٙاًى؛ ثاٍ أاه    اوؼابڇ ډا
 ػجَْ ٔٮىآ َاڈ  اُ اهش ڃ يًٕإٓ ىيػبوجٍ ٶبرٕسًٝ اٍائٍ ډًاٍى ىٍ اىاډّ ٽشبة دَىاهشٍ هًاَي ٙي.

ْ ىٍ ًَه $سؼابٍة ُٖٔاشٍ   اػجبٍٍٵشبٍَبْ َب ي يًٕآ اُ ٙيٌ ٭مچپَى اىٍاٻ َڈ ي سًٕٝٴ ٩بََْ
 هٔا ثَ ا. ٽمټ هًاَي ٽَى ٍٵشبٍْ ٓٙىبهش ؿُبٍؿًة ډٚپڄ ىٍأه ثٍ ىٍٻ ثُشَ  اٵَاى اُ أه اهش ڃ#

 :ٽَى ٴٔسٮَ ځًوٍ هٍٔا ا ْاػجبٍٍٵشبٍَبْ ي  َبيًٕآ سًانٓ إبٓ ډ

َّٙ ٘بٍٕ  ّٖشٌي کِ ثب٭ض  ٕهکٍَ ّٕب ٍ سَىٗي ٙک بّٗب  سکبًِ َ،ٗافکبٍ، سٞبٍ :1هاوسواس

  َٙىٖ هٕ کٌي َ٘اُ آى ػلَگ بٗ آى ٍا اٗؼبى سَاًيٖه ٍٕکِ  ٕاه٦َ ثبلقَُ ٍػَى اُ فَى

٘ : 2زفتازهای اجباازی  ٘  بٗ   ک ٌ ِ  هج شلا  ف َى سَٕ ٤  ک ِ  ّٖ شٌي   ّٖٗ ب  ٍاک ٌ  اه شلال  ث 

 ّوـٌ ٘ي،  ٍ ىٌّيّٚياٍ هّٖب کِ ٍَٕآ ٕه٦ٍَق٫َ اُ  َٕ٘هٌ٪ٍَ ػلَگ ثِ ػجَٕٖ ٍَٕإ
ٖ  ٕث َا  بٗ  ، ه٦ٍَق٫َ  دٌَٕٗ ىٍ هٍَىز٘کبّ٘ هٖئَل ٕثَا َ ث  ٕ بُٕ  ٖهٌظ   ٍک َىى   اط 
  َٙىٖ کِ هوکي إز قجلاً اسفب  افشبىُ ثبٙي، اًؼبم ه ِّٖٗب٘ؿ

ثٍ ٕمز  ْاىي٥ًٌٍٔ ٵِاثٍ ْاػجبٍٍٵشبٍَبْ ، ډمپه إز سمَٽِ ػجَْٓيًٕإ اهش ڃ دَٕٚٵزثب 
 ثاٍ ىوجابڃ ٽٖات   اكٖبٕابر   أاه  :ډٮ٦اًٳ ٙاًى  « ىٍٕز وجًىن ؿَِٕاب  ٽبډ  »ثٍ اكٖبٕبر  ٓبثٕىٕش
 ٍٔا طبوً َيٳٽبَ٘ ا٦١َاة اٱچت َٖشىي.  دٌَْٔزٕي ډٖئًڅ ئسُي ډٖبئڄ ډَسج٤ ثب ىٍ ډًٍى ىبنٕا٥م

 أؼبى اُ َْٕػچًځ ٓ ٔٮىَٓيٳ اٝچ ثب ٽبَ٘ ا٦١َاة ٽٍْ ىٍٕز إز ىٍ ډًاٍى أه سىُب اډبإز، 
ٽاٍ  دٔ ػبْ سٮؼت واياٍى   سياهڄ وياٙشٍ ثبٙي. ىاوي،ٓ ٽٍ ٵَى هًى ٍا ډٖئًڃ آن ډكٚشىبٻ ي دٕبډيْ
 َمَاٌ ثبٙي. ٽىىيٌاكٖبٕبر وبٍاكز َٕٔب بٔ ا٦١َاة ٘ٔاٵِا  ثب ْاػجبٍ ْشبٍَباوؼبڇ ٍٵ

ٍ دَٗٚبًٖ هٮوَلاً  ًَٙيٖ هه٦َ ثبلقَُ ٍػَى ٕجت آگبّٖ فَى اُ  کِ ّٖٗب ٍَٕآ :3یشانیپس

ث ِ ه َى    ٖهوشلف   ّبٕٙکل يٌسَاًٖ ه يٗکِ ثٖشِ ثِ کبًَى سْي ٍا ىٍ دٖ ىاًٍي ّبًٖٖٗبٍاكش
َ ٖا٦١َاة سؼَثِ ه  ثِ ٙکل ّب دَٗٚبًٖ يٗا ِٚ،٘اهب ًِ ّو اغلت هَاق٬؛ ثگًَ٘ي  اگ َ   ي ًٙ 
ِ ٖك بل ، ىٍٍا ىٍ دٖ ىاٍىا٦١َاة  بىُٗ  اكشوبل  ، ثِثبٙي ٌيُٗآثِ  هٮ٦َ  يٗسْي اكٖبٓ  ک 
ٙ َم ٍ گٌ بُ    ،ٖافٖ َىگ  اكٖبٓ گٌٙشِ هٌؼَ ثِ ٗب َ٘اه ٕياىّبٗهَث٣َ ثِ ٍٍ ّٕبًٖگَاً

 
1. Obsessions 
2. Compulsions 
3. Distress 
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ِ  اغل ت  سَاً ي ٖهًِ٘ هٚن کِ َٙى ٖهثِ اٗي هٖئلِ اٙبٍُ ًيٍر  ثِالجشِ  ي ًَٖٙه  ٭ٌ َاى  ث 
ٍ ، ثِ ٍػَى ث٘بٗي  ٍفشبٍّبٕ کٌيٖسؼَثِ هفَى  سَٕٖ کِثِ ىٍ دبٕن  ّ٘ؼبًٖ ٍٖاکٌٚ  ٕاػج ب

ِ ٗا ل٘  ، اه ب ث ِ ىل  ًَٙيىٍ ً٪َ گَفشِ ًوٖ ٖٚبًٗدَ ٖ٭ٌَاى هٌج٬ اٝل هٮوَلاً ثِ ِ  ٌک  ٥ ٍَ  ث 
اُ ٍٕ ٘ٮٖ   ف٥٘ ؼبىٗي، اغلت ثب٭ض اٌکٌٖهاٗؼبى ٍ ٍٍاث٤ فَى سياهل  ٖىٍ ًُيگ ٕاٌيُٗفِا

 بٗ  هٚن ًٖجز ثِ هَى اكٖبٓ ٍ  ٕ، َٙهٖبٍٕاًشقبىهَى  ،ٖافَٖىگ ٍُْٗ ، ثِّ٘ؼبًبر هٌفٖ
ٓ  ٕثَا ّبٕ اػجبٍٕ(ّب )اًؼبم ٍفشبٍسلاٗاٗي ، ىٍ كق٘قزي  ًَٖٙه گَاىٗى ّ ب  هقبثلِ ثب س َ

َ ٘( إز کِ هٮوَلاً ثٕبٍُٕٖ هٌظ ٍإٍٖ)ٖٙشي،   ؼ بى ٗف َى ا  ٍٖا ىٍ ًُ يگ  س ياهل  يٗٚ ش
ٖ ک ِ ث َإ ٙ وٜ    ٙ ي، اسف بق  هَاّ ي  ىاىُ  ق٘س١َ   2 ٥3ٍَ کِ ىٍ ثو٘  ّوبى ي ٌکٌٖ ه
 َٙى هٖ لٗهٚکل سجي، هَى ثِ ٘كل إز کِ ٍاُ يٗافشي اٖه يُٗى ت٘إٓ

 ٕخجشٖهشتجط ثب اختلال ٍػَاػ ٕػبدٕ ذادّبٗسٍ 1.1
إز ٽٍ آن ٍا ىٍ  لاُڇ ڈ،ٕثبٙ ٓىٕثبڅ ٓ٭ىًان ډٚپچ ثٍ ػجَْاهش ڃ يًٕإٓثٍ ىوجبڃ ىٍٻ  ىپٍٔٹجڄ اُ ا

 ٓ٭چما  هٔسمَ ټَٔٝٵب  اډَ  هٔاىٍ و٪َ ثڂَٕٔڈ.  ْ٭بى برٕسؼَثٓ ي ٙىبهش ٍيان َْبٵَآٔىيؿُبٍؿًة 
ٍ ثٍ أه  إز. ډشٮبٹت آنىٍډبن  هٔډٚشَٻ ي سيي ٓىٍٽ ؼبىٔاُ ا َٔوبدٌٔٓثچپٍ ثو٘ ػيا ٖز،ٕو  اٵپاب

ٓ   ثٍ ٽٍ ډجش  ْاُ اٵَاى ْاومًوٍ اُ ٥َٔٸٵٞڄ  ْىٍ اثشيا   ٙاي.  ػجاَْ وجًىواي، اٙابٌٍ   اهاش ڃ يًٕإا
  َٹبثاڄ ٕوبهًإشٍ ي ٱ ډِاكڈ،اٵپبٍ ىٍ ډًٍى يٹ٫ً اُ اٵَاى ٭بىْ  اْىٍ ډ٦بڅٮٍ# 1978ي ىٕٕچًا $ ډهٍاٻ
ٍ  ٙاَٽز  اُ " 79.9ٽٍ  بٵشىئىٍوي. آوُب ٕفاڃ ٽَى ٹجًڃ ٍ     ٽىىايځبوٓ ٽا  سٚاوٕٜ ثابڅٕىٓ وياٙاشىي اٵپاب
ٍ ٍا ځِاٍٗ ٽَىوي ي اُو٪َ ډلشًا ٓيًٕإ ٓ ي ىٕومًواٍ ثابڅ   ىٍ ٓيًٕإا سٶابيسٓ ثإه اٵپابٍ    ، ْ اٵپاب

سپاَاٍ   1984ىٍ ٕابڃ   ٖاًن ٔي ََ ٕٔٽا ٓيس٤ًٕ ٕبڅپًډؼيىا   بٵشٍٔ هٔا ٱَٕثبڅٕىٓ ىٔيٌ وٚي. ثٮيَب
ساَ  ثَاْ ثٍَٕٓ ىٹٕٸ ٽىىي.اٵپبٍ يًٕإٓ ٍا سؼَثٍ ډٓ ٓىٕثبڅَٕٱ ّومًو اُ " 88.2ٽٍ  بٵشىئىٍ آوُب، ٙي

سؼَثٍ  ََځِ اٵپبٍ ډِاكڈ ٍا هًى سب ٽىًنځِاٍٗ ثٍ ٽٍ  ثًى ْثٍ ىوجبڃ ډٞبكجٍ ثب اٵَاى ٕٔٽٓيٕبڅپً
اكشمابلا   ٽاٍ   ىَيٓ وٚبن ډ ډٖئچٍ هٔي ا وٚيويډٞبكجٍ  كب١َ ثٍ اوؼبڇاُ آوُب  ټٔ  ؾٕاډب َ ثًىوي وپَىٌ
وشبٔغ داْيَ٘  ثَأه، ٭ يٌإز. َب وٺ٘ ىاٙشٍ ّ أه دْيَ٘ؼٕىٍوش 1ٓاػشمب٭ زٕډ٦چًث ٓ و٪َٕ٭ًاډچ

، سؼَثّ اٵپابٍ ډاِاكڈ ىٍ آوُاب ثاًى    " 99وَم  كبٽٓ اُ #، ٍيْ ىاوٚؼًٔبن1991َمپبٍان $ٵَٖٔشًن ي 
 ّٽٍ اٱچات ډٚوٞا   آوُبٔٓاٵپبٍ ډِاكڈ، اُػمچٍ  ٫اوًا سمبډٓٽٍ  ڈٕٔثڂً ڈٕسًاوٓ ډ ىبنٕا٥مثب ډب  هٔثىبثَا

أاه وپشاٍ   ، كبڃ  هٔا ثب .ىَىيٓ اٵَاى ٍم ډ ّثٖب ىٍ َم  ي ؿٍ زَٖٔشىي، ىٍ اٽظَ ػجَْاهش ڃ يًٕإٓ
ٍ  ډجاش  ، ٽىىاي ْ ٽٍ اٵپبٍ ډِاكڈ ٍا سؼَثٍ ډٓاٵَاىإز ٽٍ اٽظَ  ثئُٓ وِٕ ٓ   ثا ػجاَْ  اهاش ڃ يًٕإا

 اُػجَْ سىُب اهش ڃ يًٕإٓ ثٍ ډجش اٵَاى ډجش  ي ٱَٕاكشمبلا   سًان وشٕؼٍ ځَٵز ٽٍډٓ هٔثىبثَاوٕٖشىي، 
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ٍ  هٔا اثب ٔپئڂَ ډشٶبير َٖشىي.  ٍْٵشبٍَبْ دبٕني  َٕؼبوٓ َْب و٪َ ياٽى٘ ٍ   ډٖائچ  وٺٚآ ٽچٕايْ ى
 ،ٙايٌ إاز    ىاىٌَٙف # 1985$ ٕٔٽٓيٕبڅپً ّچٕيٕ ٽٍ ثٍػجَْ ىاٍى اهش ڃ يًٕإٓ ٓىٍٻ ٙىبهش
 إز. ٙيٌ  ډ٦َف آن ١ٓمى ڈٕي ډٶبَ ٓٙىبهش و٪َّٔ٭ىًان  بث 1.8 ٥ًٍ ٽبډڄ ىٍ ثو٘ثٍ أه ډٖئچٍ

 آى ٍٖ اًَاع اصل ٕخجشٖاختلال ٍػَاػ َع٘ؿ 1.1

ْ اهش ڃ يًٕإٓٽٍ  كبٽٓ اُ آن إز ٙىبٕٓ ايڅ٫ًٍٕٕٙاُ ډ٦بڅٮبر  ٓثَه وشبٔغ ډمپاه إاز    ػجاَ
ْ ډٺٕبٓ وشبٔغ ٙټ، ثٓكبڃ  هٔا ثب ،ثبٙي ٓ٭مًډ زٕىٍ ػمٮاهش ڃ ٙبٔٮٓ  َ  َاب ٟ  ْٱَثابڅڂ  ىٍ ډٮاَ
ٍ   .ٹَاٍ ىاٍويډظجز ٽبًة  ه٦َ سٚوٕٜ سآًٍ ي َمپابٍان،   $ اوؼابڇ ٙاي   بٕا شبؤثَ ىٍ دْيَٚآ ٽاٍ ى

ٽاٍ ثاب    إاز  ٙيٌ  ځِاٍٗ ىٍٝي 1.2ىٍ كييى  ٔٮىٓ هٕٔوٖجشب  دب ػج٫ًَْٕٙ اهش ڃ يًٕإٓ# 2006
ٓ   آډيٌ  ىٕز ثٍ ډشليٌ بلارٔا ىٍ ٓىٍٝي ٽٍ ىٍ ػبډٮّ آډبٍْ ثٍِځ 1.1ٍٹڈ ډٚبثٍ  ىاٍى  إاز، َمواًاو

ثب يا١ق سٶبير  وپشٍ كبئِ اَمٕز ىٍ ډًٍى أه #.2006ي َمپبٍان،  سًٍٓ؛ 2010ي َمپبٍان،  ًٕ$ٍيٕ
آن  ٜٕسٚاو  َأُ ٖز،ٕو ِٔډشمب ٓٶٕٽوٚبوڂبن  ټٔ ػجَْاهش ڃ يًٕإٓإز ٽٍ  هٔا ٍٕډ٦بڅٮبر ايڅ

 ثاب آن  ي ساياهڄ  ٓثاٍ ٕا٦ق وابسًاو    ٙىبٕٓ ياثٖشٍ ثبٙاي اُ أىپٍ ثٍ اڅڂًْ ٭ ئڈ ٚشَٕث ُٔبى اكشمبڃ  ثٍ
 ْبٍَاب ٕډٮ ثَإبٓ$ ٭م٥ًَڃ ػجَْ ىٍ اهش ڃ يًٕإٓ ٫ًٕإبٓ، ٙ هٔثَ ا. ىاٍى ٓثٖشڂ ٓ ٵَىُويځ

DSM-IVإاز  ٙايٌ  يٍىىٍٝي ثاَآ  3.5 اڅٓ 0.5 هٕ# ث1994ٙيٌ ىٍ ٕبڃ  يو٪َٔ، سؼي.  ٍ ٓ، ٥اًٍٽچ ثا
ي  #2006سآًٍ ي َمپابٍان،   إاز $  #1ثاٍ   1.44ساَ اُ ډاَىان $  ٬ٔىٍ ُوبن ٙب ػجَْاهش ڃ يًٕإٓ

ٓ  ڈٕي وا  ټٔا هًى كييى  ٍٕٓي ُوبن ىٍ ٥ًڃ ُويځٓو٪َ ډ ثٍ َ ٕىي ثَاثاَ ث  اڅا  ْبٍَاب ٕاُ ډاَىان ډٮ  ٚاش
 ثاب  #.1988؛ ٽابٍوً ي َمپابٍان،   2004ٽىىي $اوڂٖز ي َمپبٍان، ٍٓا ثَآيٍىٌ ډ ػجَْاهش ڃ يًٕإٓ

ىَاي  ٓيػًى ىاٍى ٽٍ وٚبن ډ ْؿَاٽٍ ًٙاَي ،ثبٙىيياثٖشٍ ثٍ ٕه  ډمپه إز َبوٖجز هٔ، اكبڃ  هٔا
 #.2010ي َمپابٍان،   ًٕ$ٍيٕا  ځِاٍٗ ٽىىي ٕٓبڅڂ 10ٍا ٹجڄ اُ ٕه  ْٚشَٕډَىان ډمپه إز ډًاٍى ث

 #.1998وٖشبىر ي َمپبٍان، $ ًٙىٔيٌ ډٓثٕٚشَ ىىٍ ُوبن  ػجَْىََٔىڂبڇ اهش ڃ يًٕإٓثَيُ 
 هٕىٍ ثا  ٔپٖبوٓ ٫ًٕٙ ػجَْاهش ڃ يًٕإٓٽٍ  كبٽٓ اُ آن إز ٓٵََىڂ هٕث َْب ٍٖٔډٺباځَؿٍ 
ٍ ، كبڃ  هٔا #، ثب1994ي َمپبٍان،  ِډهٔىاٍى $يا ْ ډوشچٴَب ٵََىڀ ىٍ أاه اهاش ڃ   ٍٕاي  ٓو٪اَ ډا  ثا
ٍ سًاواي  ډٓ ډ٫ً١ً هٔا اڅجشٍ ؛إز ٙب٬ٔهبٛ ٽمشَ  ٓٵََىڂ ٓشٕاٹچ َْب ځَيٌ ٍ   ٭چاز   هٔا ا  ثا  ثبٙاي ٽا

َ $ثَؿٖت هًٍىن ډىٶٓ  1ٓاوڀ ُو ډمپه إز ډىؼَ ثٍ اهش ڃ ځِاٍٗ ٭ ئڈ ٙاًى   اػشماب٭ٓ#  اُو٪ا
 #.1988$ٽبٍوً ي َمپبٍان، 

ٍ ٍٵشبٍَابْ  َب ي  يًٕآ ْٙپڄ ي ډلشًا ،سَٓ ځٖشَىٌٕٞسٚو ثىي٥ْجٺٍىٍ ٓ، ٥ًٍٽچثٍ  اُ ْاػجاب
ٓ إز ثٖٕبٍْ ثَهًٍىاٍ سى٫ً ٍ  ػجاَْ ٱبڅجاب   ، ثٍ َمٕه ىڅٕڄ اهش ڃ يًٕإا  بٍٕثٖا  ٓ٭ىاًان اهش څا  ثا
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ٽاٍ   ثبٙاىي  ٕفاڃثٍ ىوجبڃ دبٕن أه اډَ ثب٭ض ٙيٌ إز سب ډلٺٺبن  هٔا .ًٙىٓ ىٍ و٪َ ځَٵشٍ ډ َمڂهوب
ډىؼاَ   آن ْبډايَب ٕ٭چڄ ي د ىٍٻ ثُشَثٍ  ثشًاوياهش ڃ يػًى ىاٍى ٽٍ  هٔاُ اْ ىآٍ ډٮى ٓاوًا٫ ٵَ٭ بٔآ

 ٭ ئڈ ځِاٍٗ ّىُٕډ ىٍ ځٖشَىٌ ډ٦بڅٮبرثب إشٶبىٌ اُ  ٓ٭بډچ ڄٕسلچ ْپَىَبٍٔي، ٍي هٔا اُ .ًٙى ٔب هَٕ
َ  اُ اكشمبلا ٽٍ  ٽىىيٍا اٍائٍ ډٓاُ ٭ ئڈ  ٓٮٕيٕ َْب َځَئٌُ بٔ َبْ ثىي ٙيٌ، ىٕشٍ  ٓ ٭چاز  و٪ا ي  ٙىبٕا

ٔ ډظابڃ،   ثَاْ .َمَاٌ َٖشىي ٓډشٶبيس ْبډيَبٕدٓ ثب ىٍډبووشبٔغ  ٔ _ډبسابٔ ٓ ي َمپابٍاو٘   ٽاًڅ  ثَإاب
ٓ   ډوشچٴ اثٮبى ٓ هًى،٭بډچ ٓچٕډ٦بڅٮبر سلچ ْ اهاش ڃ يًٕإا ٍ  ٓثٍَٕا  ٍا ډاًٍى  ػجاَ  ىاىواي ي  ٹاَا

ٓ ، ٓيًٕإاٵپبٍ  ْ يِٕسم، ٓاكشپبٍ، آڅًىځ ت،ٕسَسو٪ڈ ي  ،$سٺبٍن ٭ ډز و٫ًؿُبٍ  زٔىٍوُب # يإٍا
 ،ٓپا ٕاوشٺابڃ ّوش  ،َْمجاًى ډشٶابير   ْو٪اَ اڅڂًَاب   َب اَُځَئٌُ هٔا ثٍ ٭ٺٕيٌ آوُب .ٽَىويٍا ډٚوٜ 

َ دبٕن ىٍډبوَمـىٕه ي  ٓ٭ٞج ٦ًٕف ٔ َٖاشىي $  ډٚاشَٻ  ٓ ثب ٔپائڂ ٔ _ډبسابٔ ٘  ٽاًڅ ، ي َمپابٍاو
ٓ إز ٽٍ  ػجَْاهش ڃ يًٕإٓډَسج٤ ثب  َځَئٌسىُب ُ 1اڅجشٍ يًٕآ اكشپبٍ #.2005 ٙاًاَي   ثَإاب

 .ثبٙيډٓ ػجَْاوًا٫ اهش ڃ يًٕإٓ َٔٽبډ   ډشٶبير اُ ٕب
ٓ  اُ  وً٭ٓ٭ىًان اياهَ ثٍ هٕسب َماهش ڃ اكشپبٍ  ْ اهاش ڃ يًٕإا ٙاي  ٓىٍ و٪اَ ځَٵشاٍ ډا    ػجاَ
ٍ يػاًى سٶابير  اډب ثٍ ٭چز #، 2010ي َمپبٍان،  مهٕ؛ 2010ٕ$دَسًٕب ي َمپبٍان،   ََْاب ٕډشٲ َابٔٓ ى

 ىٍ و٪اَ ځَٵشاٍ ٙاي   ډؼاِا   ٓاهش څ٭ىًان ثٍ DSM-Vىٍ ىٍوُبٔز ، دٕبډيَبْ ىٍډبوٓي  ٓٙىبهش يأٍدي
ٔ ؛ 2013 پب،ٔآډَ ٓدِٙپ ٍيان ؼمه$او ٔ _ډبسابٔ ٍ   ىٔىٍ ا #.2010ي َمپابٍان،   ٽاًڅ  ؼاب اهاش ڃ اكشپاب
$ثَاْ ا٥ ٭بر ثٕٚشَ ٍاػ٬ ثٍ اهش ڃ اكشپابٍ ثاٍ ثوا٘     ثلض ٹَاٍ ووًاَي ځَٵز ډًٍى ػبډ٥٬ًٍ  ثٍ
َ ، ػِ اهش ڃ اكشپبٍ ٽىٕي#. ٍػ٫ً 3.4 ٓ   َْاب  َځاَيٌ ُٔ ٕابٔ ْ اهاش ڃ يًٕإا َُٔثىابْ  ، اُو٪اَ  ػجاَ

ىاٙشٍ ثبٙىي، ثاٍ ٔپائڂَ     سٶبيرآوپٍ اُ  ٚشَٕ٭ ئڈ# ثاُ  اْْ ډؼمً٭ٍػب $ثٍ ٓٙىبهش ٍيان َْبٵَآٔىي
 .ٙجٍٕ َٖشىي
ٓ  ،ٍأغ ٕٓٞسٚو ٴٔسٮبٍ ثَإبٓ ٍ ٍٵشبٍَابْ   بٔا  َاب اځَؿٍ ډمپه إز يٕاًا  ََٽاياڇ ْ اػجاب

ٍ  تٔا ٹَاٽظاَ  اډاب  #، 2006ي $سًٍٓ ي َمپبٍان، وًٙ ٩بََ ٔٓسىُب ثٍ اهاش ڃ  ثاٍ   اسٶابٷ اٵاَاى ډجاش      ثا
ٓ ىٍ  ثٍ ٭ٺٕيٌ ډب #.1995ٽىىي $ٵًآ ي ٽًُاٻ، ٍٓا سؼَثٍ ډ ډًٍى ََ ىي ػجَْيًٕإٓ -اهش ڃ يًٕإا

يػاًى ىاٍواي، اډاب ډمپاه     ىٍ ٽىبٍ ٔپئڂَ  ْاػجبٍٍٵشبٍَبْ َب ي  يًٕآَمٍٕٚ ََ ىي ډًٍى ، ػجَْ
ْ اهش ڃ يًٕإٓ« 2وبدٕياْ» ّوشًاوي ػىج دَىاُى،ٵَىْ ٽٍ ثٍ أٍُبثٓ أه ډًاٍى ډٓ إز ډاًٍى  ٍا  ػجاَ
ٓ    هٕسٶابير ثا  ٵاَى ډمپاه إاز وشًاواي     ډظبڃ،  ْثَا ٹَاٍ ىَي ٔٓٙىبٕب َاب# ي   اٵپابٍ ډاِاكڈ $يٕاًا
  أاه  ىٍ# $ْاػجبٍٍٵشبٍَبْ $ آٔي ٍا سٚوٕٜ ىَيډٓ اٵپبٍأه  ٓبثٔاٍُ ْ ٽٍ ثٍ ىوجبڃٵپَ َبْوٚوًاٍ
 بةٕا اٵاَاى ىٍ ٱ  ٓثَها  ت،ٕا سَس هٕثٍ َما  #.يٕډَاػٮٍ ٽى 1989ي يٕشجَيٻ،  ٕٔٽٓيثٍ ٕبڅپًُډٕىٍ 

ي  ٓبثٔا اٍُ ٵَآٔىاي ٽٍ ډمپاه إاز ىٍ    ىَىيٓ ٍا وٚبن ډ ْاػجبٍٍٵشبٍَبْ  ،ٓډىٶ ٓي ډٮبو اٵپبٍ ډِاكڈ
 

1. Obsessional hoarding 
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 اكشمبلا  اډَ هٔ، اهًاَي ٙيىاىٌ  قٕس١ً ٥2ًٍ ٽٍ ىٍ ثو٘  َمبن ثٍ أه ډٖبئڄ دٓ ثجَوي؛ 1ْثىي ٵَډًڃ
ىٍ  ه،ٔثاَا ٭ا يٌ  .زإا  ىٙاًاٍسَ َماَاٌ  ډپاٍَ ي   بٍٕثٖ ْاػجبٍ ْثب ٍٵشبٍَب سَىٍ ډًاٍى ډِډه ٌْٔي ثٍ

ًٙى. ثٍ ىٔيٌ ډٓ ػجَْْ اهش ڃ يًٕإَٓب َډؼمً٭ٍُٔؿىي ٭ ډز اُ ُډبن َڈ ثٖٕبٍْ اُ اٵَاى يػًى
ْ    ځَيٌ َمٕه ىڅٕڄ سٶپٕټ أه ډًاٍى ثٍ ثاَاْ ډظابڃ، ىٍ    ىٙاًاٍ ثبٙاي.   َبْ ډؼاِا ډمپاه إاز ٹايٍ

ٍ  وشًاوٖاشىي  ٽىىايځبن اُ ٙاَٽز  ىٍٝي 26 دْيَٚٓ اهاش ڃ   َْاب  َځاَيٌ ٔاُ ُ ٓپا ٔ ىٍ ٥اًٍ ىٹٕاٸ   ثا
 هٔا ا ،هٔ؛ ثىابثَا #2010ډبسًٖوڂب ي َمپبٍان،$ٹَاٍ ثڂَٕوي ي َمپبٍاو٘  ٽًڅٔ_ػجَْ ډبسبٔٔ يًٕإٓ
ثاٍ ٭جابٍسٓ ىٔڂاَ ٭ ئاڈ     وٚبن ىَي؛  اُ ٭ ئڈ يٕٕٮٓ ٴٕثب ٥ هًى ٍاُډبن َڈ ٥ًٍثٍ سًاويٓ اهش ڃ ډ

، اځَؿاٍ  كابڃ   هٔا ثب. ىٔيٌ ًٙىهبٛ  ْىٍ ٵَى سًاوي ىٍ آن ياكيػجَْ ډٓځًوبځًن اهش ڃ يًٕإٓ
 ثٕه ډبَٕز دئيٌ، اٙشَاٽبسٓ ٽٍ اُو٪َ ٍٕيٓ و٪َ ډ، ثٍثبٙي ٽىىيٌ غٕىٍډبوڂَ ځ ْثَا سًاويډٖئچٍ ډٓ هٔا
ٍ  ٓٙاىبهش  ٍيان َْبٵَآٔىاي ٽٍ ثب يػًى ىاٍى « ػجَْډوشچٴ اهش ڃ يًٕإٓ َْب َځَئٌُ»  ٙايٌ   ځٶشا

ثشًاوٕاي  ٽىي سب ٓٽمټ ډ ػجَْاهش ڃ يًٕإٓثٍ  ډ٫ً١ً ثٍ ٙمب ي ٵَى ډجش  هٔىٍٻ اَموًاوٓ ىاٍى. 
 .يٕډٺبثچٍ ٽىډٚپڄ اُ أه ثب ََ ٙپڄ ي ٩بََْ ثب 

 ٕخجشٖاختلال ٍػَاػ حٗظبّشات سات 1.1

 1ٖتشع اص آلَدگ 1.1.1

ْ اهش ڃ يًٕإٓثٍ  اٵَاى ډجش ىٍ ىٍٝي  50سب  25$كييى ثٍ ىڅٕڄ ٫ًٕٙ ثبلا  ٓآڅًىځ يًٕآ ي  #ػجاَ
ٍ  ٓپٔ ًْٙ ُٔبى، سمِٕٽبٍْ ي اػشىبة،ياطَار ٍٵشبٍْ آٙپبٍ ډبوىي ٖٙز َ  ٙايٌ  اُ ٙاىبهش اٙاپبڃ   هٔسا

ٓ   ػجَْاهش ڃ يًٕإٓ ؛ 1990 ِن،ٔا ؛ ٍإمًٕاه ي آ 2010ي َمپابٍان،   ًٕ$ٍيٕا ٙاًى  ډلٖاًة ډا
سَٓ اُ سمبٓ  و٪َٕ ْ هبَٛب اُ سَٓ ْا ځٖشَىٌ ٴ٥ٕ سًاويٓ ډ «ٓآڅًىځ». #1992 ِن،ٔآٍإمًٕه ي 

ٍا ىٍ  اُ ثبيٍَبْ ٵََىڂٓ، ډًٹٮٕشٓ ي سبٍٔوٓ َٖشىي ډشیطَٔٓ ٽٍ َبْ مبٍٕي ث َب پَيةٕه٦َ اوشٺبڃ ډ بٔ
ٍ ىا سًاوٓډا ډًاٍى  هٔا .ٍٍٔٚ سبٍٔوٓ ىاٍىَب  سَٓأه ٽبوًن  سب ٭مي ،َىٕثَځ  َٓاهشٞبٝا ٕٱ ٝاًٍر  ي ثا
ٍ ٕاُ ث ٓٶ٥ٕىٍثَځَٕويِ  بٔ «ډ٢َ َْبپَيةٕډ»ډظڄ  ډٚوٜ وٚيٌ#$ َ  ،َاب ْماب ُ  و٪ٕا  ْ، آوٶاًلاوِا أاي

َ ه٦ََبْ ٙب٬ٔ وبډلًٖٓ َٖاشىي. ٭ا يٌ   ِىَىي ي ٽٍ وٚبنىاثًلا ثبٙ بٔسًٽًٖد ٕمًُ،  ،ٓهًٽ ٔه، اثا
 ِٕا َٖاشىي و  ٜٕسٚاو   ٹبثڄ ٕٓوش ُا ٽٍ ثٍي ډًاى ٥َٕبن يأشپٔ#ٽىىيٌ $يٕ، ٕٶ3آُثٖز و٪َٕ ٕٓمًډ

 اوشٺابڃ ثيين  ٓ،پِٕٔثيين سمبٓ ٵ ٓ$آڅًىځ «ًَٓى ٓآڅًىځ»اهَٕا  ډٶًُڇ َب ثبٙىي. سًاوىي ٽبوًن سَٓٓډ
ٓ  بٔ ىٔڂَان ٓډىٶ َْبْٓځٔػٌة ي بٔاكشمبڃ آڅًىٌ ٙين  ٔٮىٓ# آڅًىٌ ډًاى ي ثيين يػًى  ځَيٌ هبٝا

 ٓ، آڅاًىځ ٓآڅاًىځ يٕاًآ  ىٍ  #.يٕډَاػٮٍ ٽى 4.3$ثٍ ثو٘  إز ٹَاٍځَٵشٍ سًػٍ ډًٍىٙين،  اُ اٵَاى
 

1. Assessment and formulation 
2. Contamination fear 
3. Asbestos 



 خجف٢  ـفتبـ٢ ثفا٢ اغتلاَ ٚسٛاس٣ پفؼاق٢ شٙبغت٣ ٔفْٟٛ       30

 

ثٖإبٍ    ُډابن ځٌٙاز  يػًى  ثب ًٓٙى ٽٍ كشٓډ ىٍ و٪َ ځَٵشٍ ٙئيي  ْه٦َوبٻ، ډَٖاډَْ ٭ىًان  ثٍ
 ٍيى.ٓوم هٕثاُ  ٥ًلاوٓ َڈ
 هٕث  هٔا ىٍ ،ًٙىٓ ډ $ؿىيٗ# اوِػبٍ ٙبډڄ سَٓ ي٭مًډب  ٙيٌ  اىٍاٻآڅًىځٓ ثٍ  َٕؼبوٓ َْب دبٕن

ٓ  .ٙاًى ٓ ډُڈ ٙىبهشٍ ډ ّډفڅٶ ټٔ٭ىًان ٍ ث ْا ىي٥ًٌٍٔ ٵِاثٍاكٖبٓ اوِػبٍ   ٓسؼَثا  ٺابر ٕسلٺ ثَإاب
ثٕٚشَْ اكشٕابع   ُډبن  ډيرٓ ثٍ ا٦١َاث َْبدبٕنوٖجز ثٍ ٽبَ٘ ډمپه إز اكٖبٓ اوِػبٍ ٽبَ٘ 

ٓ إشيلاڃ  ىٍسًاوىي ٓاوِػبٍ ي سَٓ ََ ىي ډاكٖبٓ  #.2006 ،ٓ$ډټ ٽ ىاٙشٍ ثبٙي ډىؼاَ  ٽاٍ   َٕؼابو
 ؛#2015ي َمپابٍان،   ډاه ٍاٻ؛ 2013$يٍييٍى ي َمپابٍان،   ًٙى وٺ٘ ىاٙشٍ ثبٙىيٓسَٓ ډثٍ سٺًٔز 

 1.8.1$ثاٍ ثوا٘    ٙاًى ٓ ډا سچٺآ   وبځًاٍاسٶبٷ  يٹ٫ً اْثَ ٓچٕىڅ ٓډىٶ َٕؼبوبر سؼَثّ ،ڂَٔى  ٭جبٍر ثٍ
 يػًى ىاٍى ٽاٍ وٚابن   ًْٙاَي َُٔا، إزثبٹٓ ډبويٌ  ِٕثَاوڂ  ثلض ٽمبٽبن ډ٫ً١ً هٔ#. ايٕډَاػٮٍ ٽى

اكٖابٓ اوِػابٍ   ، اډاب  اوِػابٍ ٙاًى   اكٖبٓ سًاوي ډىؼَ ثٍ اٵِأ٘ډٓا٦١َاة  ىپٍٔا يػًى ثب ىَيډٓ
ىَىايِ  ، أه ډٖئچٍ وٚبن#2006 ٔ،ٕٽٓي$اىياٍىُ ي ٕبڅپً ًٙىومٓ آوٺيٍ َڈ ثب٭ض اٵِأ٘ ا٦١َاة

 ٓڅاًىځ آدٕبډايْ اُ   ثچپاٍ سىُاب  وجبٙاي،   ٓسَٓ اُ آڅًىځ ٓ٭بډڄ اٝچٙبٔي اكٖبٓ اوِػبٍ ٽٍ آن إز 
 ٹَاٍ ځَٕى. سًػٍ ډًٍى ئٽٍ ثب إز

 ډجش ٵَى  ا٥َاٵٕبني   هبوًاىٌا٭٢بء ٍا ثَ  سیطَٕ هٔٚشَٕث ٓ ثٍ ىڅٕڄ ٵَاځَٕ ثًىن،آڅًىځيًٕآ  ٓځبَ
 . ا٥َاٵٕابن #2008اڅٴ؛ إشًاٍر ي َمپبٍان،  2010$آڅجَر ي َمپبٍان،  ىاٍى ػجَْاهش ڃ يًٕإٓ ثٍ

ٍ  ډٚبثٍ ثاب ٵاَى ډجاش     و٪بٵشٓ ْاُ إشبوياٍىَب َْيٕي د سٺ اٱچت ډچِڇ ثٍ  ٓ   ثا ػجاَْ  اهاش ڃ يًٕإا
ٍ  ٓسَٓ اُ آڅًىځ ، ٭يڇ يػًى ثبيٍَبْ ډٚشَٻ ىٍثبٍِ ٭ًاډڄ ثَاوڂِٕاوىيِكبڃ  هٔا ثبًٙوي،  ډٓ وبؿابٍ   ثا

 ًٙى.ٓډ ىٍ أه اٵَاى إشَٓ بٔ اٵِأ٘ سٮبٍٟ ىٍوشٕؼٍي  ٭يڇ ډًٵٺٕز آوُبډىؼَ ثٍ 
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هبٛ ثاٍ   اډًٍ اوؼبڇ بٔ اُ يٹ٫ً ٔب ٭يڇ يٹ٫ً ٍئياىَبْ وبځًاٍ ٽٖت ا٥مٕىبن ډى٪ًٍ ثٍاٱچت  1يإٍٓ
ډًُٚى إاز ي   ٽبډ  ٍٵشبٍ ، يإٍٓ ٽَىناٵَاى اُ  ٓثَه ځَٕى. ىًٍٍٝر ډٓ #ثبُثٕىٓ$ ډ٦مئه إًٌْٙ

ٓ  تٕاػشىبة اُ إٓ ػجَْ ٽٍ كًڃ ډلًٍيإٍٓ ىٍ اهش ڃ يًٕإٓ ٍ ؿَهاي،  ډا ُ ثا  َٓځَيَا ٔ٭ىاًان 
ٓ ٫ًٕٙ َْبٔبٵشٍ #.2005، ي َمپبٍاو٘ ٽًڅٔ_ډبسبٔٔإز $ ٙيٌ ٚىُبىٕد اُ أه اهش ڃ ِٔډشمب  ٙىبٕا

ي  ًٕ؛ ٍيٕا 1992 ِن،ٔا إز $ٍإمًٕاه ي آ  ْاػجبٍ ٍٵشبٍَبْ و٫ً هٔسَيإٍٓ ٙب٬ٔىَي ٽٍ ٓوٚبن ډ
َ  ٍٵشبٍَباُ  يٕٕٮٓ ٴ٥ٕ ىٍثَځَٕويٌ سًاويٓ ډ يإٍٓ #.2010َمپبٍان،  ٍ    و٪ٕا ئٓ ٙا  ؿٚاڈ ىيهاشه ثا
ٍ ا٭مابڃ،  ثَهآ  سپَاٍ ثَاْ ا٥مٕىبن اُ ىٍٕشٓ آن،  هبٛ ٓ ىابن ٕا٥م ٓ يًَىا  ډاَي ثبٙاي. اڅجشاٍ    هاًاَ

 .َويٕځٓ ىٍ ثَډًٙوي ي ثٖٕبٍْ اُ ډًاٍى ىٔڂَ ٍا وِٕ يإٍٓ سىُب ډلييى ثٍ أه ډًاٍى ومٍٓٵشبٍَبْ 

 
1. Checking 




