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 1 تخص
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 1فصل 

 ...افتذ یهضوا اتفاق  یکِ ترا ستیً یسیچ يیا

ٚ  ط٥  ٚ اظ تحم ظز ٣ٔضا وته  ٟب٘آس وٝ ٔطتت ٤بفتٙ پطٚضـ ٣اِىّ ٚ آظاضٌط ٢پسض ظ٤ط زؾتِثطازض  زٚ
ٖ پسضـ ق س ٚ ث ب فطظ٘ سا٘ف     ػ٥ٗاظ ثطازضاٖ  ٣ى٤، ؿب٣ِثعضٌ زض. ثطز ٣ِٔصت  آٟ٘ب آظاض  ل سض  ٕٞ ب

 ه٤  اظ ٞط  ٘ٛثت ثٝ ٣قس. وؿ ٤ُٟٔطثبٖ تجس ٢ٔٛفك ٚ پسض ٢ثٝ تبجط ٍط٤. ثطازض زوطز ٣ٔ ٢ثسضفتبض
ٝ   ث ب »: زاز٘س پبؾد ه٤ زٚ ٞط «؟٢س٥ضؾ ٙجب٤ا ثٝ چٍٛ٘ٝ»: س٥پطؾ آٟ٘ب اظ  ،اْ ٣و ٛزو  زٚضاٖ تٛج ٝ ث 

 «ثبقٓ؟ ٢ٍط٤ز عٛض تٛا٘ؿتٓ ٣ٔچٍٛ٘ٝ 
 
ٖ  ٦ُٗٞـ  اكطازٝ ث٠ زضز زّ  ٨ٖٜٛك ٦ٗؾبّ اؾز ٠ً زض اسبم زضٗبٙ  ؿز٨ث . ٗرٚ نرس١ب زاؾرشبٙ اظ    ز١ر

 آ٢ٛرب اظ  ٥ٜٗؼرط قرسٟ اؾرز. سؼرساز     ز١٧٘طاٟ ثرب زضز ٝ ٗحرسٝز   ٠ً٦ ث٠ ظٛسُ إ س٨ٟقٜ ٦زٝضاٙ ًٞزً
سؼرساز   ٦ٝٓر  ،١ؿرشٜس  ز٨ر ٝ ٗحطٝٗ ٦ضٝح ٤يطث ؾٞءاؾشلبزٟ، زچبضاٛشظبض زاقز  سٞاٙ ٠ًٗ٦  َٞض ١٘بٙ

ث٠ سرطؼ اظ قٌؿرز    سٞاٛس ٦ٗضاؾش٦ ث٠ ضٝظ ٗسضؾ٠ ٨ٚثس زض اٝٓ ٦اسلبه ب٧آ١ؿشٜس.  سط ٗٞكن ٨ٔ٦ذ ٥بز٧ظ
 َرٞض ٚ ٧اقي ث٦ قٞز؟ٜٗؼط  ثبض جز٨ٗهضٝاثٍ  ٥ؾط ي٧ث٠  ٌٗ٘ٚ اؾز ،َطز ا٥ٓحظ٠  ب٧آٜٗؼط قٞز؟ 

 ٦ثعضُؿربٓ ١ٜٞظ زض  ٝ ثطزٟ  ضٛغ ٦ًٞزً ٦ضٝح ٤يطث٠ً اظ  ١٥ط كطز ٥اظاث٠ حبّ،ٚ ٧ثبا. ضؾس ٦ٗث٠ ٛظط 
دط اظ ٗؼٜب  ٥ا ٦ظٛسُذٔن  ٤ٗوسٗاٝ  ٥ثطا سؼطث٠ آٙٝػٞز زاضز ٠ً  ٦ثعضُؿبٓضا ثب ذٞز زاضز،  ١ب ظذٖ ٧ٚا

 ثٞزٟ اؾز. ز٨ٝ ٗٞكو
ًر٠ ثر٠    ٥ا ٧٠ط٨ذ ؛ًطزٕ ٦ًٗبض  آ٢ٛب ٥زضٗبِٛط ثطازض ٗوبٕ  ،سظ٨قطًز ً ع٨اِٛ ؿٖ سب ظٗبٙ اٛحلاِّ ٗٚ
ٚ   ًر٠  إ ثرٞزٟ  ٦قرب١س ػٞاٛربٛ   ٗسإٝ ؼ٨٠ٛش زض. ًطز ٦ًٗ٘ي  ط٧دص ت٨آؾ ٝؾبِّ ؾٚ ًٖاكطاز   ثرطا٥ زاقرش
ٖ   آٙ ؛ٛسثٞز س٨ًٟك ط٨ٙٝث ز٨ٗحطٝٗ ب٧ٙذٞز ضا اظ ػط ٦ؾطؾرشث٢شط ثب  ٦ظٛسُ ًر٠   ٥ا ٦ؾطؾررش ثرب   ١ر
 ٦ٗطاػؼربٛ  ٦ُب١ ،ًطزٕ ٦ًٗبض  ١٦بضٓ  بثب٨ٙذزض زكشط ذٞز زض  ٦ظٗبٛ ٠ً ٦حبٓ زضثٞز.  ط٨ُٛلؽ ٚٗ ٥ثطا
 زٝ ٗبٜٛرس  اٗرب  ؛ثٞزٛرس  قسٟ ُطكشبضاكٌبضقبٙ  ٦٧زض ظٛساٙ َلا ٦ٝٓ ،زاقشٜس ٦ٗطك٢ ٠ً٦ ظٛسُ س٧ٕز ٦ٗضا 

 ثر٠  ٠ً ٦٧ٗؼٜب ث٠ٌٔ ؛ًٜس ق٧سؼطٗب ضا  اكشس، ٦ٗب اسلبم ٗ ٥آٛچ٠ ثطا ضؾس ٦ث٠ ٛظط ٛ٘ ،ثبلا زاؾشبٙ زض ثطازض
 ٖ،٧ؾربظ  ٦ٗر ضا  آٙاؾز ٠ً ٗرب   ٥ع٨چ ٦زضؾز ثبقس، اُط ظٛسُ ٗؿئ٠ٔ ٢ٗ٧ٖٚ اؾز. اُط ا ٖ،٨ز١ ٦ٗ آ٢ٛب
 ٨ٖسرٞاٛ  ٦ٗر ٗبؾز، چ٠ِٛٞ  ط٨سلبؾ ٤ؼ٨ٛش ٧ٖؾبظ ٠ًٗ٦  ٥ا ٦ظٛسُاُط  ٖ؟٧قٌْ ٛؿبظ ٧ٚضا ث٠ ث٢شط آٙچطا 
 ٨ٖسرٞاٛ  ٦چِٞٛر٠ ٗر   ٖ؟٨ًٜ ز٧ٗظجز ١سا ط٨ث٠ سلؿ ،ساز٧ضٝ ي٧ ٦ٜٗل ط٨سلؿ ٥ػب ث٠ضا  ًٞزًبٛ٘بٙٝ  ذٞز
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 ؛٨ٖثبقر  ُكرٞزٟ ٝ اٌٗبٛربر آٙ   ب٨ر زٛ ٥ث٠ ضٝ ،ًطزٙ ذٞزٗبٙ ٗحسٝز ٥ػب ٠ً ث٠ ٨ٖضا اٛشربة ًٜ ٥ط٨ؼجس
ضا ث٠ ٗٞيرٞع  ٚ ٗ ٠ً ؟٦ٗحبكظش ٦ظٛسُ ي٧ؾٞم ز١س سب  ٥ضقس ٦ظٛسُ ي٠ً٧ ٗب ضا ث٠ ؾ٘ز  ٥ط٨سؼج
 .ُطزاٛس ٦ثطًٗشبة  ٦انٔ

 هحافظتٍ  سضذ
ث٠ ؾ٘ز  ٖ،٨هطاض ز١ ٥اظ ٗٞاز ٗـص ٦ضا زض ظطف ٗرهٞل ًكز ثب ٜٗجؼ ثسٛشبٙ ١٥ب ؾّٔٞاظ  ٧ٌ٦ اُط
ؾرّٔٞ زٝض ذٞا١رس قرس.     ٖ،٨ًٜر  ٧ِٚع٧ػرب  ٦ؾ٘ ٗبز٣ ضا ثب ٥ٗـص ٣ٗبز. اُط ًٜس ٦ٗحطًز  ٥ٗـص ٣ٗبز
 آٙٝ ثر٠   م٨ضا سكرر  ٗحبكظرز ثر٠   بظ٨ٛ ب٧ ًطزٟضقس حطًز  ز٨ؾّٔٞ ث٠ ؾ٘ز ٗٞهؼ ِط،٧ز  ػجبضر ث٠

 .ز١س ٦ٗدبؾد 
 س٧ر . كط٨ًٖٝبض ضا اٛؼبٕ ز١ ٨ٚٗب ١ٖ ١٘ ًٜٖ ٦ٗ ك٢ٜبز٨ؾّٔٞ د ١ب٧ٔ٨ٙٞسط اظ ٥ا ػ٠ٗؼ٘ٞ ١٘چٞٙ ٗٚ

ٓصر حطًرز   ٥ؾٞ ث٠ ٧ٖزاض ٧ْس٘بٗب  ١٤٘ ٦ؼ٧ٜ ،ًطزٟ اؾز ق٨سٞن 1ٓصر انْ زض هبٓت ضا ٗؿئ٠ٔ ٧ٚا
آ٢ٛرب  ًطزٟ ٝ ق٘ب اظ  ط٨ضا سلؿ بر٨ٗـع ق٘ب سؼطث بضٟ،٨ؾ ٧ٚا ٥. اظ ضٝظ اّٝ ض٧ٖٝقٞ ٝ اظ زضز زٝض  ًطزٟ
. س٨ر ًٜ ٦ٗاؾشلبزٟ  ،ز١س٦ٗق٘ب ضخ  ٥ثطا ٓحظ٠ ث٠ ٓحظ٠ ض٧ٝساز١ب٦٧ ٠ًًبض ػ٢بٙ ٝ  ٣ٛحٞ ٨ٜ٦ث ف٨د ٥ثطا

ضقرس   ب٧ر  س٧زاض ٗحبكظزث٠  بظ٨ٛ ،٦ش١٨ط ٗٞهؼ زض ب٧آاؾز ٠ً ُٗٔت  ٧ٚزضى زضؾز ا ،ط٨سلؿ ١٧ٚسف ا
 زاقرز.  س٨ر ذٞا١ ٦بث٨ًبٗ ٥ثطا ٥كشط٨ث ١٥ب ز٨ٗٞهؼ س،٨هبزض ث٠ ضقس ثبق كشط٨اؾز. ١طچ٠ ث ط٧دص اٌٗبٙ

کِ ٍقت خَد سا غ ش  سض ذ    داسد ٖثستگ تبىاست کِ ثِ اًتخبة خَد يٗکتبة ا يٗا ٖاغل بم٘پ
 .هحبفظت بٗ ذ٘کٌ

 ٧ٚر اؾرز. ا  ٥ثرس  ع٨ر چ ٗحبكظرز ٠ً ٝاًرٜف   ؿز٨ٛ ٧ٚٗٚ ا ٜٗظٞض ًٜٖ ب٨ٙث ذٞا١ٖ ٦ٗ ٦ضٝقٜ  ث٠
 ،٨ًٖٜر  ٗحبكظرز اظ كطظٛرساٛ٘بٙ   ٨ٖذرٞا١  ٦ٗ ٧٠ًٌٜطزٟ اؾز. ا لب٧ٗب ا ٤ُٞٛ ٥زض ثوب ٦ٝاًٜف ٛوف ٢ٗ٘

ثر٠   ٨ْر زٓ ٦ثر  سرطؼ ثب آٗٞظـ ٗٞػت قٞز  سٞاٛس ٦ٗهٞر  ٤ٛوُ ٧ٚا اٗب ؛ٗبؾز ع٧ؿطا ٧ٚسط ٥هٞاظ  ٧ٌ٦
ضا ػوت آ٢ٛب  ٠ً٦ زض َّٞ ظٛسُ ٨ًًٖٜبض٥  ،سقب٧ٙػوبٗحسٝز ًطزٙ ث٠  ز١٧سا بث ٦حش٧ب كطظٛساٛ٘بٙ ٝ 

 ٧ٚر اؾرز. ا  زازٟ  ضخق٘ب  ٥ثطا ٥ع٨چ ٨ٚچٜ س٨ز١ م٨ًشبة ٌٗ٘ٚ اؾز سكر ٧ٚ. ثب ذٞاٛسٙ ازاضز ٠ِٛ 
 ٣ٛحًٞشبة ث٠  ٧ٚا. س٨ز١ م٨سكر ٦ٝاهؼ ٥س١ب٧س٢سضا اظ  ٥طيطٝض٨ؿ ٗحبكظز آٗٞظز ٦ًٗشبة ث٠ ق٘ب 

ُ ثر٠ ضقرس ٝ    س٨ٙضؾ ٥ثطا ٦ش٨دطٝضـ ش١ٜ ٝ س٨ًٜ ٠ًٗ٦ سؼطث٠  ١٦٧ب ز٧ٗحسٝزاظ قط  ٦٧ض١ب  ٥ا ٦ظٛرس
 .دطزاظز ٦ٗ كطكز٨ٝ د ز٨ٗٞكو ،٥ؾطقبض اظ قبز

 ضَدٖ ه آغاص ذ٘وٌٖ هوِ فىش  ٕض٘صٍدتش اص چ آهَختي
ًر٠ زض هٔ٘رطٝ    ٥اؾز. ٗظْ ؾطثبظ چشطثبظ آٗسًٟكق ًٜس ًؼب كطٝز  ًٞقس ٦ٗ ًٞزىسٞٓس، ٗـع  ثسٝ اظ

 
1. pleasure principle 
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. قرٞز  ٦ٗر ٗؼ٢رع   ،اٛرس  بكش٧٠ س٨ٗل كب٧ًٙ٘ي ث٠ ثوب ٥ثطا ٦هجٔ ٥چشطثبظ١ب٠ً  ٥ع٨چ ١طزق٘ٚ اكشبزٟ، ث٠ 
ّ  ثر٠ . ُصاضز ٦ًٜٗبض  ضا ١بس٨طٗل٨ؿ ٝ زاقش٠ضا ٠ِٛ  س٨ٗل ٥ع١ب٨چؾذؽ  ٛرٞظازاٙ ٓجرٜرس    ١٤٘ر  ،َرٞض ٗظرب

. قرٞز  ٦ٗ س٧. ث٠ٌٔ كوٍ ٛبدسك١٨٠٘ ٥. ٠ٛ ثطاًٜٜس ٦ًٗبض ضا ٗشٞهق  ٧ٚا ٨ِٛطٛس، ٦اُط دبؾر ٦ٝٓ ظٜٛس ٦ٗ
 نرحجز  ٗبٜٛرس  (ٛبٜٗس٦ٗ 1ٗظجز ٤آٙ ضا يطث ٦قٜبؾ٠ً زض ضٝاٙ ٥ع٨چ) ٦ذٞث دبؾد ١ط ٠ً اؾز ػبٓت

 .ًٜس٦ٗ حلظ ضآجرٜس ظزٙ  ٥ًٞزى ثطا ٦٧هٔؤي زازٙ، سٞاٛب ب٧آؿٞـ ُطكشٚ  زض ٢ٗطثبٛب٠ٛ،
ٕ  سٞؾٍ ز١س، ٦اٛؼبٕ ٗ ف٨ٝث ٠ًًٖ اٝ  ٥ًبض اَطاكف، ٥ب٨زٛ ث٠ ٛٞظاز ١٥ب دبؾد  ز١٧رسا  ٥اكرعاض  ٛرط

ضا ُٗبٓؼر٠   ١٦٧رب ٚ ٨سر٘ر . ٗرٚ  ًٜرس  ٦ٗ ط٨ٝ سلؿ ٦ز١ ؾبظٗبٙ ضااظ حٞاؼ  ٦بكش٧زض اَلاػبر ٠ً قٞز ٦ٗ
ٗب ػجٞض  ٦حؿ ١٥ب اٛسإاَلاػبر اظ  ز٨ث ٨ٔ٨ٙٞٗ بظز٧ٟ سب  ١لز ٨ٚث ٨٠زض ١ط طبٛ ز١س ٠ًٗ٦ ٛكبٙ  إ ًطزٟ

٠ً ١ط ثربض   س٨ٟضؾ ؼ٨٠ٛش ٧ٚٗك٢ٞض ث٠ ا ٦اؾز. دػ١ٝك بز٧ظ اظحس ف٨ث ،ٗـع ٥ثطا آٙدطزاظـ  ٠ً ًٜس ٦ٗ
 بظز٧ٟر  اظ ز٨ر ١لرز ث  س،٧ر ط٨زض ٛظط ثِ س٨سٞاٛ ٦ٗ. ٧ٖثذطزاظ اَلاػبر ز٨ثث٠ ١لز ٛعز٧ي  ٨ٖسٞاٛ ٦ٗ كوٍ
 ٧ٚر . اثبقرٜس  ز٨ر ػرعٝ ١لرز ث   س٧ر ًسإ اَلاػربر ثب  طز٨ُ ٦ٗ ٨ٖٗـع چ٠ِٛٞ سه٘قب٧س ثذطؾ٨س . ٨ٔ٨ٙٞٗ

 ب٧ر ٝ  اؾرز  ٦آعاٗر  ٗحبكظز دبؾد ب٧آاؾز ٠ً  ٧ٚزٛجبّ اث٠ اكعاض ٛطٕ ُطزز؟ ٦ٗ ٥ع٨چزٛجبّ چ٠ اكعاض ٛطٕ
 بظز٧ٟر  ٥ثٜرس  َجور٠ ١ِٜربٕ   اؾز ًر٠ ثر٠   ٥ًبض ٧ٚ. اقٞٛس ٦ٜٗٗؼط  ضقسقٌْ ث٠  ٧ًٚسإ اػ٘بّ ث٠ ث٢شط

 ؛ُرصاضز  ٦ٗر  ٦سٞػر٠ ٗرب ثربه    ٥ٝ كوٍ ١لز ٗٞضز ضا ثطا ز١س ٦ٗاٛؼبٕ  ٨٠زض ١ط طبٛ اَلاػبر ز٨ث ٨ٔ٨ٙٞٗ
 ٦ضا ٛساضٛس. ٝٓ ٦حبٓش ٨ٚچٜ ٦٧ع١ب٨چٗطسجٍ ١ؿشٜس ٝ چ٠  ٗحبكظز ب٧ثب ضقس  ٦٧ع١ب٨چ چ٠ ٧٠ًٌٜكق ا
 ثل٢٘س؟ سٞاٛس ٦ٗاظ ًؼب 

 حبكظ٠ اؾز. ؾإاّ ٧ًٚٞسبٟ ث٠ ا دبؾد

 ضذُ ٕادآٍسٗ حال صهاى: حافظِ
 ب٧ر  س؟٧ر ذربَط زاض ضا ث٠ سبٙ ٦ػطٝؾ ضٝظ ب٧آ. ًٜس ٦ٗضا ُٗطح  ٦ػبٓج ؾإاّ ،٠ً٧ٖ حبكظ٠ زاض وز٨حو ٧ٚا

 س،٨ر ًٜ ٦ٗ كٌط آٙزض ٗٞضز  ٦ٗشلبٝر ثبقٜس(؟ ٝهش ثب١ٖزٝ ضٝظ  ٧ٚا سٝاض٨ٕاٗضا ) سبٙ ٦ظٛسُضٝظ  ٧ٚثسسط
 ٖ؟٧بٝض٨ذبَط ثضا ث٠ آ٢ٛب ٨ٖزاضز ٠ً ثشٞاٛ ٥ا س٧ٟچ٠ كب

 80. حرسٝز  اؾز ّ( ظٗبٙ حبث٢شط) زضى ٥ٗب ثطا ٤حبكظ ز١س ٦ٗٝػٞز زاضز ٠ً ٛكبٙ  ٥بز٧ظ قٞا١س
 ٥ع٨چ ث٠ ٦ٝهش( ١ؿشٜس. حبّ ظٗبٙ زض ٦هجٔ) اَلاػبر ٦2كطاكٌٜ ٝاهغ زض ،٨ٜ٨ٖث ٦ٗ اَطاك٘بٙ آٛچ٠زضنس 
ٍ ) ٦قره ط٨اظ سلؿ ١٦٧ب٧٠ث٠ٌٔ لا ٖ،٨ٜ٨ث ٠ً٦ ١ؿز ٛ٘ َٞض ١٘بٙآٙ ضا  ٖ،٦ًٜ٨ٗ ِٛبٟ  ٤حبكظر  ثرب  ٗرطسج
 س٧ؿبكْ قٞ ز٨ٝاهؼ ٧ٚاظ ا س٨سٞاٛ ٦ٗ ٦ضاحش ث٠ س،٨ِٛبٟ ًٜ ت٨ؾ ي٧ث٠  اُط .اؾز قسٟ  ايبك٠( آٙ ث٠ ٦هجٔ

ضا  هطٗرع  ت٨ؾر  س؟٨ٗشٜلط ١ؿش  آٙاظ  ب٧ قش٠ضا زٝؾز زا آٙ ٧٠ٌٜااؾز. ٛؿجز ث٠ آٙ ١٘طاٟ  ٠ً٦ ثب ِٛطق
 ح٨سرطػ  ضا س٨ٟر چاظ زضذرز   ٨ٖٗؿرشو ؾ٨ت  ب٧ ٝ ًبْٗ ب٧قسٟ  هُؼ٠ هُؼ٠ ت٨ؾ ؟ؾجع ٧ب س٨ز١ ٦ٗ ح٨سطػ

 
1. positive stroke 

2. projecting 
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ثب  ب٧ س٧ٟدط شب٧ٙ( زض ُٔٞت٨ؾ) آٙاظ  ٥ضٝظ ٠ً ُبظ آٙسْ؟  ب٧ٔ٨ٕٝ ب٧ س٨اكش ٦ٗ ٦سثطك٨ؾل بز٧ث٠  س؟٨ز١ ٦ٗ
اظ  ٗرب  ط٨سلؿر  ؛ ؾرذؽ ٨ًٖٜ ٦ِٗٛبٟ  آٙث٠  ٦اؾز سب ٝهش ت٨ؾ ،ت٨ؾ ي٧ س؟٨ُصاقش زٝؾششبٙ ؾط٠ؾطث آٙ
 .قٞز ٦ٗ( ايبك٠ آٙ ث٠) ت٨ؾ ي٧

 ضا زاٜٛرس  ٦ٗر ػرصاة   زٝؾشبٛ٘بٙ آٛچ٠ ٨ٖسٞاٛ ٦ٛ٘ٗشلبٝر  ١٥ب ز٧اٝٓٞٝ  ؾجي ، َؼٖٝػٞز  ٨ْزٓ ث٠ 
 ضا ٧ٖٛرساض  زٝؾرز  ب٧ر ٝ  زاقش٠ زٝؾز آٛچ٠. ٗب قٞٛس ٦ٗٗب كطا١ٖ  ٤سٞؾٍ حبكظ ١ب ٧٠لا ٧ٚ. ا٨ًٖٜ زضى

 .٨ًٖٜ ٦ًٗؿت  ب٨اق ث٠ ٛؿجز ٦ِٛطق ٦َّٞ ظٛسُ زض ٝ ٖ؛٧ا آٗٞذش٠
ًٜس. ؾذؽ اظ  سا٨د ضا ٦هجٔٝ  ٦ًٜٞٛ اسلبهبر ٨ٚسب ضٝاثٍ ث ًٜس ٦ٗ ٝآٗس ضكزق٘ب ٗسإ ث٠ ُصقش٠  ٗـع
قر٘ب ضخ   ٥ثرطا  ثؼس١ب اؾز ٠ًٌٚ٘ٗ  ٥ع٨چ ٨ٜ٦ث ف٨د ؛ًٜس ٦ٗ اؾشلبزٟ ٨ٜ٦ث ف٨د ٥ثطا قسٟ بكز٧ ضٝاثٍ

سهرٞض  ضا  ٦ٜٗلر  بٗس٨د ،ًٜس سا٨د ٦ٜٗل ٤ضاثُ ي٧زض ُصقش٠  ٥ساز٧ٝ ضٝ ٦ًٜٞٛ ساز٧ضٝ ٨ٚ. اُط ٗـع ثز١س 
ًر٠ ًٜشرطّ اػ٘ربّ ضا اظ     ٝاًٜك٦ ؛ًٜس ٦ٗ آؿبظضا  ٦ٗحبكظشٝاًٜف  ي٧ ، آٙزكبع زض ٗوبثْ  ٥ٝ ثطا ًٟطز
 انْ زض) ًٜس ٦ًٗ٘ي ضا ػؿشؼٞ  ٥ثطا قسٟ ٦َطاح ٝ ٨ٜ٦ث ف٨دهبثْ  ٥ضكشبض١ب ٥ؾط ي٧ٝ  ُطكش٠ق٘ب 
 ٌٜٜٛس. ٦ًٌ٘زضؾش٦ ث٠ ضكشبض١ب ٧ٚاُط ا ٦( حشظزٙ ذكي ب٧ ع٧ُط ػَٜ، ٨ٜ٤ظٗ ثطاؾبؼ ٦طاس٨٨سـ

. ١رط ظٗربٙ   ٛبٖٗ ٦ٗ 1ٗحبكظز ؿش٨ٖؾ ضا آٙزاضز ٠ً  بض٨زض اذش ٥ع٨چ ،س٧نٞضر ٝػٞز س٢س زض ٗـع
ٞ  ٦ٗ آٗبزٟ. ق٘ب ًٜس ٦ٗ آؿبظاظ ؾ٠ ٝاًٜف ضا  ٧ٌ٦ضا سهٞض ًٜس،  ٦آٞهٞػ ت٧هط٠ً ذُط   س،٨ر ثؼِٜ س٧قر
 ؛ضا ثبلا ثجطٛس ككبضذٞٙسب  قٞٛس ٦ٗ آظاز ١ب ١ٞضٗٞٙ ،ًبض١ب ٧ٚا اٛؼبٕ ٥. ثطاس٨ث٘بٛ حطًز ٦ث ب٧ س٨كطاض ًٜ
ثرسٙ   ٥. زٗرب س٨ًكر  ٦ٗر ٛلرؽ   سٜسسط ،١ب چ٨٠ٗب١ث٠  كشط٨ث ػ٨ِٙاًؿ ٙؾبٛسض ثطا٥. س٧ٓطظ ٦ٗث٨كشط  ٧ٚثٜبثطا
( ٝ س٨ر ًٜ ٦ٗر ػرطم   ٧ٚثٜبثطازاضٛس ) ٥كشط٨ث ٦٧نٞضر ُطٕ ثٞزٙ ًبضا زض ١ب چ٨٠ٗب١ طا٧ظ ،بثس٧ ٦ٗ ف٧اكعا

كرطاض   ب٧ر  ٝ س٨ٟػِٜ آ٢ٛب اظ َط٧نثطؾبٛس ٠ً  ١٦٧ب چ٨٠ٗب١ضا ث٠  ػ٨ٙسب اًؿ قٞز ٦ٜٗٗحطف  ٟذٞٙ اظ ٗؼس
 ٢ٛب٧رز زض  .قرس  ٦ٗر  س٨ٟٛبٗ زضزٗٚ ٗؼسٟ  ٣ذبٛٞاز٠ً زض  س٧ضا زض قٌ٘شبٙ زاض ٦احؿبؾ ٧ٚثٜبثطا س؛٨ًٜ ٦ٗ

ؾرُح   ٥ع٧ر ض ثطٛبٗر٠ ثرف اظ ٗـع ٠ً ثب سلٌرط ٝ   آٙذٞٙ ث٠  ب٧ٙثبقس، ػط ٥ػس ٦ًبك هسض ث٠ س٧اُط س٢س
ؾرطًٝبض   ٦٧ع١رب ٨چثب  ث٨كشط ٗب ٦ِٗحبكظش ؿش٨ٖاؾز ٠ً ؾ ٧ٚ. ػٔز ابثس٧ ٦ًٗب١ف  ،ثبلاسط ؾطًٝبض زاضز

 ؼر٠ ٨ٛش زضٗرب ضا ًٜرس ؾربظز.     ١٥رب  ٝاًرٜف  سٞاٛرس  ٦ٗر سلٌرط   ٝ ٛربثٞز ًٜٜرس  ٗب ضا  ًٜٜس ٦ٗ ٦زاضز ٠ً ؾؼ
 .کٌٌذٖ ه ًبداىهب سا  ٕقَ دبًبتّ٘: ًٜس ٦ٗنسم  ٜؼب٧ٝػٞز زاضز ٠ً اؿٔت زض ا ٦آ٘ظٔ يطة
 ٣ٜرس ٧آٗظجز زض ُصقش٠ ٗطسجٍ ؾبظز،  ٥ساز٧ضا ث٠ ضٝ سبٙ ٦ًٜٞٛ ز٨اُط ٗـع ق٘ب ٗٞهؼ ِط،٧ز ٥ؾٞ اظ
ٖ ٨ؾ ٧ٚر ا .2دبزاـ ؿش٨ٖؾث٠  ؛ز١س ٦ٗػ٢ز  ط٨٨سـ ٥ِط٧ز ؿش٨ٖٝ ث٠ ؾ ًطزٟ ٨ٜ٦ث ف٨دضا  ٥ٜس٧ذٞقب  ؿرش
آٙ  كرشط ٨ث ز١رس  ٦ٗ ع٨ٟاِٛث٠ ق٘ب  ٝ قسٟ ٥ٜس٠ً٧ ٗٞػت احؿبؼ ذٞقب ًٜس٦ٗ آظازضا زض ٗـع  ٨ٚزٝدبٗ

 .س٨ًٜ ػؿشؼٞاحؿبؼ ضا 
 ٨ٚر٨ ٗب ضا سؼ ٦ظٛسُ ػ٢ز  ،ٓحظ٠ ث٠ ٓحظ١٠ؿشٜس ٠ً  ٦٧ب٨٘٨ق ؿش٨ٖزٝ ؾ ا٢ٜ٧ب ؾبزٟ،  ٨ٔ٦ػجبضر ذ ث٠
 

1. protection system 

2. reward system 
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ٍ  ًر٠  ٦٧ػب ؛٨ًٖٜ ٦ٗ سؼطث٠ ضا ذبٓم ضقس ثب ٦ظٛسُ ي٧ ٗب ،٦آضٗبٛ ٧ٍقطا زض. ًٜٜس ٦ٗ ٙ ١ سٞؾر  ِ٘رب
ًر٠   ًٜرس  ٦ٗ ط٨سلؿ ٥ضا َٞض ساز٧ضٝ ١طٗب  ػٞاِٙٗـع  .٧ٖقٞ ٦ٗ ز٧ح٘ب ٝ زٝؾز زاقش٠ ن،٧سكٞ ٧،٠سـص

ٗٞػرت احؿربؼ    ب٧ر  ٌٛرطزٟ  سٗب٧ٙس٢س ٥ع١٨طُع چ ٦ؼ٧ٜ ٧ٚا ؛ًٜس  ٨ٜ٦ث ف٨دضا  ٥كشط٨ث اسلبهبر ذٞةِ
ًطزٟ ثبقرٖ ٝ   ق٨ضا سٞن اـ ٦ظٛسُ ا١ٙ٩ؿز ٠ً  ٦اؾز. ًؿ ٨ٚث٢كز زٝدبٗزض ٗب  ٛكسٟ؛ ا٧ٚ  ٦ٛباٜٗ
 .ًؽ چ١٨ اؾز، ٦ؼ٨َج ؟ثبقس ز٨ٝيؼ ٧ٚزض ا

 ٨ٚٝ ث اكشس ٦ٗٗب اسلبم  ٥ذٞة ٝ ثس ثطا ٥ع١ب٨چ. ٧ٖاظ ١ط زٝ ضا زاض ٦ج٨سطً ،٨ٖثبق قبٛؽ ذٞـ اُط
ِ  ،قرٞٛس  ٦ٗ ز٧ذٞة سوٞ ٥ع١ب٨چ ٦ٝهش. زض انْ، ز١س ٦ٗضخ  ٥ق٘بض ٦ث بر٨ػعئ آ٢ٛب  سا٨ر د ع٨ٟر ٗرب اٛ
 ،اكشٜرس  ٦ٗر ثس اسلربم   ٥ع١ب٨چ ٦ٝهشٝ  ٨ٖذٞة ١ؿش آ٢ٛبزض  ٨ٖزاٛ ٦ٗ ٠ً ٨ٖز١ اٛؼبٕضا  ٦٧ًبض١ب ٨ًٖٜ ٦ٗ

. ٛرس زاض ِٛر٠  زٝض ،ثس ثبٓلُطٟٗب ضا اظ اسلبهبر  سب ز١ٜس٦ٗ هطاضٗب  بض٨زض اذش ٦ؾبٓ٘ ٦ٗحبكظش ١٥ب ٝاًٜف
زض َّٞ  ب٧ذٞا١س زاقز  ٦1ازضاً ٥ذُب١بٗـع ق٘ب ١ٜٞظ  س،٨ثبق قبٛؽ ذٞـحس  ٧ٚاُط سب ا ٦حش ٦ٝٓ
 ذٞا١س ًطز. ٦اقشجب١ ١٥ب ٥ط٨ُ ؼ٨٠ٛش ط٨ٗؿ

 ٧ٚر ثر٠ ا  آ٢ٛرب اظ  ٦. ثؼًر ٧ٖزاض ٥اكعاض ٛطٕ ٥ذُب١ب ذٞز ٦ؿ٧ٛٞ ثطٛب٠ٗاظ ٜٗجغ، زض  ٛظط نطفٗب  ١٤٘
ثچر٠   َٞض ٗظربّ، ث٠ ؛اٛس زازٟث٠ ذٞضز ٗب  وز٨حو زض هبٓتضا  ٦اضظق ٦ث ٥ع١ب٨چ سط١ب ثعضٍاؾز ٠ً  ٨ْزٓ
اظ  ذُب١رب  ٦هربٛٞٙ اؾرز. ثؼًر    ذرلاف   ُلرز  ٦ٗر  ،ضا ٠ً زٝؾرز ٛساقرز   ٥ضكشبض ١ط ٗبزضٕ ثٞزٕ ٠ً

ٗربزض   ب٧ر . اُرط درسض   قرٞز  ٦ٗ ٦ٛبق ،ز١س ٦ٗٗب ٝ اَطاف ٗب ضخ  ٥ثطا آٛچ٠ ط٨زض سلؿ ٙاقشجب١بر ذٞزٗب
٠ً ث٠ ٗحبؾجبر اقرشجبٟ   س٨ز١ ٦ٗاٛؼبٕ  ٦٧ًبض١ب ب٧ ُلش٠ ٦٧ع١ب٨چ ٠ً٦ ُب١ س٨ث٠ ذبَط زاقش٠ ثبق ،س١٨ؿش

ٝ  ك٢ٜ٘رس  ٦ٛ٘ر  زضؾز ضا ق٘ب ٥ًبض١ب ب٧ ١بُلش٠ آ٢ٛباؾز ٠ً  ٧ٚػٔز ا ٦. ُب١قٞز ٦ٜٗٗؼط  ًٞزًبٛشبٙ
 ػٔز  ٧ٚا  ث٠ ١ٖ ٦ٝ ُب١ س٨ًٜ ٦ٗنحجز  ٥س٨ٛباٗ ب٧ سطؼ ز،٨ػهجبٛ ٠ً٥ ق٘ب اظ ضٝ ٨ْزٓ ٧ٚث٠ ا ٦ُب١

 اقرشجبٟ،  ٗحبؾرجبر  ٧ٚر ا اظ ٦ثؼًر . س٧ر ا ٌٛرطزٟ ٠ً ذٞزسربٙ زضى   س٨ًٜ ٦ٗضا ٜٗشوْ  ٦اضظق ٦ث٠ً ُٗٔت 
 زقٞاض ٗٞيٞع. ز١ٜس ٦ٗضا قٌْ  قبٙ ٦ظٛسًُٞزًبٙ ق٘ب ٝ ٗحبؾجبر،  ؾب٧ط اٗب ؛ذٞا١ٜس ثٞز ز٨ا١٘ ٦ث
 ـ ضاق٘ب  ٛظط اظ ز٨ا١٘ثب ٗؿبئْ ًٞزًبٙ ٦ُب١ًسإ ٢ٖٗ اؾز.  س٨زاٛ ٦ٛ٘ ٠ً اؾز ٧ٚا  ذٞا١ٜرس  كطاٗرٞ

 چ٨اؾز ٠ً ١ر  ػٔز  ٧ٚا  ث٠قس.  ذٞا١س ٗبٛسُبض ش١ٜكبٙزض  ،س٧ًطز ٦ٗسهٞض  ٠ً٦ ػعئ ٦٧ع١ب٨چٝ  ًطز
 س٧ر ثب ٧ٚٝآس زض ػب٧ِبٟ اؾز ٠ً ٗب ػٔز  ٧ٚا  ث٠ٝ  ُصضاٛس ٦ٛ٘ بٗس٨ضا ثسٝٙ د اـ ٦ًٞزًزٝضاٙ  ،٦ًٞزً

 ضا ذرٞز  ٖ،٨ؿرش ٨ًربض ٗٞكرن ٛ   ٧ٚر زض ا ٦ٝهشر  سب ٨ٖضا كطاٗٞـ ًٜ ًٞزًبٛ٘بٙ ٛومِ ٦ث ز٨سطث ٥سلاـ ثطا
 .٨ٌٖٜٛؾطظٛف 

 نّ٘ست آًچِدس بشابش  ن٘دّٖهاًجام  آًچِ
ٙ  ٦. ٝهشآٗسٗٚ  س٧ٙث٠ ز ٨٧ٚدب ٛلؽ اػش٘بزث٠اظ  ز٧قٌب ثب ٠ً زاقشٖ عا٨ٛبٕ ٓث٠ ٦ٗطاػؼ ٦ظٗبٛ زض  ٗطاػؼرب

 
1. errors of understanding 
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 ٛلرؽ  اػش٘بزثر٠  ٝهرز ١ر٨چ » ٧٠ٌٜثب ُلشٚ ا ث٨كشط ،ز١ٜس ٦ٗقطح  ضا ٜكب٨٧ٙدب ٛلؽ اػش٘بزث٠ ٗكٌلاراثشسا 
ٖ  ٦ٗر  ٦ثطضؾر  كرشط ٨ث ٦زضؾرز اؾرز. ٝهشر    ًٔر٦ ث٠  ٛسضر ث٠ ٗؿئ٠ٔ ٧ٚ. اًٜٜس ٦ٗ ٦٧ُٞ ٦ًٔ «ٛساضٕ  ،ًرٜ

ٕ  ٛلرؽ  اػش٘بزثر٠ اٝهربر  ٦ُرب١ ». قٞز ٦ٗ ز٨ٗٞهؼ ث٠ٝ ٝاثؿش٠  ٗحسٝزسط  ٝهرز ١ر٨چ » ٛؿرجز ثر٠   «ٛرساض
 ٦ذٞث ث٠ً٠  ٦٧ًبض١بزض ٛظط ُطكشٚ  ثب٠ً  اؾز ٗـعسطكٜس  ٧ٚا اؾز.  ٗشلبٝر ٨ٔ٦ذ «ٛساضٕ ٛلؽ اػش٘بزث٠
ٙ  ٗٞضز زضقٞز   ثبػض ،٨ٖز١ ٦٘اٛؼبٕ ٛ ٞ  ٌٜر٠ ٧ا ٥ػرب ٠ثر . ٨ٖثبقر  زاقرش٠  ٥ثرس  احؿربؼ  ذٞزٗرب  ٨٧ٖثِر

 ٗٚ» نٞضر ث٠ «س٧آ ٦ٗقطًز ظثبٖٛ ثٜس  زض». «اح٘وٖ ٗٚ» ٨٧ُٖٞ ٦ٗ «ًٜٖ ٦ٗاٝهبر اح٘وب٠ٛ ػْ٘  ٦ُب١»
 ٥ع٨ر چ .نٗش٘  گٖ هاضتجبُ  ،نّ٘ست آًچِثب  ن٘دّٖ هاًدبم  سا آًچِ هب. قٞز ٦ٗ ب٨ٙث «١ؿشٖ ثطؾطحٞن٠ٔ

اؾرز   ٥ع٨ر اظ چ سط آؾبٙ ٨ٔ٦ذ ،ز١ٜس ٦ٗ اٛؼبٕ آٛچ٠ ٥ثطا اكطاز ط٨٨سـاؾز ٠ً ً٘ي ث٠  ٧ٚا إ بكش٧٠زض٠ً 
 ٧ٚر اُط ا ٦حش ٖ،٨حلظ ًٜ قسر ث٠ذٞز ضا  ز٧ٗطثٌٞ ث٠ ١ٞ ٠ً٥ ثبٝض١ب ٧ٖزاض ٧ْٗب س٘ب ٤٘١ .١ؿشٜس٠ً 

 ٗب ضا ٛبضاحز ًٜٜس. ثبٝض١ب
ٗٞػت  ٧ٚٝ ا «ؿش٨ٖذٞة ٛ ٦ًبك هسض ث٠ ٗٚ»ػ٠ٔ٘ قطٝع قس ٠ً  ٧ٚثب ا عا٨ٓ ٥ٗٞضز، ُلشِٞ ٧ٚا زض

 ٗٚ»قس:  ٗحسٝز ٥ٝٗحْ ًبض  ث٠ ٗٞضز ؾإاّ،ًبضـ قسٟ ثٞز. ثب چٜس  حلظ  ٦٧ِايُطاة زض ٗٞضز سٞاٛب
ٖ  ٦ٗاحؿبؼ حوبضر  ،١ٌ٘بضاٙ ط٧ؾبٛؿجز ث٠  ًبضٕ ٨ٍٗح زض اؿٔت ٖ  ٦ٗر . ًرٜ آ٢ٛرب   ٣اٛرساظ   ثر٠ ًر٠   زاٛر

ٖ  ٛظط اظ٢بض ،قطًز اضسوبٗطثٌٞ ث٠ زض ػٔؿبر  ز١س ٦٘اػبظٟ ٛ ٗؿئ٠ٔ ٧ٚا ٦ُب١ ٦ٝٓ زاٖٛ، ٦ٗ . ٗرٚ  «ًرٜ
ٖ  ٦ٗر ضا زٛجربّ   آ٢ٛب ٤ُصقش زاؾشبٙ ،ٗكٌٔكبٙ ٤ك٧ض بكش٧ٚ ػ٢ز  اكطازً٘ي ث٠  ٥زض زضٗبٙ ثطا  عا٨ر ٓ. ًرٜ

اظ ٗؼٔ٘ربٙ اظ اٝ ذٞاؾرز    ٦ٌر ٧قرس.   آؿربظ ٗسضؾ٠  اظ ٝ  ٦ؾبِٓ  ١كزحسٝز زض اٝ  ٗكٌْ ٠ً بكز٧زض
 ٗشٜلرط  ِطا٧ٙز ٗوبثْ زض اػطا اظ ٠ً) اُٝطا ٗظْ  زضٝٙ ٥كطز ٥ًبض ثطا ٧ٚدبؾد ز١س. ا ٦ؾإآٝ ث٠  ؿشس٧ثب

. سٛس٧ذٜس ف١٧ب ١٦ٌ٘لاؾٌٜٓز قطٝع ث٠ نحجز ًطز.  ثبٝ هطٗع قس ٝ  زؾشذبچ٠ اٝ. ثٞز زقٞاض( اؾز
 ٦ٛجٞز دبؾرر  ت٨. ػؼًطز ذُبة اح٘ن ٝ ًطزٟ ؾطظٛف ضا. اٝ زاز ٛكبٙ ٥ثس ٝاًٜفٗؼٖٔ اٝ  ٗشأؾلب٠ٛ
 ٝ ١رب ١٦ٌ٘لاؾر  كشط٨ث ح٧ٗٞػت سلط ٠ً! بقساقشجبٟ ث ٦ًٔث٠ ،ًطزٛف قس سا٨ٗٞكن ث٠ د زض ٢ٛب٧ز ٠ً اٝ
ٚ  س٧ر زٝ ط٨ٙٝث ٧٠ثب ُط عا٨قس. ٓ فسٞؾٍ ٗؼٔ٘ كشط٨ث ط٨سحو  ساز٧ر ضٝ ي٧ر ضا  ٗؿرئ٠ٔ  ٧ٚر ا ،. زض قرـْ ٗر
 ب٧ ٦ػؿ٘ ٛظط اظضا  ٥س٧س٢س قسرث٠اؾز ٠ً ٗـع  ٥ا ٓحظ٠ ،٦ٜٗل ٨ٜ٤ظٗ ي٧. زض ٨ٖٛبٗ ٦ٗ ٢ٗ1ٖ ٦ؼب١٨ٛ

اؾز. زض  ٦اػش٘بػ س٧س٢س ١٥ب ٗظبّاظ  ٧ٌ٦ ،ٝ سطؼ اظ َطز قسٙ ًٜس ٦ٗ ٦٧ٛؿجز ث٠ ٗب قٜبؾب ٦اػش٘بػ
ٗكربث٠   بر٨ر سؼطث ز١رس  ٦ٗر  ع٨ٟٝ ث٠ ٗب اِٛ زازٟ م٨ضقس سكر ٥ضا ثطا ٦ٗظجز، ٗـع ٗب كطنش ٨ٍٗح ي٧
 ١ؿشٜس. بر٨سؼطث ٧ٚا ٥ػبز ٥بٗس١ب٨د ،ٛلؽ ػعرٝ  ٛلؽ اػش٘بزث٠ ف٧. اكعا٨ٖضا ػؿشؼٞ ًٜ ٥كشط٨ث

اظ  ٦ًر٠ اَلاػربس   طز٨ُ ٦ٗ دب٨٧ٚثب ٝيٞح  ٥ط٧ٗـع سهٞ ز١س، ٦ٗضخ  ٢ٖٗ ٦ِؼب١٨ٛ ساز٧ضٝ ي٧ ٦ٝهش
 بر٨ر سؼطث ٝض٧ٝرساز   آٙ ٨ٚثر  ؿر٠ ٧ٗوب ٥ثرطا سهر٧ٞط،   ٧ٚر ٗرب اظ ا  ٤حبكظ١ط دٜغ حؽ ضا زض ذٞز زاضز. 

 ٤ٝاهؼر  ٦ؼ٧ٜ ٦ؼب١٨ٛ ساز٧ضٝ ٤ٓحظ ٠ً٧ٚ زض ا ٥ع٨چ ١ط عا،٨زض ٗٞضز ٓ ٧ٚثٜبثطا ًٜس؛ ٦ٗاؾشلبزٟ  ٗبٙ ٥ثؼس

 
1. Significant Emotional Event (SEE) 
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ّ ث٠ ،قٞز آٙثب  ٥ثؼس ٥ساز١ب٧ضٝ ًطزٙٗٞػت ٗطسجٍ  سٞاٛؿز ٦ٗزاقز،  ٝػٞزٗسضؾ٠  ِٛربٟ   َٞض ٗظرب
ٗظرْ   ٥حس سب. ٞاض١ب٧زضَٛ  ٦حش ٝاهغ زض دطؾس،٦ٗاظ اٝ  ٦ؾإآ ٦قرم ٢ٗ٘ ٧٠ٌٜث٠ اٝ، ا اكطازًطزٙ 

 ١٥رب  ًربضر اظ  ٥ا ٗؼ٘ٞػر٠ اؾز ًر٠ ٗـرع ثرب     ٦ًبضس ٗبٜٛس ،ق٘ب ٦ظٛسُ ٤ٓحظ ١ط. اؾز ًبضر ثب ٥ثبظ
ذٞزـ اؾز. اُط  ظٛس ٦ٗ بز٧كط ،ز١س م٨ضا سكر ٦. اُط ُٗبثوشًٜس ٦ٗ ؿ٧٠ٗوب ٢ٖٗ ٦ؼب١٨ٛ ٥ساز١ب٧ضٝ
 ي٧ر ًربضر ضقرس ثبقرس )    ي٧ر . اُرط  زاضز ٦ٗٝ ا ٗحبكظزثبقس، ق٘ب ضا ث٠ ٝاًٜف  ٗحبكظزًبضر  ي٧

 كر٢ٜبز ٨د ١٥رب  ز٨ٗٞهؼ ١٤٘ عا،٨. زض ٗٞضز ٓزاضز ٦ٗٝ اٗظجز( ق٘ب ضا ث٠ ٝاًٜف ضقس  ٢ِٖٗ ٦ؼب١٨ٛ ساز٧ضٝ
دٜبٟ ثطزٙ ثر٠   س،٧س٢س ي٧. ٝاًٜف ٗـع ث٠ قٞٛس ٦ٗ ٦سٔو س٧س٢س ٜٗع٤ٓ ث٠ ،٨٠اٝٓ ساز٧ضٝ ثب ُٗبثوز زض قسٟ

 حطًرز  ٦ثر ظزٟ ٝ ذكري  ب٧ ٨ًٖٜ كطاض عا٨ٓ ٗٞضز ٗظْ ب٧ ٖ،٨ٗٞػت قٞز ثؼِٜ سباؾز  ٗحبكظزٝاًٜف 
اػوبل هب سا  ذى،ً٘ظش سسهبًٌذ تشس اص احوق ثِ ٖاحسبس هٌف کٗ ٍٖقت اؾز ٠ً ٧ٚ. ٗكٌْ ا٨ٖث٘بٛ
 .ن٘اختٌبة کٌ آىاص  ن٘کٌٖ ه ٖسؼکِ  ضَدٖ ه ٕض٘، هٌدش ثِ ّوبى چکٌذٖ ه تّٗذا

ثربٝض   ٧ٚر ٗشٞػر٠ ا  ،آٗرس  ذٞضزٟ قٌؿزاظ ضٝاثٍ  ٥ارچ٧٠سبض٠ً ثب  ٦ذبٛ٘زضٗبٙ  ٨ٚح ثطا٥ ٠ٛٞ٘ٛ،
 ٧ٚاٝ ث٠ ا دبؾد. زاقزقسٙ  َطزاٛشظبض  ٥ا ضاث٠ُ ١ط زض. زاٛؿز٦ٗ سحْ٘ طهبث٨ْؿضا  ذٞز ٠ً٥ٝ  ٧ٖقس

 ،١بٗطز زاقشٚ ٠ِٛ ٥ثطا ف١٧ب سلاـ ذبَط ث٠ .ثبقس حؿٞز ٝ ٝاثؿش٠ ،٦ػبَل اظحس ف٨ثثٞز ٠ً  ٧ٚسطؼ ا
 ،ػجطاٙ ٥. ثطاؿز٨ذٞة ٛ ٦ًبك هسض ث٠اؾز ٠ً ثبٝض زاضز  ٥ٗطز ِط٧. ٗظبّ ززاز ٦ٗ ٥ضا كطاض آ٢ٛب ثبض ١ط
 ـ س٧ث٠ ذبَط سطز ؛ًٜس ٦ًٗبض  اظحس ف٨ث . اٝ اظ ًٜرس  ٦ٗر  ٦ثطضؾر  ثبض١رب ضا  ع٨ر چ  ١٘ر٠  ،ٛؿجز ث٠ ذرٞز

ثرف اٝ اكز  ثبظزٟ. ًٜس ٦ٛ٘ ز٧ط٧زٝزّ اؾز ٝ ًبضًٜبٛف ضا ذٞة ٗس ٗبٛس، ٦ٗػوت  ف١٧ب ٥ثٜس ظٗبٙ
ذرٞة   ٦ًربك  ٣اٛرساظ  ثر٠ ٠ٌ اٝ ا٧ٜ ؛ًٜس ٦ٗ ز٧ضا سوٞ اـ ٨٠ا٠ًٓٝ ثبٝض  ز١س ٦ٗٝ قـٔف ضا اظ زؾز  ًطزٟ

 .ؿز٨ٛ
ٖ  ٦ٗر  «٥1ا دطٝاٛر٠  اطط»ثؼس اظ  «٥ا دطٝا٠ٛ» ٥ساز١ب٧ضٝضا  ٢ٖٗ ٦ؼب١٨ٛ ٥ساز١ب٧ضٝ ٦ُب١ ٗٚ  ٧ٚر ا ؛ٛربٗ

. زض قٞز ب٨اؾشطآ زض ٦َٞكبٛ ٗٞػت ثؼس ٗبٟ ي٧ سٞاٛس ٦ٗ ،آٗبظٝٙزض  ٥ا دطٝا٠ٛ ١٥بثبّ ظزٙ  ثب٠ًّ  س٧ٟا
ثرعضٍ زاقرش٠    ٥اطرط  ،ظٗبٙ ُصقز ثب سٞاٛس ٦ٗ ٦ًٞچٌ ع٨چ ١طٗـع،  ب٧ ١ٝٞا آة ٦س٨ُچ٨ث٠ د ٦ٗٞيٞػ

زض ثعضُؿرب٦ٓ   ٢ٗ٦٘ ضاؾش٦ث٠ ٤ٗؿئٔث٠  ٌٗ٘ٚ اؾز ،٦زض ًٞزً ٦ًٞچٌ ٛؿجزث٠ ساز٧ضٝ ١طثبقس. آؿبظ 
 اسلبم زٝثبضٟ ضخ ذٞا١س زاز. ٧ٚا ًٜس ٦ٗثبٝض  كشط٨ضخ ز١س، ٗـع ٗب ث كشط٨ث ٥ا ٗؿئ٠ٔچ٠  ٜٗؼط قٞز. ١ط

 ٦هجٔر  ٥ط٨ر ُ بز٧ر  اؾربؼ  ثط ضا ٨٠اٝٓ ٘بر٨سه٘ ٗـع ٢ٖٗ، ٦ؼب١٨ٛ ٥ساز١ب٧ضٝ ػع ث٠ ١٦٧ب ز٨ٗٞهؼ زض
 آ٢ٛرب  ٛس ث٠ا٠ً ٜٗشظط قٕٞ ٦ٗ ١٦٧ب آزٕدط اظ  ٦ٝاضز اسبه ك٨٠ٗٚ ١٘ ،َٞض ٗظبّث٠ ذٞا١س ًطز. ٦ضٝظضؾبٛ ث٠

ٛجرٞز.   َرٞض ٚ ٧ر ا ك١٨٠٘ اٗب ًٜٖ؛ ٦ٗضا سؼطث٠  ٥ٝ قبز ؼب٨ٙاحؿبؼ ١ ،قٕٞ ٦ٗٝاضز  ٦ًٜٖ. ٝهش ؽ٧سسض
 ؽ٧. ٗرٚ اظ اثشرسا ػبقرن سرسض    س٧ر ٓطظ ٦ًٗلاؼ  ط٨ٗؿ زض ٧ًٖطزٕ، دب١ب ؽ٧ثبض قطٝع ث٠ سسض ٨ٚاٝٓ ٦ٝهش
ْ  ٧ٚر ا زض ٗٚ. ثٞز زقٞاض ،ٗبٛسٙٝ ٗش٘طًع  ًٜٜسٟقطًزدط اظ  ٦ٝاضز قسٙ ث٠ اسبه ٦ٝٓ ،ثٞزٕ  س٢ٜرب  ٗكرٌ

 
1. butterfly effect 




