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 های روانیتجسیه و تحلیل هوردی در آسیة

ٹضزڀ ثررطاڀ ثطضؾررځ ٲررٗررٿ اظ ٲُبٮ #،ٸڂطاؾررز زٸٰ$ ټرربڀ ضٸاٶررځسؼعڂرٻ ٸ سحٯڃرر٭ ٲررٹضزڀ زض آؾررڃت 
٦ٷرس.   اؾرشٟبزٺ ٲرځ   DSM-5زض  دعقر٧ځ  ضٸاٴ ټربڀ  ٹاٲ٭ دٹڂبڀ اذرشلا٬ قٷبؾځ ٸ ٖ ظڂؿز قٷبؾځ، ؾجت

اظ دڃكرطٞز دطٸٶرسٺ، زض ٲرٹضز     درڃف ٸ درؽ   ،قرهرځ ټرط ٲرٹضز    ٿسبضڂرچر  ٿذٹاٶٷس٪بٴ حڃٵ ٲُبٮٗر 
ض ٲرٹضز اذرشلا٬   ذٹاټٷرس آٲٹذرز. ټرط دطٸٶرسٺ ثرب ثركرځ ز       ټب ټبڀ ػسڂس ٸ زضٲبٴ اذشلا٬ ثٷسڀ َج٣ٻ

ټربڀ   ضٸظ قسٺ، زض ػٽز زض٤ ثڃٳربضڀ ثٻ ڂبثس. اڂٵ ٸڂطاؾزِ قٷبذشځ دبڂبٴ ٲځ ٲٹضزٶٓط اظ زڂس٪بٺ ظڂؿز
 ٦ٷس.دڃٹٶس ثط٢طاض ٲځ قٷبؾځ قٷبؾځ ٶبثٽٷؼبضڀ ٸ ٖهت ضٸاٴټبڀ  ضٸاٶځ، ثڃٵ دڃكطٞز

 

 قٷبؾځ زض زاٶك٫بٺ اڂبٮشځ س٫عاؼ.، اؾشبز سٳبٰ ضٸاٴPHD، ستًرنآراوذال ای. 
 

قٷبؾرځ زض زاٶكر٫بٺ اڂٷرسڂبٶب اڂؿرز زض ضڂچٳٹٶرس ٸ      ، اؾشبز سٳبٰ ظڂؿرز PHD، جًن استزلایه لافیًس
 .ڂٷسڂبٶب زض اڂٷسڂبٶبدٹٮڃؽدعق٧ځ زاٶك٫بٺ ا پزؾشڃبض سح٣ڃ٣بسځ زاٶك٧س

 

 قٷبؾځ زض زاٶك٫بٺ اڂبٮشځ ثب٬.، اؾشبز سٳبٰ ضٸاٴPHD، دیًیذ يی. پزکیىش
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  گفتار پیش

قٷبؾځ ٶبثٽٷؼربضڀ   ټبڀ ٲطثٹٌ ثٻ ضٸاٴ دطٸٶسٺ پسٗؼت ٦ٷڃس ٦ٻ چطا ٦شبثځ زضثبضثٻ ؾطٖز ٲٳ٧ٵ اؾز 
ؾبظڀ ٲُبٮت ٦شبة، ضاټٷٳبڀ ٲرب   زض ټٷ٫بٰ آٲبزٺ ،زض ح٣ڃ٣ز ٦ٻ ا٬ ذٹثځ اؾزإز ٶڃبظ اؾز. اڂٵ ؾٲٹض
ټبڂځ، ثٻ سٹاٶبڂځ زاٶكرؼٹڂبٴ ثرطاڀ    ټبڀ زضٲبٶځ زض چٷڃٵ زٸضٺ ټبڀ حبٸڀ دطٸٶسٺ ثٹزٴ ٦شبثچٻ ٲٟڃس ثٹز.

ز سرب ٦شربثځ اضامرٻ زټرڃٱ ٦رٻ اظ      اٸ٬، ٢هسٲبٴ اڂرٵ ثرٹ   ٿثٷبثطاڂٵ زض زضػ؛ ثؿش٫ځ زاضز ټب آٴآٲٹذشٵ اظ 
ٲٷرس ثرٹزڂٱ    ٻٺ، ٲب ٖلا٢ٖلاٸاڂس، دكشڃجبٶځ ٦طزٺ ٸ آٴ ضا س٣ٹڂز ٦ٷس. ثٻ زض َٹ٬ زٸضٺ آٲٹذشٻ چڃعڀ ٦ٻ آٴ

ضا ٶكبٴ زټس. ثرب آٶ٧رٻ    اٸ ثطز ٸ ضٞشبض ٦ٻ قرم اظ آٴ ضٶغ ٲځ ،ثڃٵ اذشلاٮځ ٿٲسٮځ ٞطاټٱ ٦ٷڃٱ ٦ٻ ضاثُ
ټٳڃكٻ اڂٵ ٸؾٹؾٻ ٸػٹز زاضز ٦ٻ سهٹض ٦ٷڃرس ضٞشبضټربڀ ٶبثٽٷؼربض ٲكر٧٭ انرٯځ ټؿرشٷس، ثرٻ ظٸزڀ        

 ټؿشٷس.سط  ضٶ٩ اظ ٲك٧ٯځ ثعض٨ ذٹاټڃس زڂس ٦ٻ ضٞشبضټب سٷٽب ٶٳٹزڀ ٦ٱ
ټربڂځ ټٳرطاٺ ثرب     ضٞشبض ٶبثٽٷؼبض، ثٻ قٳب دطٸٶسٺ پثٻ ٲٷٓٹض ٦ٳ٥ ثٻ قٳب زض زض٤ ثٽشط ٲبټڃز دڃچڃس

قٷبؾرځ   ضٸاٴ پٲٳ٧ٵ اؾرز زض زٸض  ٸ انٯځ ټؿشٷس ټبڀ ٪ط اذشلا٬ ػعمڃبر ٶكبٴ ذٹاټڃٱ زاز ٦ٻ ٶٳبڂبٴ
ثڃٳربض ٸ   ٿاَلاٖبر ٲطثرٹٌ ثرٻ سبضڂرچر    پزضثبض سٹيڃح٦ٷڃس. ټط دطٸٶسٺ ثب  ثحض قبٴٶبثٽٷؼبض، زض ٲٹضز

 دڃطاٲرٹٴ قررم ازاٲرٻ ڂبٞشرٻ ٸ ثرب ثحرض      زضٲبٴ  دڃطاٲٹٴسكرڃم آٚبظ قسٺ، ثب قطح  ٞطآڂٷسدڃكطٞز 
ڂبثس. ٲب  زضٲبٶځ، دبڂبٴ ٲځ َج٣ٿ٪ٹڂځ اٸ ثٻ  اٶساظ ثٯٷسٲسر ثڃٳبضڀ قرم، ثط اؾبؼ دبؾد ثڃٷځ چكٱ دڃف

 ضا ثٻ قٳب ٶكبٴ ذٹاټڃٱ زاز. ڀبٶځ ٦بضثطزټبڀ زضٲټب، َڃٟځ اظ س٧ٷڃ٥ زض ذلا٬ اڂٵ دطٸٶسٺ
 «زضٲرربٶځ ضٸاٴ»سررٹاٴ ثررٻ نررٹضر   ټرربڀ ضٸاٶررځ ضا ٲررځ  ټرربڀ زضٲرربٴ ثڃٳرربضڀ ثؿررڃبضڀ اظ ضٸـ

$psychoterapeutic ػؿٳبٶځ»# ڂب» $somatic٦ٯٳرٻ   ٿثٷسڀ ٦طز. ضڂك #، َج٣ٻsomatic    سرٵ »ثرٻ ٲٗٷربڀ» 
٦ٷرس. چٷرڃٵ    سٳط٦ع ٲځ ظڂؿشځٲؿش٣٭  پدسڂسڂ٥ ثٻ ٖٷٹاٴ  ،ټبڀ ػؿٳبٶځ ثط ٲٛع زض ٶشڃؼٻ، زضٲبٴ ،اؾز
ټبڀ سحطڂ٥ ٲٛع $ٲظ٭ سحطڂ٥ ٖهرت  ټبڂځ قبٲ٭ زاضٸ، زضٲبٴ ثب قٹ٤ اٮ٧شطڂ٧ځ ٸ زڂ٫ط ضٸـزضٲبٴ
٪ڃطٶس، ټٳ٫ځ ثٻ ٶٹٖځ ثطاڀ سٛڃڃط ا٧ٞربض   ٢طاض ٲځ «زضٲبٶځ ضٸاٴ» ٿټبڂځ ٦ٻ ظڂطٲؼٳٹٖ . زضٲبٴاؾزٸا٨# 

. ټؿرشٷس زضٲربٶځ   زضٲربٶځ ٸ ضٞشربض   قربٲ٭ ضٸاٴ  اٚٯرت ځ اٶس. چٷڃٵ ضٸڂ٧طزټربڂ  قسٺاحځ ڂب ضٞشبض ٞطز َط
قٹز ٸ ضٞشبضزضٲبٶځ اٚٯت قبٲ٭  ثٷسڀ ٲځ ثٻ نٹضر ٞطزڀ، ٪طٸټځ ٸ ذبٶٹاز٪ځ َج٣ٻ ثڃكشطزضٲبٶځ  ضٸاٴ

 .اؾزڂٷسټبڀ قٷبذشځ ٸ ضٞشبضڀ، آٲٹظـ اظ ضاٺ ٲٹاػٽٻ، ڂب سط٦ڃت ٞط، آآضٲڃس٪ځ
قٷبؾځ ٶبثٽٷؼبضڀ  ټبڀ ضٸاٴ سط زض ٲٹضز چبٮف زڂسڀ ٪ؿشطزٺ سب ٦شبثځ اضامٻ زټڃٱ سب ٢هسٲبٴ اڂٵ ثٹز

ټبڀ سرههځ ٞطآڂٷس زضٲربٶځ، ٲظر٭ سكررڃم اٸٮڃرٻ ڂرب       ػٷجٻزټس. ثٻ ػبڀ آٶ٧ٻ سٹػٻ ذٹز ضا ثط  اضامٻ
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 پذٹاٶرسٴ دطٸٶرس   ثرب َٹض ٦ٻ  ڂٷس ضا ثٻ قٳب ٶكبٴ زټڃٱ. ټٳبٴآشٳط٦ع ٦ٷڃٱ، سطػڃح زازڂٱ سٳبٰ ٞطزضٲبٴ، ٲ
ثٻ آذط ذٍ ضؾڃسٺ » ٞطززضٲبٶځ ټٷ٫بٲځ آٚبظ قٹز ٦ٻ  ٿذٹاټڃس آٲٹذز، ٲٳ٧ٵ اؾز ٲساذٯ ضڂ٧ځ ػځ

. زض ٲٹا٢ٕ زڂ٫ط، ٲٳ٧ٵ اؾز ٲساذٯٻ ظٸزسط آٚبظ قٹز، ظڂطا ثطآٸضز اٸٮڃٻ نٹضر ٪طٞشٻ اؾز. ثرب  «اؾز
ضا  ب اذشلا٬، زضٲربٴ ذرٹز  سٹػٻ ثٻ اڂٷ٧ٻ ټٳٻ ثب ز ڂ٭ ڂ٧ؿبٴ ڂب زض ٲ٣ُٕ ڂ٧ؿبٶځ اظ دڃكطٞز ثڃٳبضڀ ڂ

آڂرب ظٲربٴ   »آٴ ٲٹاػٻ ذٹاټڃس قس اڂٵ اؾز ٦ٻ  ټب ثب اٮځ ٦ٻ زض ټٷ٫بٰ ذٹاٶسٴ دطٸٶسٺإ٦ٷٷس، ؾ آٚبظ ٶٳځ
 «؟اضسجبٌ زاضززضٲبٶځ ثٻ ٶٹٖځ ثب ٲٹ٣ٞڃز زضٲبٴ  ٿٲساذٯ

س. ثرٻ  ٦ٷٷس، ثڃكشط ثساٶٷ ټبڂځ ٦ٻ ٲُبٮٗٻ ٲځ زض ٲٹضز ٶٹڂؿٷس٪بٴ ٦شبة سبزاٶكؼٹڂبٴ اٚٯت ٦ٷؼ٧بٸٶس 
اڂٵ ٲشٵ، اػبظٺ زټڃرس ٦ٳرځ ثطاڂشربٴ قرطح      ټبڀاڀ ثڃكشط زض ٲٹضز ٶ٣ُٻ ٶٓط ٖبر ظٲڃٷٻاَلا ٿٲٷٓٹض اضام
ټبڀ ٲرشهط ثرٻ قرٳب ٦ٳر٥ ذٹاټرس ٦رطز سرب        اڂٱ. اڂٵ ٲٗطٞځ آٸضزٺ اڂٵ دطٸغٺ زضچٻ ثب ذٹز، زټڃٱ ٦ٻ 

چرٻ   ټؿشڃس، ذٹاٶٷس٪بٴ ٲشٵ٦ٻ قٳب  اڀٲٹضز ٶٓطٲبٴ ثط ټس٦ٜشبة ضا زض٤ ٦طزٺ ٸ زضڂبثڃس ٲبټڃز اڂٵ 
 اؾز.ثٹزٺ 

ظڂؿرشځ ٸ  ، ثرڃٵ ٞطآڂٷرسټبڀ ضٸاٶرځ    ضاثُرٿ قٷبؾځ، اقشٛب٬ زاضز ٸ ثط  ظثٹضٴ، ثٻ سسضڂؽ ضٸاٴآز٦شط 
ثرط   ټرب  اڂرٵ سٛڃڃط  ڃؼرٿ ڂ٧رځ ٸ ٶش ٞڃع ټربڀ ثٻ ضٸاثٍ ثڃٵ سٛڃڃط اـ ٿ ٖلا٢ٻ٦ٷس. زض ٶشڃؼ ٲځ٦ڃس أضٞشبضڀ س
٣ٖڃرسٺ   ثرٻ قرسر  ٦ٷس. اٸ  ٻ اڂٵ ٲشٵ ٸاضز ٲځضا ثب ذٹز ث ټبڀ ضٞشبضڀ ڂب ټطزٸ ټبڀ ضٸاٶځ، اٶشربة حبٮز

ټربڀ   فزاضز ٦ٻ ثبڂس ثٻ زاٶكؼٹڂبٴ آٲٹذز ٦ٻ ٞطاسط اظ ضٞشبضټب ضا زڂسٺ ٸ زض ٲٹضز ٖٯز ٸ ٲٗٯٹ٬، دطؾ
ضا  «ٶبثٽٷؼربض »قرٹز ٦ؿرځ ثطچؿرت     ٦ٻ ؾجت ٲرځ  ٖبزڀضٞشبضټبڀ  ثٻ َٹض ٲٗٳٹ٬ اٶش٣بزڀ ٲُطح ٦ٷٷس.

ا٪ط ٦بضٲبٴ ٣ٍٞ زضٲربٴ ضٞشربض ثبقرس،    » :سط ټؿشٷس عض٨زضڂبٞز ٦ٷس، سٷٽب ٶٳٹزټبڀ ضٞشبضڀ ڂ٥ ٲك٧٭ ث
 .«اڂٱ دڃچځ ڂ٥ اٶ٫كز ق٧ؿشٻ اٶؼبٰ ٶسازٺ٦بضڀ ثڃف اظ ثبٶس

ټربڀ ضٸاٶرځ   ظڂربزڀ ثرٻ ثڃٳربضڀ    ٿز٦شط اؾشط ڂٵ  ٞڃٹظ، ڂ٥ ٞڃعڂٹٮٹغڂؿز زضٲبٶ٫ط اؾز ٦ٻ ٖلا٢
بڀ ٲٛرع اٶؿربٴ   اظ ؾبذشبضټب ٸ ٖٳٯ٧طزټ ځٲٟهٯ قٹز زض٤ زاضز. سحهڃلار دعق٧ځ اٸ ؾجت ٲځ قسڂس

ذربل   ٖرلاٸٺ، زض٤ اٸ اظ ثڃٹقرڃٳځ ٲٛرع، زض ٞٽرٱ اڂٷ٧رٻ چ٫ٹٶرٻ ٸ چرطا زاضٸټربڀ        زاقشٻ ثبقرس. ثرٻ  
٦ٷس. حٳبڂرز ز٦شرط    ٪صاضٶس، ٦ٳ٥ ٲځټبڀ ضٸاٶځ ثط ػب ٲځ ر ضا ثط ثڃٳبضڀاطڃطأضٸاٴ، آٴ س پ٦ٷٷس سحطڂ٥

قٷبذشٻ قسٺ اؾز، ثٻ ٲٹيٹٖځ ڀ اٲط٦ٻ  ،ټب آٴټبڀ  ټبڀ ضٸاٶځ ٸ ذبٶٹازٺ  ٞڃٹظ اظ اٞطاز ٲجشلا ثٻ ثڃٳبضڀ
 زټس. اٶؿبٶځ ٲځ ٿقٹز، ػٷج ٞطاز ػسا ٲځ٦ٻ اٚٯت اظ سؼطثڃبر ثڃكشط ا

ٸ  قٷبؾځ ٶبثٽٷؼبضڀ ثٻ زاٶكؼٹڂبٴ ٲ٣ُرٕ ٦بضقٷبؾرځ   ؾب٬ ثٻ سسضڂؽ ضٸاٴ 30ز٦شط دط٦ڃٷع ثٻ ٲسر 
اٸ قرس دطزاذشرٻ اؾرز.    زضٲربٶځ ثرطاڀ زاٶكرؼٹڂبٴ ٲ٣ُرٕ ٦بضقٷبؾرځ اض      ضٸاٴ پؾب٬ ثٻ سسضڂؽ زٸض 20

ٸڀ،  آٸضززؾز ٿآٸضز. زض ٶشڃؼ ځ ذٹز ضا ثب ذٹز ثٻ اڂٵ دطٸغٺ ٲځټبڀ زضٲبٶځ ٸ سكرڃه ټٳچٷڃٵ سؼطثٻ
ڂٷرسټبڀ  آٞط پس٬، چبضچٹثځ ثطاڀ س٧ٟرط زضثربض  ڂٱ. اڂٵ ٲا ٺٲب ڂ٥ ٲس٬ اضظڂبثځ زض ٲشٵ اڂٵ ٦شبة ٪ٷؼبٶس

 ٦ٷرس ٦رٻ ثرٻ ٶ٧ربر     ٲُطح ٲځثطاڀ سحٯڃ٭ اٶش٣بزڀ  ټبڂځ ضا ا٬إؾ ځ اظٖلاٸٺ، ٲسٮ٦ٷس. ثٻ ثبٮڃٷځ ٞطاټٱ ٲځ
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 ٿ٧ٻ سٷٽرب ػٷجر  طاڀ ٲظب٬، ز٦شط دط٦ڃٷع ثٻ ػبڀ آٶقٹز. ث ټب سجسڂ٭ ٲځ انٯځ دڃكطٞز زض ټط ڂ٥ اظ دطٸٶسٺ
ٲرٵ  » ا سځ اظ اڂٵ زؾز ٲُرطح ٦ٷٷرس:  إ٦ٷس سب ؾ ظ ذٹاٶٷس٪بٴ زضذٹاؾز ٲځْبټطڀ ضٞشبضټب ضا ثذصڂطز، ا

 «؟قرٹٶس ځ چ٫ٹٶٻ سٹيڃح زازٺ ٲرځ ؾججځ ٸ ٖٯّ اڂٵ ضٞشبضټب ثٻ ٮحبِ» «قبټس ٦ساٰ ٖلامٱ ضٞشبضڀ ټؿشٱ؟
ٔ  ٲٹضز زض چڃع چٻ ثبڂس ٲٵ»ٸ « ؟٦ساٲٷس# قٷبذشځ ٸ ٖبَٟځ ٖلامٱ ٲظ٭$ آق٧بض ٦ٳشط ٖلامٱ زڂ٫ط»  قرطٸ
 «ثساٶٱ؟ ټب ٶكبٶٻ اڂٵ دڃكطٞز ٸ

ڃت ٲٷحهرط ثرٻ ٞرطزڀ اظ سرهرم ٸ     قٹڂس، ٲب سط٦ ٲرشهط ٲشٹػٻ ٲځ سٹيڃحَٹض ٦ٻ اظ اڂٵ ټٳبٴ
سرطڀ اظ ٲبټڃرز    ڂٵ اؾز ٦ٻ اڂٵ ټٳ٧بضڀ سهٹڂط ٦بٲ٭اڂٱ. ثبٸض ٲب ثط ا ضا ثٻ اڂٵ دطٸغٺ ٸاضز ٦طزٺ ڂ١ٖلا

اڂرٱ سرب    ٦رطزٺ ٖلاٸٺ، ٲرب اٲ٧ربٴ آٴ ضا ٞرطاټٱ    ټبڀ ضٸاٶځ ثٻ قٳب ٶكبٴ ذٹاټس زاز. ثٻ ٸ ثڃٳبضڀټب  اذشلا٬
اټس ٲٹػرٹز ضا ثرٻ   احشٳبٮځ ػبڂ٫عڂٵ زض ٲٹضز ټط اذشلا٬ زاقشٻ ثبقڃس. ؾذؽ قٹ ټبڀ ٶ٫بټځ ثٻ سٹيڃح

زټڃٱ ٦ٻ چ٫ٹٶرٻ ٸ   اظ ضؾڃسٴ ثٻ ڂ٥ سكرڃم، سٹيڃح ٲځ ٶحٹڀ اٶش٣بزڀ ٲٹضز سحٯڃ٭ ٢طاض زازٺ ٸ دؽ
ٸ زض ٲرٹضز  زضٲربٶځ ثربٮ٣ٹٺ ضا قرطح زازٺ     َج٣رٿ ؾذؽ ڂ٥  ،چطا آٴ سكرڃم ذبل اٶؼبٰ ٪طٞشٻ اؾز

ذٹاټس قس، ثٻ ثحرض   ٻ ٦بض ٪طٞشٻزضٲبٶځ ث ٿ٦ٻ ثطاڀ ؾٷؼف ٲٹ٣ٞڃز ٶؿجځ ثطٶبٲ ،ټبڀ اضظڂبثځ ٲ٧بٶڃؿٱ
 دطزاظڂٱ. ٲځ

ا سځ ثطاڀ درطٸضـ س٧ٟرط اٶش٣ربزڀ ٲُرطح ٦رطزٺ ٸ قرٳب ضا سكرٹڂ١        إټب ؾ ٲب زض ثؿڃبضڀ اظ دطٸٶسٺ
ټرب، آٴ اؾرز ٦رٻ ثرٻ قرٳب ٦ٳر٥ ٦ٷرڃٱ ثرٻ          ا٬إټب دبؾد زټڃس. ټسٜ اظ َطح اڂٵ ؾر  آٴ٦ٷڃٱ ٦ٻ ثٻ  ٲځ

قٷبؾرځ ٶبثٽٷؼربضڀ    ضٸاٴ ٿضقرش  ٞٽرٱ  ٸ ٶڃع ټب آٴضٸڂ٧طزڀ سحٯڃٯځ زض ٲٹضز ضٞشبضټبڀ ٶبثٽٷؼبض ٸ زض٤ 
ټط٪ٹٶرٻ ثربظذٹضز قرٳب اؾرش٣جب٬      زؾز ڂبثڃس. ثطاڂشبٴ آضظٸڀ ٲٹ٣ٞڃز زض ٦بضثطز اڂٵ ٦شبة زاضڂرٱ ٸ اظ 

 ٦ٷڃٱ. ٮُٟبً ٲب ضا اظ ٶٓطار ذٹز آ٪بٺ ٦ٷڃس. ٲځ
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 قذردانی

زض ظٲبٴ ٶٹقشٵ اڂرٵ ٦شربة، سكر٧ط     اظ ٸڀ كبٴاٶك٫بٺ اڂبٮشځ س٫عاؼ ثٻ زٮڃ٭ حٳبڂشظثٹضٴ، اظ زآٶسا٬ اض
ټربڀ اڂرٵ ٦شربة     ڀ زاؾشبٴ ذٹز ؾرجت قرسٶس دطٸٶرسٺ   ٪صاض لاٸٺ، اظ اٞطازڀ ٦ٻ ثب ثٻ اقشطا٦ٖ٤ٷس. ثٻ ٲځ

ټرب   ٴآزټٷس ٶبقٷبؼ ثب٢ځ ثٳبٶٷس، ٲب ثٻ  ٦ٷس. ثب آٶ٧ٻ اڂٵ اٞطاز سطػڃح ٲځ ٸا٢ٗځ ٸ ز٢ڃ١ ثبقس، ٢سضزاٶځ ٲځ
 ٿظثرٹضٴ، ثرطاڀ ضاټٷٳربڂځ ٸ اضامر    آٶٽڃٱ. اڂكبٴ ټٳچٷڃٵ اظ زاڂبٴ  اضع ٲځ سكبٴ ضاأػطٲسڂٹٶڃٱ ٸ سٗٽس ٸ 

زڂٹڂرس ٸ ػرٹٴ، ثرٻ ذربَط ضٞشربض      اڂٵ ٦شبة ٸ ٶڃع زڂ٫ط ٶٹڂؿرٷس٪بٴ،   ٸڀدڃكط ظٲبٴزض  ټبڂفثبظذٹضز
 ٦ٷس. ٸ ٮصر ٶ٫بضـ اڂٵ ٦شبة، سك٧ط ٲځ ټب آٴاڀ  حطٞٻ

ټبڀ ذبنځ اظ اڂٵ  ٦ٻ ٲكبٸضاٴ ثرف ٲطڀ ٲٹٮٵ، ٲطڀ ٦بٲط ٸ ؾٹضٸڂب آٮٵػٹٴ اؾشط ڂٵ  ٞڃٹظ اظ 
ٲبر ؾرلاٲز ضٸاٶرځ اڂٷرسڂبٶب ثرطاڀ     ٦ٷس. اٸ ټٳچٷڃٵ اظ ٦ٷؿطؾڃٹٰ دػٸټف ذرس  ٦شبة ثٹزٶس، سك٧ط ٲځ

 ٿطط اضامر إځ چٷسسرههځ ثطاڀ زض٤ ضٸڂ٧طزټبڀ ٲر اٶساظڀ اٶؼٳٷٲڃٵ ٲبٮځ ثركځ اظ اڂٵ دطٸغٺ ٸ ضاٺأس
ٲكربض٦شځ زاٶكر٫بٺ    پاظ ٪طٸٺ آٲٹظقځ ؾلاٲز ضٸاٶځ اڂٷرسڂبٶب ٸ درطٸغ   ؛ٸ ٶڃع س٦ٷ ذسٲبر، ٢سضزاٶځ ٲځ

 ځزضٲربٶ  ٸ سس دشځ، ٲكبٸض ضٸاٴ اڂٷسڂبٶب، ٲرهٹنبً ٲسڂطاٴ آٴ ػبٶز ٦بضؾٹٴ، ٲسڂط ثرف ؾلاٲز ضٸاٶځ
٦ڃس ٶٳٹز، ٶٽبڂرز سكر٧ط ضا   أٶٟٗبٴ سقبٲ٭ شڀټبڀ زضٲبٶځ چٷسسرههځ  ٦ٻ ثط اټٳڃز ٸػٹز سڃٱ ،ثرف
، ثطاڀ «ٲكشطڀ ٦ٯڃسڀ»ٸ # NAMI$ «ٲٯځ ثڃٳبضاٴ ضٸاٶځ ٿاسحبزڂ»چٷڃٵ اظ زٸؾشبٴ ذٹز زض ٸڀ ټٳ زاضز.

٦ٷس. ټٳچٷڃٵ، اظ ٲبض٪بضر سطاٶط ٸ ثطٸؼ ٞبٴ زٸؾٵ ؾذبؾ٫عاض اؾز ٦ٻ  حٳبڂز ٸ سكٹڂ٣كبٴ سك٧ط ٲځ
 ٲٗٷبڀ نحڃح ثٽجٹزڀ ضا ٶكبٴ زازٶس. ،ثٻ اٸ

ٸ  ځ اڂٷسڂبٶب ثٻ ٖٯرز دكرشڃجبٶځ ٲربٮځ   زڂٹڂس ٸڀ دط٦ڃٷع اظ ٦ٷؿطؾڃٹٰ دػٸټف ذسٲبر ؾلاٲز ضٸاٶ
ضٸاٶځ، ؾذبؾر٫عاض اؾرز؛ ټٳچٷرڃٵ، اظ اًٖربڀ      ټبڀ اػشٳبٖځ اذشلا٬ ٿض زض٤ ثٽشط ظٲڃٷحٳبڂز اظ اٸ ز

ټبڀ ذبٶٹاز٪ځ ٸ ذهٹنرځ ذرٹز زض ضاثُرٻ ثرب      ٸاٶځ اڂٷسڂبٶب ثطاڀ اڂٵ ٦ٻ سؼطثٻٲٯځ ثڃٳبضاٴ ض ٿاسحبزڂ
ټٳچٷڃٵ اظ زثٹضا زثٯڃٹ. ثبٮٹ٨، زاڂبٶب اٰ. ٪رطڀ ٸ ٦رٹضسڃؽ   ثڃٳبضڀ ضٸاٶځ ضا ثب ٸڀ زض ٲڃبٴ ٪صاقشٷس. اٸ 

 ٦ٷس. ټبڀ قطح زازٺ قسٺ زض اڂٵ ٦شبة، ٢سضزاٶځ ٲځ ثطذځ دطٸٶسٺ ٿػځ. ػٹٶع ثطاڀ ٦ٳ٥ زض ظٲڃٷ
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  هقذهه

  راٌّوب

ثڃٷڃرس، ٮعٸٲربً    آٶچرٻ ٲرځ  »ا٪ط ڂ٥ ػٳٯٻ ضاټٷٳبڀ ٲبټڃز ٸ ؾبذشبض اڂٵ ٦شبة ثبقس، آٴ ػٳٯٻ اڂٵ اؾز: 
ا٪رط   ؛ ٲرظلاً ٲؿبٸڀ ثب ح٣ڃ٣رز اؾرز   ٱڃٷڃث ځٲاؾز ٦ٻ ٞطو ٦ٷڃٱ آٶچٻ  ضاحز «.ثطاثط ثب ٸا٢ٗڃز ٶڃؿز

ثب سٹػٻ ثٻ اڂٷ٧ٻ ٲٳ٧ٵ اؾز ٲؼجٹض ثبقڃٱ ٦ٷبض اڂرٵ ٲرطز    ،ظٶس ثجڃٷڃٱ ٲطزڀ زض ذڃبثبٴ ثٻ ؾ٫ځ ٮ٫س ٲځ
٦ٻ ٶشڃؼٻ ث٫ڃطڂٱ اڂٵ ٲطز، ٞطزڀ ثؿرڃبض   اؾز« سطٲُٳئٵ» حشځ ثٻ احشٳب٬ ظڂبزٸ  آؾبٴذڃٯځ  ،ٱڂثطٸضاٺ 

؟ ٲرب  ٱڂر ا بٞشرٻ ڂ  زؾرز ؾرطڂٕ   ڀطڃ٪ ؼٻڃٶشاؾز. اٲب ثب اؾشٟبزٺ اظ ٦ساٰ ٶٹٔ اَلاٖبر ٲب ثٻ اڂٵ  دطذبق٫ط
 ثٷرب زض ٲٹضز اڂٷ٧ٻ اٸ چٻ ٶٹٔ اٶؿبٶځ اؾز، سٷٽب ثط ڂ٥ ٲٹضز قبټس ضٞشبضڀ اظ اٸ  سٳبٲځ سهٳڃٱ ذٹز ضا

ٶكبٴ زټس چٻ ٶٹٔ ٞرطزڀ   سٹاٶس ٲځ#، ټب آٴٖٳ٭  پ$قڃٹ زټٷس ځٲآٶچٻ اٞطاز اٶؼبٰ  ٲُٳئٷبً آٶ٧ٻ ثب. ٱڂا ٦طزٺ
هرٹضار  ټرب، ز٢رز س   آٴسٹاٶڃٱ ثٻ ٦ٳ٥  ٶڃع زض زؾشطؼ ٲب ٢طاض زاضز ٦ٻ ٲځټؿشٷس، اٲب قٹاټسڀ زڂ٫طڀ 

 ڂڃس ڂب ضز ٦ٷڃٱ.أذٹز ضا س

 دارٕ ٍ ثبزگطت از آىثِ سَٕ جبًت راّٖ -گ٘رٕ تصَرات ضکل

س ٦ٻ ٲٷبثٕ قٷبذشځ  ظٰ ثطاڀ اٶ اقبضٺ ٦طزٺ# 1988زاٶڃ٭ ٪ڃٯجطر ٸ ټٳ٧بضاٶف $٪ڃٯجطر، دٯٽبٰ ٸ ٦طٸ٬، 
اظ آٶچرٻ زض  سرٹاٶڃٱ ثرڃف    جز ثٻ زڂ٫طاٴ، ٲحسٸز اؾز. ٲب ٶٳرځ ټب ٸ سهٹضار ٲب ٶؿ ٪ڃطڀ ثطزاقز ق٧٭

زؾشطؼ زاضڂٱ، اظ اڂٵ ٲٷبثٕ اؾشٟبزٺ ٦ٷڃٱ $ٲظ٭ ٲ٣ساض ظٲبٶځ ٦ٻ ثرطاڀ زض ٶٓرط ٪رطٞشٵ اڂٷ٧رٻ ڂر٥ ٞرطز       
ظٲبٴ ثب اڂٷ٧ٻ ثب نرطٜ ٲٷربثٕ شټٷرځ ذرٹز، ثرٻ       ذهٹل، چ٫ٹٶٻ اٶؿبٶځ اؾز، زض اذشڃبض زاضڂٱ#. ټٱ ٻث

٧بٮڃٝ قٷبذشځ، ٲظ٭ ثٻ ڂربز  ضؾڃٱ، ٲٷبثٕ شټٷځ ذٹز ضا ثطاڀ اٶؼبٰ زڂ٫ط س سهٹضاسځ زض ٲٹضز زڂ٫طاٴ ٲځ
٦ٷڃٱ. زض ٶشڃؼٻ، ٲٳ٧ٵ اؾز ټٳڃكٻ ثرطاڀ  آٸضزٴ اڂٷ٧ٻ ثبڂس زض ٞطٸق٫بٺ چٻ چڃعڀ ثطزاضڂٱ، ٲهطٜ ٲځ

زاضڂٱ، ٲٷربثٕ شټٷرځ    ٳبؼ٦ٷڃٱ ڂب ثب چٻ ٦ؿځ س ڂٷ٧ٻ چٻ ٶٹٔ اٶؿبٶځ ضا ٲكبټسٺ ٲځاٶسڂكڃسٴ زضؾز ثٻ ا
 زض زؾشطؼ ٶساقشٻ ثبقڃٱ. 

ثٻ ڂ٥ ثطزاقز زضؾز ٶڃبظٲٷرس  زاضٶس ٦ٻ ضؾڃسٴ  ، ثڃبٴ ٲځ#1988اٴ $ٖلاٸٺ ثط آٴ، ٪ڃٯجطر ٸ ټٳ٧بض
س٧ٳڃر٭ ٦ٷرس، ثطزاقرز اٸ    ٦ٳشرط  اڀ اؾز. ټطچ٣سض ٦ٻ ٦ؿرځ اڂرٵ زٸ ٲطحٯرٻ ضا     ڂٷس زٸ ٲطحٯٻآڂ٥ ٞط

 ظٰ ثطاڀ ضؾڃسٴ ثٻ ڂر٥ ثطزاقرز زضؾرز، ٖجبضسٷرس اظ: اؾرشٷجبٌ       ٿسط ذٹاټس ثٹز. زٸ ٲطحٯ ػبٶجساضاٶٻ
 ٪طاڂكځ ٸ سهحڃح ٲٹ٢ٗڃشځ.
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٦ٷس، ٞطو ذٹاټس ٦طز ٦ٻ  زض ټٷ٫بٰ اٶؼبٰ اؾشٷجبٌ ٪طاڂكځ، ٦ؿځ ٦ٻ ضٞشبض ٞطز زڂ٫ط ضا ٲكبټسٺ ٲځ
-ټسٺظز، ٲكرب ، چٻ ٶٹٔ ٞطزڀ اؾز. زض ٲٹضز ٲطزڀ ٦ٻ ثٻ ؾ٩ ٮ٫رس ٲرځ  زټسٶكبٴ ٲځآٴ قرم ضٞشبض 

 ـ ثڃٷس ٸ ؾٗځ ٲځ ٦ٷٷسٺ $ٞطزڀ ٦ٻ ضٸڂساز ضا ٲځ ْربټطڀ   ٦ٷس سب ثٻ ثطزاقشځ اظ آٴ ثطؾس#، زض ٲرٹضز اضظ
 دطذبقر٫ط  ضٞشبض ٢ًبٸر ذٹاټس ٦طز. ثٻ ٖجبضر زڂ٫ط، ا٪ط ٦ؿځ ثٻ ڂ٥ ؾ٩ ٮ٫س ثعٶرس، ٞرطزڀ ثؿرڃبض   

 اؾز.
زض $ اٸ٬ اؾرز  ٿـ ثڃكشطڀ ٶؿجز ثٻ ٲطحٯر ٪ڃطڀ سهٹضار، ٶڃبظٲٷس سلا ڂٷس ق٧٭آزٸٰ زض ٞط ٿٲطحٯ

ټرط   ٞشربض . ثؿڃبض ضاحز اؾز ٦ٻ ٞرطو ٦ٷرڃٱ ض  #بذشځ ثڃكشطڀ اظ ٲب نطٜ ذٹاټس ٦طزٶشڃؼٻ، ٲٷبثٕ قٷ
ٸر زض ضخ زازٺ اؾرز ٸ ٢ًرب   اؾز. ټطچٷس، اضظڂبثځ ٲٹ٢ٗڃشځ ٦رٻ ضٞشربض زض آٴ  اـ  ٦ٷٷسٺسٗطڂٝ، ٦ؿځ

ٲشٟربٸر اؾرز. َجر١ ٶٓرط      طڃطڀ ثط ضٞشبض زاقشٻ اؾز، ٖٳٯځ ٦ربٲلاً أ٪ٹٶٻ س ٲٹضز اڂٷ٧ٻ آڂب ٲٹ٢ٗڃز ټڃچ
٪ڃطٶررس.  ٲررځټررب سٷٽررب ثررط اؾرربؼ ٪ررطاڂف قرر٧٭  ، ثؿررڃبضڀ اظ ثطزاقررز#1988٪ڃٯجررطر ٸ ټٳ٧رربضاٴ $

ڂٷس سهحڃح ٲٹ٢ٗڃشځ آ٦بٞځ اٶ٫ڃعٺ ٶساضٶس ٦ٻ زض٪ڃط ٞط پ٦ٷٷس٪بٴ اٚٯت ٲكٛٹ٬ ټؿشٷس ڂب ثٻ اٶساظ ٲكبټسٺ
٦ٷٷسٺ سهحڃح ٲٹ٢ٗڃشځ اڂٵ اؾز ٦ٻ ٲكبټسٺ ٿ٦ٻ ٶڃبظٲٷس سلاـ ثڃكشطڀ اؾز، قٹٶس. زض ٲظب٬ ؾ٩،  ظٲ

 ٦ٷس. سٗسڂ٭ځ ٲٹ٢ٗڃز ضا اضظڂبثځ ٦طزٺ ٸ ثطزاقز ذٹز ضا ٶؿجز ثٻ آٴ ٲطز، ثٻ زضؾش
چڃؿرز.   پزټٷس سٹاٶؿشڃٱ اظ اٞطازڀ ٦ٻ قبټس اڂٵ ضٸڂساز ثٹزٶس ثذطؾڃٱ ٦ٻ اڂٵ ضٞشبض ٶكبٴ احشٳب ً ٲځ

قبڂس ثطذځ اظ اڂٵ اٞطاز زض ٲٹضز آٶچٻ ضخ زاز، اَلاٖبر ثڃكشطڀ ٶؿجز ثٻ ٲب زاقشٻ ثبقٷس. اٲ٧ربٴ زاضز  
ٲكبټسٺ ٦طزٺ ثبقس. آڂب ا٪ط ثطاڀ ٲظب٬ ڂ٧ځ اظ قبټساٴ ٖٯشځ ضا ٦ٻ ٲٷؼط ثٻ ٮ٫س ظزٴ ثٻ ؾ٩ قسٺ اؾز، 

ٓرط  ثچٻ ضا ٪بظ ث٫ڃرطز، ٶ سلاـ ٦طزٺ آٴ ٲطز اظ سطؼ دكز اٸ دٷٽبٴ قسٺ ٸ ؾ٩  ٿؾبٮ 5ثٟٽٳڃس ٦ٻ دؿط 
قٹز  ڂٷس سهحڃح ٲٹ٢ٗڃشځ ؾجت ٲځآزض اڂٵ حبٮز، ٞط .٦ٷڃس؟ احشٳب ً ذٹز ضا زض ٲٹضز آٴ ٲطز ٖٹو ٲځ

سهٹض قٳب چٻ سٛڃڃطڀ ذٹاټس ٦رطز، ا٪رط زڂ٫رط اٞرطاز      سب ٲب ثطزاقز ذٹز ضا ٶؿجز ثٻ ٲطز ٖٹو ٦ٷڃٱ.
ذكٱ ثرٻ   ٲطز ؾطـ زاز ٦كڃسٺ ثٹز ٸ دؽ اظ آٴ، ٲطز اظ ضٸڀ ٶبٲعزحبيط زض نحٷٻ ثٻ قٳب ث٫ٹڂٷس ٦ٻ 

سط قرٹڂس ٦رٻ اڂرٵ ٲرطز،      ؟ قبڂس قٳب ٲُٳئٵ، چٻاؾزټبڀ حڃٹاٴ ٮ٫س ظزٺ  ؾ٩ ټؼٹٰ آٸضزٺ ٸ ثٻ زٶسٺ
ظٶس، ٲب  اؾز ٦ٻ ٸ٢شځ ضٞشبضڀ اظ ٦ؿځ ؾط ٲځشٷف زاضڂٱ اڂٵ اؾز. آٶچٻ ٲب ؾٗځ زض ٪ٟ دطذبق٫طثؿڃبض 

ثطاڀ زض٤ اڂٷ٧ٻ چطا آٴ ضٞشبض ضخ زازٺ اؾز، ٶڃبظ زاضڂٱ چڃعڀ ثڃف اظ آٶ٧ٻ آٴ ضٞشبض چرٻ ثرٹزٺ اؾرز،    
 ثساٶڃٱ.

٪ڃطڀ، ثٻ قسر زض ٲ٣بث٭ سٛڃڃط ٲ٣ربٸٰ ټؿرشٷس. ا٪رط ٲٗٯٳرځ اظ      زاضاٶٻ دؽ اظ ق٧٭ػبٶت ټبڀ سهٹض
ٻ ؾرشځ ذٹاټس سٹاٶؿرز  اؾز، ث« ٲك٧٭ ضٞشبضڀ»ػسڂس زاضاڀ  ڀآٲٹظ قس ٦ٻ زاٶفٲٗٯٱ زڂ٫ط قٷڃسٺ ثب

 ٦ٷبض٪صاقرشٵ آٲرٹظ، ٲ٣بٸٲرز ٦ٷرس. اٲرب      ٦بض٪ڃطڀ آٴ ثطزاقز ٶبزضؾز زض سٗبٲ٭ ثب آٴ زاٶفٻث  زض ثطاثط
ټربڀ   سٹاٶٷرس ثطزاقرز   ، اٞرطاز ٲرځ  #1989ظثرٹضٴ $ آ٪ڃٯجرطر ٸ   پدصڂط اؾز. ثرٻ ٣ٖڃرس   زاضڀ اٲ٧بٴػبٶت
سٹاٶٷس اڂٵ ٦بض ضا اٶؼبٰ زټٷس.  قطاڂُځ ذبل ٲځ ٿٲؼٳٹٖ زضذٹز ضا سهحڃح ٦ٷٷس، اٲب سٷٽب  ٿٶزاضا ػبٶت
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ٝ ثٻ ٸڂػٺ، ٞطزڀ ٦ٻ ثٻ سهٹض ٶبزضؾشځ ضؾڃسٺ اؾز، ثبڂس اظ ټط زٸڀ اڂٵ ٲرٹاضز ثطذرٹضزاض ثبقرس:     # اٮر
ٶڃربظ  زؾشطؾځ ثٻ ٲٷبثٕ قٷبذشځ ثطاڀ ثبظٶ٫طڀ زض آٴ سهٹض ٸ ة# اٶ٫ڃعٺ ثطاڀ نطٜ اٶطغڀ شټٷځ ٲٹضز 

 #.1992ظثٹضٴ ٸ ٪ڃٯجطر، آثطاڀ سٛڃڃط آٴ سهٹض $
ذٹاټس ثٻ ثطزاقز زضؾشځ زض ٲٹضز ڂ٥ ثڃٳبض ثطؾس، ثبڂس سلاـ ذٹز ضا  ڂ٥ ٲشرهم ثبٮڃٷځ ٦ٻ ٲځ

اَلاٖبر دطٸٶسٺ، ثب آٴ  ٿثط اڂٵ ٲٹاضز ٲشٳط٦ع ٦ٷس. ٲٳ٧ٵ اؾز اڂٵ اٲط ٶڃبظٲٷس آٴ ثبقس سب دڃف اظ ٲُبٮٗ
اػربظٺ زټرس اَلاٖربر ٢جٯرځ      ٲٳ٧ٵ اؾز ٲشرهم ثبٮڃٷځ ثسٸٴ اڂٷ٧رٻ زض اڂٵ قڃٹٺ  ٞطز نحجز ٦ٷس.

زؾرز ڂبثرس. ا٪رط     ػسڂرس  ڂٷس قٹٶس، ثرٻ ثطزاقرشځ  آ٪ڃطڀ ذبنځ زض ٞط زاضڀ ڂب ػٽزػبٶت ثطٸظؾجت 
دطٸٶسٺ ضا ٲُبٮٗٻ ٦ٷس ٸ دعق٥ ؾربث١ اقربضٺ ٦رطزٺ ثبقرس ٦رٻ ثڃٳربض        ٿٲشرهم ثبٮڃٷځ زض اثشسا سبضڂرچ

زض سٹاٶبڂځ ٦ٷٹٶځ ٲشرهم ثربٮڃٷځ   سٹاٶس ٲځ٪ڃطڀ ٢جٯځ  ثطز، آڂب آٴ ٶشڃؼٻ اظ اؾ٧ڃعٸٞطٶځ ضٶغ ٲځ احشٳب ً
ٞطاز، چٻ ٲشرهم ثبقرٷس چرٻ ٖربٲځ،    ٖٯٳځ ٸ ٲهبحجٻ ثب ثڃٳبض زذبٮز ٦ٷس؟ ثٯٻ. ٣ٖبڂس ا پثطاڀ ٲكبټس

ټرب ثرٻ زؾرز     ثط اؾبؼ آٴ ٸ ٶشبڂؼځ ٦ٻ-س. ٪بټځ اڂٵ ٲٟطٸيبر ٶزاض ټب آٴ ټبڀ ٻطڃط ٲؿش٣ڃٱ ثط ٞطيڃأس
 ٪ٹٶٻ ٶڃؿز.، ټطچٷس زض ثؿڃبضڀ اظ ٲٹاضز اڂٵټؿشٷسٲٗشجط ٸ زضؾز  -آڂس ٲځ

 جَٕ علتٍ درهبى علائن در هقبثل جست

 ځ٦ٷٷس. ٞطو ٦ٷڃٱ قرٳب ٲجرشلا ثرٻ ٖٟرٹٶش     ضٸظاٶٻ ټعاضاٴ ٞطز ٲجشلا ثٻ ڂ٥ ثڃٳبضڀ ثٻ دعق٥ ٲطاػٗٻ ٲځ
ٵ اؾرز ز٦شرط ثرطاڀ    ثب٦شطڂبڂځ ټؿشڃس ٦ٻ ؾجت قسٺ ظذٱ ٖٳڃ١ ضٸڀ اٶ٫كز قٳب، زضزٶب٤ ثبقس. ٲٳ٧

اظ زضز ٶبقځ ثٻ َٹض ٲٹ٢ز ثطَطٜ ٦طزٴ زضز، ٲؿ٧ٵ سؼٹڂع ٦ٷس. ثب آٶ٧ٻ اڂٵ زاضٸ ٲٳ٧ٵ اؾز قٳب ضا 
ذٹاټس ٦طز؟ ذڃط. ا٪ط ز٦شط ثرٹاټس قرٳب ضا زضٲربٴ ٦ٷرس، آٴ     «زضٲبٴ»اظ ٖٟٹٶز ضټب ٦ٷس، آڂب ٲك٧٭ ضا 

 .«اظ ثڃٵ ثجطز»ٖبٲ٭ ٖٟٹٶځ ضا  ثشٹاٶسثڃٹسڃ٧ځ ذٹاټس ثٹز ٦ٻ  آٶشځ ق٧٭ ثٻزضٲبٴ 
آٴ، نربز٠   ٿټبڀ ڂ٥ اذشلا٬ ٸ ٲبټڃز ٖٯز ٶٽٟش ثڃٵ ٶكبٶٻ ٿزض ذهٹل زض٤ ضاثُ ،ټٳڃٵ ٲ٣بڂؿٻ

ٶكؿرشٻ ٸ  ٦ٷڃٱ. ا٪ط قٳب ثجڃٷڃس ٞطزڀ ٦ٻ ضٸڀ ٶڃٳ٧ز اؾز. ثطاڀ ضٸقٵ قسٴ اڂٵ ٶ٧شٻ، ٲظبٮځ اضامٻ ٲځ
ٵ اؾز ٧ٞرط ٦ٷڃرس   زټس، ٲٳ٧ زؾز ذٹز ضا زض ٦ٷبض ٪ٹقف س٧بٴ ٲځ ٲساٰٲٷشٓط اسٹثٹؼ قٽطڀ اؾز، 

اڂس ٦رٻ ؾرجت    ثڃٟشڃس، ٲطس٧ت اٸٮڃٵ اقشجبټځ قسٺاڂٵ ضٞشبض ٖؼڃت اؾز. ا٪ط قٳب زض زاٰ اڂٵ َطظ س٧ٟط 
 قٷبؾرځ  ٦ٯځ زض ضٸاٴ پقٷبؾځ ٶبثٽٷؼبضڀ ثطاڂشبٴ زقٹاض ثبقس. َج١ ڂ٥ ٢بٖس قٹز زض٤ نحڃح ضٸاٴ ٲځ

ز#، سٷٽب ثبظسربثځ اظ ڂر٥ ٲكر٧٭    ٦ٷڃٱ $زض اڂٵ ٲٹضز، س٧بٴ زازٴ زؾ ٶبثٽٷؼبضڀ، ٖلامٳځ ٦ٻ ٲكبټسٺ ٲځ
 .ټؿشٷسٶٽٟشٻ 

ځ زټس ثٻ زٶجب٬ ڂ٥ سٹيرڃح ٖٯّر   زؾز ذٹز ضا زض ٦ٷبض ٪ٹقف س٧بٴ ٲځا٪ط ٲب ثطاڀ اڂٷ٧ٻ چطا ٲطز 
سٹاٶڃٱ ٦ٳ٧ځ ضا ٦ٻ اٸ ٶڃبظ زاضز، ثٻ زضؾشځ ثطاڂف ٞطاټٱ ٦ٷڃٱ. ٲٳ٧ٵ اؾز سهٳڃٱ ث٫ڃرطڂٱ   ٶجبقڃٱ، ٶٳځ

 «زضٲربٴ »بض ٲرطز ضا  ٞشبض ضا زض ٸڀ ٲشٹ٢ٝ ٦ٷڃٱ. اٲب آڂب اڂرٵ ٦ر  سب ثب ٦ٳ٥ ڂ٥ س٧ٷڃ٥ سٛڃڃط ضٞشبض، اڂٵ ض
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ٞطٶځ دبضاٶٹمڃرس اؾرز ٸ نرساټبڂځ    ذڃط. ا٪ط ٦كٝ ٦ٷڃٱ ٦ٻ ٲطز ٲجرشلا ثرٻ اؾر٧ڃعٸ    بًذٹاټس ٦طز؟ ٲؿٯٳ
اٶؼبٰ زټس، زڂ٫ط س٧بٴ زازٴ زؾز زض ٦ٷربض ٪رٹـ، چٷرساٴ     ڀذٹاټٷس ٦بضټبڀ ثس قٷٹز ٦ٻ اظ اٸ ٲځ ٲځ

قٷٹز، اڂرٵ ضٞشربضـ ٲٳ٧رٵ اؾرز      ٲځ ا٢ٕ، ثب سٹػٻ ثٻ اڂٷ٧ٻ اٸ نساټبڂځضؾس. زض ٸ ٖؼڃت ثٻ ٶٓط ٶٳځ
 ثرب اڂرٵ ٦ربض   زاض ثبقس. ظڂطا اظ آٶؼب ٦ٻ اٸ ٶؿجز ثٻ ٲٷجٕ اڂٵ نساټب آ٪بټځ ٶرساضز، چرٻ ثؿرب     ٲٗٷځ ٦بٲلاً

 ٦ٷس اڂٵ نساټب ضا زٸض ٦ٷس. سلاـ ٲځ

 ّب اختلال ّبٕ هؤلفِ

٦رطزٺ   ٖبَٟځ، ضٞشبضڀ ٸ قٷبذشځ ټط اذشلا٬ ٦ٳر٥  ټبڀ ٶكبٶٻثڃٵ  ضاثُٿثطاڀ اڂٷ٧ٻ ثٻ قٳب زض ثط٢طاضڀ 
اَلاٖربر   ٿامر ٦ٷرس. درؽ اظ اض   زټڃٱ ٦ٻ ثط ټط ؾٻ ٲٹضز سٳط٦ع ٲځ ټب اضامٻ ٲځ ثبقڃٱ، اَلاٖبسځ اظ دطٸٶسٺ

ڂبثرس. ؾرذؽ ثرٻ     طڃط ذٹاټرس ٪صاقرز، ازاٲرٻ ٲرځ    أا ر ٲٽٳځ ٦ٻ ثط سكرڃم سإدطٸٶسٺ، ټط ٞه٭ ثب ؾ
اذشٻ ٸ ثب ش٦ط ٶ٣بٌ ٢ٹر ٸ يٗٝ ټط ڂ٥، اَلاٖبسځ زض ٲٹضز دڃكرطٞز ڂرب   ټبڀ زضٲبٶځ ثبٮ٣ٹٺ دطز ٪عڂٷٻ
ټربڀ   ټبڀ ٲٗٳرٹ٬ زض ٲرٹضز دطٸٶرسٺ    ثڃٷځ ٪ڃطڀ اظ دڃف ٱ. زض ٶٽبڂز ثب ثٽطٺزټڃ٪طز دطٸٶسٺ اضامٻ ٲځ ٣ٖت
 ٪ڃطز.٪ڃطڀ اٶؼبٰ ٲځ ٶشڃؼٻ #،ٸػٹز زاضز $احشٳب٬ ٲٹ٣ٞڃز زض ثٯٷسٲسرٲكبثٻ 

قٷبؾربٴ   اٶرس. ضٸاٴ قرٹٶس، آٲڃرشرٻ   ضٸ ٲځ قٷبؾبٴ ثبٮڃٷځ ثب آٴ ضٸثٻ ٴټب ثب ٲؿبم٭ انٯځ ٦ٻ ضٸا دطٸٶسٺ
ټربڂځ ٲٹاػرٻ    ٷس، ثرب زقرٹاضڀ  ټؿرش  ٻ ثؿڃبض ثٻ ټٱ قرجڃٻ ثبٮڃٷځ اٚٯت زض سكرڃم اذشلا ر ٪ٹٶب٪ٹٴ ٦

ثٻ  ټب ٢ڃس قسٺ اؾز سب ٦ٷٷس، زض ٲشٵ ؾبٴ اڂٵ ٲؿبم٭ ضا سٗڃڃٵ س٧ٯڃٝ ٲځقٷب قٹٶس. اڂٷ٧ٻ چ٫ٹٶٻ ضٸاٴ ٲځ
سكرڃم ز٢ڃ١ اؾز، ٞرطا ث٫ڃطڂرس. ثركرځ اظ     ٿحڃبسځ س٧ٟط ضا ٦ٻ  ظٲ ٿثشٹاٶڃس اټٳڃز ٲطحٯ ٦ٳ٥ آٴ،

ز ثحرض، ؾربذشبضټب ڂرب    ٲرٹض  ټربڀ  ْطڂٝ ٲٛعڀ اؾز. ثًٗځ اظ اذرشلا٬  ؾبذشبضاڂٵ زقٹاضڀ ثٻ ٖٯز 
. زض ٶشڃؼرٻ، ٲٳ٧رٵ اؾرز سٷٽرب     زټٷرس  طڃط ٢رطاض ٲرځ  أسر ثٻ ڂب ټرطزٸ ضا سحرز  ټبڀ ٖهجځ ٲكب زټٷسٺاٶش٣ب٬
 ڀ ػعمځ ٲكرم ٦ٷس ٦ساٰ اذشلا٬ ضخ زازٺ اؾز.ټب سٟبٸر

ټربڀ  ٦ٷڃٱ. درؽ اظ ثطضؾرځ سكررڃم    سكرڃم ٸ زضٲبٴ ضا زض ٲشٵ ٸاضز ٲځثڃٵ  ٿٲب ټٳچٷڃٵ، ضاثُ
ټبڀ قبڂٕ زض ټط دطٸٶرسٺ ٲرسٶٓط ٢رطاض زټرس،      ٲشرهم ثبٮڃٷځ زض ضاثُٻ ثب ٶكبٶٻ ٦ٻ ٲٳ٧ٵ اؾز ،ثبٮ٣ٹٺ
ز. اڂٵ ثحض زض ٲٹضز سكرڃم ٸ زضٲبٴ حربمع اټٳڃرز   ٪ڃط زضٲبٶځ ثبٮ٣ٹٺ ٲٹضز ثحض ٢طاض ٲځ ټبڀ ثطٶبٲٻ

 ټبڀ ثبڂس آٴ ضا ثٻ ٦بض ٪ڃطز. سهٳڃٱ ٞطآڂٷس ثؿڃبض ٲٽٱ سحٯڃٯځ اؾز ٦ٻ ٲشرهم پزټٷساؾز، ظڂطا ٶكبٴ
زضٲربٶځ   ٿ، حّٟ، اضظڂبثځ ٸ سٛڃڃط ڂ٥ ثطٶبٲسحٹ٬دڃچڃسٺ ثٹزٺ ٸ ثؿڃبضڀ اظ ٲٟبټڃٱ ٲٽٱ ثبڂس زض  ،زضٲبٶځ

 ٮحبِ ٪طزٶس.
ټب، قبٲ٭ ثركځ ثرٻ ٶربٰ   ټب زض٪ڃط ذٹاټڃس قس. ثڃكشط ٞه٭ ٗب٬ زض دڃكطٞز دطٸٶسٺب ثٻ نٹضر ٞقٳ

ٶبقرځ اظ س٧ٟرط    ټبڀ ا٬إزټس. ؾ ٲځ قط٦ز ،ڂٷس سحٯڃ٭آاؾز ٦ٻ قٳب ضا زض ٞط «٣بزڀ ٸ دطؾفس٧ٟط اٶش»
اڂرس زض ٲرٹضز    ٦ٷرس، ظڂرطا قرٳب سكرٹڂ١ قرسٺ      ٖٳ٭ ٲځ ،ٶڃع ثٻ ٖٷٹاٴ ؾ٧ٹڀ دطـ ثٻ ثرف ثٗسڀ ٞه٭
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ټب ٸ ٲؿبم٭ ح٭ ٶكسٺ ثڃٷسڂكڃس ٸ اڂٵ ٲؿبم٭، زض ثرف ثٗرسڀ ٞهر٭ ثرٻ ٶ٧ربر انرٯځ سجرسڂ٭        دطؾف
قٹٶس. ثٻ قٳب ٞطنز زازٺ ذٹاټرس قرس سرب درڃف اظ ضٸٶٳربڂځ اظ سكررڃم ٲطثٹَرٻ، اظ اَلاٖربر          ٲځ

ټبڀ زضٲربٶځ   ضاټجطزسكرڃهځ اؾشٟبزٺ ٦طزٺ ٸ سكرڃم ذٹز ضا دڃكٷٽبز زټڃس. زض ټٷ٫بٰ ثحض زض ٲٹضز 
ټبڀ ٲشرهرم ثربٮڃٷځ ٸ ٖٯرز     ٶشربةآڂس، ا زټس؛ ثركځ ٦ٻ ثٻ زٶجب٬ سكرڃم ٲځ ط ضخ ٲځٶڃع ټٳڃٵ اٲ

ټربڀ   ٸڂػ٪رځ ثرٻ  ڂٷس سحٯڃ٭ اٶش٣بزڀ اؾرز ٸ  آط٦ڃس، ثڃكشط ثط ضٸڀ ٞأزټس. س ټب ضا ٲٹضز ثحض ٢طاض ٲځ آٴ
 ز.قٹ ٲځسٹػٻ ٶكبٴ زازٺ  زضٲبٶځ، ٦ٳشط ٸا٢ٗځ

٪بٴ زض اڂٵ ٦شبة زض٤ ٦ٷڃس. ٪بٺ ٲٳ٧ٵ اؾز ټبڀ ٲب ضا زض ٦بضثطز ٸاغ ثؿڃبض ٲٽٱ اؾز ٦ٻ قٳب قڃٹٺ
ٲظر٭  ػرٻ ٦ٷڃرس ٦رٻ اٚٯرت اظ ٖجربضاسځ      ٦ٷڃٱ. ٲٳ٧ٵ اؾز سٹ ثٻ ٶٓط ثطؾس ٦ٻ ٲب اظ ثڃبٴ ٢ُٗځ دطټڃع ٲځ

زض حبٮرز ٶطٲرب٬ ثرب ... ٲرطسجٍ     »، ڂب «... ثبقس پزټٷس ٲٳ٧ٵ اؾز ٶكبٴ»، «ٲٳ٧ٵ اؾز ٶبقځ اظ ... ثبقس»
ڃرز  ٲحشبَبٶٻ سلاـ ثرطاڀ دطټڃرع اظ ثڃربٴ ٢ُٗرځ ٶڃؿرز؛ ٲبټ     ټبڀ  ٦ٷڃٱ. اڂٵ ٖجبضر ٲځ ، اؾشٟبزٺ«اؾز

٦ٷرس سرب زض    ټرب، ٲرب ضا ٲٯرعٰ ٲرځ     ؾطڂٕ زاٶف زض ٲرٹضز اڂرٵ ثڃٳربضڀ    ٶؿجز ثٻثڃٳبضڀ ضٸاٶځ ٸ دڃكطٞز 
سرطڂٵ ٸ   سرطڂٵ، ٦بٲر٭   اڂرٱ ثطاڂشربٴ ز٢ڃر١    ٲحشبَبٶٻ ٖٳ٭ ٦ٷڃٱ. ٲب سلاـ ٦رطزٺ ذهٹل اٶشربة ٸاغ٪بٴ، 

ټب  ؿڃبضڀ اظ دطٸٶسٺټب ضا اضامٻ زټڃٱ. ثٻ ټٳڃٵ زٮڃ٭، ث ٲٳ٧ٵ اظ ثڃٳبضڀ ٿسطڂٵ ٲؼٳٹٖ حب٬ ٪ؿشطزٺزضٖڃٵ
٦ٻ ٲٳ٧ٵ اؾز زض ٶٓرط ٪طٞشرٻ   اؾز،   ٶځقبٲ٭ ثحض زض ٲٹضز چٷسڂٵ ٖٯز ثبٮ٣ٹٺ ٸ چٷسڂٵ ٲؿڃط زضٲب

 .قٹز

 «م داًطجَٕ پسضکٍٖسٌذر»ٓ سخٌٖ درثبر

قٷبؾرځ ٶبثٽٷؼربضڀ، سهرٹض     ضٸاٴ ټربڀ  كؼٹڂبٴ، ثب ثٻ دبڂبٴ ضؾربٶسٴ زٸضٺ ٲب اظ اڂٵ آ٪بټڃٱ ٦ٻ ثطذځ زاٶ
ټب ضا ثب اڂٵ سهٹض ثرٻ   ټؿشٷس. ټٳچٷڃٵ، ثًٗځ زاٶكؼٹڂبٴ، اڂٵ زٸضٺ ټب سكرڃم اذشلا٦٬ٷٷس ٢بزض ثٻ  ٲځ

٦ٷرڃٱ   اؾبؾځ اؾز. ٲب ؾٗځ ٲځ ټبڀ ٲجشلا ثٻ اذشلا٬ قٷبؾٷس، احشٳب ً ضؾبٶٷس ٦ٻ ټط ٞطزڀ ٦ٻ ٲځ دبڂبٴ ٲځ
٪ڃرطڀ چٷرڃٵ    درڃف اظ اڂرٵ سٹنرڃٝ ٶٳرٹزڂٱ، اظ قر٧٭     ٦رٻ   ثبظسبثځسب ثب دطٸضـ س٧ٟط اٶش٣بزڀ ٸ ٲس٬ 

ضڂرعڀ   ٲك٧٭ اضظڂبثځ ز٢ڃر١، چربٮف ثطٶبٲرٻ    ٿسهٹضاسځ ػٯٹ٪ڃطڀ ٦ٷڃٱ. ٲشرهم ثبٮڃٷځ ٲسٮځ اظ ٸْڃٟ
ټربڀ ٲرٹضز    ځ ٲٹ٣ٞڃز ٶؿجځ ڂ٥ زضٲبٴ ڂرب زضٲربٴ  ټبڀ اضظڂبث دصڂط، ٸ زقٹاضڀ ټبڀ زضٲبٶځ اٲ٧بٴ ضاټجطز
اٲط ثٻ قٳب ٦ٳ٥ ذٹاټس ٦طز سرب ثرٻ زض٦رځ اظ دڃچڃرس٪ځ ٞطآڂٷرس       ٱ اڂٵٲٗش٣سڂزټس. اضامٻ ٲځ ضا اؾشٟبزٺ

 اٶؼبٲس، زؾز ڂبثڃس. ټبڀ ثڃكشطڀ ٲځ ځ ٸ اڂٷ٧ٻ چ٫ٹٶٻ ټط دبؾد ثٻ دطؾفثبٮڃٷ

 إ در هَرد هتخصصبى ثبلٌٖ٘ ًکتِ

ڂٷس سحٯڃ٭ اٶش٣ربزڀ ٦رٻ ثرٻ آٴ اقربضٺ     آٲب، ٲشرههبٴ ثبٮڃٷځ زض ٦بضثطز ٞط پٲبڂٯڃٱ زض٤ ٦ٷڃس ٦ٻ ثٻ ٣ٖڃس
ٻ ٸ ثرٻ زٶجرب٬   ټب ٶ٫طڂؿش اٶس ٦ٻ ثٻ ٞطاسط اظ ٶكبٶٻ آٲٹظـ زڂسٺ ،ٲشرهمٶس. اڂٵ اٞطاز طثؿڃبض ٲبټ٦طزڂٱ، 
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٦ڃس ثط اټٳڃز اڂٵ ٞطآڂٷس، ثٻ اڂٵ ٲٗٷځ ٶڃؿرز ٦رٻ ٲشرههربٴ ثربٮڃٷځ آٴ ضا اٶؼربٰ      أٖٯ٭ ٶٽٟشٻ ثبقٷس. س
ټطچٻ سٟبٸر ثڃٵ ٖلامرٱ ٸ  ٦ٷڃٱ.  ٦ڃس ٲځأڂٷس ثٻ ٖٷٹاٴ ڂ٥ اثعاض ڂبز٪ڃطڀ سزټٷس. ثٯ٧ٻ، ٲب ثط اڂٵ ٞطآ ٶٳځ

ٶشڃؼٻ، اٲڃسٸاضڂٱ سب قٳب  ٖٯ٭ ٶٽٟشٻ ثڃكشط ثٻ سهٹڂط ٦كڃسٺ قٹز، اڂٵ ضاثُٻ ثڃكشط س٣ٹڂز ذٹاټس قس. زض
 ټرب  آٴٶٽٟشٻ ٦ٻ ؾرجت دسڂرس آٲرسٴ     پثب سٳطڂٵ ثڃكشط، زض س٧ٟڃ٥ ضٞشبضټب ٸ زڂ٫ط ٖلامٱ ٸ ثڃٳبضڀ دڃچڃس

 قسٺ، ثٻ سٹٞڃ١ ثڃكشطڀ زؾز ڂبثڃس.

 زٗستٖ دٗذگبُ ث٘وبرٕ رٍاًٖ از

اظ  ،ذرٹز  ٿٲٹضز ٖلا٢ر  ټبڀ قٷبؼ ثٻ ٲٹيٹٔ ٶشڃؼٻ، ڂ٥ ظڂؿزظڂؿشٵ اؾز. زض  ٿقٷبؾځ، ٲُبٮٗ ظڂؿز
٦رٻ آٴ نرحٷٻ زض ٸڀ   ثبقس زقشځ دط اظ ٪٭ احؿبؾځ ثٻ ڂ٥ قبٖط ٶ٫بٺ ٶ٫طز. ٲٳ٧ٵ اؾز  آٴ ظاٸڂٻ ٲځ

 آٸضز.ٲځځ ضا زض ٶٓط اٞكبٶ ٳبٴ نحٷٻ ٶ٫طڂؿشٻ ٸ اٮ٫ٹټبڀ ٪طزٺقٷبؼ ثٻ ټ اٶ٫ڃعز، اٲب ڂ٥ ظڂؿز ثطٲځ
زاٴ ٲٳ٧ٵ اؾز اؾشرٹاٴ ضا ثرٻ ٖٷرٹاٴ ٲررعٴ     ٦ٷڃٱ: قڃٳځ ٖٯٳځ اقبضٺ ٲځ ٿُثٻ ٲظبٮځ زڂ٫ط زض حڃ

ثٻ ټٳبٴ اؾشرٹاٴ، ثٻ ٖٷٹاٴ ڂر٥ ثبٞرز ظٶرسٺ ٦رٻ زاضاڀ       قٷبؼ ٦ٯؿڃٱ ٸ ٶٳ٥ ٞؿٟبر ثجڃٷس، اٲب ظڂؿز
ڂبثځ ؾز، ثٻ ٲٷٓٹض زؾزدعق٧ځ قبٚ٭ ا ٿضؾبٶځ اؾز، ثٷ٫طز ٸ ٦ؿځ ٦ٻ زض ٖطن ٖهجځ ٸ ذٹٴ ٿقج٧

ثطزاضڀ اظ ٢ؿٳز  ټبڀ سهٹڂط سطڂٵ س٧ٷٹٮٹغڀظڂبزڀ ٶؿجز ثٻ ٲسضٴ ٿثٻ سكرڃم ٸ زضٲبٴ ٲٷبؾت، ٖلا٢
 اؾشرٹاٴ، اظ ذٹز ٶكبٴ زټس. ٿق٧ؿش

ٷ٧رٻ چ٫ٹٶرٻ ثرسٴ زض    ٦ٷس، ثب زض ٶٓط ٪رطٞشٵ اڂ قٷبؼ ضٞشبضټب ضا ٲكبټسٺ ٲځ ټٷ٫بٲځ ٦ٻ ڂ٥ ظڂؿز
ټرب زض  ٦ٷرس. ؾرٯٹ٬  آٚربظ ٲرځ  ٦بض ذٹز ضا ٦ٷس،  ټب# ٖٳ٭ ٲځ آٴ $ؾٯٹ٬ پزټٷساڀ سك٧ڃ٭ ؾُح اػعاڀ دبڂٻ

سٹاٶرس ثرطاڀ    ٲرځ ټبڂځ زاضز ٦رٻ ثرب ٦ٳر٥ آٴ     ٦ٷٷس. ثبٞز ٖهجځ ٸڂػ٪ځ ټب زض ٦ٷبض ڂ٧سڂ٫ط ٦بض ٲځثبٞز
 ؾشس. زض ٶشڃؼٻ، ٖهت ثٻ ٲبټڃچرٻ ټبڀ اٮ٧شطڂ٧ځ ثٟط ټبڀ ٲشه٭ ثٻ آٴ اؾشرٹاٴ، ؾڃ٫ٷب٬ سحطڂ٥ ٲبټڃچٻ

ٞشربض  اؾشرٹاٴ ضا ثٻ نٹضر نحڃح حط٦ز زټس سب ضٞشبضڀ اظ آٴ ٲٷشغ ٪طزز. اڂرٵ ض  ٦ٻ ڂ٥ زټس دڃبٰ ٲځ
 اٮٗٳر٭ ٧ٖرؽ ٻ ڂ٥ ٲحط٤ ثبقس. چٷڃٵ دبؾرځ، ٸ ذٹز٦بض ث قٹٶسٺ ثڃٷځ دڃف سٹاٶس ڂ٥ دبؾد ؾطڂٕ، ٲځ

ٲرٹاضز،   ضڂعڀ قسٺ ثبقس. ټرط زٸڀ اڂرٵ   حط٦ز ٲٳ٧ٵ اؾز اذشڃبضڀ ٸ ثطٶبٲٻ قٹز. ټٳچٷڃٵ، ٶبٲڃسٺ ٲځ
 .٦ٷٷس ٲځٲُبٮٗٻ ټبڀ سرههځ ٪ٹٶب٪ٹٴ  قٷبؾبٴ زض حٹظٺ شٷس ٦ٻ ظڂؿزضٞشبضټبڂځ ټؿ

قٷبؾرځ، زڂ٫رط    س آٴ اؾز ٦رٻ ٖرلاٸٺ ثرط ٖٹاٲر٭ ظڂؿرز     زض٤ ضٞشبضټب ثؿڃبض دڃچڃسٺ ثٹزٺ ٸ ٶڃبظٲٷ
ظڂؿشځ ضٞشبض ٞطاسط  ٿٸ اظ دبڂ ټب ٶڃع ثٻ ٲڃبٴ آٲسٺ اَلاٖبر ضا ٶڃع زض ٶٓط ث٫ڃطڂٱ. ثٷبثطاڂٵ، دبڀ زڂ٫ط ضقشٻ

، «٪ڃطز ٦ٻ ضٞشبض زضؾرز ڂرب ٚٯرٍ ٶكربٴ زټرس      ڂ٥ قرم چ٫ٹٶٻ ڂبز ٲځ»ټبڂځ چٹٴ  ؾفضٸڂٱ؛ دط ٲځ
، «٦ٷرس  چ٫ٹٶٻ زڂ٫طاٴ ضا زٮؿطز ٲځ»ڂب « اٶ٫ڃعز چ٫ٹٶٻ ٞطز ضٞشبضټبڀ ٲُٯٹة ضا زض ذٹز ٸ زڂ٫طاٴ ثطٲځ»

 قٹٶس. قٷبؾځ ٲځ ٸاضز ٢ٯٳطٸ آٲٹظـ ٸ ضٸاٴ

قرٹٶس،   سجرسڂ٭ ٲرځ   ،قٷبؾس ثڃٳبضڀ ٲځآٴ ضا  ٦ٻ ػبٲٗٻ  ټبڂځ ټبڀ اذشلا٬ ټٷ٫بٲځ ٦ٻ ضٞشبضټب ثٻ ٶكبٶٻ
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قٷبؾبٴ ثبٮڃٷځ، دطؾشبضاٴ، دعق٧بٴ ٸ ٲسز٦بضاٴ اػشٳبٖځ، ثٻ سكرڃم،  ٲشرههبٴ ؾلاٲز اظ ػٳٯٻ ضٸاٴ
قرٹز،   ټبڀ ثڃٳربضڀ سجرسڂ٭ ٲرځ    دطزاظٶس. ضٞشبضټبڂځ ٦ٻ ثٻ ٶكبٶٻ ذٯٻ، زضٲبٴ، حٳبڂز ٸ سٹاٶجركځ ٲځٲسا

. زضٲربٴ ٲٳ٧رٵ اؾرز    اؾرز  سرت، ٞٯؼرځ ٸ ثڃٽٹقرځ   قبٲ٭ ٸا٦ٷف ثرٻ احؿبؾربر ٸ دبؾرد ثرٻ زضز،     
ثبقرس.  ضا قربٲ٭   ټربڀ ذربل  ٸضظـاٶؼربٰ  اظ ٢جڃ٭ زاضٸ، ػطاحځ، سٛڃڃط ؾج٥ ظٶرس٪ځ ٸ   ټبڂځ ٻٲساذٯ
اضٶس. ثطاڀ زض٤ ثٽشرط اڂرٵ   ٪ص ٖهجځ سأطڃط ٲځ ټبڀ زټٷسٺثط ٖٳٯ٧طز اٶش٣ب٬قسٺ زاضٸټبڀ اؾشٟبزٺ  ٲٗٳٹ ً
 ٦ٷس.ٖهجځ چڃؿز ٸ چ٫ٹٶٻ ٖٳ٭ ٲځ پزټٷس٦ٻ اٶش٣ب٬ض سٹيڃح ذٹاټڃٱ زاز بذشهاټب، ثٻ  ٲ٧بٶڃعٰ

ٖهجځ ڂب دشبٶؿرڃ٭ ٖٳر٭ دكرشڃجبٶځ     ٿسٹاٶٷس اظ ڂ٥ س٧بٶ دصڂط $ٖهت ٸ ٲبټڃچٻ# ٲځ ٚكبټبڀ سحطڂ٥
٦ٷس. س٧بٶٻ ټٷ٫بٲځ اڂؼبز  اؾز ٦ٻ اظ ٚكبڀ دلاؾٳبڂځ ٖجٹض ٲځٲظ٭ ڂ٥ ٲٹع اٮ٧شطڂ٧ځ  ،٦ٷٷس. اڂٵ س٧بٶٻ

ټربڀ ؾرسڂٱ ثرٻ زضٸٴ     ضاٺ ٦بٶرب٬ ثڃطٸٴ اظ ؾٯٹ٬ اؾز اظ  ٗٳٹ٬ثٻ َٹض ٲڂ٥ ڂٹٴ ؾسڂٱ ٦ٻ قٹز ٦ٻ  ٲځ
ؾٯٹ٬ ٸاضز قٹز. ٚكب زض حبٮز اؾشطاحز $دڃف اظ س٧بٶٻ#، ٶؿجز ثٻ ثڃطٸٴ اظ آٴ، زاضاڀ ثبض ٲٷٟځ اؾز. 

ٶبٲڃرسٺ   قرسٴ  ځٶرب٢ُج قٹز. اڂرٵ ٞطآڂٷرس،    ثط٧ٖؽ ٲځ قسٴ قٹز، ٢ُجځ ځ ٦ٻ ڂٹٴ ؾسڂٱ ٸاضز ٲځټٷ٫بٲ
قرسٺ  قٹز. زض ٶشڃؼٻ، ڂ٥ س٧بٶٻ ڂب يطثبٴ اڂؼبز قسٺ ٸ زض ٚكبڀ دلاؾٳبڂځ ٖهجځ $ٶٹضٸٮٳب# ٲٷشكط  ٲځ

ٖهرت  ثرب  ؿځ ثڃٵ ذٹز ٸ ٲبټڃچٻ زضاٶشٓبض ڂبثس. زض دبڂبٴ، س٧بٶٻ ثب ٞبنٯٻ ڂب ؾڃٷبدٲځدبڂبٴ  ٸ زض ٶٽبڂز،
٦ٷرس. ضاٺ حر٭ آٴ   اڂٵ اؾز ٦ٻ چ٫ٹٶٻ س٧بٶٻ اظ ق٧بٜ ڂرب ؾرڃٷبدؽ ٖجرٹض     ؿأٮٻقٹز. ٲ ٲځ ضٸضٸثٻزٸٰ، 

اڀ ٦رٻ اظ اڂرٵ قر٧بٜ ڂرب ؾرڃٷبدؽ ٖجرٹض ٦رطزٺ ٸ ثرٻ          زټٷسٺاؾز ٦ٻ ڂ٥ دڃبٰ قڃٳڃبڂځ زض ٢بٮت اٶش٣ب٬
٦ٷس ٦رٻ چ٫ٹٶرٻ دڃربٰ     ٦ٷٷسٺ، سٗڃڃٵ ٲځؾب٬ قٹز. زضڂبٞزدڃٹٶسز، اض ٦ٷٷسٺ زض ٚكبڀ ؾڃٷبدؿځ ٲځزضڂبٞز
 س.٦ٷ «سطػٳٻ» ٪ڃطٶسٺ ؾٯٹ٬سٹؾٍ   ضازټٷسٺ اٶش٣ب٬

قرٷبؼ   سٹػٻ ڂ٥ ظڂؿرز  ٿثڃٳبضڀ ڂب اذشلا٬ سجسڂ٭ قسٺ اؾز، ټٷٹظ زض حڃُ ٿٻ ٶكبٶثب آٶ٧ٻ ضٞشبض ث
قرٹز، ٸ   ٶبٲڃرسٺ ٲرځ   ڀٹٮٹغڂعڃدربسٹٞ ڂرب   ڀٹٮٹغڃدربسٹث قٷبؾځ  سرههځ زض ظڂؿز پ٢طاض زاضز. ڂ٥ حٹظ

ٷس، ثٯ٧ٻ ثرٻ  زټٲځ  آٲٹظـاڀ ضٞشبض ضا  قٷبؾځ دبڂٻ، ٶٻ سٷٽب ظڂؿز«زاٶكٳٷساٴ ظڂؿز»قٷبؾبٴ، ڂب  ظڂؿز
 زټس.ثڃٳبضڀ $ڂب دبسٹٮٹغڂ٥# چٻ اسٟب٢ځ ضخ ٲځ ٖلامٱ٪ٹڂٷس زض ټٷ٫بٰ ثطٸظ ٲب ٲځ

قٷبؾربٴ ٶكربٴ    اٶس. اڂٵ ظڂؿز ٺزازقٷبؾبٴ ٲٹضز ٲُبٮٗٻ ٢طاض  ڂؿزظ ضاټبڀ ضٸاٶځ  ثؿڃبضڀ اظ ثڃٳبضڀ
اڀ ثرسٴ   ب ٸ ٖٳٯ٧طزټبڀ دبڂرٻ سٛڃڃط ؾبذشبضټ ٿاٶس ٦ٻ چ٫ٹٶٻ ثطٸظ ٖلامٱ اذشلا٬ ڂب ثڃٳبضڀ، زض ٶشڃؼ زازٺ
ټبڂځ ټٳچٹٴ اؾ٧ڃعٸٞطٶځ، اذشلا٬ زٸ٢ُجځ، اٞؿرطز٪ځ ثربٮڃٷځ،    زټس. ضٞشبض اٞطازڀ ٦ٻ ثٻ ثڃٳبضڀ ٲځ ضخ

ٲجرشلا   قرهرڃز  ټربڀ  ، ٸ اذرشلا٬ ظز٪رځ  ٸحكزٸ  ايُطاثځٖٳٯځ، اذشلا ر -اذشلا٬ ٸؾٹاؼ ٧ٞطڀ
. اٚٯرت، اڂرٵ   اؾرز احشٳب٬ ٢ٹڀ سٛڃڃطار ظڂؿرشځ   پزټٷسټؿشٷس، ثب قٹاټسڀ ٲطسجٍ قسٺ اؾز ٦ٻ ٶكبٴ

 قٹٶس. ټٹضٲٹٶځ اٞطاز ثڃٳبض ڂبٞز ٲځ-هجځڃطار زض ؾڃؿشٱ ٖسٛڃ
 ثب ٶكط دٹظڂشطٸٴټبڀ ٲسضٴ سهٹڂطثطزاضڀ، ٲظ٭ دطسٹٶ٫بضڀ  دڃساڂف س٧ٷٹٮٹغڀاظ آٶؼب ٦ٻ سب دڃف اظ 

$PET# ثطزاضڀ سكسڂس ٲٛٷبَڃؿځ ٸ سهٹڂط $MRI#ٗٲٛع ثٻ زٮڃ٭ ٣ٞساٴ س٧ٷٹٮٹغڀ ثب ٲحرسٸزڂز   ٿ، ٲُبٮ
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ثڃٳربضڀ   پزټٷرس  ٞشبض، ثٻ ٸڂػٺ ضٞشبضټبڂځ ٦ٻ ٶكربٴ ټبڀ ٲٛعڀ ض سحٯڃ٭ دبڂٻقٷبؾبٴ زض ٲٹاػٻ ثٹز، ظڂؿز
 ټربڀ  ٲساذٯرٻ سكررڃم ٸ  ثرطاڀ   قرٷبذشځ  زٶرس. آظٲرٹٴ ضٸاٴ  اٞشبټرب ٣ٖرت    زڂ٫ط ضقرشٻ ضٸاٶځ اؾز، اظ 

ٻ ټربڀ ضٸاٶرځ ضا زاقرش    طط زض زض٤ ثڃٳربضڀ إقٷبؾځ ٞطنز ٲكبض٦ز ٲ ٦بٸڀ، دڃف اظ آٶ٧ٻ ظڂؿز ضٸاٴ
 .٦طزٺ ثٹزثبقس، ثٻ ذٹثځ دڃكطٞز 

٦ٻ ضٞشبض  ؛ټبڀ زڂ٫ط ټبڀ ضقشٻ قٷبؾځ ٸ زڂس٪بٺ ټبڀ ظڂؿز ځ ٲُبٮٗبر ػبٮت سٹػٻ، ثڃٵ زاٶؿشٻثطذ
ٶرغ  ٶبٲڃٱ، ض ٲځ «ثڃٳبضڀ ضٸاٶځ»٦ٻ  ظڂؿشځ،-ٖهجځ ټبڀ اٶس ٦ٻ اظ آٴ زؾشٻ اذشلا٬ اٞطازڀ ضا ثطضؾځ ٦طزٺ

اظ دػٸټكځ ٦ٻ زض ؾرب٬   ٶڃٹاٶ٫ٯٷس ځدعق٧ ٿٲؼٯاٶس. ثطاڀ ٲظب٬، ٪عاضقځ زض  اضسجبٌ ثط٢طاض ٦طزٺ؛ ثطٶس ٲځ
 ٿاظ ٲرطزاٴ ٲجرشلا ثرٻ اؾر٧ڃعٸٞطٶځ، ضاثُر      ځ٦رٹچ٧  ٦رٻ زض ٪رطٸٺ   زازٶكربٴ ٲرځ  اٶؼبٰ قسٺ ثٹز،  1992
ٸ ٦بټف حؼٱ ػطڂبٴ ذٹٴ زض ثركځ اظ  «قبذم اذشلا٬ ٧ٞطڀ»زض آظٲٹٴ  ټب آٴ پثڃٵ ٶٳط ٪ڃطڀ چكٱ

#. 1992$قرٷشٹٴ ٸ ټٳ٧ربضاٴ،    اؾز ٺقٹز، زڂسٺ قسٶبٲڃسٺ ٲځ «ق٧ٷغ ٪ڃؼ٫بټځ ذٯٟځ ٞٹ٢بٶځ»ٲٛع ٦ٻ 
 طبثرز سح٣ڃ٣بر ػسڂسسط ٶكبٴ زاز ٦ٻ زٲبڀ ٲٛع ٲٳ٧ٵ اؾز ٶ٣ف ثڃكشطڀ زض ػطڂبٴ ذٹٴ زاقشٻ ثبقس. 

ټبڀ اؾ٧ڃعٸٞطٶځ ٲطسجٍ اؾز، اٲب ٶرٻ ثرب اذرشلا٬ زٸ٢ُجرځ. زض ٶشڃؼرٻ،       قسٺ اؾز ٦ٻ زٲبڀ ٲٛع ثب ٶكبٶٻ
ڃعٸٞطٶځ زاقرشٻ ثبقرس $اسرب ٸ ټٳ٧ربضاٴ،     اذشلا٬ زض سٷٓڃٱ حطاضر ٲٛع ٲٳ٧ٵ اؾز ٶ٣ف ٲٽٳځ زض اؾ٧

 اٶس. ټب زؾز ڂبٞشٻ جبٌ ٲٳ٧ٵ ثڃٵ اڂٵ زڂس٪بٺقٷبؾبٴ ثٻ اضس قٷبؾبٴ ٸ ضٸاٴ زض ٶشڃؼٻ، ظڂؿز#. 2014

 



 

«23» 

1 

  های فرضیههای عوذه و دیذگاه

 هر یک در هورد رفتار انساى

ٶؿجز ثٻ اڂٵ اؾز ٦ٻ  اؾز#، آ٪بټځ ٖٯٱقٷبؾځ ٶڃع ڂ٥ $ضٸاٴ ٖٯٱټبڀ ٲٽٱ زض زض٤ ټط  ڂ٧ځ اظ ػٷجٻ
ڂٷرسټبڀ اٶؿربٶځ ضا زض   آٷبؾبٴ زض سلاقٷس سب ضٞشبض ٸ ٞطق س. ضٸاٴ٦ٷاؾشٟبزٺ ٲځ «ټبڂځ زازٺ»چٻ  اظ زاٶكٳٷس

ظٲبٴ زض ٶٓط ٪طٞز، زاٶكرٳٷس  ټٱقطاڂٍ ٪بٺ دڃچڃسٺ، زض٤ ٦ٷٷس. ټٷ٫بٲځ ٦ٻ ٶشٹاٴ سٳبٲځ اڂٵ قطاڂٍ ضا 
 ٦ٷس. اڀ اظ اڂٵ قطاڂٍ، ٲُٗٹٜ ٲځ ا ثط ظڂطٲؼٳٹٖٻٹػٻ ٸ آ٪بټځ ذٹز ضس

ټبڂځ ضا ٦ٻ زاٶكٳٷس ثرطاڀ آظٲرٹٴ، زض٤ ٸ سٹيرڃح ضٞشربض      ؼٻ، اڂٵ سٳط٦ع ٸ آ٪بټځ، ٶٹٔ زازٺزض ٶشڃ
ڂر٥   ضٞشربض ٦ٷس. ثطاڀ ٲظب٬، ا٪رط سهرٳڃٱ ث٫ڃرطڂٱ     ٪ڃطز، سٗڃڃٵ ٲځ ثٻ ٦بض ٲځ ضٸاٶځاٶؿبٶځ ٸ ٞطآڂٷسټبڀ 

ز، درؽ زض سرلاـ   ٢ج٭ اظ اٶؼبٰ آٴ ضٞشبض اؾ ڀ٧ٞط ڀٷسټبڂٞطآ سط اظ قرم زض زض٤ ڂ٥ ٲٹ٢ٗڃز، ٲٽٱ
 .٦ٷڃٱ ٲځٷٹاٴ زازٺ اؾشٟبزٺ ضٞشبض ٸڀ ثٻ ٖاظ ، قٹٶسٺٲكبټسٺثطاڀ زض٤ قرم 

ٶ٫ربضـ  زاضٶس. ٲؿٯٳبً ثٻ  ذشځقٷب ټبڀ ضٸاٴٶعزڂ٧ځ ثب زڂس٪بٺ ٿزضٲبٶځ، ضاثُ ثڃكشط ضٸڂ٧طزټبڀ ضٸاٴ
ټب اٚٯرت ثرٻ    زڂس٪بٺضٸز. ٲُبث١ ٶ٣كٻ ٸ ثطٶبٲٻ دڃف ٶٳځټٳڃكٻ ٻ ٢ُٗځ ٶجٹز، سٹػٻ ٦طزڂس. آٴ ػٳٯٻ، ٦

ٶڃرع ثرٻ    ټرب  آٴټبڀ سٳڃع ٸ ظڂجب ٢طاض زاضٶس ٸ ٲطظټبڀ ثرڃٵ   ثٷسڀقٹٶس ٦ٻ ٪ٹڂځ زض ثؿشٻ اڀ اضامٻ ٲځ ٪ٹٶٻ
ٸيٗڃشځ ٲكبثٻ، ثط٢طاض ثٹز.  اٚٯتقٷبؾځ ٲسر ظٲبٶځ َٹ ٶځ،  ضٸقٷځ سظجڃز قسٺ اؾز. زض سبضڂد ضٸاٴ

دٹڂكځ زض زضٲبٴ ثٽطٺ  ثٹز، ثٷبثطاڂٵ اظ ضٸڂ٧طزټبڀ ضٸاٴثطذٹضزاض  ټبڀ ضٸاٴ دٹڂكځ ا٪ط ٞطزڀ اظ زڂس٪بٺ
قٹٶس، ضٸڂ٧طزڀ  ٪طٞز. ثٻ ټٳڃٵ نٹضر، ا٪ط ٦ؿځ ٣ٖڃسٺ زاقز ٦ٻ ضٞشبضټبڀ ٶبثٽٷؼبض ٞطا٪طٞشٻ ٲځٲځ

ٸ زض ثڃكشط ٲٹاضز، ق٧ؿز ذرٹضز  ظٲٹزٺ قسٺ آ ،. اٲب اڂٵ ضٸـ ذُځثطز ضٞشبضڀ ضا زض زضٲبٴ ثٻ ٦بض ٲځ
 #.1999ٲظب٬ زض ثبضٮٹ ٸ زٸضاٶس، $

ظٲبٴ ذرٹز، ثرب    ټبڀ س٧ٷٹٮٹغڀطڃط أس ټبڀ زضٲبٶځ سحز ټبڀ ضٸاٶځ، زڂس٪بٺ زضٲبٴ ثڃٳبضڀ ٿزض سبضڂرچ
ٺ ثرٹز. ثؿرڃبضڀ اظ   ٞطٸڂرس ضا ٲحرسٸز ٦رطز    ،اؾرز ٦رٻ س٧ٷٹٮرٹغڀ    ضٸقرٵ اٶرس.   ٲحسٸزڂز ٲٹاػٻ قسٺ

 ټربڀ  ٸا٢ٗبً ٣ٖڃسٺ زاقز ثطاڀ اذرشلا٬  زاٶٷس ٦ٻ ٞطٸڂس ڂ٥ دعق٥ آٲٹظـ زڂسٺ ثٹز، ٸ زاٶكؼٹڂبٴ، ٶٳځ
ضاڂغ زض آٴ ظٲبٴ، ثبڂس ثٻ زٶجب٬ سٹيڃح دعق٧ځ ٪كز. اٲب س٧ٷٹٮٹغڀ، سٹاٶربڂځ اٸ ضا زض قٷبؾربڂځ    ضٸاٶځ
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ػرٹڀ  ٸ ٲٷحطٜ قٹز، ثٻ ػؿرز  ،ٶجٹز س٧ٷٹٮٹغڀطڃط أس . اٮجشٻ ٞطٸڂس ثٻ ػبڀ آٶ٧ٻ سحزٲحسٸز ٦طز ،ٖٯ٭
 ٲؿڃطڀ ٲشٟبٸر ثطاڀ سٹيڃح دطزاذز.

آٲڃرعڀ ثبٞرز    ټبڀ ضٶ٩ ٺطزٺ اؾز. س٧ٷٹٮٹغڀ اؾ٧ٵ ٲٛع، قڃٹش٦ط ٶڃؿز ٦ٻ ظٲبٴ سٛڃڃط ٦ ٶڃبظڀ ثٻ
، ث٫ڃرطز اٶرساظٺ  ٞٗبٮڃز اٮ٧شطڂ٧ځ ټط ٶٹضٸٴ ضا  سسٹاٶ ټبڀ ٲڃ٧طٸؾ٧ٹدځ ٦ٻ ٲځٖهجځ، ٸ ؾبذز اٮ٧شطٸز

ضا سٛڃڃط زازٺ اؾز. ٲشرههبٴ ثبٮڃٷځ ٦ٳځ ټؿرشٷس   قٷبؾځ ٶبثٽٷؼبضڀ# $ضٸاٴ قٷبؾځ ضٸاٶځ آؾڃت پچٽط
زض ٸا٢رٕ اظ   ټرب  آٴ٦ٷٷرس. ثڃكرشط   ٲځټبڀ ضٸاٶځ، اظ ڂ٥ زڂس٪بٺ اؾشٟبزٺ  ٻ ثطاڀ اضظڂبثځ ٸ زضٲبٴ ثڃٳبضڀ٦

٪ڃطٶرس. زض ٶٽبڂرز، ثٽشرطڂٵ     ضا ثٻ ٦بض ٲرځ  «بضچٻ٧ذضٸڂ٧طزڀ ڂ»دڃطٸڀ ٸ # 1999$ ٸضاٶسثبضٮٹ ٸ ز ٿسٹنڃ
ٶڃبظٲٷرس   ،ططإٸ زضٲبٴ ٲ ڂٵ ٖبٲ٭ زض ٶٓط ث٫ڃطز،چٷس ٿضٸڂ٧طز، ضٸڂ٧طزڀ اؾز ٦ٻ ضٞشبض ٶبثٽٷؼبض ضا ٶشڃؼ

 ثذطزاظڂٱ. ټب آٴضٸ قسٺ ٸ ثٻ آٴ اؾز ٦ٻ ثب ټط ڂ٥ اظ اڂٵ ٖٹاٲ٭ ضٸثٻ
ټبڀ ػسڀ ٲظ٭ اؾ٧ڃعٸٞطٶځ، ٶڃبظ ثبقس ثڃف اظ ڂ٥ زڂرس٪بٺ ثرٻ ٦ربض ٪طٞشرٻ      ڀٲٳ٧ٵ اؾز زض ثڃٳبض
ٸ  ڂٷرسټبڀ حؿرځ  آ، ٞطټرب  ټڃؼبٴڂٷسټبڀ ٧ٞطڀ، آزض ٞط طٶځ ثب ثطٸظ ٲك٧لاسځقٹز. ثطاڀ ٲظب٬، اؾ٧ڃعٸٞ
ضا  ٖلامرٱ سٳبٰ اڂرٵ   سٹاٶس ٳځ. ٸايح اؾز ٦ٻ ټڃچ ضٸڂ٧طز ٸاحسڀ ٶټٳطاٺ اؾز ازضا٦ځ ٸ حشځ حط٦ز

ټب ضا ثرطاڀ قرٳب ثرٻ     ټب ضا آٚبظ ٦ٷڃٱ، اڂٵ زڂس٪بٺ دطٸٶسٺ ڃ١ثطضؾځ ٖٳ ٧ٻثٷبثطاڂٵ، دڃف اظ آٶزضٲبٴ ٦ٷس. 
ػعمڃربر قرطح   ٲٗڃٷځ اظ ساض ٲ٣ټٳطاٺ ثٻ ضا  زضٲبٶځ ضاټجطزټبڀثب  ټب آٴٸ اضسجبٌ  ٦ٷڃٱ ٲځاذشهبض ٲٗطٞځ 

، ټبڀ اڂرٵ ٦شربة   ٲطا٢جز ٦ٷٷس٪بٴ زض دطٸٶسٺاظ ؾٹڀ ڀ زض ټٷ٫بٰ ثٻ ٦بض٪ڃطضا  ټب آٴ ثشٹاٶڃسزټڃٱ ٦ٻ ٲځ
 .سكرڃم زټڃس

چٷرساٴ ٚڃرط ٲٗٳرٹ٬     ٦ٻ ٱ٦ٷڃ ثطضؾځ ٲځ ثٻ ٖٷٹاٴ ٲظب٬، ضٸڂسازڀ ضا زض ٞطټٷ٩ آٲطڂ٧بڂځ -سىاریً
. ٲٹ٢ٗڃرز ظڂرط ضا زض ٶٓرط    ضا زضڂبٞرز ٶرٹاټرس ٦رطز#    «ٶبثٽٷؼبض» ثطچؿت ٶڃؿز $ٸ زض ٶشڃؼٻ، احشٳب ً

 ث٫ڃطڂس:

ظٴ اڂرس ٦رٻ ڂ٧رځ اظ ثبظڂ٧ٷربٴ      ټب٦ځ ضا سٳبقب ٦ٷڃس، چٹٴ قٷڃسٺ ڀاڂس سب ثبظ سبظٺ ٸاضز ٲڃساٴ ٲؿبث٣ٻ قسٺ
ثٗرس، زٸ ثربظڂ٧ٵ ثرٻ ټرٱ      قٹز. چٷس ٮحٓرٻ  ٦ٷٷس ٸ ٲؿبث٣ٻ قطٸٔ ٲځ اؾز. ثبظڂ٧ٷبٴ ضٸڀ ڂد اؾ٧ځ ٲځ

ظڂربزڀ اظ   پٖرس ٦ٹثرس. ثلاٞبنرٯٻ درؽ اظ آٴ،     ټب زڂ٫طڀ ضا ثرٻ زڂرٹاض ٲرځ    آٴٷس ٸ ڂ٧ځ اظ ٦ٷ ثطذٹضز ٲځ
ؾذؽ، ثبظڂ٧ٷځ ٦ٻ ثٻ زڂٹاض ٦ٹثڃسٺ قسٺ ثٹز، زڂ٫ط ثربظڂ٧ٵ   «ث٧كف! ث٧كف!»ظٶٷس:  سٳبقب٪طاٴ ٞطڂبز ٲځ

 ټرٹـ قرٹز. ػٳٗڃرز ثلاٞبنرٯٻ    ظٶس سب ثځ ٸ چٷس ثبض ٲح٧ٱ ثٻ ؾط اٸ يطثٻ ٲځ ٦ٷس ضا زٶجب٬ ٲځ اؾ٧ڃز
دڃرطٸظڀ   ٿ٦ٷٷس ٸ ثبظڂ٧ٷځ ٦ٻ سلاٞځ ٦طزٺ، زؾشبٴ ذٹز ضا ټٳطاٺ ثب چٹة ټب٦ځ، ثرٻ ٶكربٶ   اثطاظ قبزڀ ٲځ

 ثطز. ثب  ٲځ

٢رسض ػعمڃربر    سٹاٶس اڂرٵ ٲٹ٢ٗڃرز دڃچڃرسٺ ضا سٟؿرڃط ٦ٷرس؟ آٴ     قٷبؼ چ٫ٹٶٻ ٲځ : ڂ٥ ضٸاٴپزسص
سٹاٴ  ز. ؾٷبضڂٹ ضا ٲځقطٸٔ ضا سكرڃم زا ٿسٹاٴ ٶ٣ُ اضز ٦ٻ ثٻ ؾرشځ ٲځ٪ٹٶب٪ٹٶځ ثطاڀ سٳط٦ع ٸػٹز ز

 ٦ٷس. قٷبؼ ٦بض ذٹز ضا آٚبظ ٲځ ٸ اظ اڂٷؼبؾز ٦ٻ ضٸاٴ ٦طزټبڀ ٪ٹٶب٪ٹٴ سٟؿڃط  اظ ظاٸڂٻ
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سٗڃڃٵ اڂٷ٧ٻ چطا ضٸڂسازټب ثٻ آٴ نٹضر اسٟب٠  اڀ٦ٷس، اٸ ضا ثط قٷبؼ اسربش ٲځ زڂسڀ ٦ٻ ضٸاٴٿ ظاٸڂ
ڂر٥ ٲٹ٢ٗڃرز ٸ ػٽشرځ ٦رٻ     ٹضز قرٷبؼ زض ٲر   ڂ٥ ضٸاٴ ټبڀ ٞطو٦ٷس. ثطاڀ زض٤  ٲشٳط٦ع ٲځ اٞشبزٶس،
 .ٲٟڃس اؾزٲشٟبٸر  ټبڀ زڂس٪بٺ زاٶؿشٵػٹڂس،  ټب ضا زض آٴ ٲځ دبؾد

  دٌّذّبٕ احتوبلٖ ارائِ هٖ ّبٖٗ کِ پبسخ دٗذگبُ

 ضٸاٶځٷسټبڀ آڂقٷبؼ ثطاڀ سٹيڃح ضٞشبض ٸ ٞط ټٟز زڂس٪بٺ انٯځ ٸػٹز زاضز ٦ٻ ٲٳ٧ٵ اؾز ڂ٥ ضٸاٴ
ٸ  ٞطټٷ٫ځ-، قٷبذشځ، اػشٳبٖځڂځ٪طا، ضٞشبضځ٪طاڂ ځ، اٶؿبٴدٹڂك ، ضٸاٴقٷبذشځ ټب ثٽطٺ ثجطز: ظڂؿز آٴاظ 

 .س٧بٲٯځ
ټربڀ ؾرٷبضڂٹڂځ    ټب زاقشٻ ثبقڃٱ ٸ ثجڃٷڃٱ ٦ساٰ ػٷجٻثٽشط اؾز ٶ٫بټځ ؾطڂٕ ثٻ ټط ڂ٥ اظ اڂٵ زڂس٪بٺ

ټرب ٦ربض    اظ اڂٵ زڂس٪بٺ ٦سا٦ٰٻ ثط اؾبؼ ټط  اؾز قٷبؾځ ضٸاٴٿ سٹيڃح زازٺ قس، ٲٹضز سٹػٻ ٸ ٖلا٦٢ٻ 
 .٦ٷس ٲځ

 یشىاختستیس

قٷبذشځ ثط ٖٹاٲ٭ ظڂؿشځ ٦ٻ ٲٳ٧ٵ اؾز ٶ٣كرځ زض آٴ ٲٹ٢ٗڃرز زاقرشٻ ثبقرٷس، سٳط٦رع       زڂس٪بٺ ظڂؿز
٦رٻ   ټبڂځ ټڃؼبٴبقبچڃبٴ ضا ٲسٶٓط ٢طاض زټس. ثبظڂ٧ٷبٴ ٸ سٳ ټبڀ ټڃؼبٴ٦ٷس. اڂٵ زڂس٪بٺ ٲٳ٧ٵ اؾز  ٲځ

اضٶس؟ ٪ص طڃط ٲځأس٭ يطثبٴ ٢ٯت، ٞكبض ذٹٴ ٸ سٷٟؽ، ثط ٖٹاٲ٭ ٞڃعڂٹٮٹغڂ٧ځ ٲظچ٫ٹٶٻ  ،قٹٶس سؼطثٻ ٲځ
قٷبذشځ ڂ٥ ٞطز ضا سٛڃڃط زټڃٱ $ثطاڀ ٲظب٬ يطثبٴ ٢ٯت اٸ ضا دبڂڃٵ ثڃبٸضڂٱ#، آڂرب   ټبڀ ظڂؿز ا٪ط ٲب ػٷجٻ

 اڂٵ اٲط ٲٷؼط ثٻ سٛڃڃط زض ا٧ٞبض آٴ ٞطز ذٹاټس قس؟

 یشیپًريان

 ٿٸ ثرٻ ٸؾرڃٯ   زاز٦بٸڀ ٦ٻ ظڂ٫ٳٹٶس ٞطٸڂس اضامرٻ   ټبڀ ضٸاٴ ټب ٸ قڃٹٺ ثب ٶٓطڂٻ ٖٳسسبًدٹڂكځ زڂس٪بٺ ضٸاٴ
ټربڀ $اٚٯرت    زڂرس٪بٺ، سٳط٦رع ثرط قرهرڃز ٸ اٶ٫ڃرعٺ     . زض اڂٵ اضسجبٌ زاضزدڃطٸاٶف ٪ؿشطـ زازٺ قس، 

ٞٗبٮڃز طڃط زٸ ٶٹٔ ٚطڂعٺ أس ټب سحز ٞطٸڂس، اٶؿبٴ ٿ، ٢طاض زاضز. َج١ ٶٓطڂؾٷبضڂٹٶبذٹزآ٪بٺ# اٞطاز ٦ٯڃسڀ 
زټرس ٦رٻ    ثٻ ٞطز اٶ٫ڃعٺ ٲرځ  #سڃٶبٲ «Eros اضٸؼ»ضا  ټب آٴټبڂځ زض ضاثُٻ ثب ظٶس٪ځ $٦ٻ اٸ  ٚطڂعٺ ؛٦ٷٷس ٲځ

 ثرطاڀ ٶبٲڃس# ثٻ اٞطاز  « Thanatosسبٶبسٹؼ»ٲط٨ $٦ٻ اٸ  پڂع٦طزٺ ٸ اظ زڂ٫طاٴ ٲطا٢جز ٦ٷس. ٚطٲظ٭  سٹٮڃس
سٹاٶٷس ثركرځ   ٦ٻ اٞطاز ٲځ ٦ٷس ٳچٷڃٵ ٞطو ٲځزټس. اڂٵ ضٸڂ٧طز، ټ يطثٻ ظزٴ ٸ حشځ ٦كشٵ، اٶ٫ڃعٺ ٲځ

 «سرٯڃرٻ »، دطذبقر٫طاٶٻ ٞٗبٮڃز ذكٵ ٸ پ اظ ضاٺ ٲكبض٦ز ڂب ٲكبټسٚطڂعڀ ضا  دطذبق٫طاٶٿاظ اڂٵ اٶطغڀ 
٪صاضز؟ اڂرٵ ثبظڂ٧ٷربٴ    طڃط ٲځأس دطذبق٫طاٶٻ ټبڀ قرهځ ثط ؾُح ضٞشبض ټب ٸ ٸڂػ٪ځ ٦ٷٷس. چ٫ٹٶٻ اٶ٫ڃعٺ

ټبڀ قرهرڃشځ، ټرب٦ځ ضا ثرٻ ٖٷرٹاٴ حطٞرٻ اٶشرربة ٦رطزٺ ثٹزٶرس؟          ټب ٸ ٸڂػ٪ځ طڃط ٦ساٰ اٶ٫ڃعٺأس سحز
 ، چُٹض؟٦طزٺ ثٹزٶسقبڀ اڂٵ ضٸڂساز دٹ٬ دطزاذز سٳبسٳبقبچڃبٶځ ٦ٻ ثطاڀ 
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 ییگزااوسان

دٹڂكرځ ٞطٸڂرس، ٪ؿرشطـ ڂبٞرز.      ضٸاٴ ٶٓرطڀ ثرسثڃٷځ   اؾز ٦ٻ زضثطاثرط ٪طاڂبٶٻ، ٸا٦ٷكځ  زڂس٪بٺ اٶؿبٴ
ټب ټؿشٷس،  ٶؿبٴټبڀ انٯځ اٸ ػٷؿځ، ٲحط٤ دطذبق٫طاٶٻټبڀ  ٧ٖؽ ٞطٸڂس، ٦ٻ ٣ٖڃسٺ زاقز ذٹاؾشٻثط
ٞرطز  ٦ٷٷس، ٣ٖڃسٺ زاضٶس اٶؿبٴ زاضاڀ ْطٞڃز ٲٷحهطثٻ ٪طاڂبٶٻ ٞٗبٮڃز ٲځ٦ٻ ثط اؾبؼ زڂس٪بٺ اٶؿبٴ ټب آٴ

ثؿڃبضڀ زض ٲؿڃطـ  ٲٹاٶ٦ٕٷس، ٲ٫ط زض نٹضسځ ٦ٻ  بڂځ اؾز ٸ آٴ دشبٶؿڃ٭ ضا ٲح١٣ ٲځثطاڀ ذٹزق٧ٹٞ
ثساٶٷس ټرط ٞرطز   ٦ٷٷس، ثرٹاټٷس  ٦بض ٲځقٷبؾبٶځ ٦ٻ ثط اؾبؼ اڂٵ زڂس٪بٺ  ٲساذٯٻ ٦ٷٷس. ٲٳ٧ٵ اؾز ضٸاٴ
٦ؽ احؿربؼ  قرٹز ټرط   ٞرطز اؾرز ٸ ڂرب چرٻ چڃرع ؾرجت ٲرځ       طثٻٲٷحه  ثٻ زٶجب٬ اضيبڀ ٦ساٰ ْطٞڃز

 ٿ٦ٻ ټٳ قٹز ټب، ؾجت ٲځ اٶؿبٴ ٸ ٲشٷٹٔ قٳبضسٗساز ثځ زض ٲڃبٴزاقشٻ ثبقس. ظٶس٪ځ  «ثٹزٴ ٞطز ٲٷحهطثٻ»
ٖلاٸٺ، اڂٵ زڂرس٪بٺ ٲٳ٧رٵ اؾرز ثرٹاټرس اظ     ثٻ .«ټؿشڃٱ ٞطز ٲٷحهطثٻ» ٷسڂكڃٱثڃ  سبٲب ٶڃبظ زاقشٻ ثبقڃٱ 
س. ٲظلًا اضيبڀ ٞڃعڂٹٮٹغڂ٧ځ، ڂ٥ ٶڃبظ ڂبثاَلأ ، اؾز قسٺ ٶٓط ثطَطٜ  اٞطاز ٲٹضز اظاڂٷ٧ٻ چٻ ٶڃبظټبڂځ 

٦ٷٷس، ثشٹاٶٷس ٚرصا   ثب چ٧ځ ٦ٻ زض اظاڀ آٴ زضڂبٞز ٲځ ٦ٷٷس سب قبڂس ثبظڂ٧ٷبٴ زض ٲؿبث٣ٻ قط٦ز ٲځاؾز. 
 ټرب ٶڃربظ ٢رٹڀ ثرٻ سؿرٯٍ ثرط       ؾٯُٻ اؾز. َج١ اڂٵ زڂس٪بٺ، اٶؿربٴ ظ زڂ٫ط، سٽڃٻ ٦طزٺ ٸ ظٶسٺ ثٳبٶٷس. ٶڃب
زټٷس سب حس ٲٳ٧ٵ ذرٹة   ٦ٷٷس سب زض آٶچٻ اٶؼبٰ ٲځ سلاـ ٲځټب  اٶؿبٴ ٖٳٹٰ ٲحڃُكبٴ زاضٶس. زض ٶشڃؼٻ،

 ٖٳ٭ ٦ٷٷس.

  ییگزارفتار

ذرٹز ٶكربٴ    ز اڂرٵ ضٞشبضټرب ضا اظ  ٦ٻ ٲب ثرطاڀ زض٤ اڂٷ٧رٻ چرطا اٞرطا     ٦ٷس ٞطو ٲځ ڂبٶٻ٪طازڂس٪بٺ ضٞشبض
 ا٪رط  ،َج١ اڂٵ زڂس٪بٺ ثؿٷؼڃٱ.ټبڀ ظڂؿشځ ضا  ټبڀ ٶبذٹزآ٪بٺ ڂب حشځ ٲحط٤ زټٷس، ٶڃبظ ٶساضڂٱ اٶ٫ڃعٺ ٲځ

ثٻ آٴ ق٧٭، ٧ٞط ٸ ضٞشربض ٦ٷٷرس.    اٶس ڂبز ٪طٞشٻ زٮڃٯف اڂٵ اؾز ٦ٻظٶٷس،  ٲطزٰ ثٻ اٶؼبٰ ضٞشبضڀ زؾز ٲځ
زڀ ٦رٻ ثرط اؾربؼ اڂرٵ     . ٞرط قرٹز  ٲځبزٺ ضٞشبض اٞطاز اؾشٟ پزټځ ثٻ قڃٹ ز ٸ سٷجڃٻ، ثطاڀ ق٧٭ٲظج س٣ٹڂز

ثڃٷرځ ٦ٷرس اٞرطاز     ٷس درڃف ٦ اٞشس، سٳط٦ع ٦طزٺ ٸ ؾٗځ ٲځ ٦ٷس، ثط ضٸڂسازټبڂځ ٦ٻ اسٟب٠ ٲځ زڂس٪بٺ ٦بض ٲځ
٦ٷٷس. اڂٵ ضٸڂ٧طز، ثٻ سٗطڂٝ دڃبٲسټبڀ ضٞشبض  اڀ ذبل ضٞشبض ٲځ طڃط ٢طاض ٪طٞشٻ ٸ ثٻ قڃٹٺأس چ٫ٹٶٻ سحز

زاٶؿرشٵ   ٿڂب سٷجڃرٻ قرسٺ ثرٹز؟#. ثٷربثطاڂٵ، زض ٶشڃؼر      س٣ٹڂزٴ ضٞشبض، آڂب ٞطز ثطاڀ آ ٲٷس اؾز $ٲظلاًٻٖلا٢
 ثڃٷځ ٦ٷڃٱ ٦ٻ آڂب ٞطز آٴ ضٞشبض ضا زض آڂٷسٺ اٶؼبٰ ذٹاټس زاز ڂب ذڃط. سٹاٶڃٱ دڃف دڃبٲسټبڀ ڂ٥ ضٞشبض ٲځ

  یشىاخت

٦رطز ٦رٻ ثربظڂ٧ٵ    ٲرځ  ڀثبظڂ٧ٵ چٻ ٧ٞطآٴ ٦ٷس.  سٳط٦ع ٲځ ٲٹضز ٶٓطزڂس٪بٺ قٷبذشځ ثط ا٧ٞبض اقربل 
بٰ ٪طٞرز؟ ٸ٢شرځ   ثبظڂ٧ٵ زڂ٫ط زض ٲٹضز اڂٵ ٖٳ٭ چٻ ٧ٞرطڀ ٦رطز ٦رٻ اٶش٣ر     «٦ٹثڃس؟»زڂ٫ط ضا ثٻ زڂٹاض 

ز؟ اڂٵ زڂس٪بٺ، ثرٻ  ضخ ذٹاټس زااسٟب٢ځ ٦طزٶس چٻ  ، ٧ٞط ٲځ«ث٧كف! ث٧كف!»زازٶس  سٳبقبچڃبٴ قٗبض ٲځ
 ٦ٷس. ځ٦ڃس ٲأٸ ضٞشبضټبڀ ٶبقځ اظ آٴ، س ټب ثڃٵ ا٧ٞبض اٶؿبٴ ٿضٸقٷځ ثط ضاثُ




