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 هقدهه

 تَاى درک کردهاّیت عشق را هی
 
 

ٝ اتفبق ٘ٓط ٥ٕٞكٝ ض٢ٚ ا٤ٗ ٔٛيٛٔ ثكط  د٤زض ََٛ تبض وتٝ ٖكتك    اؾت   ٚخٛز زاقته
ضؾتس وتٝ    ٣ٔت ثٝ ٘ٓط  قٙبذ  ٚ ضاظآِٛز زاقهٝ ٚ ذٛاٞس زاق .ٔب٥ٞه٣ غ٥طلبثُ ه٥ضٔب٘ه

چٖٛ ٖكتك زض   س٤وطزٜ اؾ ، قب سا٥پ س٤تطز ساض٤ٖكك پب ٢فطًٞٙ ٔب ٘ؿج  ثٝ ٔب٘سٌبض
پب٤تساض  ٘ؿج  ثٝ ٖكتك   ٥ٙ٣. قه ٚ ثسثضؾس ٣ٔثٝ ٘ٓط  ٣ٚ ضاْ ٘كس٘ ع٥ٍ٘بٜ اَٚ اؾطاضآٔ

اؾتهطؼ   احؿبؾتب  ثتب   ٤ٗوٝ أٛافم٥ٓ ٕٞٝ الاٖ ثٝ ٘ٓطْ أب . ٚخٛز زاقهٝ اؾ ٜ ٕٞٛاض
٢ تغ٥٥طزض حبَ  ٢ز٥٘ب ،آٖ بٔس٥ٚ پ 19-س٤وٛٚ ٢ط٥ٌ ٕٞٝ: قسٜ ت٥تطوٞٓ  ٢ز٤ٍط خس٤س

 تدطثٝ ٘ىطزٜ ثٛز٤ٓ.وٝ لجلاً ٞطٌع  چ٥ع٢- وٝ قبٞسـ ٞؿه٥ٓ
ٌصاقتهٝ   ط٥ثط تٕبْ ضٚاثتٍ تت    ٤ٓ، اٜ ؾپط٢ وطز ٢ٚ ثٟجٛز ٥ٝٙلطُ٘ ٣ وٝ زضظٔب٘ٔس  
فتطاٞٓ   ٞٓ ثٛزٖ، زٚض ٞٓ خٕٕ قسٖ ٚ اضتجبٌ ٔدسز ثب ظٔبٖٞب  ظٚج ٣ثطذ ٢اؾ . ثطا

زض فًتب٢   وبض ٚ ٔسضؾٝ  ٤ط٤ٔس ٚ ل٥ُٗ ٖسْ ، ظ٘سا٣٘ قسٖ ثطذ٣ ز٤ٍط ٢ثطا ٚ قس
 وطز.  قىٙٙسٜ ٚاضز  اظ لجُ ٢ٛ٘سٞب٥ثط پ ٢فكبض ٔدبظ٢،

ٍ٘تطاٖ ٚ   ث٥ف اظ پت٥ف ضٚاثٍ،  پػٚٞكٍطزضٔبٍ٘ط ٚ  ظٚج ،٥ٙ٣ضٚا٘كٙبؼ ثبِزض ٔمبْ 
قتطو    ٣٤ٞتب  زض وٙفطا٘ؽ .٤ٓضٚ ٣ٔ ودب ٚ ٥ٓودب ٞؿهٔبٖ[  ]زض ضٚاثٍ وٝاْ  قسٜ س٥٘بأ

ثبةِ  زض ٣٘بة ٚ زضذكب٘ ٢ٞب س٤ٜا ٚ سق ٣ٔ ٢ضٞجط« پ٥كٛا٤بٖ ثٛزا٣٤»وٝ تٛؾٍ  اْ وطزٜ
. ٘جٛز٘س ٣قٙبؾ ؿ ٤ّٖٓ ٚ ظثط پب١٤  وساْ چ٥ٞ أب –ٙس قهزا ٣ظٚخ بئُحُ ٔؿچ٣ٍٍ٘ٛ 
ٛ  ٣قتٛاٞس تدطثت   حتبَ ثطضؾت٣  ؾتبَ ٌصقتهٝ، زض   ٚ ا٘س٢ زض چُٟ  ُ  ٠٘حت  ٥ٌتط٢  قتى

پتط وتطزٖ    ٘حت٠ٛ ٚ  قتٛز  ٣ٔ  ٥ثبٖث احؿبؼ أٙ چ٥عٞب٣٤چٝ ا٤ٙىٝ  ،اْ ثٛزٜ ٣زِجؿهٍ
ٝ ٥ٕٞچ٥ؿ . ٞب  ظٚجٔهفبٚ   ٣زِجؿهٍ ٢ٞب تطؼٚ  بظٞب٥٘ث٥ٗ قىبف   ثتبٚض  ٤ٗت ثتط ا  كت

ثٟهتط اظ   ٣حهت  ٚ ٢وتبضثطز ، لبثُ زضن، ؾتبظٌبض  ،٣ُٔٙم ذ٣ّ٥ ٞٓاتفبلبً ْ وٝ ٖكك ا ثٛزٜ
ٝ   زض ،اٖهمبز ثٝ ّٖٓ ٖكك ٤ٗٚ ثبزٚاْ اؾ . ا تط٥ٔٓلبثُ ، پص٤ط اُ٘ٗبف آٖ،  قتىُ زازٖ ثت

 2008وهتبة ؾتبَ   انت٣ّ   قبِٛز٠وٝ  ٜثٛز ثرف ٔٗ اِٟبْ – EFT – 1ٔساض زضٔبٖ ٥ٞدبٖ
 .اؾ  ثبزٚاْ ٣ٖكمزاقهٗ  ٢ثطا ٌٚٛ ٌف  ٞف : ط٥ٔحىٓ زض آغٛقٓ ثٍ ،ٔٗ
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ٖ ٤پط٢ ٞب ظٚج  شٞٗ ثٝاؾ  وٝ  ٢ع٥چ ٤ّٖٗٓ آذطاْ وٝ  ٔهٛخٝ قسٜ  ضؾتس.  ٔت٣  كتب
. ٌطز٘تس ثط ٤ٕٗا ٛ٘س٥ٚ پ ٣ثٝ حبِ  ؾبِٓ زِجؿهٍ، ط٥ٔؿوٙٙس ثب ٣َ وطزٖ ا٤ٗ  ٌٕبٖ ٣ٕ٘

   ثب٤س ثٝ ّٖٓ اٖهٕبز و٥ٙٓ. ٔب أب ثٝ لَٛ ٔٗطٚف،
 ب٥ت ٥ٙطخ٤ٚاظ زا٘كتٍبٜ   وٛاٖ ٥ٓخثٝ اؾٓ  ٣قٙبؾ ضٚاٖوٝ تٛؾٍ ضا  اؾىٗ ٔغع ١ُٔبِٗ

ٚلهت٣  ٌفهٝ قتس   ثٛز٘س fMRIاؾىٗ ٔغع٢ تح  ثٝ ظ٘ب٣٘ وٝ  .س٤ط٥ض ٘ٓط ثٍزا٘دبْ قس 
 وٙٙتس.  بفت  ٤زض ٣وٛچى ٣ى٤قٛن اِىهطقب٤س  ،ضٚقٗ قس زؾهٍبٜ زاذُ ضً٘٘ٛض لطٔع

آ٥ٔتع ٚ   ٔحجت   ٚ وّٕب  ٌطفهٝضا  ٞب آٖ قس زؾ  اؾهٝ ٛذ قبٖ اٖٕٞؿطاظ  ا٤ٗ وبض ح٥ٗ
ٖ ٚ ِٕتؽ   وٙٙسٜ زٍِطْوّٕب   بف ٤ض. وٛاٖ زٟٔطثب٘ب٘ٝ ث٤ٍٛٙس ٛ  قتس وؿت٣ وتٝ    ٢اظ ؾت

 ٚ ٜزاز ط٥٥ت قٛن ٚ ذتٛز قتٛن ضا تغ   س٤ٚاوٙف ٔغع ثٝ تٟس ٠٘حٛ وبٔلاً ،زٚؾهف زاض٘س
 .وطز٘س ٣ٔاحؿبؼ  ٢اؾهطؼ ٚ زضز وٕهط ٕبضا٥ٖث

ثب وؿ٣ وتٝ   ٛ٘س٥س، پٙزٞ ٣ٔ٘كبٖ  ٍط٤ز ١ُٔبِٗٚ نسٞب  ف٤آظٔب ٤ٗثط اؾبؼ آ٘چٝ ا
ثتٝ ٕٞت٥ٗ    متبً ٥زلوٙس.  ٣ُٖٕٔ  ٣زضز ٚ ٘بضاحهثطا٢  ٥ٌ٢ط ٕٞچٖٛ يطثٝزٚؾهف زاض٤ٓ 

پتؽ اظ پب٤تبٖ   ٟٔٓ ثبقتس.   پ٥فاظ  ف٥ث ه٥ٖكك ضٔب٘هثب٤س زض ا٤ٗ ظٔب٘ٝ  اؾ  وٝ ذبَط
قسٜ اؾ .  ٣ايُطاة ٚ افؿطزٌ ،٣٤تٟٙب ق٥ٛٔٔٙدط ثٝ ا طا  آٖ  19-٤س٥ٌٚط٢ وٛ ٕٞٝ

 ٥ٓتتٛا٘  ٣اؾ  وٝ ٔ ٣ا٘ؿب٘ ٚال٣ٗ ٛ٘س٥تٟٙب پ غبِجبً ثعضٌؿبَ ضاث١ُ ٖبَف٣ ث٥ٗ زٚ أطٚظٜ
. ٖتلاٜٚ  ٥ٓآٖ حؿبة وٙت  ٢ضٚآٚض،  ؾطؾبْ ٚالٗبًْٚب٤ف ٞدْٛ ٚ  ٢ٔدبظ ٢ب٥ز٘ا٤ٗ زض 
تٟٗتس  ذٛز ثتٝ ٖكتك ٚ    ٥ُٔ ٥َّٖٝطق ٔرهّف ثٝ فٗبلا٘ٝ ٚ  ]ٔب[ ضؾس ٣ثٝ ٘ٓط ٔ ٗ،٤ثط ا

لجتُ اظ   وٙس ٣ٔ ٥ٝٚ زائٕبً تٛن زا٘س ٖبَف٣ ضا اضظقٕٙس ٣ٔ اؾهملاَ. خبٔٗٝ ٥ٓوٙ ٣ُٖٕٔ 
ٚ زض چٙس ؾتبَ   وٙس ٣ٔ ٍٓ٘طا٘ ضٚ٘س ضٚ ثٝ ضقس ٤ٗاثساض٤ٓ. ذٛزٔبٖ ضا زٚؾ   ع٥ٞط چ

ٖ  اضائٝ قتٛز   ٞب ثٝ ظٚجثب٤س ٔٙجٕ ز٤ٍط٢ اْ  احؿبؼ وطزٌٜصقهٝ   كتف وزض ٞتب   وتٝ ثتٝ آ
 وٙس. ٣ٔقبٖ وٕه ٛ٘س٥پتم٤ٛ  ٚ  ٠ ذٛززٚثبض

ثٝ ذتٛث٣  ، آٖ ٣ا طثركزض ٔٛضز  مب ٥تحم ٙى٤ٝٚ ا EFT زض اٖهمبزْ ثٝ خٟب٣٘ ثٛزِٖ
٣َ چٙتس  ْ. ا قسٜتط  ضاؾد، ٤ٓس٤ٍطٕٞ قج٥ٝاظ آ٘ىٝ ٔهفبٚ  ثبق٥ٓ  كهط٥وٙس ٔب ث ٣ٔ بث  

  ٤ت ٞٛٚ  ف٤ٌتطا  ٕتبٖ، ٤ا  ،٥ت ثسٖٚ تٛخٝ ثٝ ٘ػاز، لٛٔ EFT ْ وٝاٜ زٞٝ اظ ٘عز٤ه ز٤س
 ب ٥ت تدطث ثٝوٕه وطزٜ اؾ . ٔٗ  ٞب  ٞب، چُٛض ثٝ آٖ ظٚج ٣بؾ٥ؾ ٣ٚاثؿهٍ ب٤ ٣ه٥خٙؿ

ٔؿتّٕبٖ زض   ٢ٞتب  ظٚجاْ: اظ  زازٌٜٛـ  ؾطاؾط ز٥٘بزض ظ٤بز٢ ٞب٢  ظٚج٢ ٞب ٥ٙ٣ث خٟبٖٚ 
ٚ  1ٞتب  ٕٞؿٛخٙؿت٥  ، ٞتب  ، ؾ٥بٜٞبسٜ، ؾف٥سٔهح بلا ٤خٙٛة ا ٢ٞب ٥ّ٣ا٘دتب ط، ث٥ٍ ٔهط

 

1. cisgender  
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اضتجتبٌ   ٢ثتطا  ٣اؾ  وٝ ٞط ا٘ؿب٘ ا٤ٗ حم٥م ٞطچٝ ثبقس،  ٔبٖ ٢ٞب تفبٚ . 1و٥٤ٛطافطاز 
ٖ ٤ز  ٤ت ٚ حٕب ٕٙس ثٛزٖقسٖ، اضظق س٤ٜز ٢ثطا ٣ٔكهطو ٢بظٞب٥ٕٞٝ ٘ -قسٜ  ظازٜ  ٍتطا
 .٥ٓوٙ ٢بزآٚض٤ ثٝ ذٛز س٤ثب ٢ٍط٤اظ ٞط ظٔبٖ ز ف٥ث حبلااؾ  وٝ  ٚال٥ٗه٣ ٤ٗا. ٤ٓزاض

 ؟حالا چزا کتاب کار؟ چزا

ضقس  ٓ،٥زٞ ٣ٔآٔٛظـ  ٓ،٤ط٥ٌ ٣ٔ بز٤ ٞب ضٚـ ٤ٗأب ثب اؾهفبزٜ اظ . ٙس٤فطآ ٗ،٤تٕط ،٥ٝٙ2ظٔ
ٛ  ٣ٕٔٝ ٔب فمٍ وّ عٞب٥چ ٤ٗثسٖٚ اا٥٘ٓ. ٌؿهط ٣ٔٚ ذٛز ضا  ٥ٓوٙ ٣ٔ ٞتب   ٣ؾترٙطا٘ . ٤ٓقتٙ

قتٛ٘س. زض وهتبة    ٣ثٝ ؾطٖ  فطأتٛـ ٔت   ٞب ثسٖٚ زاؾهبٖ ك٤فمٍ ٖٔٛٓٝ ٞؿهٙس ٚ حمب
ٞب٢ تٕتبْ   ٤بفهٝ، تحم٥مب ، انَٛ ٚ ٖكك حؽْ ا ٚ وهبة ثٗس٢ ط٥ثٍ آغٛقٓ زض ٔحىٓ

. اؾت  آٔتسٜ  ثٝ زؾ   EFTاظ وٙٙسٜ  اؾهفبزٜ ٞب ظٚج ُٔب١ِٗ زٜوطزْ وٝ اظ  ائٝاضٖٕطْ ضا 
ذتٛزْ ٚ زا٘كتٕٙساٖ    ٢وتبضثطز  ٢ٞتب  ٚ زضٔبٖ ٣كٍب٤ٞآظٔب تدبضة ،٥ٙ٣ُٔبِٗب  ثبِٔٗ 

ٚ ٥ْٚفت١ انت٣ّ ٔغتع     – ٔبؾ ١ٌ٘ٛ  ٢ثمب ٣ا٘س ٖكك ضٔع انّ ضا وٝ  بث  وطزٜ ٢ٍط٤ز
ثب ٞٓ  -اؾ  ثٛزٜ ٚازاض وطزٖ ٔب ثٝ فطاذٛا٘سٖ ٚ ٚاوٙف ٘كبٖ زازٖ ثٝ ز٤ٍطاٖ ٔبٖ  ا٥ِٚٝ
ثسٖ زضزٔٙتس قتٕب    س٤ثب ؿ ٥ٛتطاپ٤ع٥أب ٕٞبُ٘ٛض وٝ ف. ْاٜ وطزٚ تطو٥ت  ٥ُٚ تحّ ٤ٝتدع

ٞتب٢   ظٚجتٛا٘تس   ٔت٣ ظٔب٣٘ ٞٓ  ٥EFTس، ثث٥بوٙس تب ٔٙجٕ زضز ضا  ه٤ضا ِٕؽ وطزٜ ٚ تحط
 ثبقتس.  قتسٜ  ٚ تدطثٝٛزٜ آظٔ ،تغ٥٥طپص٤ط لبثُ ِٕؽ ٚ قبٖ وٝ ضاثُٝ ضا زضٔبٖ وٙسپط٤كبٖ 

 ٢ثتطا  ٌٚٛ ٌف : ٞف  ط٥ثٍ غٛقٓض آزٔحىٓ ثط اؾبؼ وهبة  زاض٤س،٣ وٝ زض زؾ  وهبث
 ٥ٖٛت ٥ّٔ ه٤ت اظ  ف٥ٚ چٟبض ظثبٖ تطخٕتٝ قتسٜ ٚ ثت    ؿ ٥اؾ  وٝ ثٝ ث ٖكك ثبزٚاْ ه٤

 -٣آٔٛظقت  ١ثط٘بٔت وهتبة،   ٤ٗت ثط اؾتبؼ ا  ٥ٗاؾ . ٕٞچٙ اظ آٖ ثٝ فطٚـ ضؾ٥سٜ٘ؿرٝ 
ٓ  ْ وٝ اٜ ضا ٌؿهطـ زاز ط٥ثٍ غٛقٓآ زض ٔحىٓ ٣اضتجبَ ٖ ثتٝ   ا٤تٗ ٞت ٔرهّتف   ٢ٞتب  ظثتب

 ٢ثتطا ٛز ٚ قت  ٣ٔت  زازٜآٔتٛظـ   ٢قتٕبض  ٣ثت  ٢ٞتب  فطًٞٙ ٚتطخٕٝ قسٜ ٚ زض وكٛضٞب 
ٚ ثعضٌؿتبَ   ٘ٛخٛاٖفطظ٘س  ٢زاضا ٢ٞب ذب٘ٛازٜ ،٣ح٥ٔؿ ٢ٞب ظٚج ٣ ٔثُذبن ٢ٞب ٌطٜٚ

ٚ زض حبَ حبيتط ثتٝ    قسٜ تُج٥ك زازٜٞٓ  ٔٛاخٝ ٞؿهٙس ٣لّج ٢ٕبض٥وٝ ثب ث ٣٤ٞب ٚ ظٚج
غٛقتٓ ث٥ٍتط   آٞتب٢ ٔحىتٓ زض    اظ تئتٛض٢ ا٤ٗ وهتبة   .زض زؾهطؼ اؾ  ٤ٗآ٘لانٛض  

                                                                                                         
ٚ ا٘ساْ خٙؿت٣    زا٘س ٚ ٥ٔبٖ ٤ٛٞ  خٙؿ٥ه٣ ظٔبٖ تِٛسـ ٣ٔ ٣ا٘ساْ خٙؿ خٙؿ٥  ذٛز ضا ُٔٙجك ثط ،ؾٛخٙؽ فطز ٞٓ

   ْ ث٥ٙس. ظٔبٖ تِٛسـ تًبز٢ ٣ٕ٘
1. Queer 

 . ْٞؿهٙس ٣هؾٛخٙؿ ٞٓ ٚ غ٥ط ٌطا زٌطخٙؽٙؿ٥ه٣ اؾ  وٝ غ٥طٞب٢ خٙؿ٣ ٚ خ ثطا٢ ال٥ّ  و٥٤ٛط انُلاح٣
2. Context 

https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D9%86%D8%AF%D8%A7%D9%85_%D8%AC%D9%86%D8%B3%DB%8C
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%AF%DA%AF%D8%B1%D8%AC%D9%86%D8%B3%E2%80%8C%DA%AF%D8%B1%D8%A7
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D9%87%D9%85%E2%80%8C%D8%B3%D9%88%D8%AC%D9%86%D8%B3%DB%8C
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 ثتٝ نتٛض    ٚ ذتٛز  ١ضاثُت ٞتب ضا زض   آٖچُتٛض   زٞس ٣ٚ ثٝ قٕب ٘كبٖ ٔوٙس  اؾهفبزٜ ٣ٔ
ٖ  ٚ  ٤ٗتٕتط ثتب  ٚ ٔتٗ   س٥ت وٙ ٣ٔت  آٔبزٜضا  ثؿهط. قٕب س٤ضٚظٔطٜ ثٝ وبض ثجط  پتطزاظـ وتطز

 .وٙٓ ٣ٔ تبٖ ٣٤ضإٞٙب

 ذ؟٘باض داضتِاًتظار باٗذ  بکتا يٗا ٍ EFTاس  ٖٗشّا٘چ چِ

زاقتهٗ   ٔب ثٝ ٣شات بظ٥ثط ٘ ٣ٔجهٙ ٣ٖبَف ٢ٛ٘سٞب٥پ، ثّىٝ ٙسؿه٥٘ ثؿهبٖ ثسٜ ب٘ٝقمبضٚاثٍ ٖ
قفم  ٤ب ثطا٢ زاقهٗ ثٝ زؾ  آٚضزٖ  ٢ثطا س٥تٛا٘ ٣ٕ٘قٕب ا٘س.  ٚ احؿبؾ٣ ٗٔا ٣اضتجبَ

ٝ  ٢ٞتب  ٚاوتٙف  ٞتب ٤ٗت ا چٖٛ .س٥اضتجبٌ ٔٗبّٔٝ وٙ ٤ه ٝ  ا٘س٤كت ثتطٖىؽ،   ،ؿتهٙس ٥٘ ٚضظا٘ت
ٛ  ه٤ٓت ض َط٤مت١ تكتر٥م  ٞتب   ظٚجثٝ ٔساض  ٥ٞدبٖزضٔبٖ  ا٘س. ٣دب٥٘ٞ ٤٣ٞب پبؾد  ٢ٚ اٍِت
ٚ آٔتٛظز  ه ضا ٔت٣ ٥ت ذٛز زض ٖكك ضٔب٘ه ٣ٖبَف ٝ  ضٚز ثتٝ  . لجتُ اظ   بظ٥ت ٘ ،ضٚاثتٍ ٖبقتمب٘

 ٖٔتب ٗ ٤ٚاِتس ( تٛؾتٍ  بٔٙبؾت٘ ب٤ثٝ نٛض  ٔٙبؾت ) ٣ٖبَف ٣ثٝ ٚاثؿهٍ ٔبٖ ٣ى٤ِٛٛغ٥ث
 ع٥ت ثعضٌؿتبلاٖ ٘  ٥ٗث ٣زِجؿهٍ ٛ٘س٥وٝ پ اؾ فطو اؾهٛاض ا٤ٗ ثط  EFTقس.  ٣ٔ ثطآٚضزٜ

ٞب ضا  آٖ ثٛزوٝ لطاض  ٢ضفهٗ اٖهٕبز ٥ٗاظ ث زضضا ذٛز ٘مف  ٕٞؿطاٖٚله٣  افهس. ٣ٔاتفبق 
 زٞس.  غ٥طٔٙهٓطٜ ضخ ٣ٔ ٣كطفه٥پ وٙٙس،زضن  زٞس ٛ٘س٥ثٝ ٞٓ پٖبقمب٘ٝ  ا٤ٗ ضاث١ُزض 

 ـزض ٔٛضز  ٣زضٔب٘ ٢ٞب ضٚـ ز٤ٍط وٝ فطأٛـ و٥ٙس پؽ ٛ  آٔتٛظ ثحتث  ثٟهتط   ٠٘حت
ٖ  أهحبٖ ب٤ ٌطفهٗثعضي  ١ٖبقمب٘ ٢ٞب غؾ  ،٣زٚضاٖ وٛزو ٥ُٚ تحّ ٤ٝوطزٖ، تدع  وتطز

ثتٝ ضؾت٥ٕ    ا٤ٗ ٔٛيتٛٔ ضا   زضٖٛو٤ٌٛٙس.  چٝ ٣ٔ خٙؿ٣ضاث١ُ خس٤س ثطلطاض٢ ٔسَ 
ٝ  تبٖ ٣ظ٘سٌ ه٤ثٝ قط ٣ٖبَفقٕب ٞٓ ثٝ ِحبِ  وٝ س٤ط٤ٚ ثپص ثكٙبؾ٥س  متبً ٥زل ا٤تس،  ٚاثؿته

. اثؿتهٝ اؾت   ٚ ف ٚاِس٤ٙٚ ٔحبفٓ  ثٝ  ٥ٗپطٚضـ، تؿى ٢وٛزن ثطا٤ه َٛض وٝ  ٕٞبٖ
 ٘عز٤ى٣وٝ ٔٙدط ثٝ  ٣ٔثجه ٢ٞب ذٛز ضا ثٝ ضٚـ ٢بظٞب٥ٚ ٘ ٞب ٢ط٤پص ت٥آؾ س٤ثبٕٞؿطاٖ 

ٖ   ثبٖتث وتٝ ٕٞؿتط    ٔرهٛنتبً وطزٜ ٚ ثٝ اقتهطان ٌصاض٘تس.    اثطاظ قٛز، ٣ٔ  فٗتبَ قتس
٤تبز  ظٚج ٔٛفك  ه٤. ٥ٓتطؾ ٣ٕٞٝ اظ َطز ٚ ضٞب قسٖ ٔٔب قٛز.  ٣ٔتبٖ  ٞب٢ پص٤ط٢ آؾ٥ت

 وٙس. دبز٤ا  ٥ٕ٥ثطذٛضز وٙٙس وٝ اٖهٕبز ٚ نٕا٢  ٌٛ٘ٝٞب ثٝ   ٥حؿبؾ ٤ٗثب ا٥ٌط٘س  ٣ٔ

EFT ٥ٗث ٣ٖبَف ٛ٘س٥پ  ٤ٚ تمٛ دبز٤اثط وهبة  ٤ٗا ٢ٞبٗ ٤ٚ تٕط  ٖ تٕطوتع   ٕٞؿتطا
ُ ٥ٌطز. ِحٓبت٣  نٛض  ٢٣ٔ س٥ِحٓب  وّا٤ٗ وبض ثب قٙبؾب٣٤ ٚ تغ٥٥ط قىُ  ٚزاضز   ٔثت

. ا٘تس ٝ بِغب٘ثٚ ٖبقمب٘ٝ  ١ضاثُ وٙٙس٠ تم٤ٛ  ،ٍط٤ىس٤ثٝ  ٣٤ٚ پبؾرٍٛ ٣٤1ٙٛا، ٌٕٞكٛز٣ٌ

 

1. attuned 
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ٝ زض ثتبزٚاْ  وٝ ثٝ ز٘جبَ ٖكك  وؿب٣٘ تٕبْ –ٞبؾ   ظٚج ١ٕٞ ٢وهبة ثطا ٤ٗا . ا٘تس  ضاثُت
 .ا٘س ٔكهبق ثطلطاض٢ اضتجبٌٕٞٝ  بض٥ٜؾ ٤ٗزض ا چٖٛ، ٣الكبض ٚ ٞط ؾجه ظ٘سٌ ١ٕٞ ٢ثطا

ٝ  ٌت٢ٛ ٚ ٌفت  ٞفت    ٣ وٝ اظ ز٤َٞب ٚ ثحث ٞبٗ ٤تٕط ك٤اظ َط وهتبة  قتسٜ زض   اضائت
ذٛز ضا ثتٝ  بقمب١٘ ٖ ١زض ضاثُ وٙٙسٜٗ ٥٥ِحٓب  تٗ ،ا٘س آٔسٜ ط٥ٖٚث ط٥ثٍ آغٛقٓزض  ٔحىٓ

 ساض٤ت أتٗ ٚ پب  ٢ٛ٘س٥پ ٚ س٥قىُ زٞ ٣ِحٓبت چ٥ٙٗچٍٛ٘ٝ  س٤ط٥ثٍ بز٤ٚ  س٥ىكث ط٤تهٛ
ضا  ط٥ثٍ آغٛقٓزض  ٔحىٓوهبة  لاظْ ٥٘ؿ  حهٕبً وهبةا٤ٗ اظ اؾهفبزٜ ثطا٢ . و٥ٙس دبز٤ا

٠ وٙٙس  ٤تمٛا٤ٗ وهبة، ُٔبِت ث٥ٙ٥س وٝ  ٣ٔ س،٥ذٛا٘سٜ ثبق آٖ ضا . اٌطُٔبِٗٝ وطزٜ ثبق٥س
وهتبة   ثسٖٚ ذٛا٘سٖ ٞٓ اٌط ٘س.خس٤س بٞ تٕط٤ٗ زض ٖٛو ٚ]ُٔبِت لج٣ّ[ اؾ   ٕٞبٖ

 انت٣ّ ُٔبِتت   اؾتبؼ  طث ٞبٗ ٤تٕط اقىب٣ِ ٘ساضز. ،ا٤س قسٜوهبة وبض ا٤ٗ ٚاضز  ٔؿهم٥ٕبً
 .  اؾ قبٖ ؾبزٜ ٚ ضٚاٖ  وطزٖ ٥ُتىٕٚ  ثٛزٜ

 ًذ اص:ا عجبستکٌ٘ذ  دًجبل هٖکتبة  يٗاح٘ي استفبدُ اص کِ  ٖاّذاف

  وٙٙتس ٚ   ٣ٔت  ف٤ت وٝ ضاثُٝ ضا تٗط ٣ٚ ِحٓبت حطوب  -ه ٥ٖكك ضٔب٘هزضن ثٟهط
  ثع٘ٙس. تبٖ ٌطْ ثٝ ظ٤ٗ٥ٔب  ثطؾب٘ٙس وٜٛ ١لّ٘ٛن  ثٝقٕب ضا تٛا٘ٙس  ٣ٔ

  ٣ظ٘سٌ ه٤قط ٣ ذٛز ٖٚبَف ٢بظٞب٥ٞب ٚ ٘ پبؾدزضن ثٟهط. 
 زضز ٚ  دتبز ٤وتٝ ثبٖتث ا   ٣٤ٞب چ٥ٔبضپٚ  ٣ٔٙف تٗبٔلا ٚ وٙهطَ  ف٥تٛن تٛا٘ب٣٤

 قٛز. ٣ٔفبنّٝ 

 ٖوٝ  ٣٤ٚ پبؾرٍٛ س٥ِٖحٓب  ٔثج  ضؾ تٛا٘ب٣٤ قىُ زاز ُ  ٛ٘تس ٥پ زٞٙتس٠  قتى
 ٞؿهٙس.  أٗ

ؾت ، أتب   ا EFT ثرتف زض  ِص  ٣ه٥ٔٛفم ٔكهطنثٝ نٛض   ٞب تٕط٤ٗ ا٘دبْٞطچٙس 
 ،ثتطا٢ ذٛزوتب٢ٚ   ٤ب ٞبٗ ٤تٕط ٣ثطذ ٥ُزِ ٥ٗثٝ ٕٞ .ٟٔٓ اؾ ٥٘ع  ٢فطز زِجؿه٣ٍزضن 

/ زضؾت   ٢ٞتب  وتبضثطي زض ازأٝ قٕب  .قٛ٘س ٘س، ثٝ تٟٙب٣٤ ا٘دبْ ٥٘٣ٔبظٔٙس تفىطچٖٛ ٤ب 
ٕ٘ٛ٘تٝ  ٚ  ٞتب  ٥ِؿت   چته ، 1 جت  افىتبض ٚ احؿبؾتب     پط وطزٖ خب٢ ذتب٣ِ،   ،٘بزضؾ
آضأتف   ،تبٖ و٥ٙتس  ضا ٚاضز ظ٘س٣ٌ EFTتدطث١ س ٙوٙ وٝ وٕه ٣ٔث٥ٙ٥س  ٣ٔ ٌٛٞب٣٤ٚ ٌف 
ٚ پبؾتد زضؾت     چ٥ٞت وتٝ[   زاقهٝ ثبقت٥س ]ا٤ٗ ضا ٞٓ زض ٘ٓط . س٤ِص  ثجط  اظ آٖ ٚ ث٥بث٥س

 ٚخٛز ٘ساضز. ٣غُّ
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 اس کتاب کارًحَٓ استفادُ هَرد در ػولٖ  پ٘طٌْادچٌذ 

٤تب   ٞتط ضٚظ ٔثتبَ   ٢. ثتطا س٥زض ٔىبِٕب  قطو  وٙ س٥تٛا٘ ٣ٔ ٣ٔرهّف ٢ٞب ضٚـثٝ قٕب 
ٍ ٜ ضٚظٔطوبضٞب٢ اظ   ٞفهٝآذط  ٤ه ب٤٤ه ٔىبِٕٝ زاقهٝ ثبق٥س.  ا٢ ٞفهٝ ٚ  س٤ت ط٥فبنتّٝ ث

ضا تٛنت٥ٝ  وتبض ثتٝ نتٛض  فكتطزٜ     ا٘دتبْ  . ق٤ٛسز٤ٍط٢ ٔهٟٗس ذٛز ٚ  ٢ٍ٘ط زضٖٚثٝ 
ٛ  ٌفت  ثب اٞساف ٞط آقٙب٣٤  ثبض زض ٞفهٝ ثٝ قٕب فطن  ه٤وٙٓ.  ٣ٕ٘  ٢ٞتب  ضٚـٚ  ٌٚت

اضتجتبٌ   ز٤ٍتط٢ ثتب ذتٛز ٚ   فهٗ، طٌ ثسٖٚ تح  فكبض لطاضضا ٣ٔ زٞس تب ٔٛخٛز زض آٖ 
 ه٤ت  ٢ثتطا  ٢كتهط ٥ظٔبٖ ث س٥حؿبؼ وٙاٞب٣٤  ض لؿٕ  ٕٔىٗ اؾ  زه٣ ح .س٥ثطلطاض وٙ

 . زاض٤س ٥٘بظذبل  ١ٔىبِٕ
پتؽ ٘جب٤تس   ا٘دتبْ قتٛ٘س،   پكت  ؾتط ٞتٓ    ا٘س وٝ  َطاح٣ قسٜ ٣ثٝ نٛضتٞب ٝ ٔىبِٕ

ٚ  اٌط حبَ ٤ٗ. ثب اا٘دبْ زاز٘بٔٙٓٓ تىب٥ِف ضا ثٝ نٛض   ٤ىت٣ اظ   س٥ت وٙ ٣ٔت فىتط   ٞتط ز
آٖ  اظ ب٤ س٥زٞ ـط٥٥تغتٛا٥٘س  ٣ٔ، ذٛضز ٣ٕ٘قٕب  ١ضاثُ ٝ حبَ ٚ ٞٛا٢ث ظ٤بز ٞب ٌٚٛ ٌف 

 .س٥نطف ٘ٓط وٙ

 ٤ٗت ثب ااؾ .  ز٤ٍط٢ـ ثب  ا ٚ ثٝ اقهطان ٌصاقهٗ ثب ٞٓ ا٘دبْ زازٖ، ٣ح٥تطخ ضٚـ
٘ساضز. ٕٞبُ٘ٛض وٝ لجلاً ٌفهٝ  ٣اقىبِ، ا٘دبْ ز٥ٞستٟٙب٣٤ ثٝ  ضا ٣تٕط٤ٙ س٥ثرٛاٞاٌط حبَ 

ثتٝ   س٥ذٛاٞ ٣ٔضا وٝ  ٢ا نفحٝتٛا٥٘س  ٣ٔٞؿهٙس.  ٢ا٘فطاز ٢ٞب پطٚغٜ ٞبٗ ٤تٕط ٣قس، ثطذ
 ٍ٘ٝ زاض٤س.ولاؾٛض  ه٤ٞب ضا زض  ٚ آٖ س٥اؾىٗ وٙ ب٤ ٣فهٛوپ س،٥ا٘دبْ زٞ ٣٤تٟٙب

ضا  ٞتب ٗ ٤تٕتط  افطاز ٞؿه٥س. ث٣ًٗضاح   چُٛضزض ثٝ اقهطان ٌصاقهٗ ٔؿبئُ ثج٥ٙ٥س 
 ه٤ٓت ض .زٞٙتس  الا  پبؾتد ٔت٣  ؤثتٝ ؾت   ثٝ ٘ٛثت   ب٤ ٙسوٙ ٣ٔٔرهّف پط  ٢ٞب ض٣ٍ٘ ثب ٔساز

 ٢ثتطا  ٢ؾفطپطتٙف ثبقس. آٖ ضا  ا٢ٝ تدطث س٤٘جبانلاً وبض  ٤ٗ. اسو٥ٙ سا٥ضا پ ٔٙبؾت ذٛز
 ٥ط٤س.زض ٘ٓط ثٍتبٖ  ٔدسز ضاثُٝ وبٚـثبض( ٚ  ٥ٗاِٚ ٢ثطا س٤)قب٤كهٗ وكف ذٛ

ٓ  ٣ٔت ا٤تٗ ضا ٞتٓ   . أتب  اؾت  ٖكك ٚ زٚؾ  زاقهٗ ؾتر    قطٚٔزا٘ٓ  ٣ٔ ٝ  زا٘ت  وت
پٙبٍٞتبٜ  قٛز ٚ  ٘عز٤ه ظ٥٘ٓ ثٝ ٔب ٣ٔ نسا ٢ ضاز٤ٍطٚله٣ وٝ  بظ٥٘ ا٤ٗ اضظقف ضا زاضز.

 ٥ٓآٖ وبض وٙت  ٢ضٚ س٤ثب. اؾ  ُّٔمبً ثٝ ٔب زازٜ ٘كسٜاؾ ، أب ل٣ُٗ ٥٘بظ٢  ثبقس ٔب أٗ
ٝ  ٣ٔوٝ  ٣٘مك ٠زضثبضوهبة ٚ ثحث  ٤ٗا اقهٗثب ثطز ا٤ٗ وبض ضاٚ قٕب  ٖ  تٛا٘س زض ضاثُت  تتب

 چتٖٛ انتلاً  ٘كتٛز )  ٣ٔٙهٟ افلا٣َ٘ٛ ٣. ٕٔىٗ اؾ  ثٝ ٖكمس٤ا وطزٜزاقهٝ ثبقس قطٚٔ 
ٕ  ٣ٖكتم  - كهط٥ث ٣ثٝ ٖكمٔٙدط ٚخٛز ٘ساضز(، أب  ٢ع٥چ ٥ٗچٙ  -ساض٤ت ٚ پب ك٥ت أتٗ، ٖ

 . ذٛاٞس قس
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 :ها وگو گفتقبل از 

 هاى ٍ زباى دلبستگی ها ّای ّیجاًی پاسخ
 
 

ْ زض ٖكك  ٖ  تٕتب ٖ   زض ٔتٛضز اؾتهفبزٜ   ٞتب٢ ظثتب ٚ  ٤ٗپطوتبضثطزتط احهٕتبلاً   ؾطاؾتط خٟتب
٘ٝ اؾ ، ٘ٛٔ ا٘ؿبٖ ثمب زض  ؿ٥ٓٔىب٘تط٤ٗ  خبِت .اٚج تىبُٔ اؾ اؾ .  وّٕٝ ٤ٗتط ٢لٛ

ٔتب ضا ؾتٛق   چتٖٛ  ىتٝ  ثّ وٙس، ٣ٔٔثُ  س٥ٚ تِٛ ٢ط٥ٌ خف وٝ ٔب ضا ٚازاض ثٝ  ٥ُزِ ٤ٗثٝ ا
ٞؿتهٙس،  ٔتبٖ   پٙبٍٞتبٜ ٞب٢ ظ٘س٣ٌ  َٛفبٖ ٍٞٙبْثٝ  وٝ ٔٗسٚز٢ افطاز ثب تٗساز تب زٞس ٣ٔ

 ٣َطاحت  ٣ٔحبفٓ  ٖتبَف  ٢ثطا ٖٚكك ؾٍٙط ٔبؾ  . پ٥ٛ٘س ٖبَف٣ ٘عز٤ه ثطلطاض و٥ٙٓ
 ٥٤ٓ.ب٥وٙبض ث ٣ٞؿه ٢ٞب فطٚز ثب فطاظ ٚ ٥ٓقسٜ تب ثهٛا٘

ٛ اؾ   ٣وطزٖ وؿ سا٥پٚ  – ٣ٖبَف ٣زِجؿهٍ ٢ثطا ؾبئم٣ ٔحىتٓ  »: ٥٤ٓوٝ ثٝ اٚ ثٍت
 ٣ى٤ِٛٛغ٥اظ ٘ٓط ث -٣ى٤٘عز 1قس٠ احؿبؼحؽ  ٣ٙٗ٤ -٣اضتجبٌ ٖبَف«. ط٥ثٍ ٓزض آغٛق

 غتصا،  ٠ثتٝ ا٘تساظ  ٚ قتسٜ   ٢ضٔعٌتصاض  ٥ٙٔت  ا ١٘كبٖ٘ٙٛاٖ تح  ٞب، ٔغع ٚ ثسٖ ٔب  غٖزض 
ٖ  ٣ٚ ذٛقجره ٣ؾلأه ،٣ظ٘سٌ ٢ثطا ٣خٙؿ ١ضاثُ ب٤ؾطپٙبٜ  اؾت . ٔتب ثتٝ     ٢يتطٚض  ٔتب

ٕ ثتٝ ِحتبِ   تب  ٤ٓزاض بظ٥٘ ٤ٍٗع٤خب لبثُ افطاز غ٥ط ثب ٥ٞدب٣٘ زِجؿه٣ٍ  ٣ٚ ضٚحت  ٣خؿت
ثٝ آفط٤ٗ اؾ .  لسض وؿ٣ وٝ زٚؾهف زاض٤ٓ ثب  ٤ٕٗاضتجبٌ اٚ ظ٘سٜ ثٕب٥٘ٓ.  ٥ٓؾبِٓ ثبق

٘تٝ  ٔتب  وٝ  س٤ٌٛ ٣ٔٞب ثٝ ٚيٛح ٥ٝٙظٔ ١ٕٞ. ّٖٓ زض زٞس ٣ٔ ٥َٕٙبٖٚ ا  ٥احؿبؼ أٙٔب 
ٌ  ٥ٖ٘ٛ٘٣بظٔٙس وٝ  ،ٞؿه٥ٓ ٣اخهٕبٖ ٣ٛا٘بت٥ح تٟٙب ٚ  اضتجتب ٖ ٤ثتب ز  ه٤ت ٘عز ذتبل   ٍتطا

 ع٥ت ضٚاثتٍ ٘  ٤ٗت ا  ٥ت ف٥و -وبف٣ ٥٘ؿ  ٔبٖ ٣زض ظ٘سٌزاقهٗ ضٚاثٍ ٘عز٤ه فمٍ ٞؿه٥ٓ. 
 ه٤اظ قتط  احؿبؾ٣اظ ٘ٓط  ٣س. ٚلهٙوٙ ٣ٔ ف٥ؾلأ  ٔب ضا تًٗ ٣ٟٔٓ اؾ . ضٚاثٍ ٔٙف

أتٗ،   ٛ٘تس ٥پ ه٤زض  .٥ٓوٙ ٣ٕ٘  ٥احؿبؼ أٙ ٥ٞدب٣٘ثٝ ِحبِ  ،ثبق٥ٓ ذٛز خسا ٣ظ٘سٌ
قتٛز احؿتبؼ    ٣ٔت ثبٖتث   ٘عز٤ىت٣ ٚ  ٤ٕٗزِجؿه٣ٍ ا. ٥ٓٔب زض زؾهطؼ ٚ پبؾرٍٛ ٞؿه

قٛز. ٕٞبُ٘ٛض وٝ اضتجبٌ ٚ  ٣ٔٔبٖ  ثبٖث تطؼ ٤ٕٗ٘با ٣وٝ زِجؿهٍ ٣زض حبِ ٓ،٥وٙ  ٥أٙ
اظ  ٣ٖتبَف  ٣٤ا٘عٚا ٚ خسا ٓ،٥زض أبٖ ٞؿهوٝ  س٤ٌٙٛ ٣ٔثٝ ٔب  ٣ٍٙب٥ِؾٕٞچٖٛ  ٔحبفٓ 

 ذُط ٞؿهٙس. ٢ٞب ٘كب٘ٝ  ٥٘ع ٣ظ٘سٌ ه٤قط

 

1. felt sense  



41    ترإ ٗک عشق تازٍام(هحکن زر آغَشن تگ٘ر )راٌّوإ زٍج٘ي کتاب کار 

 

 ٢. أتب ثتطا  ٥ٓوٙت  ٣ٔت تطؼ ضا تدطثٝ ٕٞؿط ثب  ثٝ ٍٞٙبْ اذهلاف ٘ٓط ٤ب ٔكبخطٜٕٞٝ 
اظ  ٣ضاحهت ثٝ . تطؼ ثٝ ؾطٖ  ٚ ٙسؿهٞ ٌصضا ٞب يطثٝ ٤ٗا ٓ،٤زاض پ٥ٛ٘س ا٣ٙٔوٝ ٞب٣٤  آٖ

اظ  زض نتٛض  زضذٛاؾت    ب٤ت ٚخٛز ٘ساضز  ٣ٚالٗ س٤تٟس ا٤ٓ وٝ ٔهٛخٝ طا٤ظ ،ضٚز ٣ٔ ٥ٗث
تتطؼ   ،تتط٢ زاض٘تس   يت٥ٗف وٝ پ٥ٛ٘س  افطاز٢ زضزٞس.  ٣ٔذبَط  ٙب٥ٖثٝ ٔب إَ، اٚ ٕٞؿط

قتٙبؼ آٖ ضا   ٖهت پ٥ِپب٘ؿ خهوٝ  ق٤ٛٓ ٣ٔ ٢ع٥چزض . غطق قٛز بز٤ظ بض٥تٛا٘س ثؿ ٣ٔ
ثتب   ب٤ت : ٥ٓزٞت   ٣ٔت زٚ وتبض ضا ا٘دتبْ   ا٤تٗ  اظ  ٣ى٤ٕٔٗٛلاً . ثٗس اظ آٖ ٘ب٥ٔس ٥ٝ1ٚحك  اِٚ

ٚ  ٥ٗتؿتى  ٢زض تلاـ ثتطا  ب٤ ،ذٛا٥ٞٓ ٣ٔ ٙب٥ٖٚ إَ تؿى٥ٗ ذٛزٕٞؿط  اظ ٢2ٌط ُٔبِجٝ
 زل٥مبً چٝزض آٖ ِحٓب   ٟٔٓ ٥٘ؿ . ٥ٌط٤ٓ فبنّٝ ٣ٔ ٚ ٥ٓوك٣ٔوٙبض  ،ٔحبفٓ  اظ ذٛز

ثٝ ٔٗ تٛختٝ  »: ٥٤ٍٓٛذٛا٥ٞٓ ث ٣ٔٞب  ٚاوٙفا٤ٗ ثب ، زض ٚالٕ قٛز ٣٣ٔ ثٝ وبض ثطزٜ وّٕبت
 ٚ ْٛقت ٣ٔت  ذبٔٛـ. ٣صاضْ ثٝ ٔٗ نسٔٝ ثعٌ٘ ٣ٕ٘» ب٤« زاضْ بظ٥وٗ. ثب ٔٗ ثبـ. ثٝ تٛ ٘

 .«وٙهطَ وٙٓ ااٚيبٔ ض وٙٓ ٣ٔ ٣ؾٗ
تطؼ اظ زؾ  زازٖ اٖهٕتبز ٚ   ٥ٔعاٖٞٓ  وٙس ٣ثرف ثٝ قٕب وٕه ٔ ٤ٗا ٢ٞبٗ ٤تٕط
ٛ ٚ ٞتٓ   ٥سٞؿته  فز٘جتبِ ثٝ وٝ  ٣أٙ ٣اضتجبٌ ٖبَف ٚ ٣زِجؿهٍ  ٝٔٛاخٟتٝ ثتب آ٘چت    ٠٘حت

ٗ و٥ٙتس.   وكفضا تبٖ ٞؿ  پ٥ٛ٘ستٟس٤سوٙٙس٠  ٓ  ١ٔطحّت  ا٤ت قتطٚٔ   ظا پت٥ف  س٤ت ثب ضا ٟٔت
ظثتبٖ  لاظْ اؾ  اثهسا  ، ط ثب ٤ىس٤ٍطؤثطلطاض٢ اضتجبٌ ٔاظ لجُ  طا٤ظ .س٥ا٘دبْ زٞ ٔىبِٕب 

ضفهبضٞتب ٘كتبٖ   اٍِٛٞتب ٚ   بظٞتب، ٥زض لبِتت ٘ ضا ذتٛز  وتٝ  زِجؿه٣ٍ ذٛز ضا ضٚقٗ و٥ٙس 
 ضا ٍط٤ىس٤ ٚله٣ ٚ قسٜتٛا٘س ٚاضز ُٖٕ  ٣ٔ ٢ط٤پص  ٥ِؤٔؿ  نٛض ٤ٗتٟٙب زض ا. ٞسز ٣ٔ
ٛ  س٥ٖقتٙ  ٢ثتطا  ٢س٥ت وّ ٣ٔحطو، ظ٥٘سنسا ٣ٔ تٛخٝ ٚ اضتجبٌخّت  ٢ثطا  ٣٤ٚ پبؾترٍ

ٍ   چُٛض س٥سا٘ث  ٣ٚله .ثبقس ثب قفم ٕٞطاٜ  زض ٔتٛضز   س،٥ت نتحج  وٙ  ٣ثٝ ظثتبٖ زِجؿته
 .فطؾه٥س ٣ٔ ٣ٚايح ٢ٞب ب٥ْپ زاضز  ٥إٞ  تبٖ ٢ثطا چٝ ا٘ساظٜ تبا٤ٙىٝ ذٛز ٚ   ٞب٢بظ٥٘

 ِ٘اٍل تزس ٖٗ: ضٌاسإز٘گ کٌارُتقاضا ٍ 

ٌ   ٔبٖ فطز ٔٛضز ٖلالٝ زٞس ٤بز ٣ٔثٝ ٔب  ٣زِجؿهٍ ٢تئٛض اؾت . زض   ٣پٙبٍٞبٜ ٔتب زض ظ٘تس
زض اؾت  وتٝ   ا٤ٗ ٔثُ ٘جٛزٖ ا٤ٗ قرم ثٝ ِحبِ ٥ٞدب٣٘، زضؾ  ٤ب پبؾرٍٛ زؾهطؼ 

ُ احؿبؾتبت  ]زض چ٥ٙٗ ٔٛال٣ٗ[ ٔتٛضز ٞدٕت١  ٓ. ثبق٥  ضٞب قسٜتٟٙب ٚ زضٔب٘سٜ ؾطٔب   ٣ ٔثت

 

1. primal panic 
2. demanding 
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ا٤ٗ ٔٛيتٛٔ ٖد٥تت ٥٘ؿت ،     .٤ٓط٥ٌ ٣لطاض ٔ تطؼ ،تط اظ ٕٞٝ ٚ ٟٔٓ ت٥ذكٓ، غٓ، آؾ
وتٝ ثمتب ثتٝ     ٙتس ٤آ ٣ٔثٝ نسا زض  ٚله٣ ٞب ظً٘. ٔبؾ  ٣ضٚ٘ٞكساض ز ؿه٥ٓتطؼ ؾچٖٛ 

ٔب ضا ثٝ ذُط   ٥احؿبؼ أٙ ، ٔٛضز ٖلالٝ فطز. اظ زؾ  زازٖ اضتجبٌ ثب ذُط افهبزٜ ثبقس
وٝ تطؼ ضا حؽ  اؾ  ٔغع زض ٣ثرك آ٥ٍٔساَ .وٙس ٣ٔ ه٤ضا تحط 1ٍسا٥َٚ آٔا٘ساظز  ٣ٔ

ٖٕتُ  ثٗتس  ٚ احؿتبؼ  اَٚ ثّىتٝ   ٓ؛٥وٙت  ٣ٕ٘ت فىتط   ٔب [٣ٞب٤ چ٥ٙٗ ٔٛل٥ٗ ]زض وٙس.  ٣ٔ
ٓ  ٔت٣  پ٥ف٤ب : ٥ٓزٞ ٣ٔ پبؾدقىُ زٚ ثٝ ٔطحّٝ  ٤ٗزض إٔٗٛلاً . ٥ٓوٙ ٣ٔ  ٖمتت  ب٤ت  ض٤ٚت
 .٥ٓوك ٣ٔ

ٚ حتسالُ زض اثهتسا   ثٛزٜ   ٘بذٛزآٌبٜ ،اظ زؾ  زازٖ اضتجبٌ ٔمبثّٝ ثب تطؼِ ٢ضاٞجطزٞب
ٝ قتٛ٘س،     ٞب ٔهٛؾُ ثٝ آٖ كهط٥ث آقفهٝ ٕٞؿطاٖ ٞطچٝ. أب ٘سوبضؾبظ ٞتب٢ ٥ٗٔتٛة    چطذت

  وٙتس. فٗتُ ٚ ا٘فٗتبلا    ٣ٔت اظ ٞتٓ زٚض   كتهط ٥ٚ ث كهط٥ٞب ضا ث وٙٙس وٝ آٖ ٣ٔ دبز٤ا ٣٘بأٙ
ٞط زٚ حبِ   .وٙس ٣ٕ٘  ٥احؿبؼ أٙ ٥ٗاظ َطف ه٤ چ٥زٞس وٝ زض آٖ ٞ ٣ٔضخ  ٢كهط٥ث

زض ٘ٓتط  ضا  ٤ٍقطا ٤ٗثستطذٛز  ١ضاثُٚ  ٍط٤ىس٤وٙٙس ٚ ٞطوساْ زض ٔٛضز  ٣ٔ سا٥پ زفب٣ٖ
ٛ ٤ه  ٤ٗا٥ٌط٘س.  ٣ٔ ٕٞبٞٙتً ثتب ٞتٓ لتسْ     ٤تب  وتٝ زض آٖ   ف٤ت ْط اٍِت٣٤ٛ  .اؾت   اٍِت

وٙت٥ٓ.   ضا ٍِس ٔت٣  ٤ىس٤ٍطاٍ٘كهبٖ ، ٚحك تطؼ ٚ  ثطزاقهٗ ثب  ٌبْ ٔٛلٕ ب٤ ،زاض٤ٓ ثط٣ٔ
ٞتط  اظ  ٣جت ٥تطو ب٤ ٞب ٢ط٥ٌ وٙبضٜ ٚ ٞب آٔسٖخّٛ زض  –اظ ٔب  ه٤ٞط  ٥ٞدب٣٘ٚاوٙف  ٠٘حٛ
 ٥٘ؿ (.  ظ٤جب ٤ب ) ؾ جب٤چمسض ظ ا٢ٍِٛ تٗب٣ّٔ ٔبزٞس   ٣ٔثٝ ٔب ٘كبٖ  -زٚ 

 ذٛزوتب٢ٚ  ٤ٗثب اؾتهفبزٜ اظ تٕتط   س٥تٛا٘ ٣ٔ س٥ٙ٥ثج تبٖ ا٢ٍِٛ تٗب٣ّٔ ٌصاض٢ اظ ٘بْ لجُ
   .س٥وٙ ٣٤قٙبؾبذٛز ضا  ٞب٢ ٌبْ

 

 : نً٘گاُ کٌ طتز٘خَد ب درٍىبِ  ذٗ٘ا٘ب
 ثبت افکار ٍ احساسات يٗتوز

ذٛز  ٢ٞب تطؼ س٥تٛا٘ ٣ٔآ٤ب . ٤ٓضا زاض ٕٞٝ آٖا٘س.  ٘مف ثؿهٝ ٖٔب زض ٔغعٔب ٢ٞب تطؼ
ضا  ٣ايتُطاث  ب٤تطؼ  ٚ س٥ٌٛـ زٞذٛز  ثٝ احؿبؾب  س؟٥وٙ ٣٤قٙبؾب ب٤ضا ٔكرم 

ٌ  ه٤قتط  اظ ؾ٢ٛضٞب قسٖ  ب٤َطز حؽ ٕٞطاٜ ثب وٝ  س٥بث٥ث ٖ  ٣ظ٘تس  ٢ثتطا . اؾت   تتب
 ٢ٞتب  ٣ػٌت ٤ٚ ب٤چٙس ٔٛضز اظ احؿبؾب  زأٝ زض ا تبٖ ٣زضٚ٘ ١ثب تدطث ٌاضتجب ٢ثطلطاض

  

 

1. amygdala 
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ٖ   ٔٛاضز٢اؾ .  آٔسٜ ٌط ٚ ٌط٤عاٖ افطاز ُٔبِجٝ ح٤ضا  س٤ت زاض ٣ٞتب ٕٞرتٛا٘   ضا وتٝ ثتب آ
 ت٥ه ثع٥٘س. 

 ٌط اغّت:   ُٔبِجٝ

 ٘جبقس ٣ذٛاؾهٙ ستطؾ ٣ٔ ٚ قٛز ٣ٔ ظزٜ ٚحك  ٣٤اظ تٟٙب. 

  ٖتطؾس. ٣ٔاظ ضٞب قس 

 قٛز. ظزٜ ٣ٔ بتف ٚحك احؿبؾ آؾ٥ت ز٤سٖ اظ 

 تطؾس. ٣ٔ ثٛزٖ ٣اظ ٘بٔطئ 
 

 ٌط٤عاٖ اغّت:  
  قٛز. ظزٜ ٣ٔ اظ َطز قسٖ ٚحك 

  تطؾس. ٚ ٘بتٛا٣٘ ٣ٔ –ذٛز  ٣ظ٘سٌ ه٤وطزٖ قط س٥٘بأاظ 

 زاضز.اظ قىؿ   تطؼ 

  ٥ٌطز. ٣ٔتح  فكبض لطاض 

 قٛز. ٣ٔحؽ  ٣تطؼ ث اظ 

  ٚتطؾس. لطاض ٌطفهٗ ٣ٔ ا٘همبزٔٛضز  ب٤ قسٖ اظ لًب 

 
 .س٥تطؾب٘س فىط وٙ ٣قٕب ضا ٔ كهط٥ثٝ آ٘چٝ ث

 
 ًفر اٍل:
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 دارًذ؟ ًٖٗکات هْن: کلوات چِ هؼٌا هزٍر

 :ٌذیگَ یه گرّا هطالثِ

 ٣اظ تٟٙب ظ٘سٌا٤ٙدٛض٢  .سٙؿت٥احؿبؾبت ٔٗ ٟٔٓ ٘ اظ ث٥ٗ ضفتٓ.. ط٥ْٔ ٣ٔ ٙدب٤زاضْ ا ٔٗ
ْ   ذوٛزٔ  فمظ وٙٓ. احؿبؼ تٟٙب٣٤ ٣ٔث٥كتط ، وطزٖ خوٛاث٣   چ٥. ٞو ٓ. ٘بز٤وسٜ ٌطفتوٝ قوس
فموظ  . ٔب ث٥ٍطْ خٛاث٣ٞط حبلا  -٤ٝ خٛاث٣ظ٘ٓ تب  ٣ٔ بز٤فط وٛثٓ. ٣ٔ ثؿتٝثٝ زض . ٥ٌطْ ٣ٕ٘
 ٓ.ؿت٥ٟٔٓ ٘ـ ٔٗ ثطا .٤ٓا ذٛ٘ٝ ٞٓ

 

 :ذیٌگَ یه ّا گریساى

ٝ وبض  ٤ٗثٟتط. ٥ٌٓح ٚ ٍٔٙ، ٥ٔكٓ ٥ٓتٛ٘ٓ. تؿّ ٣ٕ٘ -قٓ ٣زضؾت ٔتٛخٝ ٥ٕٞ٘چٛلت   ٚاؾو
 س٤ٜو . فبْفّح قوس . ذٛضْ ٣. قىؿت ْْٔ ٍ٘ٝ زاضٚآض ٚع٥ٕٞٝ چ ا٤ٙٝ وٝاظ زػٛا  ٢ط٥خٌّٛ
 .قٓ ٣ٔ حؽ ٣. ثٝٙو ٣أب وبض ٕ٘ -وٙٓ  فوٙٓ زضؾت ٣ٔ ٣ؾؼ .ٛاض٤پكت ز ٥ٔطْ ٜ.٘ساض

 3ػاطفٖ گٖدرآه٘خت، 2پاسخگَٖٗ، 1د. پ. ت: در دستزس بَدى

تتٛ   ٢ثطا»وٝ  ٣ٔٗٙ ٤ٗثٝ ا« ؟٣ٞؿهْ وٙبض ب٤آ»ا٤ٗ اؾ : زض ضٚاثٍ ٖبقمب٘ٝ  ٢س٥اَ وّؤؾ
  ثٟت تتٛ٘ٓ   ٣ٔت  ؟٣ٞؿه ٓزض زؾهطؾ ٣؟ اظ ٘ٓط احؿبؾقٓ ٘عز٤ه  ثٟ٘ٓ  تٛ ٣ٟٕٔٔٓ؟ 

ق٣؟ ب ٔٗ ثٝ ِحبِ ٥ٞدب٣٘ زض٥ٌط ٣ٔث ؟س٥ٔ٢ پبؾدٓ ثٟ زاضْ بظ٥٘  ثٟ ٣ٚله ؟وٙٓ ٥ٝتى
 «؟٣وٙ ٣تٛخٝ ٔ ٓثٟ

 

1. Accessibility 
2. Responsiveness 
3. Engagement 
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 ٢ٞتب  ثحتث  كتهط ٥زض ث ٢س٥ت ؾتؤاَ وّ  ٤ٗت اؾت .  ا AREاَ ؤؾ٤ه  «ٞؿه٣؟ْ وٙبض»
فطظ٘تساٖ ٚ پتَٛ    ،خٙؿت٣ ضاث١ُ  ،٣ه٥قره ٢ٞب ضٚظٔطٜ، تفبٚ  ٢وبضٞب آٖ اظ ٢تىطاض

تٛا٘ٙتس ثتب    ٣ٔت ، ٙٙتس وٖ ٝ قتس ٚ زٚؾت  زاقته    ٥ت احؿبؼ أٙٞب  ظٚجپٟٙبٖ اؾ . اٌط 
ضاثُتٝ ثتٝ    ٢ٞتب  تتطؼ ٚ  بئُنٛض ، ٔؿت  ٤ٗا ط٥زض غ. ٙس٤ب٥اذهلافب  ٚ ٔكىلا  وٙبض ث

 قٛ٘س. ٣ٔ ٔٙدط ب٤ٖپب ٣ث ٣اذهلافبت
 

 : تا چِ اًذاسُ در دستزس، پاسخگَ ِپزسطٌاه
 ّست٘ذ؟ٖ درآه٘ختِ ٍ بِ لحاظ ػاطف

 زضآ٥ٔره٣ٍٚ  ٣٤پبؾرٍٛ ،ثٛزٖ زؾهطؼ زض اظتبٖ  َطف ٔمبثُثطزاق  تب چٝ ا٘ساظٜ 
ضاثُٝ ُٔبثم  زاضز؟ ٞط ٖجتبض  ضا  زض   ٥أٙ عا٥ٖٚ ٔذٛزتبٖ  سٌب٤ٜثب زٖبَف٣ قٕب 

پطؾكتٙبٔٝ ضا ثتٝ نتٛض      س٥تٛا٘ ٣. ٔزضؾ  ٤ب غٍّ ذٍ ثىك٥س ١زٚض وّٕٚ  س٥ثرٛا٘
 ٢ٞتب  پبؾتد  زض ٔتٛضز  ب٤ س،٥ٞب فىط وٙ پبؾدثٝ  ٣٤ثٝ تٟٙب ب٤ ثٗس س،٥وٙ ٥ُخساٌب٘ٝ تىٕ

 .نحج  و٥ٙس ٕٞس٤ٍطثب ذٛز 
 

 ضواست؟در دسترس ّوسرتاى  ایضوا، آ ذید از

 غلظ دسست   خّت وٙٓ.ثٝ ذٛز ضا ٕٞؿطْ تٛخٝ  ٣٘ٓ ثٝ ضاحها تٛ ٣ٔ .1
 غلظ دسست   آؾبٖ اؾ .ثطا٤ٓ  ْٕٞؿطثب  ٣اضتجبٌ ٖبَف .2
ثتطا٢ اٚ زض ا٤ِٛٚت    زٞتس وتٝ    ٣ثٝ ٔٗ ٘كتبٖ ٔت  ٕٞؿطْ  .3

 ٞؿهٓ.
 غلظ دسست

 غلظ دسست .وٙٓ ٣ٕ٘ظزٜ قسٖ  پؽ ب٤ ٣٤ضاثُٝ احؿبؼ تٟٙب ٤ٗزض ا .4
 ب٥ٖت زض ٕٔٞؿتطْ   احؿبؾتبتٓ ضا ثتب   ٤ٗتتط  ك٥تٛا٘ٓ ٖٕ ٣ٔ .5

 ، اٚ ٔطا ذٛاٞس ق٥ٙس.ثٍصاضْ
 غلظ دسست
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 است؟ّوسرتاى پاسخگَ  ایضوا، آ ذید از

ْ زض وٙتبض  اٚزاقتهٝ ثبقتٓ،    بظ٥ت ٘ ٣اٌط ثٝ اضتجبٌ ٚ ضاحهت  .1
   ذٛاٞس ثٛز.

 غلظ دسست

ٞب٣٤ وٝ حب٢ٚ ٘عز٤ى٣ ث٥كهط اؾ  پبؾتد   پ٥بْثٝ  ٕٞؿطْ .2
  .زٞس ٣ٔ

 غلظ دسست

ض٢ٚ ٕٞؿتطْ  تتٛا٘ٓ   ٣ٞؿتهٓ ٔت   أٗ٘تب  ب٤ًُٔطة  ٣ٚله .3
 حؿبة وٙٓ.

 غلظ دسست

 ٓ،ا٤ت  ٔرتبِف ثتب ٞتٓ    ب٤ت  ٥ٓوٙت  ٣ثب ٞٓ زٖٛا ٔ ٣ٚله ٣حه .4
ثتطا٢ اٚ ٟٔتٓ ٞؿتهٓ ٚ ضاٞت٣ ثتطا٢ اضتجتبٌ ٚ       زا٘تٓ   ٣ٔ

 ٘عز٤ى٣ ثب ٤ىس٤ٍط پ٥سا ذٛا٥ٞٓ وطز.

 غلظ دسست

طا٢ اٚ ٟٔتٓ  ٓ وتٝ چمتسض ثت   قهٝ ثبقزا ٙب٥ٖثٝ إَ بظ٥اٌط ٘ .5
 تٛا٘ٓ آٖ ضا زض٤بف  وٙٓ. ٞؿهٓ ٣ٔ

 غلظ دسست

 
 آیا تِ لحاظ ّیجاًی تا یکذیگر هطارکت داریذ؟

ْ ثٛزٖ ٚ اٖهٕتبز ثتٝ    ه٤اظ ٘عز .1  ٣احؿتبؼ ضاحهت   ٕٞؿتط
 ٙٓ.و ٣ٔ

 غلظ دسست

 غلظ دسست  .تٛا٘ٓ زض ٞط ٔٛي٣ٖٛ ثٝ ٕٞؿطْ اٖهٕبز وٙٓ تمط٤جبً ٣ٔ .2
حه٣ ٚله٣ اظ ٤ىس٤ٍط خسا ٞؿه٥ٓ ا٤ٗ ا٥ٙٔ  ضا زاضْ وتٝ   .3

 ق٤ٛٓ. زٚثبضٜ ثٝ ٞٓ ٘عز٤ه ٣ٔ
 غلظ دسست

ٞتب٢   ٞتب ٚ تتطؼ   ٞب، آؾ٥ت زا٘ٓ وٝ ٕٞؿطْ ثٝ ذٛق٣ ٣ٔ .4
 زٞس. ٔٗ ا٥ٕٞ  ٣ٔ

 غلظ دسست

 ٞتب٢  ٕٞؿتطْ ض٤ؿته  وٙٓ وٝ ثب  ٣ٔ  ٥احؿبؼ أٙآ٘مسض  .5
 ٣ زاقهٝ ثبقٓ.ٖبَف

 غلظ دسست
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 ِ٘اٍل ٍحطت ٍاکٌصدرک 

تطؾت٥ٓ   ٤تس اٜ ٥ٌط افهبزآٖ زض ٕٞؿطتبٖ  ضا وٝ قٕب ٚ ٣ضلم ٔٙف ٞب٢ ٌبْ س٥تٛا٘ ٣ٔ س٥ٙ٥ثج
ٕٔٗتٛلاً چتٝ    ٘ساض٤تس   ٥ت احؿتبؼ أٙ زض ضاثُٝ وٝ  س٤قٛ ٣٘بٌٟبٖ ٔهٛخٝ ٔ ٣ٚله؟ و٥ٙس

 سا٥ت پ ط٤ت ظ  زض فٟطؾ  ،ؾ بق٣ٕ ثطا٢ تٛن٥ف ٔٙبؾجضا وٝ  ٖٛا٣ّٔ س٥تٛا٘ ٣ٔ س؟٥وٙ ٣ٔ
 ثتٝ اقتهطان  ظزٜ ٚ ثتب ٕٞؿتط ذتٛز     ٖلأت   ٘عز٤ه اؾ وٝ ثٝ قٕب ضا  وساْ ٞط ؟س٥وٙ

 .س٤ثٍصاض
 :٤ٓآ ٣ٔنٛض  خّٛ  ٤ٗثٝ ا ٕٔٗٛلاً وٙٓ ٣ٕ٘  ٥أٙ احؿبؼ ضاثُٝ زض ٣ٚله

 وطزٖ  ٤قىب 

 وطزٖ ا٘همبز 

 ٤ب اقبضٜ ثٝ اقهجبٞب  تٛ ؾطظ٘ف 

 ٖفط٤بز ظز 

 ٤ٌٛٓ چُٛض ثٟهط ضفهبض و٣ٙ ثٝ تٛ ٣ٔ 

 ٘ٔٙفدط قسٖ -قسٖ  ٣ٖهجب 

 ثٝ ٘ٓط ثطؾٓاٌط ظٚضٌ ٣٘ٓطْ حه ب٥ٖثط ث انطاض ٛ 

 ٔ٣ٖهجب٘ ٣ثب حبِه ٢س٥اثطاظ ٘با  

 ٣ه٤اثطاظ ٘بضيب 

 ٖتٛ ثٝ ٖٙٛاٖ ٔكىُ ز٤س 

 ٖثٝ ٔٗ تٛخٝ و٣ٙانطاض ثط ا٤ٙىٝ  - ز٘جبَ وطز 

  ٝ٣ط و٥٥ٙتغ چُٛض ٤ٌٛٓ تٛ ٣ٔث 

 وطزٖ س٤تٟس 

 ٍ٘ره٥ٗثطا 

 (:ط٣ٌ٥ْٔ وٙبضٜقْٛ )٣ٔاظ تٛ زٚض  ط٤ظ ٢ٞب قىُ ثٝ

 تٛخ٣ٟ ٚ ٘بز٤سٜ ٌطفهٗ ث٣ 

 ْٚضزٖآز٥ُِ ٔب٘سٖ ٚ  آضا 

  ٖتٛؾبو  وطز 
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 لُٕ ٔىبِٕٝ ثب ث٥طٖٚ ضفهٗ ٤ب ٔكغَٛ قسٖ ثٝ وبض ز٤ٍط 

 ٣حؿ ٣ث٘سازٖ ٚ  ٌٛـ 

 ٔٛيٛٔ ط٥٥تغ 

 و٣ٙ زفبٔ وطزٖ اظ ذٛزْ ٚ ٘كبٖ زازٖ ا٤ٙىٝ تٛ اقهجبٜ ٣ٔ 

 فطاض   ٢تلاـ ثطا -وطزٖ ضاٜ ذطٚج  سا٥پ 

 ٖغطق قسٖ زض افىبض ٚ پبؾر٣ ٘ساز 

  پك  لانضفهٗ ت٢ٛ لان ذٛزْ ٔثُ ٤ه 

  ٓبنّٝ ٌطفهٗثب ف اظ ذٛز ٔحبف 

 ٔٛل٥ٗ اظ نحج  وطزٖ ٚ تطن  اخهٙبة 

 ّقسٖ ٥ٓتؿ 

ٕٞؿتطتبٖ زض   س٥ت وٙ ٣ٌٔصاضز. فىط  ٣ٔ ط٥ت   ٕٞؿطٔبٖثط  ٥ٓوٙ ٣ٔاظ آ٘چٝ فىط  كهط٥اٖٕبَ ٔب ث
ط طا٢ ث ٙس؟٥ث ٣ٔ چُٛضِحٓب  قٕب ضا  ٤ٗا ٕٔىتٗ  آ٤ب ، س٥ثبق ٌط ٚ ُٔبِجٝ ٣ٖهجب٘ غبِجبًٔثبَ اٌ

ط ثٝ َٛض ٔساْٚ ثٝ  ب٤وٙس؟  ف٥قٕب ضا تطؾٙبن تٛن ٕٞؿطتبٖاؾ   ْ  س٥٤ت ٌٛ ٔت٣   اٚاٌ  زض ٔمتب
اٚ ٕٔىٗ اؾت    .س٥وٙ ٣ٔ َطزٚ ضاثُٝ ضا  اٚ ٚ س٥ظ٘ ٣ٔضا وٙبض  اٚ، اؾ  ٣٘بوبف ظ٘س٣ٌ ه٤قط

 ثتٛز  س٥لبزض ذٛاٞ ٣ٚ ثٝ ضاحه س٤٘ساض ٢بظ٥٘ ٚثٝ ا .س٥وٙ ٤ٔ٣ف ضٞب ثبلاذطٜ ا٤ُٙٛض فىط وٙس وٝ
 .ذٛا٥ٞس ٌصاق  ٤فتٟٙب ٣ٚ ثٝ َطظ زضز٘بو اضز٘س ٣ه٥اٍ٘بض إٞ س و٥ٝوٙبض ثع٘اٚ ضا َٛض٢ 

 

 : نً٘گاُ کٌ طتز٘بِ درٍى خَد ب ذٗ٘ا٘ب
 ثبت افکار ٍ احساسات يٗتوز

 :س٤زٚؾ  زاضضا زض اٚ  ٢ع٥وطزٜ ٚ چٝ چٕٞؿطتبٖ قٕب ضا خصة  ٢ع٥چٝ چثج٥ٙ٥س 

 :ًفر اٍل
...................................................................................................................................

...................................................................................................................................

................................................................................................................................... 

................................................................................................................................... 
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................................................................................................................................... 

 ًفر دٍم:
...................................................................................................................................
...................................................................................................................................
...................................................................................................................................

................................................................................................................................... 

................................................................................................................................... 

 ث٥ٙس: ٌٛ٘ٝ ٣ٔ ٕٞؿطْ احهٕبلاً ٔطا ا٤ٗ
 ًفر اٍل:

...................................................................................................................................

...................................................................................................................................

................................................................................................................................... 

...................................................................................................................................
................................................................................................................................... 

................................................................................................................................... 

 
 ًفر دٍم:

...................................................................................................................................
...................................................................................................................................

...................................................................................................................................
................................................................................................................................... 

............................................................................................................................. ......
................................................................................................................................... 
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آ٥٤تس ٤تب     ث٥كهط خّٛ ٣ٔ ب٤. آس٥ذٛز ثٝ تٛافك ثطؾ ٣زض ٔٛضز پبؾد انّ س٥تٛا٘ ٣ٔ س٥ٙ٥ثج
 ؟وك٥س ٖمت ٣ٔ

 ًفر اٍل:
...................................................................................................................................
...................................................................................................................................
...................................................................................................................................

................................................................................................................................... 

................................................................................................................................... 
................................................................................................................................... 

 
 ًفر دٍم:

...................................................................................................................................
...................................................................................................................................

...................................................................................................................................
................................................................................................................................... 

...................................................................................................................................
................................................................................................................................... 

 
ٟٔتٓ   س؟٤ت زاض ٥ٝت اِٚ ٞب٢ ٔهفبٚ  ٤ب ٔكبث٣ٟ ثٝ تطؼ ٢ٞب ٚاوٙفٕٞؿطتبٖ قٕب ٚ  ب٤آ

وٙس  وٕه ٣ٔ ٤ٗا س،٥وٙ ؿ٤ٝٔمباٚ ٚ ؾپؽ ثب  س٥ذٛز ضا ثكٙبؾ ا٢ٍِٛ تٗبُٔاؾ  وٝ 
 ا٢ٍِٛ تٗب٣ّٔ ضا وٝ زض آٖ ٞؿه٥س ثكٙبؾ٥س:

 ًفر اٍل:
...................................................................................................................................
...................................................................................................................................
................................................................................................................................... 

................................................................................................................................... 
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................................................................................................................................... 

 ًفر دٍم:
...................................................................................................................................
...................................................................................................................................
...................................................................................................................................

................................................................................................................................... 

................................................................................................................................... 

 

 
ٞب ثؿهٝ  وٝ ظٚج٣ ضا ٔرهّفا٢ٍِٛ تٗب٣ّٔ ؾٝ ٘ٛٔ  ٞبٗ ٤تٕطاؾهفبزٜ اظ ثب  ٢زض فهُ ثٗس

 ،وتطز  ٥ٓذٛاٞ ح٤ٚ تكط ٣ثطضؾ كهط٥ث ،زٞٙس ذٛز ٘كبٖ ٣ٔاظ  تطؼ ا٥ِٚٝ ٢ٞب ثٝ ٚاوٙف
 .٥ٓوٙ ٥ٓتطؾضا  ذٛز ٢فطز ٢ٞب حطو  ط٤ثب اؾهفبزٜ اظ وبضثطي ظ س٥٤ب٥ثَٚ أب ا

 کاربزگ: تزس٘ن حزکت ضوا

ٚ  ٣ا٘هعاٖ ب٤ ٣ٖجبضا  وّ ب٥ٖ. اظ ث٘ٛاظز پ٥سا و٥ٙس ٣ٔلُٕ اضتجبٌ ضا  آًٞٙوٝ  ٢ا ٘كب٘ٝ
ٝ ٥ٕٞ: »س٤ت ٌٛ ٣ٔت  ٢ٍتط ٤ثتٝ ز  ٞب ظٚجاظ  ٣ى٤ىٝ ٔب٘ٙس ا٤ٙخٕلات٣  ٔكتىُ ا٤دتبز    كت

 ٢ذتٛززاض ث٥ٍط٘تس   ؾطظ٘ف ضً٘ سٙتٛا٘ ٣وٝ ٔ «٣ قس٢احؿبؾبت ٜزٚثبض» ب٤ «و٣ٙ ٣ٔ
فكتبض ظ٤تبز٢   ٚ ٌؿتهطزٜ   ٣٘ٓطا  وّت  چٖٛ س،ٚ ٔكرم ثبق ك٥زل س٥وٙ ٣. ؾٗس٥وٙ

زض حبِت    .سٙت وٙ ٔت٣ ٞب٢ ٞكساض ٚ پبؾد خًٙ ٚ ٌط٤ع ضا فٗتبَ   ا٤دبز وطزٜ ٚ ٘كب٘ٝ
ٌفتهٗ   ٢ثتٝ ختب   پؽ. بثس٤ ٣وبٞف ٔ زازٌٖٛـ زازٖ ٚ پبؾد  زضٔب  ٣٤تٛا٘ب ،ٞكساض

 .«٥ٕ٘س٢ٌٛـ  ٔٛٞب حطف -اٍ٘بض ا٤ٙدب ٥٘ؿه٣»: ث٥٤ٍٛٓ ٥ٓتٛا٘ ٣، ٔ«٥ٌط٢ ؾر  ٣ٔ»
 
 : ضثیِ ایيی جولات

 ضاثُٝ ٘ساقه٥ٓ. ٚ ٔب چٙس ٞفهٝ اؾ   ا٢ ذؿهٝ ٥ّ٣ذ ٣خٙؿ ١ضاثُ ٚاؾٝ ٥ٍ٣ٔزاض٢ ...

 .٥ٓوٙ ٣زٖٛا ٔ ،ٔٗ ٢فطظ٘سپطٚض ٥ٛ٠زض ٔٛضز ق...

 .٘عز٤ٓؾ  حطف ضٚظٞب...
 




