
«3» 

 

 

 درمانی مثبت شناسی و روان روان

 مبانی نظری و کاربردهای عملی

 

 
 تألیف

 فرد یاریدکتر محمد خدا
 استاد داوشگاٌ تُران

 
 راد یدکتر مرجان حسن

 مذرس مذعً داوشگاٌ تُران
 

 یزند دیدکتر سع
 یمشايرٌ، داوشگاٌ علامٍ طباطبائ یدکتر

 
 بناب یدکتر باقر غبار

 داوشگاٌ تُران استاد
 
 
 
 
 
 
 



«5» 

‌فهرست‌مطالب

 9 ...................................................................................................................................... پ٘ـگفتاس

 13 ....................................................................................... ؿٌاػٖ هثبت کل٘ات سٍاى :فصل ٗکن

 13 ..................................................................................................................... ضىاسٓ مثثت تعشٔف سيان

 15 ...................................................................................................................... ضىاسٓ مثثت اسکان سيان

 18 ................................................................................................................................. سغًح تاثٕشگزاسْ

 18 .................................................................................... ضىاسٓ مثثت اَمٕت ي ضشيست مغالعّ سيان

 19 ........................................................................................................ ضىاسٓ مثثت اَذاف مغالعّ سيان

 21 ................................................................................................. ضىاسٓ مثثت َاْ تاسٔخٓ سيان سٔطٍ

 28 ................................................................... وظشان أه حًصٌ ضىاسٓ مثثت ي صاحة سٕش سضذ سيان
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 43........................................................... ؿٌاػٖ هثبت سٍاى هباًٖ ًظشٕ ٍ پظٍّـٖ :فصل دٍم

 43 ........................................................................................................................ ٔاتٓ ًٔوگ وظشّٔ فشدٔت

 48 ..................................................................................................................... وظشّٔ خًدضکًفأٓ ماصلً
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‌پیشگفتار

ډظجز ٵاَىْ،   َْب َب ي سًاومىيْ ډظجز، ئْځٓسؼبٍة ًَىٓ أؼبى ي ډئَٔز ٙىبٕٓ ډظجز ىاو٘  ٍيان
ٓ  َبْ ډظجز، ثاب َايٳ اٵاِأ٘ وٕاټ     َب، ډيآٍ ي ٕبُډبن ، هبوًاىٌډيٽبٍوٍياث٤  ي  )ثُِٖٔاشٓ   ُٖٔاش

ىٍ اياهَ ٹَن ثٕٖشڈ ثاٍ   دَىاُان ډوشچٴ، ، ثب يػًى دٕٕٚىّ سبٍٔوٓ ٥ًلاوٓ ىٍ وطبٍ و٪ٍَٔٙپًٵبٔٓ اوٖبن
٘  َاب  ٽشبةډلشًاَبْ وډًُٙٓ ٙبډڄ ډىي ٩ًٍُ دٕيا ٽَى ي ىٍ ٹبڅت  ٙپچٓ و٪بڇ ْ  ي داْيَ ٓ  َاب  ،سؼَثا

ٙىبٕآ   ٍيان .أٍُبثٓ ي اٍائاٍ ٙايٌ إاز    ځًوبځًنَبْ  ُيأبْ ډوشچٴ ي ىٍ ػمٮٕز ُوطبٍ ډظجز ون ا
ن بومبٔا  ون اُثٮابى ػئايْ   َاَ ٍيُ ا ي  إز ٽٍ ثب َٕ٭ز ُٔبىْ ٍي ثٍ ٍٙاي إاز   ډظجز، ٍئپَىْ

ډائَان   ن، دْيَٚاڂَان، ډيٍٕابن، ىاوٚاؼًٔبن ي   ىٍډابوڂَا  أه ٭چڈ ىٍ ډل٢َ ًٙى ٽٍ ثَ ػٌاثٕز ډٓ
 اٵِأي. ډَٓب  ٕبُډبن

ٙىبٕٓ ډظجز ي دَيٍٗ ىٍډابوڂَ ډظجاز ىٍ وٺاب٣     ىٍ كبڃ كب١َ، ٝيَب ىيٍِ ډجبوٓ ي ٽبٍثَى ٍيان
اوياُْ ٙايٌ   ٙىبٕٓ ډظجز وِٕ ٍاٌ ي ي ىٽشَْ ٍيانډوشچٴ ػُبن ثَدبٕز ي ؿىئه ىيٍِ ٽبٍٙىبٕٓ اٍٙ

ٙىبٕٓ ډظجاز ي   ثب َيٳ سَئغ ٭چڈ ٍيان 2007ىٍ ٕبڃ  وِٕ ٙىبٕٓ ډظجز اڅمچچٓ ٍيان إز. اوؼمه ثٕه
ٽبٍثَىَبْ ډجشىٓ ثَ دْيَ٘، سٖإُڄ َمپابٍْ ډٕابن دْيَٚاڂَان، ډٮچمابن ي ډيٍٕابن، ىاوٚاؼًٔبن،        

َب  ځٌاٍْ ٔبٵشٍ اٙشَاٻ ثٍَب، ي  إَ ػُبن، ىٍ اوًا٫ سوَٜٞٙىبٕٓ ډظجز ىٍ ٕ ي ډَثٕبن ٍيان ىٍډبوڂَان
، ډمپاه سٚاپٕڄ ٙاي. َمـىإه    ډوب٥جابن  سأَه ٙامبٍ    ٙىبٕآ ډظجاز ثاَاْ يٕا٬ٕ     ي ډلشًاَبْ ٍيان

ٙىبٕٓ ډظجز ٽًٍَٚبْ ډوشچٴ اُ ػمچٍ أاَان ثاب    َبْ ٍيان س٤ًٕ اوؼمه َبْ ډٮشجَ ډشٮيىْ ٽىٶَاؤ
، ىٍډبوڂَان، ىاوٚؼًٔبن ي ډَثٕبن و٪َان ٝبكتسَٔه و٪َٔبر  َب ي سبٌُ ٔبٵشٍ ځٌاٍْ اٙشَاٻ َيٳ اٍائٍ ي 

ٙىبٕٓ ډظجز ىٍ كبڃ كب١َ ىاٍاْ دىغ ٙبهّ اٝچٓ إز ٽاٍ   اڅمچچٓ ٍيان ثَځِاٍ ٙيٌ إز. اوؼمه ثٕه
ٙىبٕآ   ٙىبٕٓ ثابڅٕىٓ، ىاوٚاؼًٔٓ، وډاًُٗ ي ٍيان    ٙٲچٓ ي ٕبُډبوٓ، ٍيانٙىبٕٓ  ٍياناُ:  اوي ٭جبٍر
ٍ ى ٕلاډز. َاَ ٍيُ   ٙىبٕآ ډظجاز   ٍيانَابْ َُٔډؼمً٭اّ    َاب ي ډايڃ   ٍ أَان وِٕ أه ٍئپَى ي و٪َٔا
 ََ ٍيُ ىٍ ٽًٍٚډبن ٍي ثٍ ځٖشََٗب  دْيَ٘ي سَػمٍ  ،ٓٶٕسؤڅٽىي ي وطبٍ  ثٕٚشَْ دٕيا ډٓ ډىيان ٭لاٹٍ
بَٓ ٍيُاٵاِين  ځا ٽڈ ىٍ كبڃ ٩ًٍُوي ٽاٍ َمڂآ وٚابن اُ و    وِٕ ٽڈ ٙيٌ ْٕبُٓ ثًډي ډياهلار  إز

َابْ ډوشچاٴ و٪اَْ ي ٽابٍثَىْ      ځَْٕ اُ أه ٍئپَى ىٍ كًٌُ ډشوٞٞبن اُ اَمٕز ي ١َيٍر ثٌَُ
 ىاٍوي.

ٍ ىاٍى َبٔٓ  َب ي ٽبٕشٓ ١ٮٴ ٙىبٕٓ ډظجز ډبوىي ََ ٍئپَى ىٔڂَْ اځَؿٍ ٍئپَى ٍيان سىُاب   ٽٍ وا
َٔ ٙىبٕٓ ډظجز وِٕ ثياوُب اٙبٌٍ ىا ٍيان و٪َان ٝبكتٍ دَٕيان ي پثچ ،ډىشٺيان أه ٍئپَى  ٬ٍوي، ٍٙي ٕا

ٍ   ډظجز ثَاْ ث٥َاَٳ ٙىبٕٓ  ٍيانون ىٍ ؿىي ىَّ اهَٕ ي سلاٗ ډشوٞٞبن  َابْ و٪اَْ ي    ٽاَىن ٙاجُ
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ْ       ،ٽبٍثَىْ َابْ ډاى٘ ي    ٥َاكٓ ډياهلار ىٹٕٸ ي ٕابهز اثِاٍَابْ ٭ٕىآ ثاَاْ ٕاىؼ٘ سًاومىاي
ٍ  ٓ ىاٙشٍ إاز. ثوُٖٚٔشٓ وشبٔغ ثٖٕبٍ طمَ ىٽبډٓ ي وٕټَبْ ٙب ډئڅٶٍ و٪اَ  ٍا ىٍ كب١اَ  ٽشابة   ووـا

ٙاٶبٳ  ٵَى ثًىن ون ىٍ ډٮَٵآ   ، ډىلَٞثٍٕبهشٍَٝٳ يٹز ي اٍائٍ ثٍ هًاوىيځبن  ىٍهًٍبن، ؤًٖىيځ
 إز. اڅمچچٓ ي وِٕ ثًډٓ ثب اٍائّ ىٔيځبٌ ثٕه ٙىبٕٓ ډظجز ػبوجّ ٍيان َمٍي 

ٙىبٕٓ ډظجز ىٍ ٹبڅت سٮَٔٴ، اَمٕاز ي ١اَيٍر ډ٦بڅٮاٍ، اَاياٳ      ثٍ ٽچٕبر ٍيان ،ىٍ ٵٞڄ ٔپڈ
ي ػبٔڂابٌ   َبْ دْيَٚٓ َبْ ٽبٍثَى، كًٌٌُ ُ، كًو٪َان ٝبكتبْ سبٍٔوٓ، َٕٕ ٍٙي ي َ ډ٦بڅٮٍ، ٍٍٔٚ
ٙىبٕآ   ٙبډڄ ډجبوٓ و٪َْ ي دْيَٚٓ ٍيان ٵٞڄ ىيڇ وِٕ ٙىبٕٓ ډظجز دَىاهشٍ ٙيٌ إز. ٽىًوٓ ٍيان

ىٍډابوٓ   ٔبثٓ ًٔوڀ، هًىٙاپًٵبٔٓ ډابُڅً، اوٖابن ٽبډاڄ ٍاػاَُ، ٍيان      َبْ ٵَىٔز ډظجز َمـًن و٪ٍَٔ
ٕاىبى، و٪َٔاّ   َابْ ډظجاز، اڅڂاًْ اوش٪ابٍ، اڅڂاًْ ا       ، اڅڂاًْ ىڅجٖاشڂٓ ي ٥َكاًاٌٍ   2دِٙاپٕبن  1ډظجز
َبْ ډاى٘   ثىيْ سًاومىيْ ، و٪بڇ ٥جٺ3ٍي اڅڂًْ دَډبُٖٔشٓ  وٕټځَأٓ ي ٙبىٽبډٓ إٝڄ، و٪َّٔ  زٵ٢ٕچ
 .إزَبْ ډظجز  هز ي ځٖشَٗ َٕؼبني اڅڂًْ ٕب وڂَْ إلاډٓ ډظجز-، اڅڂًْ أَاوٓڄٔي ٵ٢ب

ٙىبٕآ ډظجاز    َاب ي ډٶابَٕڈ إبٕآ ىٍ ٍيان    ٕبٌُسَٔه  ډُڈثٍ ٙمبٍْ اُ  ڄٕسٶٞ ثًٍٕڇ،  ىٍ ٵٞڄ
 َْب ًٕءاىٍاٻشمبى ي سًٽڄ، ويٍْ، ٱَٹڂٓ، ا٭ وځبَٓ ډظجز، سبة ثٕىٓ ي كٖه ٩ه، ًَه َمـًن هًٗ

ٵٞڄ ؿُبٍڇ ثٍ ډٮَٵٓ ي سَٚٔق اوًا٫ ډياهلار ىٍ  ًٙى. ي ٍٙي دٔ اُ وٕٕت/١َثٍ دَىاهشٍ ډٓ ډظجز
ْ    ډٚبيٌٍ ي ٍيان َابْ   ىٍډبوٓ ډظجز اُ ػمچٍ ډياهلار ډجشىٓ ثَ ٹيٍىاوٓ، ٽٚٴ وٺاب٣ ٹاًر، سًاومىاي

ٓ 4ويٍْ دىٖإچًاوٕب  سابة ، ثَوبډاّ  يٍٕٙ ډظجز ٓىٍډبو ٍيانډى٘، اٍسٺبْ َيٵمىيْ، ثَوبډّ  ي  ، اډٕايىٍډبو
ٍ ٵٞاڄ وٕاِ   أاه  ىٍ اوشُابْ  ؿٚٓ اهشٞبٛ ٔبٵشٍ إز.  څٌرسٺًٔز  وٙاىبٔٓ ډشوٞٞابن ي   ډى٪اًٍ   ثا

َابْ اهلاٹآ    ډلاًٍ، ىٕاشًٍاڅٮمڄ   َابْ ډاياهلار اهالاٷ    ٍٔٴ ي ډٞاياٷ بىاوٚؼًٔبن ثب اَمٕز، سٮ
هلاٍٝ ډ٦اَف   وٖجشب٥ًًٍ ثَځِٔيٌ ي  ىٍډبوٓ ثٍ جز ي اوؼمه ػُبوٓ ٍيانٙىبٕبن ډظ ٙيٌ س٤ًٕ ٍيان اٍائٍ

 .ٙيٌ إز

َابْ ٕاىؼ٘ )ډٚابَيٌ،     ٙىبٕٓ ډظجز ي اوًا٫ ٍيٗ ځَْٕ ىٍ ٍيان ىٍ ٵٞڄ دىؼڈ، ٕىؼ٘ ي اوياٌُ
ٙىبٕآ ډظجاز    َابْ إبٕآ ډ٦اَف ىٍ ٍيان    ډٶبَٕڈ ٔاب ٕابٌُ   َبْ ٕىؼ٘اثِاٍډٞبكجٍ، دَٕٚىبډٍ  ي 

ٓ  سٶٕٞڄ ثيان ٞڄ ثٍ. اُ ػمچٍ اثِاٍَبٔٓ ٽٍ ىٍ أه ٵاوي ٙيٌثٍَٕٓ  ٙاًى، ٕإبَّ ٭ب٥ٶاّ     َب دَىاهشٍ ډا
َبْ  وڂَْ أَاوٕبن، دَٕٚىبډّ كبڅز ډظجز ي ډىٶٓ، ډٺٕبٓ ١ٍبٔز اُ ُويځٓ، ډٺٕبٓ اډٕي، ډٺٕبٓ ډظجز

ډٺٕابٓ  ي  ويٍْ ىبډّ ٕجټ إاىبىْ، ډٺٕابٓ سابة   ًَىٓ، دَٕٚ ثُِٖٔشٓٙىبهشٓ ډظجز، دَٕٚىبډّ  ٍيان
َاب ي اوشٺبىَابْ    چٕچآ ٙابډڄ ډلاييىٔز   ٵٞڄ ٙٚڈ وٕاِ ثاٍ وڂابَٓ سل    .إز اثشپبٍ ىٍ ٍٙي ٙوٞٓ

ٙىبٕآ   ٙىبٕٓ ډظجز ي ډٮَٵٓ ډٖإََبْ ډشٮايى دإ٘ ٍيْ ٍيان    َبْ ډوشچٴ ٍيان ثٍ ثو٘ ياٍىٙيٌ
َ ََٕؿاٍ ث ثاَاْ سًٕاٮٍ ي ٙاپًٵبٔٓ     ٔٓٚاىُبىَب ٕدوٕاِ   ،اهشٞبٛ ىاىٌ ٙيٌ إز. ىٍ اوشُاب  ډظجز  ٚاش

 
1. positive psychotherapy 

 هٕثا  ْپَىَاب ٍٔا ثاَ إابٓ ٍي   ډظجاز  ٓىٍډابو  ٍيان ثٍ وبڇ ٍٓيٙ 1968ىٍ ٕبڃ  ،ډظجز ٓىٍډبو ٍيان ځٌاٍ بنٕثى بن،ٕدِٙپ وَٞر. ىٽشَ 2
 .ثًى ىٍډبوٓ ٍيان اڅمظڄ ىٍ ٹٍٞ ي ١َة َْٕٽبٍځ ٍيٗ ثٍ هٔا برٕهًٞٝ اُ ٓپٔٽَى.  ٍٍِْٔ ٔدب ٓٵََىڂ

3. PERMA 
4. Penn Resilience Program 



«11» 

 ثًډٓ أَان اٍائٍ ٙيٌ إز.ئِْ ٤ َٙأ ډَسج٤ ثب أه ٍئپَى ثب سًػٍ ثٍ َبْ ډوشچٴ كًٌُ
 ٓٶٕساؤڅ َبْ اٍُٙامىي و٪اَْ، دْيَٚآ ي     ٽًٙ٘ كبٝڄ اطَأه  اُ َبٔٓ وً٘ٽَ إز ٽٍ ثٹبثڄ 

ٹَاٍ ځَٵشٍ إاز ساب    ي ىٍ اوشُب ډًٍى وٺي ٽٍ ډىبث٬ ووُب ډًٍى ثٍَٕٓ ي ثبُثٕىٓ إز و٪َاوٕٓبَٔ ٝبكت
ٗ . وٚبن ىاىٌ ًٙى َٕؾ ډىجٮٓ ىٍ أه ُډٕىٍ يػًى وياٍى ډڂَ أىپٍ ىٔيٌ ي ډ٦بڅٮٍ ٙيٌ إاز  َاب ي   سالا

ډ٦چًة ثاًىٌ إازب ثاب أاه      زٕٶٕٽ ثبىٍ ٍإشبْ سيئه ٽشبثٓ ػبډ٬ ي اطَ كب١َ ؤًٖىيځبن  اٹياډبر
سمابډٓ  كبڃ، اډپبن ٽبٕشٓ ي څٲِٗ ىٍ ََ اٹاياډٓ يػاًى ىاٍى ي أاه اطاَ وٕاِ اُ ون ډجاَا وٕٖاز. اُ        

هااًى ٍا اُ ٥َٔااٸ دٖااز اڅپشَيوٕپاآ     َاابْي اوشٺبى َاابَو٪ىأٍااڈ ډوب٥جاابن اٍػمىااي سٺب١ااب   
khodayar@ut.ac.ir  اوشٚبٍ أه ٽشابة   ثٍ ٕجت وِٕ اٍػمىيىٍ ډٕبن ثڂٌاٍوي. اُ اوشٚبٍار  ؤًٖىيځبنثب
٘  ڈ. اډٕي إز أه ٽشبة ډًٍى إشٶبىٌ ٔٽمبڃ ٹيٍىاوٓ ٍا ىاٍ دْيَابن   ي اٹجبڃ ډوب٥جبن، ډلٺٺابن ي ىاوا

 َُٕډٕىمبن أَان ٹَاٍ ځَٕى.
 ًَٗسٌذگاى
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 یکنفصل 

‌مثبتشناسی‌‌کلیات‌روان

ډايڃ   ِٓىٍډبو ٍيانٙىبٕٓ ي  ٽٍ ٕٮٓ ىاٍى اُ ٍيان إزٙىبٕٓ  اْ اُ ٭چڈ ٍيان هٍٙىبٕٓ ډظجز، ٙب ٍيان
ٙىبٕآ ډظجاز    ىَاي. ٍيان  ٹَاٍ ايڅًٔز ٍا ىٍ ڄ ٵَىْٔي ٵ٢ب 1َب ي سًاومىيٍْيى ٵَاسَ  اٝلاف-١ٮٴ

ُ ٽىي. سب  َى ثُٕىٍ ي ٙپًٵبٔٓ اٵَاى ٽمټ ډٓٵَأىيَب ي َٙا٦ٔٓ إز ٽٍ ثٍ ٭مچپٙبډڄ ډ٦بڅٮّ   ،ثٍ اډاَي
ثٖإبٍْ ثاَىٌ    ىٍ ٵ٢بَبْ وډًُٙٓ، ٕبُډبوٓ ي ىٍډبوٓ ثَُِ ىٍ أه ُډٕىٍځَٵشٍ  اوؼبڇاُ وشبٔغ ډ٦بڅٮبر 

ّ  ٍٕٽڈ  ىٍ ىٕزٙيٌ إز. أه ٍئپَى  سؼابٍة ډظجاز ٙابډڄ    . 1إاز:   ٙايٌ ډ٦بڅٮاٍ  اٝاچٓ   ك٦ٕا
ٓ  وٕاټ ؼبوبر ډظجز َمـًن َٕ ْ  ٝاٶبر . 2، اډٕاي، ٽىؼپابيْ ي ٭ٚاٸب    2ُٖٔاش َمـاًن   ډظجاز  ٵاَى

 ي سُئايوډِٕب ٔب ، هَىډىيْ ىٍ ُويځٓ ي ٙؼب٭ز ىٍ ډًاػٍُ ثب َٙا٤ٔ وبډٖب٭ي ډٖئچٍَبْ كڄ  ډُبٍر
َ  َبْ ډوشچٴ َمـًن ٕٕبٕز اٹياډبر ډظجز ىٍ ډل٤ٕٙبډڄ  3ډظجزوُبىَبْ . 3 يٍٙآ ٽاٍ ثاٍ    َابْ د

ٍ شَ يٍْ ثٕٚا  َبْ ٕبُډبوٓ ٽٍ ثٍ ثٌَُ ٽىي ٔب ٕٕبٕز ډٓوډًُان ٽمټ  ىاو٘اوڂِِٕ  ثبلاثَىن ي  َاب  ٽبٍهبوا
ٓ  ٍياني  ٙىبٕٓ ٍيان.  2016، ي َمپبٍان )ثبسچَ اوؼبډي هيډبسٓ ډٓ ډئٕٖبر ٽاٍ ٭چمآ    ډظجاز  ىٍډابو

ىٍ ػُابن اډاَيُ ٽاٍ ػًاډا٬ ثاب       إاز، « ُويځٓ هاًة »، ٍٙي ٵَىْ ي ُٖٔشٓ وٕټډجشىٓ ثَ ٙبىٽبډٓ، 
َابْ   ُډٕه، ثلأبْ ٥جٕٮٓ، ٍٽًى اٹشٞبىْ، ٵٺَ، ٕٺ٣ً اٍُٗ ٽَِ ٙين ځَڇَبْ ثٖٕبٍْ َمـًن  ؿبڅ٘

ٙاشبٵشٍ،    ، ثٍ ٔابٍْ اوٖابن  اوي ډًاػٍ ووُبډوَة وطبٍ ي  ډشٮيى َبْ سَئٍٖشٓ اهلاٹٓ، ػىڀ، ٩ًٍُ ٵَٹٍ
ٓ  ًَاىاٍان ثٕٚشَْ ىٍ وٺب٣ ډوشچٴ ػُابن دٕايا   ٍيُ ٍيُثٍ ىٍ  ثاٍ ىڅٕاڄ أىپاٍ دْيَٚاڂَان     ٽىاي ي  ډا
ٍ   ٽىىي، ډظجز ون ٍا سبٕٔي ډٓ ځٌاٍْسؤطَٕ َبْ ډوشچٴ كًٌُ ٍيُاٵِيوآ ثاَ اَمٕاز ون اٵاِيىٌ      ثاٍ ٥اً
   ًٙى. ډٓ

 مثثت ضىاسٓ سيان تعشٔف
ډىاي أاه    ځٕاَْ و٪ابڇ   ٕچٕڂمه كشٓ دإ٘ اُ ٙاپڄ  إز ٽٍ  سٮَٔٶٓډظجز،  ٙىبٕٓ ٍيانايڅٕه سٮَٔٴ 

٭مچپاَى  ثٕٚإىّ  ٭چمآ  ډ٦بڅٮاّ  ډظجز ٍا  ٙىبٕٓ ٍيانٕچٕڂمه  ٌ ثًى.ډ٦َف ٽَى 2000ٍئپَى ىٍ ٕبڃ 
ىٍ  .ىي سب ثٺاب دٕايا ٽىىاي   ٽ ىاوي ٽٍ ثٍ ٵَى ٔب ػًاډ٬ ٽمټ ډٓ بن ثب َيٳ ٽٚٴ ي دَيٍٗ ٭ًاډچٓ ډٓاوٖ

 
1. strengths 
2. well-being 
3. positive institutions 
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ځاَْ ي   ٙىبهشٓ، ډَثٓ ډياهلار ٍيان ىٍ ُډٕىّٓ ډظجز اُ څلب٧ سؼَثٓ ٍئپَىْ ډٮشجَ ٙىبٕ ٍيانياٹ٬ 
َبْ ډظجز ډَاػ٬ ىاٍى ي ٙبىٽبډٓ  َب ي َٕؼبن سًاومىيْ ثىب وُبىناْ ثٍ  ٓ إز ٽٍ سًػٍ ئٌْىٍډبو ٍيان

 ْ،ډُٕاب  )ٕچٕڂمه ي ؿٕپٖىزىَي  َبْ ٍياوٓ اٵِأ٘ ډٓ سٖپٕه وٕٕت ثٍ ٕجتٍا ىٍ ُويځٓ ډَاػٮبن 
ٖاشٓ ٵاب٭چٓ ٵاَى    ُٔ وٕاټ ٔب  ًَىُٖٓٔشٓ  وٕټډظجز ٔٮىٓ ډ٦بڅٮّ  ٙىبٕٓ ٍيانثٍ ثٕبوٓ هلاٍٝ،  . 2000

  .2012 ،)ٽبډشه ي َبٵمه
ثاٍ   اوٖبن َبْ بٍ سًػٍ ثٍ إشٮياىَب ي سًاومىيْډظجز ثب ٙٮ ٙىبٕٓ ٍيانٍئپَى  ،بْ اهََٕ ىٍ ٕبڃ
ٓ  ٍيانَابْ ډوشچاٴ    دْيَٚڂَان كاًٌُ  ډًٍى سًػٍ اْ ٥ًٍ ئٌْ ىٍ ياٹا٬،   ٹاَاٍ ځَٵشاٍ إاز.    ٙىبٕا

َابْ ډظجاز    ي ځٖشَٗ َٕؼابن  ثىبوُبىنإز ٽٍ ثَ  ٙىبٕٓ ٍيانډظجز، ػىج٘ ػئيْ ىٍ  ٙىبٕٓ ٍيان
ٍ  سؤٽٕاي ي ٙبىٽبډٓ  ُٖٔشٓ وٕټَبْ ٍياوٓ ي اٵِأ٘  أؼبى ٕذَْ ىٍ ثَاثَ اهشلاڃ ډى٪ًٍ ثٍ -ىاٍى )ډڂٕاب
اْ  ٓ ډظجز اُ څلب٧ سؼَثٓ ٍئپَىْ ډٮشجَ إز ٽٍ سًػٍ ئاٌْ ىٍډبو ٍيانثٍ ثٕبن ىٔڂَ،  . 2009، ٔٓډً
ٍ  ثٍَبْ ډظجز ډَاػ٬ ىاٍى ي ډٮىب ٍا ىٍ ُويځٓ ډَاػٮبن  َب ي َٕؼبن سًاومىيْ ثىبوُبىنثٍ  ه سٖاپٕ  ډى٪اً

إابٓ و٪َٔاّ ٙابىٽبډٓ     ثَٕچٕڂمه  . 2009، )ٍٕٙي ثوٚي ڈ ډٕٓسلپ وٕٕت ٍياوٓ ي سٺًٔز ٙبىٽبډٓ
ُوايځٓ  ي  1ُويځٓ َمَاٌ ثاب ډؼاٌيثٕز  ډىي،  ٓ ٙبډڄ ُويځٓ څٌرٽبډٙبى ٽٍ ٽىي ثٕبن ډٓ  2002)إٝڄ 

ىاٍى، اٱچات سًاوابٔٓ ثُشاَْ ثاَاْ      سؤٽٕاي ثاَ ون   ډظجزٍډبوٓ ى َبْ ډظجشٓ ٽٍ ٍيان ىبىاٍ إز. سؼَثٍډٮ
ب 2006ووڀ ي َمپابٍان،  ) ٽىي ويٍْ ُٔبىْ ثَاْ ډًاػٍُ ثب ډٚپلار ُويځٓ أؼبى ډٓ بٍْ ي سبةٕبُځ

ي ٽَى ثٮيَب و٪َّٔ ٙبىٽبډٓ إٝڄ ٍا اٝلاف مه ًٽَ إز ٽٍ ٕچٕڂ ٙبٔبن . 2017، ي َمپبٍان سًوبًٍٔ
ْ  ُٖٔشٓ ٍا ډ٦َف ٕبهز ٽٍ اُ ٭ىبَٝ َٕؼابن  وٕټځٖشَٗ ىاى ي و٪َّٔ  ډظجاز، ډؼاٌيثٕز، ډٮىاب،     َاب

 . 1397)ٕچٕڂمه،  ًٙى ىٕشبيٍىَب ي ٍياث٤ ډظجز كبٝڄ ډٓ
ٓ  ډز ي ٙابىٽبډٓ اوٖابن ٍا   ٕلا يٽىي  ډٓ سؤٽٕيَب  أه ٍئپَى ثَ دَيٍٗ سًاومىيْ . ىَاي  اٍسٺاب ډا

شٓ ٙاىبه  ٍيانٍياوٓ ٍا ډٮابىڃ ٽابٍٽَى ډظجاز    ٕلاډز  ،ډظجزٙىبٕٓ  ٍيان و٪َان ٝبكتدْيَٚڂَان ي 
َ ٕا  شٓ ډٶًُڇٙىبه ٍيانُٖٔشٓ  وٕټٍا ىٍ ٹبڅت ا٦ٝلاف  ي ونٽَىٌ سچٺٓ  ٍ  بډٮىا   ، ثائه اواي  ىٌبُْ ٽا  ٽا
ٍياوٓ ي اٵاِأ٘  َبْ  ٓ ډَاػٮبن، ثٍ سوٶٕٴ ي سٖپٕه وٕٕتثب اٵِأ٘ ډٮىب ىٍ ُويځ ډظجزىٍډبوٓ  ٍيان

ثچپاٍ ډٮشٺيواي    ،ىاوىي ٍْ ٍا ثَاْ اكٖبٓ ٕلاډز ٽبٵٓ ومٓأه ځَيٌ وياٙشه ثٕمبدَىاُى.  ٙبىٽبډٓ ډٓ
ثب ػُبن، اوَّْ ي هچٸ ډظجز دًٕوي ډ٦چًة ثب  ډئطَي ډي وٽبٍُويځٓ، دَٕٚٵز ثٖىيٌ، سٮبډڄ  ١ٍبٔز اُ

ًٽاَ إاز   ٙبٔبن .  2007)ٽبٍىډبٓ، َبْ ٵَى ٕبڅڈ إز  اػشمب٫ ي دَٕٚٵز ډظجز اُ ډٚوٍٞ ي ځَيٌ
 ، ٵٺا٤ ثٕىٓ ٍا ٽٍ إبٓ سٶپَ ډظجز إز ، هًٗ«ثٕه ٽًىٻ هًٗ» ثب ٭ىًانٽٍ ٕچٕڂمه ىٍ ٽشبة هًى 

 ٓدبٔابو ىاٙاشه   ٍِاْ ىٍهٚبن ىٍ ََ ٍئياى، ٔب اوش٪اب  ثٍ ډٮىبْ ىٍو٪َځَٵشه وٕمّ دَ څًٕان، ٔب ىٔين وٺ٦ٍ
ْ  ډظجاز ثٕىآ ي   ځًٔي هًٗ وُي ي ډٓ ا ٵَاسَ ډٓدب ٍ ب ثچپٍځَٕى مٓوو٪َ  هًٗ ثَاْ ََ ډٚپڄ ىٍ  وڂاَ

 
1. engaged life 
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ولاًِ  َبْ اډٕيياٍٽىىيٌ ي سؼٖڈ ډًٵٺٕز ػبْ واياٍى، ثچپاٍ ىٍ    سَ اُ أىُبٕز ي ٵٺ٤ ىٍ ٭جبٍر ٭مٕٸ
ٕاجټ   َابْ ٍئاياىَب   . ثٍ ولًِ سٶپَ ډب ىٍثابٍِ ٭چاز  َبْ ٍئياىَب ٍٍٔٚ ىاٍى اٵَاى ىٍثبٍِ ٭چز سٶپَ
ىٍ ىهبڅشٓ ىٍ ون ا٭مابڃ وٚاًى،    ٽٍٓ ىًٍٍٝسځَٕى ي  ٽٍ ىٍ ىيٍِ ٽًىٽٓ ٙپڄ ډٓ ًٙى ځٶشٍ ډٓ 1سجٕٕىٓ

ي  3ثاًىن  َٕٵَاځ، 2ٽىىي: سيايڇ ٮي سًػٍ ډٓثٔ ٍډبوي. اٵَاى ىٍ سجٕٕه ٍئياىَب ثٍ ٕ َٕسبَٕ ٭مَ دبثَػب ډٓ
َب   ٌُكً ٍّا ثٍ ٭ًاډڄ َمٕٚڂٓ، ٽچٓ )ىٍ َم يَبْ وبهًٙبٔى اسٶبٷ ډٮمًلاًاٵَاى ثيثٕه  .4ٕبُْ ٙوٞٓ

َبْ وبهًٙبٔىي ٍا ثٍ ٭ًاډڄ ډًٹشٓ، هبٛ )ىٍ  اسٶبٷ هثٕ اٵَاى هًٗ ،ٔپثَ٭ بىَىي ي ىٍيوٓ وٖجز ډٓ
  .1396ىَىي )ٕچٕڂمه،  ٔب ٔټ كًٌُ  ي ثَٕيوٓ وٖجز ډٓ َب كًٌُثَهٓ 

ّ  اوي ٽ ان سًػٍ هًى ٍا ثٍ اٵَاىْ ډٮ٦ًٳ ٽَىٌدْيَٚڂَ ،َٕاه ىٍ كييى ٍٕ ىَّ  ٍ ثب يػاًى سؼَثا
ٓ  وٕاټ ډ٦بڅٮاّ  اوي ٽاٍ   ىىي. أه دْيَٚڂَان ثَ أه ٭ٺٕيٌٽ ٵَايان، ډًٵٺٕز ٍا سؼَثٍ ډٓپلار ډٚ  ُٖٔاش

ٍ    َب، ٕٕبٕز ثَاْ سيئه ثَوبډٍ سًاويٓ ډويٍْ  شٓ ي سبةٙىبه ٍيان اٍسٺابْ   َب ي ډاياهلار ډٮ٦اًٳ ثا
َابْ   ٔبٵشٍَب ي  ثو٘ ثبٙي. دْيَ٘ وځبَٓ ىٍ ُويځٓ ووُبٔب سوٶٕٴ  اُ ډٚپلار ٙبٖٔشڂٓ ي دٕٚڂَْٕ

َاب،     ثاٍ سايئه ډايڃ   1985، 1999ب ٍاسَ، 1986، ي ډٖشه َمـًن ځبٍډِْدْيَٚڂَان ىٍ أه كًٌُ )
ځٕاَْ و٪َٔاٍ، داْيَ٘ ثٕٚاشَ ي      اوؼبډٕي ٽٍ سچًٔلبسٓ ٍا ثاَاْ ٙاپڄ  ويٍْ ا٥لا٭بسٓ  ي ػم٬ َب ٍيٗ

ځَٵشه وٺب٣ ٹًر َويٍْ ثب ىٍو٪ شٓ، ٙبىٽبډٓ ي سبةٙىبه ٍيان ُٖٔشٓ وٕټَبْ اٵِأ٘  ىٍ ُډٕىٍډياهچٍ 
َب ي ٍٵشابٍ   وڂَٗ ډٚبَيٌ ىٍ  ار ډؼيى ي ٹبثڄسٲَٕٕ ډظجزٓ ىٍډبو ٍيانإز. ىٍ ياٹ٬، ٽَىٌ اٵَاى ٵَاَڈ 

  .2006ه ي ٍٕٙي، م)ٕچٕڂ ىَي سَ  َيٳ ٹَاٍ ډٓ يځٓ ٕبُځبٍاوٍىٍ ٍإشبْ اوٖؼبڇ ُو ٍا اٵَاى

 ضىاسٓ مثثت سياناسکان 
  ة 2011ُٖٔشٓ )ياواڀ،   وٕټويٍْ ي  سبةډظجز اُ أه ٹَاٍوي: ٵ٢ٕچز، ډٮىب،  ٙىبٕٓ ٍيانؿُبٍ ٍٽه 

 :ًٙى اُ أه اٍٽبن إبٕٓ س١ًٕق ىاىٌ ډٓ ٔټ ََىٍ اىاډٍ  ٽٍ
ٍ اډٮٓ ٭بىلاواٍ ي ډٚاٶٺبوٍ ثاٍ ډاب     ػً ثىب وُبىني ؿڂًوٍ  ٽَىنٓ ُويځثَاْ ؿڂًوٍ ٵ٢ٕچز  اْ  وٺٚا

َابٔٓ ثاب ٵ٢إچز ي     ثٍ اوٖابن  ،ي ػًاډ٬ ىډًٽَاسٕټز ډظج َبْ ٕبُډبنثَاْ ٕبهشه ډب ىَي.  ډٓاهلاٹٓ 
  . اڅٴ 2011ٽىىي )ياوڀ،  ٶ٬ ډىبٵ٬ ٭مًډٓ ٭مڄ ډٓوٕبُ ىأٍڈ ٽٍ ثٍ و ٽمبڃ

ٓ  ؿُبٍ، اُ ډظجز ٙىبٕٓ ٍيانډٮىب، ٍٽه ىيڇ  ٍ   ٽبٍٽَى سٚپٕڄ ډا )وابة ي   PUREٽچماّ  ىٍ  ٙاًى ٽا
 ٓ  ، understanding)  ، ىٍٻpurposeاُ كاَٳ ايڃ ٽچمابر َايٳ )    PUREٙاًوي.   إٝڄ  هلاٍٝ ډا

  .اڅاٴ  2010   سٚپٕڄ ٙيٌ إاز )ياواڀ،  enjoyment  ي څٌر )responsible actionډٖئًلاوٍ ) اٹياڇ
ډٮىابىاٍ  شٓ ثَاْ ُويځٓ هًة ي ٙىبه ٍيانڅٶٍ ثٖٕبٍْ اُ ٵَأىيَبْ ٽبٍٽَىځَأبوٍ أه ؿُبٍ ډئ ٥ًٍ ثٍ
 

1. explanatory style 
2. permanence  
3. pervasiveness  
4. personalization  
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َْٔ ، ي دااٌ ْ )ډٖاائًڅٕزىَىااي: اوڂِٕٙاآ )َاايٳ ، ٙااىبهشٓ )اىٍاٻ ، اهلاٹٓ/ډٮىااً ٍا دًٙاا٘ ډاآ
 . 2011جب ي َمپبٍان، )ٽ اٍُٙٓ/اوٶٮبڅٓ )څٌر 

 ٽىبٍوډين ډئطََبْ  ٍاَجَىثٍ ٔبىځَْٕ  ،ًٙى ډظجز ډلًٖة ډٓ ٙىبٕٓ ٍيانٍٽه ًٕڇ ويٍْ ٽٍ  سبة
ي سًاوبٔٓ ډئَٔز اوًا٫ ډوشچٴ ډٚپلار ي سُئايَب ثٖاشڂٓ ىاٍى ي ىاٍاْ اثٮابى ډوشچاٴ ٙاىبهشٓ،      

إاز )وواڀ ي َمپابٍان،     ٽَىنٓ ُويځويٍْ، اٍاىٌ ثَاْ  اػشمب٭ٓ ي ٵََىڂٓ إز. ٽچٕي سبة ٍٵشبٍْ،
َ  ٽا ٍا اٍاىٌ ثاَاْ ډٮىاب سٮَٔاٴ     ٽاَىن ٓ ُويځ  اٍاىٌ ثَاْ 1985 . ٵَاوپڄ )2006 إابٓ   َىٌ إاز. ثا

ٓ َبْ ډىٶا  ي ٩َٵٕز سجئڄ ػىجٍ ٱبٔز ډٮىب، ىاٍاثًىنٙبډڄ  ٽَىنٓ ُويځٍئپَى ډٮىبډلًٍ، اٍاىٌ ثَاْ 
 ويٍْ ډٶُاًډٓ ٽچٕايْ ىٍ ٍئپاَى    ىٍ ياٹ٬، سابة  . 2010اڅٴ  2010ثٍ ډظجز إز )ثٍ وٺڄ اُ ياوڀ، 

 .ؤي ډٓ كٖبة ثٍدٌَْٔ  ډٺبثڄ وٕٕت ٦ًّٙى ٽٍ وٺ ډلًٖة ډٓ ډظجز
اٍائٍ ٙيٌ ي   1995) ٍٔٴُٖٔشٓ  وٕټإبٓ اڅڂًْ  ډظجز، ثَ ٙىبٕٓ ٍيان، ٍٽه ؿُبٍڇ ُٖٔشٓ وٕټ

ٓ 2، )سًاوبٔٓ ٵَى ىٍ ډئَٔز ډل٤ٕ  سٖچ٤ ډل٦ٕٓ. 1ٮي إز: ْ ٙ٘ ثٔىاٍا )اكٖابٓ   . ٍٙي ٙوٞا
ْ 4، )ىاٙاشه ُوايځٓ ډٮىابىاٍ     . َيٵمىيْ ُويځ3ٓ، ٍٙي ډٖشمَ  )اكٖابٓ إاشٺلاڃ ي    . هًىډوشابٍ

ْ 5، سًاوبٔٓ أٖشبىځٓ ىٍ ډٺبثڄ ٵٚبٍَبْ اػشماب٭ٓ    ي  )ىاٙاشه وڂاَٗ ډظجاز ثاٍ هاًى       . هًىدأٌَ
ىٍ . )ثَٹَاٍْ ٍياث٤ ځاَڇ ي ٝامٕمٓ ثاب ىٔڂاَان ي سًاوابٔٓ َمايڅٓ        ٙشه ٍياث٤ ډظجز ثب ىٔڂَانىا. 6

، إاز  ٽَىٌ ٕبُْ ي ٭مچٕبسٓ شٓ ٍا ډٶًُڇٙىبه ٍيان ُٖٔشٓ وٕټٽٍ  َبٔٓ ډيڃ هٔسَ ډُڈٔپٓ اُ كٺٕٺز، 
َبْ ډوشچٴ ٍٙي ٵاَىْ )ډبوىاي    ډيڃ اُ ٥َٔٸ اىٱبڇ و٪ٍَٔ. أه ًٙى ډيڃ ؿىيثٮيْ ٍٔٴ ډلًٖة ډٓ

، سٶَى )ًٔوڀ ، ثبڅٕيځٓ )وڅذًٍر ، ٍٙي ډظجز ٽبډڄ ٍاػَُ  ٙوِٜ و٪َّٔ ي ُڅًبهًىٙپًٵبٔٓ ډ و٪َّٔ
ػابًَىا  ٙاپڄ    1ياوآ ډظجاز   ٕلاډز ٍ ٍاوٍ )ډبوىي و٪َّٔي ٭مچپَى ٕبُځب اػشمب٭ٓ )أٍپًٖن -ٍياوٓ

َ شَٗ ٔبٵشٍ إز )ځَٵشٍ ي ځٖ ٕاٸ اىثٕابر   ډاَيٍ ىٹ دبٔاّ  ٍٔاٴ ثاَ   َمـىإه،   . 1998، ٍٔٴ ي ٕإىڂ
ىٔايځبَ٘  ٽاٍ   ٍ إزَبْ ٍٙيْ، ٕلاډز ٍياوٓ ي ثبڅٕىٓ، هب٥َوٚبن ٕبهشٍ دْيَٚٓ ي اوٖؼبڇ و٪َٔ

 . 1989)ٍٔٴ،  إزشٓ ډظجز ٙىبه ٍيانَبْ ډٚبثٍ ي ډپمڄ ٕلاډز  ډلاٻ ىٍثَىاٍويِ
ځَؿاٍ  هلاٝاٍ ٽاَى. ا   جزډظ ٙىبٕٓ ٍيانثىيْ ډ٦بڅت ډُڈ ىٍ  سًان ثَاْ ػم٬ ٍا ډٓ دٕ٘ ٍيٙپڄ 

ٕابىٌ ي   ًٍٝر ثٍثب وڂبَٓ اػمبڅٓ ډشًػٍ هًإَي ٙي ٽٍ ډ٦بڅت ٍا  ،ٍٕي و٪َ ډٓ ثٍأه سًَٞٔ دٕـٕيٌ 
 ٽبٍٽَىْ هلاٍٝ ٽَىٌ إز.
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 ْشگزاسٕسغًح تاث
٦ٕق ًَىٓ  ٦ٕق ځَيَٓ. ، ٦ٕق ٵَىْ ي1ىٍډبوٓ ډظجز ىٍ ٍٕ ٦ٕق سؤطَٕځٌاٍ إز: ٦ٕق ًَىٓ ٍيان

ډىيْ، هَٕاىيْ، هًٙالبڅٓ،    ُٖٔشٓ، ١ٍبٔز ٙبډڄ دَىاهشه ثٍ سؼبٍة ډظجز َمـًن ٙبىٽبډٓ، وٕټ
ٓ   ډٓ 2وڂَْ ي ٱَٹڂٓ ىٍ كبڃ ډظجز ٙاًى ساب    ًٙى. أه ٦ٕق ثٕٚشَ ثٍ ىاٙشه اكٖبٓ هًة ډَثا٣ً ډا

    ُ ُوايځٓ  »ويِ اوؼبڇ ٽبٍَبْ هًة ٔب اوٖبن هًة ثًىن. ىٍ ٦ٕق ٵَىْ، َايٳ ٙىبٕابٔٓ اػاِاْ ٕاب
إاز. أاه َايٳ اُ ٥َٔاٸ ډ٦بڅٮاّ      « ثاًىن  هًةٵَى  »َبْ ٙوٞٓ لاُڇ ثَاْ ٔټ  ي ئْځٓ« هًة

، ثوٚبٔ٘، اٝبڅز، هاَى،  يٍُْ، ٙؼب٭ز، ٕىؼٕيځٓ ٩َٵٕز ٭ٚٸوڂَْ،  َب ي ٵ٢بٔڄ، ؤىيٌ سًاومىيْ
ٓ   َبْ ثٕه ډُبٍر  ٙاًى. ىٍ وُبٔاز، ٕا٦ق ځَيَآ، ثاَ ٵ٢ابٔڄ ډايوٓ،        ٵَىْ ي إشٮياىَب دٕڂٕاَْ ډا

ي ىٔڂاَ   ډظجاز  ډئٕٖابر َبْ اػشمب٭ٓ، ډلجز، ىځَىيٕشٓ، وِاٽز، سلمڄ، اهالاٷ ٽابٍْ،    ډٖئًڅٕز
 ٽىي ي ٵَاسَ اُ ٔټ وٶَ إز. ٭ًاډچٓ ډشمَٽِ إز ٽٍ ثٍ ٍٙي َُٙيويْ ي ػًاډ٬ ٽمټ ډٓ

ثَ سؼبٍة ډظجز ٵَى ىٍ ٍٕ ثابُِ ُډابوٓ سمَٽاِ     ډظجزٙىبٕٓ  و٪َ ىاٙز ٽٍ ٍيان ثبٔي ىٍ ،َمـىٕه
  كبڃ ٽاٍ ثاَ ډٶابَٕمٓ َمـاًن     2ُٖٔشٓ، ٙبىٽبډٓ ي ا١ٍبْ وٕبَُبب  ٙشٍ ثب ډلًٍٔز وٕټ  ځ1ٌىاٍى: 

ٗ 3يٍ ٙين ىٍ كبڃ سمَٽِ ىاٍىب ي  هًٙلبڅٓ ي سؼَثّ ٱ٥ًٍ ثٕىآ     ؤىيٌ ٽٍ ثٍ ډٶبَٕمٓ َمـًن هاً
  .2011دَىاُى )َٶَين ي ثًوًٕڃ،  ي اډٕي ډٓ

 مثثت ضىاسٓ سيانعّ اَمٕت ي ضشيست مغال
ٽبَ٘، ٽىشاَڃ، سٲٕٕاَ ٔاب    اُ ٥َٔٸ ٓ، َيٳ ىٍډبن ډٖبئڄ ي ډٚپلار ډَاػ٬ ىٍډبو ٍيانىٍ ٥ًڃ سبٍٔن 

ّ َبْ ډًػًى ىٍ ٕبُډبن ٍياوٓ ٵَ ٍٵ٬ ٭لائڈ ي وٚبوٍ ٍٙاي ي سپبډاڄ    ى ثًىٌ إز، سب اُ أه ٥َٔٸ ُډٕىا
. ډظجز ٙوٕٞز ؿٍ ىٍ ػُز ٕبُځبٍْ ثَٕيوٓ ي ؿٍ ٕبُځبٍْ ي كڄ سٮب١ٍبر ىٍيوآ ٵاَاَڈ ٙاًى   

ىٍ ٥اًڃ   وډايٌ ٘ ٕدا ٕڈ اهشلالار ډظجز ثٍ سٲَٕٕ اُ ًْٕ ىٔيځبٌ سَډ ٓىٍډبو ٍيان إز ٽٍأه ىٍ كبڅٓ 
وٕٖاز   بډٮى ثيانثٍ سًاومىيٕبُْ اٵَاى ي اٵِأ٘ ٙبىٽبډٓ ووبن ٍيْ ويٍىٌ إز. اڅجشٍ أه  ،ٍٙيْ ىيٍِ

َيٳ  ىؼبٔاًٙى، اډب ىٍ  و٪َ ځَٵشٍ ومٓ ياٍىٙيٌ ثَ ٵَى ىٍځٌٙشّ َبْ  ، وٕٕتډظجز ٓىٍډبو ٍيانٽٍ ىٍ 
ٓ  وٕاټ َب ي ٍٕبوين ٵَى ثاٍ ٕا٦ق ثابلأٓ اُ     سٖپٕه ىٍىَبْ وبٙٓ اُ وٕٕت )ٙإُيْ ي   إاز  ُٖٔاش

 . 1402َمپبٍان، 
ٍ ٓ ډظجاز اُ ٕأًٓ   ىٍډبو ٍيانٍٕي ځَأ٘ ٵِأىيٌ ثٍ  و٪َ ډٓ ثٍ ىڅٕاڄ اٍُٗ وُابىن  ثاَ ٭ًاډاڄ      ثا

ٽٍ أاه   سًاوي أه ثبٙي ىٔڂَ ډٓ.ىڅٕڄ ثبٙي ىٍ أه ٍئپَى َب ي ډٚپلار ثَاثَ ٕوشٓٽىىيٌ ىٍ  ډلبٵ٪ز
ٍ ٽىىايٌ   ٭ًاډڄ ډلبٵ٪از  ىپٍٔاى. َب، اډٕي ي ٹيٍر ٵَى سمَٽِ ىاٍ َب، ٩َٵٕز ىٔيځبٌ ثَ سًاومىيْ ّ  ثا  ډظبثا

 
1. subjective 
2. flow 
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أه ډ٫ً١ً إاز ٽاٍ    ِٽىىي هٕٕسجُب ډ٦َف َٖشىي، چٍٕ ٍٵشبٍَبْ ه٦َُا ي دٕبډيَبْ َمَاٌ ثب وو٭ٕذَْ 
ْ  شٓ،ٙىبه ٍيان ُٖٔشٓ وٕټ ثَ َډئطؿَا ثٖٕبٍْ اُ ػًاډ٬ ثٍ ٙىبٕبٔٓ ٭ًاډڄ  ٓ   سًاومىاي  ،َابْ ٙوٞإش

ٓ   َ ىوجبڃ ون، ٥َاكٓ ثَوبډٍ ثٍويٍْ ي  ي سبة ٙبىٽبډٓ َابْ لاُڇ ىٍ   بْ ىٍډبوٓ ثب َايٳ اٍسٺابْ سًاوابٔ
 اوي. اٵَاى اٹياڇ ٽَىٌ

ٓ  ٍيانىاٍى ساب دإ٘ اُ اوٺالاة       ثٕبن ډ2010ٓاٽًٍ ) ْ  َاب ډٶُاًڇ   ډظجاز، ٕابڃ   ٙىبٕا ي  َاب  داَىاُ
ٓ  )ًَىٓ  اٵَاى ډٍٓياوٓ  ُٖٔشٓ وٕټثٍ  ووـٍَبْ ٵَاياوٓ ىٍ ډًٍى  ُوٓ ځمبوٍ  ،ځَٵاز  اوؼبډي، ًٍٝر ډا
ٓ إبٓ ډ٦بڅٮب ٭چمٓ ثَ ياٹٮبًَٕؾ دبٍٔ ي إبٓ  ٽٍٓ ىٍكبڅ هاًٍى.   ر سؼَثٓ ىٍ أه ُډٕىٍ ثٍ ؿٚڈ وما

وڂاَ   سؼَثٓ ډظجاز َبْ  وڂَ وٖجز ثٍ دْيَ٘ ٹَن ثٕٖشڈ وٖجز ډ٦بڅٮبر سؼَثٓ ډىٶٓ وهَكشٓ ىٍ ىَّ 
ٓ، ډ٦بڅٮبر سؼَثآ ىٍ أاه ُډٕىاٍ ٕإَ     ىٍډبو ٍيانوڂَْ ىٍ  َٶز ثٍ ٔټ ثًى. اډب دٔ اُ اوٺلاة ډظجز

 ٝٮًىْ ؿٚمڂَْٕ ىاٙشٍ إز.

 مثثت ضىاسٓ سيانعّ اَذاف مغال
َاب ي   َبْ ٍأغ دٕٕٚه، ډجشىٓ ثَ ډٚپڄ ي ٔبٵشه ٥َٷ ډوشچٴ ثاَاْ ٱچجاٍ ثاَ ١اٮٴ     ىٔيځبٌ ٽٍٓ ىٍكبڅ
٘     ډظجاز ٓ ىٍډابو  ٍيانَب ثاًى، ىٍ   َبْ ٵَى ىٍ ډٺبثچٍ ثب سى٘ وٺٞبن ُا ٔاب   ، َايٳ ډٺبثچاٍ ثاب ٭ًاډاڄ ساى
ثاب   اٱچات پَىَبْ دٕٕٚه ُاْ ځٌٙشٍ ٔب ٵٮچٓ ثب سپٍٕ ثَ وٺب٣ ٹًر ٵَى إز. اُ ًْٕ ىٔڂَ، ٍئ وٕٕت

 ځٕاَْ دئايِ   اْ ډًػت ٙپڄ ًى ثٍ اٵَاى، ډمپه ثًى سب اوياٌُه َبْ ډشىبٕت ثب و٪بڇ ئِْ ٖتُىن ثَؿ
ٍَاب  ډى٪اًٍ   ثٍَبْ ٵَى  ُىأٓ ي سًاومىيْ َ اوڀث سؤٽٕي، ىٍ ٍئپَى ډظجز ٽٍٓ ىٍكبڅى، ىٍ ووبن ًٙ اوڀ
 ْػب ثٍأه ٍئپَى ثٍ ٵَى ٽٍ ىٍ  بډٮى ثئهب ٦ٕق اوش٪بٍار اُ هًى إز ثبلا ثَىنوٺ٘ ٹَثبوٓ ي  ٽَىن

ًٙى. َيٳ ىٔڂَ أه ٍئپاَى،   َاْ ىٍډبن وڂَٖٔشٍ ډٓډىج٬ ي ٽمپٓ ث ډىِڅّ ثٍاْ اُ ډٚپلار،  ډؼمً٭ٍ
ٍډابن ثاب ډَاػا٬    ٽىىيٌ ٽٍ ىٍ ٵَأىاي ى  اهشٕبٍ ػچٍٖ ثٍ ٵَىْ ډٚبٍٽز بكتٝ اُسٲَٕٕ ىٍ وٺ٘ ىٍډبوڂَ 

َبْ ډوشچٴ ٍا  ځٌاٍْ ىٍ كًٌُسؤطَٕډظجز ثَاْ  ٙىبٕٓ ٍياناَياٳ  1-2 ٙپڄ. إزٽىي،  ډٚبٍٽز ډٓ
  ٕبُى. ومبٔبن ډٓ

ٙىبٕآ   ٍيان»ډٮىبٕز ٽٍ ٍئپَىَبْ دٕٕٚه  ثئه« ٙىبٕٓ ډظجز ٍيان»ثَهٓ ډٮشٺيوي ٽٍ ا٦ٝلاف 
ٍ     اوي ي اٽىًن ٍيان ثًىٌ« ډىٶٓ ػابْ ٍئپَىَابْ    ٙىبٕبن ډظجز ىٍ دٓ ػبٔڂِٔه ٽاَىن أاه ٍئپاَى ثا

ٙىبٕٓ ډظجز، ػابٔڂِٔه ٙاين    ٶپَ ٱَٕډىٞٶبوٍ ي وبىٍٕشٓ إز. َيٳ ٍياناوي. ىٍ ياٹ٬، أه س ځٌٙشٍ
 َبْ ځٌٙشٍ وٕٖز، ثچپٍ َيٳ اٝچٓ أه ٍئپَى ثُجاًى ي١اٮٕز   ػبْ ٍئپَىَب، ډ٦بڅٮبر ي ىٍډبن ثٍ

ٙىبٕٓ ىٍ ثَهًٍى ثب ډٚپلار ٍياوٓ اُ ٥َٔٸ أؼبى سٮبىڃ ثاَاْ   ٕلاډز ٍيان ي اٵِيىن ثَ ىاو٘ ٍيان
ُٖٔاشٓ ًَىآ إاز. دٕاَيان      ثاَ اٵاِأ٘ وٕاټ    ډئطَىٍٻ ػبډ٬ اُ ډبَٕز ٕلاډز ٍيان ي وِٕ ٭ًاډڄ 

 ثٖٕبٍْ  َبْ َبْ هًى سؤٽٕي ٵَايان ىاٍوي ي دْيَ٘ سؼَثٓ ىٔيځبٌ ئٕسؤٙىبٕٓ ډظجز َمـىٕه ثَ  ٍيان
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ثاب َايٳ سٖإُڄ     ډظجزَب ي ډياهلار  ثَاْ ثٍَٕٓ ُيأبْ ډوشچٴ أه ٍئپَى ي وِٕ اطَثوٚٓ ىٍډبن

  .2015ډًٔٓ، اييِوِ ي ٽىچٓ، -٭مچپَى ثُٕىّ اٵَاى اوؼبڇ ځَٵشٍ إز )ډڂٕبٍ
ثچپٍ ثٍ َمبن اوياٌُ ، َىځٕ ْ سچن ډًٹٮٕز ثَْٚ ٍا وبىٔيٌ ومَٓب ډظجز ىٍ ياٹ٬ ياٹٮٕز ٙىبٕٓ ٍيان
و٪اَ ىاٍى.   ىَي، ثٍ سؼبٍة ډظجز اوٖبن وِٕ ډٍٓا ډًٍى سًػٍ ٹَاٍ   َبْ ډًٹٮٕز يػًىْ اوٖبن ٽٍ سچوٓ

چٓ ٽاٍ ثاٍ سلٺاٸ    ٽڄ ٥ٕٴ سؼبٍة اوٖبوٓ اُ ػمچاٍ ٭اًاډ   ڄٕيسلچٍ ٔسؼِ أه ٍئپَى ثٍثٍ ثٕبن ىٔڂَ، 
ٓ  ٍيان هثب ٙپڄ ځَٵش ،دَىاُى. ثىبثَأه اوؼبډىي، ډٓ دَٔٚبوٓ، ډٓ ٵٺ٤ وٍٙپًٵبٔٓ،  ٍ ډظجاز   ٙىبٕا ّ  ثا  ډظبثا

ٓ  ٓ دًٔبٔ ٕىٍّئپَىْ ؤًه ىٍ وڂبٌ ثٍ اوٖبن، دْيَ٘ ىٍ ُډ ٍ َابْ ثابڅٺًِ اوٖابن     َابْ سًاوابٔ  ٙاير  ثا
 . 2015)ٵبڅمَ،  اوي ځٖشَٗ ٔبٵشٍ

، َيٳ ٽمټ ثٍ اٵَاى ثَاْ سٲَٕٕ ٕجټ سٶپَ ډىٶٓ ػُاز سٲٕٕاَ َٕؼبوابر    ډظجز ىٍ ىٍډبن ٙىبهشٓ
َ، سٶپَ اٵَاى وٖجز ثاٍ ٔپائڂ   ز ًِٕٙووُبٕز. أه ٍئپَى سب ثٍ اډَيُ ثٖٕبٍ ډًٵٸ ثًىٌ ي سًاوٖشٍ إ

وٚوًاٍَبْ ډِډه  اُسمَٽِ اٵَاى  سٲَٕٕىٍ كٺٕٺز، ََځًوٍ سلاٙٓ ثَاْ  بن ٍا سٲَٕٕ ىَي.ؤىيٌ ي هًىٙ
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ى ځٕاَْ اٵاَا   ٥اًٍ، سٲٕٕاَ ػُاز    ٽىي. َمإه  ٽمټ ثٖٕبٍْ ډٓٓ اٵَاى ثٍ ٙبىٽبډ ثٍ اٵپبٍ ٕبُويٌ، ًَىٓ
ٍا وٕاِ  ٓ ٍا سٲَٕٕ ىَي. ٕچٕڂمه اَياٳ ىٔڂاَْ  اى ثٍ ډبَٕز ٙبىٽبډسًاوي ىٔيځبٌ اٵَ وٖجز ثٍ ُډبن، ډٓ

اُ:  اوي ٭جبٍرٽَىٌ إز ٽٍ ډظجز ىٍ اثٮبى ډوشچٴ ُويځٓ اػشمب٭ٓ دٕٚىُبى  ٙىبٕٓ ٍيانثَاْ ځٖشَٗ 
َابْ ٽابٍْ ٽاٍ َيٵٚابن      ډلاڄ  ٍٙاي ىَىاي،   ثاٍ ٽًىٽابن اػابُِ    َب ي ډيإٍٓ ٽٍ هبوًاىٌځَْٕ  ٙپڄ

ډظجاز ثاب   ٙىبٕآ   ووبن ثبٙاي ي ځٖاشَٗ وډاًُٗ ٍيان    ُٕىّډىيْ ٽبٍٽىبن ي ىٍ وشٕؼٍ ٽبٍٽَى ث ١ٍبٔز
  .1402ب ُٕٙيْ ي َمپبٍان، 2013)ٕچٕڂمه،  ډظجزػًاډ٬  َيٳ سًٕٮّ

 مثثتضىاسٓ  َاْ تاسٔخٓ سيانٍ سٔط
اْ  ٭يٌ ََؿىيىَي.  ون ٍا وٚبن ډٓسًٕٮّ ٙىبٕٓ، ډَٖٕ ي ػَٔبن ٍٙي ي  ٍيان ّوًٕبوبر سًػٍ ىٍ ك٦ٕ

ىٍ ٽظَٕ وٕاِ ٭ماَ ون ٍا    اْ ٙىبٕٓ ثب ٭مَ ثَٚ َٙي٫ ٙيٌ إز، ٭يٌ ؿًن ًٔوڀ ډٮشٺيوي ٽٍ ٭مَ ٍيان
ٓ  ٍيانسًٕاٮّ  ُوىي.  ٕبڃ سومٕه ډٓ 200٭چڈ سؼَثٓ ىٍ كييى  ٹبڅت ٔټ ىٍ أاه ىئٖاز ي   ٍا  ٙىبٕا
ٙىبٕآ ىٍ ٽاڄ ثاٍ ٕاٍ      ڇ ٍياني. ٹجاڄ اُ ػىاڀ ػُابوٓ ى   ٽَىسًان سَٕٕڈ  َُٔ ډٓ ًٍٝر ثٍاويْ ٕبڃ 
 :دَىاهزٓ ډډ٫ً١ً 

  ْبُويځٓ اٵَاىاُ   ز١ٍٔباٍسٺب 
  ٍٗبإشٮياىَبْ ډشٮبڅٓسٚوٕٜ ي دَي  
 َبْ ٍياوٓ ىٍډبن وٕٕت. 

ىي ډٖائًڅٕز ىٔڂاَ    ي اَُبْ ٍياوٓ ثًىٌ  ډشًػٍ ىٍډبن وٕٕتاٱچت ٙىبٕٓ  ٹَن ځٌٙشٍ ٍيان  ىٍ وٕڈ
ىٍ ٽبَ٘ ٭ًا٥ٴ ي اكٖبٕبر ډىٶآ   َٔٓب َٚٵزٕدإز. ََؿىي أه سمَٽِ ډًػت ٽَىٌ هًى ٱٶچز 

دَيٍٗ وٺب٣ ډظجاز ٍياوآ )ٵ٢ابٔڄ اوٖابوٓ ي      ٍياوٓ ٙيٌ، يڅٓ ىٍ ٽٚٴ يډي ووبٽبٍ َْب ٥َكًاٌٍي 
ٍ ٕثډٮمًلاً هاًى ٍا ثاب ىٍډابن     ٙىبٕبن ٍيانَب  اُ ٹبٵچٍ ٭ٺت اٵشبىٌ إز.  دَيٍٗ ون ٍياوآ   َْاب ْ ماب
، ٭ًا٥ٴ ي ډيووبٽبٍهًى ٍا ىٍ ثَٹَاٍْ ٕبُځبٍْ اوٖبن ثب ډل٤ٕ ي سَډٕڈ ٭بىار  ي سلاٗٽَىٌ ډٚٲًڃ 

َ  َْاب  ٕابڃ . ىٍ اواي  اوؼبڇ ىاىٌ ٙيٌ َٕٽًة ْوٕبَُب ي ٽىىيٌ وبٍاكزاكٖبٕبر  ىيثابٍِ  ثبُځٚاز   ،اهٕا
ٍ  َاب  ىٍ دْيَ٘ ي ىٍډبن اُ سمَٽِ ثَ ١اٮٴ  ٙىبٕبن ٍيان ً  ثا اٍسٺابْ ٽٕٶٕاز ُوايځٓ ىٍ اٵاَاى،      ْٕا

 . أاه و٢ُاز ىٍ   2005ب ٕاچٕڂمه،  2006ي ػًاډ٬ ډوشچٴ ٽبډلاً ډًُٚى إاز )دٕشَٕاًن،    َب هبوًاىٌ
وٺاب٣   ثَىنثابلا ٙىبٕٓ ډظجز سٮجَٕ ٙيٌ إز ي َيٳ ون  اٵَاى ثٍ ٍيان ْويٍْ ٍيٙىبٕٓ ثٍ  ٍيانكًُِ 

َ  وٚاب٣ ٽاٍ ُوايځٓ ٍا ډٮىابىاٍسَ ي     َبٕاز  اوٖبنٹًر ي ٵ٢بٔڄ ٙوٕٞشٓ  ٕابُى ي ىٍ ٍإاشبْ    ويٍسا
ثٍ اٵاَاى ػبډٮاٍ ډؼابڃ ثبڅىايځٓ ي ٙاپًٵبٔٓ      وُبٔشب ي  ډٓ إشٮياىَبْ اوٖبوٓ ثٍ دٕ٘ ثَىٙپًٵبٔٓ سمب

 ىَي.
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ٙىبٕآ ډظجاز ډاب ٍا ىٍ     ٽٍ دٕڂَْٕ ػَٔبن ٝالٕق ٍيان  ٍٕيٓ ډو٪َ  ثٍځٶشٍ ٙي،  ووـٍثب سًػٍ ثٍ 
ٙىبٕٓ ډظجاز ٍا   ىٹٕٸ ثَاْ اٍسٺبْ ٍيان ٍِْٔ ثَوبډٍي اډپبن  ٕبُىٓ ډ سَ وځابٌدًٔ٘ ٍاٌ ؤىيِ أه ٍٙشٍ 

 .ٽىيٓ ډٵَاَڈ  ىبوٍٕث ياٹ٬ ٥ًٍ ثٍ
 ،ثًى 1وډَٔپب ٓٙىبٕ ٍيانٽٍ ٍئٕٔ اوؼمه  ُډبوََٓؿىي ډبٍسٕه ٕچٕڂمه ىٍ ٕوىَاوٓ ډٮَيٳ هًى 

 بنٕىٕٚا ٕدٙىبٕآ ډظجاز ٝالجز ٽاَى ي ١امه سًٝإٴ اثٮابى ون اُ         ډإلاىْ اُ ٍيان  1998ىٍ ٕبڃ 
ډظجز  َْب ػىجٍي ثٍ  ٽَىٌٙىبٕٓ ثٍَٕٓ  هًى ٍا اثَاُ ٽَى ٽٍ ؿَا ٵٺ٤ ثٮي ډ١َٓ ٍا ىٍ ٍيان ْډىي ځچٍ

َب ايڃ ثٮاي ډىٶآ ي ډ١َآ     ، ٙبٔي ٵَاډًٗ ٽَىٌ ثًى ٽٍ اڅٴ  ډٮمًلاً ىٍ َمّ كًٌُاوي وذَىاهشٍاوٖبن 
ي اٵاَاىْ َاڈ ٽاٍ اُ    ٙاًى  ساب أىپاٍ ٵاَى ثاَاْ ٕابُځبٍْ ىٍ ػبډٮاٍ وډابىٌ         َىٕځٓ ډډًٍى وډبع ٹَاٍ 

ي اُ ىٕاز اٵٖاَىځٓ ي ا١ا٦َاة ي     يٌٍٕٕا ٽٍ ثٍ كي إشٕٞبڃ  ُډبوٓ ،ځَٕوي ىٍډبوڂَان ٽمټ ډٓ ٍيان
ووبن ٍا اُ كبڅز  ىٍډبوڂَ ٍياني  ٙىبٓ ٍيان هًاَىيٓ ډٹجڄ اُ ََ ؿِٕ  ،اوي وډيٌَ ثٍ ٕشًٌ ډٚپلار ىٔڂ

ي ىٍډبوڂَ ثٮي ډ١َٓ ډَاػ٬ ٍا ډاًٍى   ٙىبٓ ٍيانإشٕٞبڃ وؼبر ىَي. ٥جٕٮٓ إز ٽٍ ىٍ أه َٙا٤ٔ 
٢ابٔڄ  ٍياوآ ي ٵ  َْاب  ئٌا ديٙىبٕبن اُ ُډبن ئچٕبڇ ػٕماِ ىٍ دآ    ة  ٍيانب ىَي وډبع ىٍډبن ٹَاٍ ډٓ

. ىٍ َاَ ٝاًٍر ثايين أىپاٍ ىٍ     اواي ٍ ٕابهش ډشمَٽاِ   َب ىٍُٕډي سلٺٕٺبر هًى ٍا ىٍ أه  ثًىٌاوٖبوٓ 
ډٮَيٳ ډٮبَٝ، ډابٍسٕه ٕاچٕڂمه ٽًسابَٓ ٽىإڈ، لاُڇ      ٙىبٓ ٍيان َْب ٽًٙ٘ٹيٍىاوٓ اُ ُكمبر ي 

ًٍر وڅذا ٍاػاَُ ي  ي ًٔواڀ،  ًٙى. وثَاَابڇ ډابُڅً، ٽابٍڃ ځًٕاشب     إز ٽٍ ثٍ كٺٕٺز ډ٫ً١ً وِٕ اٙبٌٍ
 .اوي ٽَىٌاٙبٌٍ   اوٖبنډظجز اثٮبى َمڂٓ ثٍ 

َ  ّچٕيٕ ثٍ٭جَاوٕبنِ ووٖشٕه ثٍ ٵَډبن اڅُٓ ثبيٍ ىاٙشىي ٽٍ ثَ ٔبٵشه ٙبىٽبډٓ  إابٓ   ُويځٓ ٽَىن ثا
 ډظجزٙىبٕٓ  َبْ ٍيان ، ٍٍٔٚو٪َان ٝبكتىاٍى. اڅجشٍ ثٍ ا٭شٺبى ثٖٕبٍْ اُ سؤٽٕي ي ٹًاوٕه اڅُٓ  َبىٕشًٍ

ٽَىوي ٽٍ ٙبىْ اُ ٥َٔٸ ډى٦ٸ ي سلچٕاڄ ډى٦ٺآ    . ًٔوبوٕبن سًٍٞ ډٓځَىىٓ ثبُډشبن ثٍ ٵلإٶّ ًٔوبن ثبٕ
ثاٍ   ووـًٍْٕ  ىٍ ىٍين ََ اوٖبن وُٶشٍ إز ٽٍ اي ٍا ثٍ 2ثبيٍ ىاٙز ٽٍ ٍيكٓ ًٙى. ا٦ًٍٕ كبٝڄ ډٓ

هيډز يْ ثٍ ٵچٖٶٍ، ٽبٍَبٔ٘ ىٍ ُډٕىاّ   هٔسَ ثٍِٿٽىي. ىٍ ياٹ٬،  َيأز ډٓ ،اٗ إز هَٕ ي هًٙٓ
  .2009، ٵ٢ٕچز ي ډٮىبْ ُويځٓ هًة ثًى )ډًٕٖن ي سبٔجًَٔٓ

ومبٔبوي ي ثٮيَب كشٓ وطبٍْ اُ ون ىٍ  ٍُسٚز ډٓ« ځبَبن»كپمز ٹئڈ أَاوٕبن ٽٍ هًى ٍا ثٕٚشَ ىٍ 
ډبوٍ ي وٕاًىٌ  ٙبىْ ي ٥چت ُويځٓ ٙابى  ٍا ىٍإز، هَىيٍُْ  َبْ دُچًْ ثبٹٓ ډبويٌ ثَهٓ اويٍُوبډٍ
ي. أه ئْځٓ ٽٍ ىٍ ٭مڄ اوٖبن ٍا ثٍ ٍإشٓ، وثبىاوٓ ػُبن، وٕپٓ ي ٥چات وٕپىابډٓ   ىاو ىٍ ىي ػُبن ډٓ

  ؤإه ىٍ  .ىاىٌ إاز  ي ٙب٭َان أَاوآ ثاٍ كٕابر هاًى اىاډاٍ       ٭بڅمبن، كپٕمبنىٍ وطبٍ  ،ىَي ًٕٷ ډٓ
ٓ   ِٙبىْ ي ٍاډ٘، ىٍ ََ ىي ػُبن، وٵَٔي ،ٍُسٚز ٙاًى ي َٕٙاز ون اُ واًٍ ي     اًٍَاډِىا ىاوٖاشٍ ډا

. ثىبثَأه، اوٖبن ثَاْ ٍٕشڂبٍْ ثبٔي ثب وَٕيْ ٙبىْ ثَ ٱڈ ٽاٍ وَٕئآ أََمىآ إاز     ٍيٙىبٔٓ إز
 

1. American Psychological Association 
2. spirit 
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ٓ     ٍ);ٖٔه  ٽٍ ثٍ ډٮىبْ ٕشبٔ٘ إز ي ث« ػٚه»ياٌّ . ٱچجٍ ٽىي  ٙاًى،  ثوٚٓ اُ ايٕاشب وٕاِ ا٥الاٷ ډا
َبٔٓ ثَاْ اَاًٍاډِىا ساًاڇ ثاب     ٔ٘ ي ٕشبٍٔ٘ٵز ٽٍ ىٍ ووُب وٕب َبٔٓ ثٍ ٽبٍ ډٓ َب ي ډًٹٮٕز ىٍثبٌٍ ُډبن

ٍ  ذطز  ٢ٛٙ٥ٔ ٙي. ٽشبة ٙبىْ ي َٕيٍ ثَځِاٍ ډٓ َابْ دُچاًْ إاز، اُ ُثابن      وِٕ ٽٍ ىٍ ٙمبٍ اويٍُوبډا
ؿًن وٕپًٽابٍْ ي   َبٔٓ َڈ اَمٕز ٙبىْ ىٍ ٍٕشڂبٍْ ٍيان ي اٍسجب٣ ډئڅٶٍ ِډٕىًْ هَى ٕوىبوٓ ىٍثبٍ

كپٕڈ اثًڅٺبٕاڈ ٵَىيٕآ    . 1397)سٶ٢چٓ،  ثب هَىيٍُْ ىاٍىَب  أه ٍّإشٓ ثب ٙبىْ ي وِٕ اٍسجب٣ َم
 َمـاًن  َبْ ىٔڂاَْ َاڈ ىاٍى   هَى وبڇ ،ځًٔيډٓ َبْ ډى٘ ىٍ دًٕوي سىڂبسىڀ ډٕبن هَى ي ٵ٢ٕچزوِٕ 
ٍ  ثوٚبٔ٘، ډَُ، ٙابىډبوٓ ي   ٍا ٭بډاڄ هاَىيٍُْ  . يْ َمـإه  يٵب، ثَىثبٍْ، ٍاُىاٍْ ي ٕوه إاشًا

ٍ  ىاوي. كپٕڈ ٭مَ هٕبڇ  ډَٕٓيٍ ٍيان  ثاًىن ٙابىْ    وِٕ اُ ثٍِځبوٓ إز ٽٍ ىٍ وطبٍ هًى ثاَ هَىډىياوا
اواياُ ډظجاز ىٍ وطابٍ كابٵ٨ ٙإَاُْ ثٖإبٍ        اډٕي ي ؿٚاڈ   .1392وٕب،  سبٽٕي ٵَايان ىاٙشٍ إز )٭َيع

ٕابُْ ي    . يْ َمـىٕه ىٍ اٙاٮبٍ هاًى اُ ٵ٢ابئڄ ىٍ ٍإاشبْ ٵََىاڀ     1395ؿٚمڂَٕ إز )٭ٕىٓ، 
ډٶابَٕمٓ َمـاًن   اُ ٕاًْ ىٔڂاَ،     .1393شاٍ إاز )هايايٍىْ،    َب ٕاوه ځٶ  َبْ ىٕشٕبثٓ ثيان ٍاٌ

١ٍابٔز، ٵ٢ابٔڄ    ،ثٕىٓ، ا٭شمبى ثٍ وٶٔ، أمبن ي ا٭شٺبى، ٭ٚاٸ، اډٕاي، ٝاجَ ىٍ ثَاثاَ ډٚاپلار      هًٗ
ثٖٕبٍْ ٭ىبٝاَ ىٔڂاَ اُ    دٌَْٔ، ٙپَځِاٍْ ي سٚپَ، ډَاٹجٍ ي ډٮىبػًٔٓ ي ٘، اوٮ٦بٳبٔاهلاٹٓ، ثوٚ

ب 1395ػاً، ي ډٖاب٭ي،    ُاىٌ، ٔاِىان  )ځچٓ يف ىٍ ډظىًْ ډًڅًْ ٔبٵزسًان ثٍ ٥ًٍ ډَٚ ٍا ډٓ وڂَْ ډظجز
    .1395وٕب، كٖٕىٓ، ي ٍُياوٓ،  وٝٴ

  ٓ َمـىإه، ىٍ ٽشابة ډٺايٓ     ٙاًى.  ىٍ ًُٔىٔز، ٙبىٽبډٓ ىٍ ډَٖٕ هيډز ثٍ هيايوي كبٝاڄ ډا
ْ    سًٍار، ٹيٍٙىبٕٓ ي ثٕبن ٹيٍىاوٓ ىٍ ثَاثَ ثَٽبر هيايوي َمـًن ُٔجبٔٓ َابْ   َابْ ٥جٕٮاز، ٙابى

ٔپٓ اُ ډََٖٕبْ اٝاچٓ ثاٍ ٕاًْ     ډىِڅّ ثٍويځٓ ي هًٍاٽٓ ٽٍ ىٍ اهشٕبٍ اوٖبن ٹَاٍ ىاىٌ ٙيٌ إز، ُ
  . 2017هًٙجوشٓ سًٍٕٝ ٙيٌ إز )څًٔه، 

ډٖٕلٕز، ٔبٵشه ٙبىډبوٓ ٍا ىٍ ځَي ىٍٻ دٕبڇ ي ُويځٓ ٭ٕٖٓ ډٖٕق ٽٍ َمبن دٕبڇ ٭ٚٸ ي ډلجاز  
وٺٍٚ ځىغ إز ٽٍ ډاب ٍا ثاٍ    ټٔ، ىٕشًٍار هيايوي ډبوىي اوؼٕڄ ثَ إبٓ ٽشبة ډٺيٓىاوي.  إز، ډٓ
ه ىٍ اوؼٕاڄ  ٕٙأًڈ. َمـىا   ٓٽبډىٍ ك٢ًٍ اي َٕٙبٍ اُ ٙبىىَي سب ٓ ٍاث٦ٍ ثب اي ًٕٷ ډ ٸٕٕمز سٮم

َ ْ ػاي  هيايوي ٭ٚٸاُ  ٍْي ىوجبڅٍډٺيٓ وډيٌ إز ٽٍ  ىٍ ٍإاشبْ   ٓلَٕاَ ډٖا   ْسالاٗ ثاَا   هٔسا
يٍىځبٍ ي ىٍ دآ ون ٭ٚاٸ ثاٍ ډوچًٹابر دَيٍىځابٍ، ىٍ      ؿَا ٽٍ ٭ٚٸ ثٍ دَإز ىٕشٕبثٓ ثٍ ٙبىٽبډٓ 

  .2017)ؿَْ ي ٽبٕٕشٔ،  ٭ٚٸ إز يوي َمبنهيا َأ، ُوُٶشٍ إز ډَٽِ دَٕيْ اُ ٵَډبن هيايوي
ٔبىويٍْ هيايوي كبٝاڄ  اُ ٥َٔٸ ًٙى، ٽٍ سىُب  كبٝڄ ډٓ« ډىي ٹچجٓ ١ٍبٔز»ىٍ إلاڇ، ٙبىډبوٓ اُ 

َب  هيا ىڃ بىٔثب  ٽٍ ٕيوځبٌ ثبٙ ،َىٕځٓ ډهيا وٍاڇ  بىٔ بث ٚبنَٔب ىڃاوي ي  ويٍىٌ مبنٔا ٽٍ ٓٽٖبو)ًٙى  ډٓ
ٓ       ثٍَٕٓ ؤبر ٹَون ٽَٔڈ وٚبن ډٓ، َمـىٕه . 1بثئٓ ډوٍاډ٘  َاب،   ىَاي ٽاٍ اٱچات سؤٽٕايَب ثاَ هاًث
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ٽمشَ ډًٍى   ډبوىي وٶٔ اډبٌٍ، ثلض ػُىڈ)ي ١ٮٴ ي وٺب٣ ډىٶٓ  ثبٙي ډٓ اوٖبن َب ي وٺب٣ ٹًر ىٍٕشٓ
ٍ  ٽَٔڈ ىٍ ٹَون ثَاْ ومًوٍ، .ځَٵشٍ إزسًػٍ ٹَاٍ  اواي   ؤبر ډوشچٶٓ ثٍ ػبٔڂبٌ ي ډىِڅز اوٖبن دَىاهشا

ثٖإبٍْ اُ ثبيٍَابْ ډاٌَجٓ اُ     . 1ٽٍ ډب اوٖبن ٍا ىٍ وٕپًسَٔه ًٍٝر )ىٍ ډَاست يػًى  ثٕبٵَٔائڈ )
ٍ    ػمچٍ اوش٪بٍ ٵَع ٽٍ ىٍ ٽچٍٕ اىٔبن يػًى ىاٍى وٚبن دٕاَيان   ىَىيٌ أه ياٹٮٕز إز ٽاٍ اىٔابن َمٕٚا

وڂَْ ىٍ اٍسجب٣ ثب هيا ىٍ إمبْ كٖىٓ وِٕ ډشؼچٓ ٙايٌ   اوي. ډظجز وڂَْ سًٚٔٸ ومًىٌ هًى ٍا ثٍ ډظجز
ٓ  ثئه ډٮىٓ ٽٍ إز. )ٽماَْ ي   ىاوىاي  اٵَاى ډئډه هيا ٍا ثوٚىيٌ ځىبَبن، ډَُثبن، ٍكمبن ي ٍكٕڈ ډا

ٍ   ڇ اُ ډٖبئڄ ډُاڈ ىٍ اڅڂاًْ َٕؼبوابر ډظجاز اُ ىٔايځبٌ إالا      ٔپٓ  . 1399ٙمَْٕٚ،   أاه إاز ٽا
ًٙوي: َٕؼبوبر كٖٓ ي ډبىْ، ي َٕؼبوبر ٭بڅٓ ي ډٮىاًْ.   َٕؼبوابر ډظجاز ثاٍ ىي ثوا٘ سٺٖإڈ ډٓ

ٍا  هًى هًاَي اوجٖب٣ ي وٚاب٣ ډٓسىُب َّٕ ون وِٕ أه إز ٽٍ اوٖبن، ډًػًىْ سپجٮيْ ي َٕؼبوٓ ٽٍ 
ٍ ئٌدٖاىي ) ، وٕٖاز َبْ إبٕٓ ٙابىٽبډٓ  ساؤډٕه ٽىااي    ٔپٓ اُ ډئڅٶٍ ډىِڅّ ثٍ) ْ، ي ډٖاٮًى  ْ، ځچاِا

1390 . 
َابٔ٘ اُ   ًٙى ٽٍ ثاًىا ىٍ وډاًٌُ   ىاٍى. ځٶشٍ ډٓ سؤٽٕي٭َٵبن ثًىٖٔڈ وِٕ ثَ سٮمٸ ي ٙبىډبوٓ ىٍيوٓ 

ىڅٕڄ وابدوشڂٓ اٵپابٍ ي اوش٪ابٍار اٵاَاى ىٍثابٍِ       ثٍىٍى، ٵٚبٍ ٍياوٓ ي وب١ٍبٔشٓ ىٍ ُويځٓ ٔبى ٽَىٌ ٽٍ 
ثٕىبواٍ ىٍثابٍِ ُوايځٓ     َابْ ٱَٕياٹا٬   ٽٍ ىٔايځبٌ ًٙى ي لاُڇ إز  ډبَٕز ُويځٓ ي كٺٕٺز كبٝڄ ډٓ

 . اُ 2015ًٙوي )ٙبوٕه ي َمپبٍان،  ٽه ٍٍٚٔسئٍغ  ثًىٖٔڈ ثٍځبوّ  َٚز٭جًٍ اُ ډَٖٕ اًٝڃ  ّچٕيٕ ثٍ
ٓ   ، ؤًٖىيځبن، ٙب٭َان، ٵلإٶٍ ي ډپبست ثٖٕبٍْ ثٍسبٽىًنون ُډبن  َابْ   ئٌْ ډپبست َٙٹٓ ثاٍ ئْځا

اڅجشٍ وجبٔي ٵَاډاًٗ ٽاَى ٽاٍ ساب     اوي.  ي ٙبى ُٖٔشه اوٖبن دَىاهشٍ ُٖٔشٓ وٕټَبْ  ډظجز اوٖبوٓ ي ٍيٗ
ٍ ، ٙىبٕابوٍ ثاٍ ډٚاپلار ٍياوآ ٍياع ىاٙاز      اياهاَ ٹاَن ثٕٖاشڈ، وڂابٌ وٕإت      سماابډٓ  جابً ٔسٺَ ؿَاٽا

ٙىبٕآ، ثابڅٕىڂَاوٓ ثاب ډايٍٻ      دَىاُان ثَػٖشّ ٹَن وًُىَڈ ي ايأڄ ٹاَن ثٕٖاشڈ ىٍ كاًُِ ٍيان    و٪ٍَٔ
ُډبن، ثٖٕبٍ ىًٙاٍ ثًى ٽٍ ثيين ىاٙشه ډايٍٻ دِٙاپٓ، ډشوٞاٜ كاًُِ     َُٔا ىٍ ون  ،دِٙپٓ ثًىوي

ىٍډبوٓ ٵٮبڅٕز ي داْيَ٘   ٍيانُډٕىّ ٍيان ٙي. دَٕ ّاوٍ، ٵَئي، ًٔوڀ ي وىڅَ وِٕ ثَاْ أىپٍ ثشًاوىي ىٍ 
دَىاُان ثٍِٿ ىٍٔبٵز   . و٫ً وډًُٙٓ ٽٍ أه و٪1970ٍَٔٽىىي، ډيٍٻ دِٙپٓ ىٍٔبٵز ٽَىوي )اڅىجَځَ، 

إبٓ ثٕمبٍاوٓ ٽٍ ډٚپلار َٕؼابوٓ ي   ٙي ٽٍ وڂبٌ ووُب ثٍ ٙوٕٞز اوٖبن ي ٍٙي ون ثَت ٕج ،ٽَىوي
سًاوي  ډٓ ووـٍىاٙشىي سب سًػٍ ثٍ  سؤٽٕيي ىٍ وشٕؼٍ ثَ وًاٹٜ ٙوٕٞز اوٖبن  ٙپڄ ثڂَٕىىاٙشىي ٍياوٓ 

َبٔٚبن ىٍثبٍِ ٙوٞإز ي ٍٙاي ون    ډظجز ىاٙشٍ ثبٙي. ىٍ وشٕؼٍ، و٪ٍَٔ سؤطَٕىٍ ٍٙي ٙوٕٞز اوٖبوٓ 
ب ثَوه 1995َبْ ٍٙي ٥جٕٮٓ )ىيډًوز ي ٽبًٍٕن،  دَىاُى سب ُډٕىٍ ثٕٚشَ ثٍ ٔبٵشه ٭چڄ ٍٵشبٍ وبثُىؼبٍ ډٓ

  .2017ي ًَى، 
ٍ ٕاچٕڂمه ثاٍ    وٚبن ىاىن اٵَاىْ ٽٍ ٹجڄ اُ ىٍ أىؼب ىٍٝيى إشٺٞبْ إىبى ثَاْ ز ډظجا  َْاب  ػىجا
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 ڈٕىاوا ٓ ډا ٙىبٕآ لاُڇ   ثَ اَمٕز سبٍٔوٓ أه ثو٘ اُ ٍيان سؤٽٕي ػُزڈ، ٵٺ٤ ٕوٕٖش اوي دَىاهشٍاوٖبن 
 :ٖئوًٓ ډ« ْبځَٕمٕٽ ي ٓٙىبٕ ٍيان»ثَ ٽشبة  ْا ډٺيډٍىٍ   1968) ٽٍ ثٍ كٺبٔٺٓ اٙبٌٍ ٽىٕڈ. ًٔوڀ

تزز‌اسزاس‌‌‌ً٘زش‌احتوزالا ‌‌‌‌ضٌاس‌رٍاىٍ‌‌کٌٌذٖ‌هرجَع‌‌ضٌاس‌رٍاىافزاد‌تِ‌دلاٗل‌هختلفٖ‌تِ‌
ِ‌‌‌ضزٌاس‌‌رٍاى‌آًْا‌ًشد‌سثة‌کِ‌هزاجغ‌تِاّذاف‌ٍ‌اغزاض‌هتفاٍتٖ‌ ‌‌،‌هطزاٍر‌ٍ‌درهزاً ز‌رفتز

‌ٖاتٗز‌‌تٗز‌فزدکِ‌افزاد‌تا‌تِ‌‌دّذٖ‌ه.‌ٍلٖ‌تجزتِ‌ًطاى‌کٌذٖ‌هف‌درهاًٖ‌را‌تؼ٘٘ي‌اّذا‌است،
ٍ‌دست‌اس‌کَضزص‌تززإ‌دسزت٘اتٖ‌تزِ‌تَٗطزتي‌‌‌‌‌‌‌کٌٌذٖ‌هدرهاًٖ‌را‌پ٘ ٘زٕ‌فزاٌٗذ‌‌،ًزسٌذ
‌.دارًذٖ‌تزًوهتؼالٖ‌

 :اوي اُ ٭جبٍر ٽىىيٓ ډ ډَاػٮٍ ډٚبيٍ ي ىٍډبوڂَ ٍيان ،ٙىبٓ ٍيان ثٍ اٵَاى ٽٍ ٓډوشچٶ ڄٔىلا

أه اٍائّ هًة ىٍ ډًٍى هبوًاىٌ، ٙٲڄ ٔب ډٖبئڄ ډُڈ ىٔڂَ. ىٍډبوڂَ وِٕ ثٮي اُ ډٚبيٍِ ىٍٔبٵز  .1
 .ٽىيٓ ډسچٺٓ  ٙيٌ سمبڇىٍډبوٓ ٍا ىيٍِ هيډبر 

 .ي ٍَبٔٓ اُ اكٖبٓ ځىبٌ ي ٭ٌاة يػيان ٕجټ ٙينا٭شَاٳ ي  .2
 .دٕيا ٽَىن ثٕى٘ ي ثٍ ٦ٕق هًىوځبٌ ويٍىن ډ٦بڅت ي ډلشًٔبر وبهًىوځبٌ ٍيان .3
ثٍ ىيٍان إشٺلاڃ  دب ځٌاٙشهثٮي اُ ٵٺيان ي ػيأٓ ي ثٮي اُ ځٌٍ اُ ياثٖشڂٓ ىيٍان ٽًىٽٓ ي  .4

 .ىٍ ثٍِځٖبڅٓ
ىٍډبوڂَ ىٍ ٍإشبْ ٕبُځبٍْ ثاب ډلا٤ٕ ي ٽىابٍ وډاين ثاب ٍهاياىَبْ وابځًاٍ         ٽمټ ځَٵشه اُ .5

 .ُويځٓ
 .ا٦١َاةي  ٍٵ٬ وٚبوڂبن وٕٕت ٍياوٓ، ډظڄ اٵَٖىځٓ .6
 .ثلَاوٓ ُويځٓ ډظڄ ٥لاٷ، ٵَُويويٍْ ي اُىياع َْب څل٪ٍىٍ  ٍٕٓبو ٽمټ .7
 .ىاوٚڂبٌ اػشمب٫ هًى اُ ػمچٍ ډٖؼي، ډيٍٍٕ ي ٽمټ ثٍ ٵَى ثَاْ ثَځٚز ثٍ .8

دَىاُان ي ىٍډبوڂَانِ دٕ٘ اُ  ٍيان ثَاْ ډشوٞٞبن، و٪ٍَٔ ډ١َٓ اثٮبى ثٕٚشَ ثٖٕبٍ اَمٕز يػًى ثب
ّ  ثٍ 1سٶَىًٔوڀ ثٍ ٵَأىي إزب  ٽَىٌ سؤٽٕيٕچٕڂمه، ىٍ ٹَن ثٕٖشڈ، ئچٕبڇ ػٕمِ ثَ َٕٚبٍْ ٕبڅڈ   ډظبثا

ځًٍىين وڅذًٍر وِٕ ثٍ ثچًٯ ٵاَىْ  ب سجئڄ ٙين ثٍ ثُشَٔه ؿِْٕ ٽٍ ٵَى څٕبٹش٘ ٍا ىاٍى دَىاهشٍ إز
٘     سؤٽٕيٵَى  ُٖٔشٓ وٕټىاى ي ٽًيِن وِٕ ثَ اٵِأ٘  اَمٕز ډٓ َماٍ ثاٍ ٵَأىاي    اُ ىاٙاز. اډاب ووـاٍ ثإ

ثب دٕٚڂبډبوٓ َمـًن ٽابٍڃ ٍاػاَُ ٽاٍ     2ځَأٓ ػىج٘ اوٖبنٙىبٕٓ ډظجز ٽمټ ٽَى،  ځَْٕ ٍيان ٙپڄ
ٓ ي وثَاَبڇ ډٽَى ٍا ډٮَٵٓ  3ډٶًُڇ ٵَى ثب ٽبٍٽَى ٽبډڄ  ىٍ ىَاّ ٙٚاڈ   يْ 4بُڅً ي ډٶًُڇ هًىٙاپًٵبٔ

 
1. individuation 
2. humanism 
3. fully functioning person  
4. self-actualization 




