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1
تعریف خانواده

تارا اس گوئروئرو
دانشگاه چستر غربی پنسیلوانیا

»چه رازی در اسامی وجود دارد؟ ما گل رز را به هر اسم دیگری بخوانیم باز هم بوی خوبی دارد.«

 ویلیام شکسپیر )در رومئو و ژولیت(— 



26          بخش اول    مبانی، تعریف و سنجش

چگونـه می‏تـوان خانـواده را تعریـف کرد؟ در تلاش بـرای درک بهتر کـودکان و نیازهای 
آموزشـی آن‏ها درک مفهوم خانواده بسـیار مهم اسـت. شـرایط محیطی خانواده‏ها پیچیده 
‏اسـت و نخسـتین گام برای درک شـرایط زندگی کودکان، تعریف انواع مختلف خانواده و 
ساختارهای خانواده و درک اصطلاحاتی همچون خانواده، خانوار و اعضای خانواده است. 
ادارۀ سرشـماری ایالات‏متحدۀ آمریکا، خانواده را »گروهی متشـکل از دو نفر یا بیشـتر )که 
یکـی از آن‏هـا سرپرسـت خانواده اسـت( که بر اسـاس تولـد، ازدواج و فرزندخواندگی با 
یکدیگـر ارتبـاط دارند و در کنار هم زندگی می‏کنند« تعریف کرده اسـت. »همۀ افرادی که 
این ویژگی‏ها را داشته باشند )که شامل دیگر اعضای فرعی خانواده نیز هست( نیز به‏منزلۀ 

عضوی از خانواده در نظر گرفته می‏شوند.« 
این تعریف رسـمی از اصطلاح خانواده اسـت، اما در واقعیت، از منظر کودک یا سیسـتم 
آمـوزش، خانواده چیسـت؟ خانـواده برای هر فرد، معنایی منحصربه‏فـرد دارد. هر کودکی که 
وارد سیسـتم مدرسـه می‏شـود، تجـارب خانوادگی متفاوتـی دارد و افرادی کـه با کودک کار 
می‏کنند، موظف هستند بدانند این تجارب متفاوت چگونه کودک را تحت تأثیر قرار می‏دهد. 
نقش خانواده در زندگی و به‏طور ویژه در آموزش‏وپرورش پیچیده ‏اسـت و برای هر کودک 

متفاوت است. 
برای درک بیشتر پیچیدگی‏های مربوط به خانواده، لازم است تا دیدگاه کودک را در مورد 
خانـواده‏اش به‏طـور کامـل درک کنیم. آیا کـودک همۀ افرادی را که در خانـه زندگی می‏کنند 
اعضای خانوادۀ خود می‏داند؟ ادارۀ سرشـماری ایالات‏متحدۀ آمریکا خانوار را به‏صورت زیر 

تعریف می‏کند:
خانوار توسـط سرپرسـتی اداره می‏شـود که عضوی از خانواده اسـت و شـامل هر فردی اسـت که 
در خانه سـکونت دارد. اعضای خانوار شـامل همۀ افرادی اسـت که در یک خانه زندگی می‏کنند، 

درحالی‏که اعضای خانواده صرفاً شامل سرپرست خانواده و بستگان او است. 1*

1. *توضیح مترجمان:
خانوار واحد آماری اسـت که دارای مشـخصات اجتماعی و اقتصادی خاصی اسـت و از افرادی تشـکیل می‏شود که در یک 
»کانـون« زندگـی می‏کنند. زیر یک سـقف می‏خوابند و سـر یک سـفره و یـا میز غذا می‏خورند، اقتصاد مشـترک دارند یا 
ندارند، روابط جنسی دارند یا ندارند. بدین‏جهت شخص مجردی هم که به‏تنهایی زندگی می‏کند، تشکیل خانوار می‏دهد، 
هرچند که ممکن اسـت خدمتکاری در خانه با او زندگی کند. از انواع دیگر آن، دانشـجویانی هسـتند که در یک خوابگاه 

زیر یک سقف زندگی می‏کنند و یا سربازانی که در یک سربازخانه به‏سر می‏برند.

اهداف یادگیری
هدف از این فصل درک بهتر پیچیدگی‏های ساختار خانواده است. بعد از خواندن این فصل قادر خواهید بود:

1. شرایط زندگی دوران کودکی را در ارتباط با ساختار والد/ مراقب شناسایی و تعریف کنید.
2. انواع مختلف خانواده را شناسایی و تعریف نمایید و دشواری‏های مربوط به تعریف آن را درک کنید.

3. شرایط ویژۀ خانوادگی که ممکن است آموزش را تحت تأثیر قرار دهد شناسایی کنید
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خانـواده و شـرایط زندگـی در ایالات‏متحـدۀ آمریـکا در گـذر زمـان تغییـر کرده‏اسـت. در 
ایالات‏متحـدۀ آمریـکا به‏سـختی می‏تـوان در رابطه با ی‏کنـوع خانواده یا یک شـرایط زندگی 
صحبت کرد که ارجح باشد )وسپالویس کریدر، 2014، صفحه: 1(، اما برای سیستم آموزشی 
لازم است تا تفاوت انواع مختلف خانواده در ارتباط با کودکان و خانواده‏ها مدنظر قرار گیرد. 
بر اسـاس حقـوق آموزش خانواده، لایحۀ حریم خصوصـی 1974 )وزارت آموزش‏وپرورش 
ایالات‏متحدۀ آمریکا(، قانون حفاظت از حریم خصوصی در رابطه با دسترسی و انتشار نتایج 
آموزشـی و همچنیـن قانون آموزش افراد مبتلابـه کم‏توانی 2004 در حمایت از آموزش ویژه 
لازم اسـت تا فردی که »والد« تلقی می‏شـود، کاملًا مشخص باشد، زیرا این تعاریف مشخص 
می‏کند که چه‏کسـی به نتایج آموزشـی کودک دسترسـی داشـته باشـد و چه‏کسـی تصمیمات 

آموزشی کاربردی او را اتخاذ کند.
بـر اسـاس حقوق آموزش خانواده »والد دانش‏آمـوز می‏تواند والدین طبیعی یا قَیمِ کودک 
باشـد یا فردی باشـد که نقش والد را در غیاب والدین یا مراقبان برعهده دارد.« افزون‏براین، 

حقوق آموزش خانواده بیان می‏کند که: 
یـک مؤسسـۀ آموزشـی باید طبق قانـون، همۀ حقوق را برای هر یک از والدیـن در نظر بگیرد مگر 
اینکه حکم دادگاهی، اساسـنامه ایالتی یا سـند الزام‏آور قانونی مربوط به موضوعاتی همچون طلاق، 

جدایی و حفاظت وجود داشته باشد که به‏طور ویژه این حقوق را لغو کند.
بر اسـاس قانون آموزش افراد مبتلابه کم‏توانی )وزارت آموزش‏وپرورش ایالات‏متحدۀ آمریکا، 

2004( والد به‏معنای زیر است:

	y.والدین زیستی کودک یا والدینی که او را به فرزندخواندگی پذیرفته‏اند
	y والدیـن رضاعـی مگر اینکه قانون ایالتی، مقررات، تعهدات و قراردادها آن‏ها را از عنوان والدین

محروم کند.
	y یک قَیمِ از نظر قانونی والد کودک است و می‏تواند تصمیمات آموزشی را برای کودک اتخاذ کند

)مگر اینکه منع قانونی وجود داشته باشد(.
	y ،فـردی کـه نقش والدین زیسـتی و والدین رضاعی را داشـته باشـد )مثل پدربـزرگ، مادربزرگ

والدین غیرصلبی یا سـایر منسـوبین( یا فردی که با کودک زندگی می‏کند و یا فردی که از نظر 
قانونی مسئول رفاه کودک است.

	y.والد جانشینی که بر اساس بند 519 300- یا 639 الف 5 قانون تعیین شده‏است

در تفاوت خانواده و خانوار می‏توان گفت:
خانواده از زن و شوهر و فرزند یا فرزندان تشکیل شده، درحالی‏که افراد خانوار الزاماً زن و شوهر نیستند.

خانواده حداقل از دو نفر که از دو جنس هستند تشکیل می‏شود، درحالی‏که خانوار می‏تواند از یک نفر هم تشکیل شود.
اقتصاد خانواده مشـترک اسـت، درحالی‏که ممکن اسـت هزینۀ اقتصادی خانوار مشـترک نباشـد و این مهم‏ترین تفاوت بین 

خانواده و خانوار است.
در خانواده روابط خویشـاوندی وجود دارد، درحالی‏که این شـرط در خانوار ممکن اسـت وجود نداشـته باشد و افرادی که 

باهم زندگی می‏کنند هیچ‏گونه رابطۀ خویشاوندی نداشته باشند.
به هر خانواری می‏توان خانواده گفت ولی هر خانواده‏ای را نمی‏توان خانوار نامید. بنابراین مفهوم خانوار کلی‏تر از خانواده 

است و آن را در برمی‏گیرد. به همین جهت است که در سرشماری از اصطلاح خانوار استفاده می‏شود.
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نقش خانواده در آموزش کودک

شـاید بـرای معلمان عجیب باشـد که چـرا تا این‏حد بر شـرایط زندگی کـودک و یا خانواده 
تمرکز می‏شـود، درحالی‏که این خود کودک اسـت که در سیسـتم مدرسه آموزش می‏بیند. در 
واقـع تجـارب خانوادگی که کودک با خود به مدرسـه می‏آورد، سـنگ ‏بنـای دیدگاه مثبت یا 
منفی وی به دنیای آموزش اسـت. مشـارکت در فرآیند آموزش برای خانواده به‏اندازۀ کودک 
مهم اسـت. این مشـارکت به‏طور ویژه برای کودکان مبتلابه کم‏توانی بسـیار مهم اسـت، زیرا 
در گروه آموزشـی، خانواده نقشـی حیاتی جهت اخذ تصمیمات آموزشـی برعهده دارد. اگر 
به‏مقدار کافی به پویایی‏های خانواده پرداخته شـود، مشـارکت خانواده و به‏دنبال آن آموزش 
کودک بهبود خواهد یافت. این مسئولیت سیستم مدرسه است تا اطمینان حاصل کند که بدون 
در نظر گرفتن سـاختار خانواده و یا تمایل و توانایی خانواده برای مشـارکت در آموزش، هر 

کودکی فرصت کافی برای رشد و پیشرفت داشته باشد. بوبرین )2013( بیان می‏کند:
»مطالعه دربارۀ مشـارکت خانواده در امر آموزش نشـان داده‏اسـت که ارتباطی قوی بین مشـارکت 
خانـواده و موفقیـت دانش‏آمـوزان در پایـۀ ابتدایـی و متوسـطۀ اول وجود دارد. مشـارکت خانواده 
پویایی‏هـای کلاسـی را نیـز بهبود می‏دهد و بـا افزایش انتظارات معلم، روابـط بهتر معلم‏دانش‏آموز 
و شایسـتگی فرهنگـی بیشـتر در ارتبـاط اسـت. زمانی‏که والدین بـا معلمان همـکاری می‏کنند و با 
یادگیری دانش‏آموزان در دنیای واقعی ارتباط برقرار می‏کنند، انگیزش و پیشرفت تحصیلی و میزان 

فارغ‏التحصیلی دانش‏آموزان افزایش می‏یابد«)صفحه: 349(.

وزارت آموزش‏وپـرورش ایالات‏متحدۀ آمریکا پژوهشـی زمینه‏یابـی اجرا کرد و آمارهای 
زیر را در رابطه با ماهیت مشارکت والدین و مشارکت در سیستم مدرسه به‏دست آورده‏است:

	y.87% از والدین در جلسات اولیا معلمان و یا جلسات عمومی مدرسه شرکت کرده بودند
	y 76% از والدین دانش‏آموزان گزارش کرده بودند که به‏صورت منظم در جلسات مدرسه شرکت

کرده‏اند.
	y.74% از والدین دانش‏آموزان گزارش کردند که در رویدادهای کلاسی یا مدرسه شرکت کرده‏اند
	y 58% از والدیـن دانش‏آمـوزان گـزارش کردند کـه در فعالیت‏های جذب سـرمایه برای کمک به

مدرسه مشارکت داشته‏اند.
	y 42% از والدین دانش‏آموزان گزارش کردند که در فعالیت‏های مدرسـه داوطلب بوده‏اند یا عضو

یکی از کمیته‏ها بوده‏اند.
	y.33% از والدین دانش‏آموزان گزارش کردند که با مشاور تحصیلی کودک خود ملاقات داشته‏اند

بررسـی‏های بیشـتر اطلاعاتی در رابطه با ارتباط مدرسـه و والدین فراهم ساخته‏است که 
به شرح زیر است:

	y 87% از والدین بیان کردند که اطلاعیه، یادداشت، ایمیل یا آگهی‏هایی برای همۀ والدین از سمت
مدرسه فرزندشان دریافت کرده‏اند.

	y 57% از والدین دانش‏آموزان بیان کرده‏اند که یادداشـت یا نامۀ کتبی از مدرسـه دریافت کرده‏اند
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که به‏صورت ویژه برای فرزند آن‏ها نوشته شده‏است.
	y.41% درصد از والدین دانش‏آموزان بیان کرده‏اند که تماس تلفنی از سمت مدرسه داشته‏اند

افزون‏براین، پژوهش طولی‏ملی )نیومن، 2005( میزان مشـارکت خانواده در خانواده‏هایی 
بـا کـودکان مبتلابـه کم‏توانـی در ردۀ سـنی 13 تا 17 سـال را موردبررسـی قـرار داد و میزان 

مشارکت در مدرسه به‏غیر از جلسات برنامۀ آموزش انفرادی به شرح زیر بود:

	y.77% از والدین دانش‏آموزان بیان کرده‏اند که در جلسات مدرسه شرکت کرده‏اند
	y.73% از والدین دانش‏آموزان بیان کرده‏اند که در اجلاس‏های اولیا و معلمان شرکت کرده‏اند
	y.62% از والدین دانش‏آموزان بیان کرده‏اند که در رویدادهای مدرسه یا کلاس حضور داشته‏اند
	y 23% از والدین دانش‏آموزان بیان کرده‏اند که به‏صورت داوطلبانه در برخی از برنامه‏های مدرسه

شرکت داشته‏اند.
	y به‏طورکلـی 93% از والدیـن دانش‏آموزان اعلام کرده‏اند که دسـت‏کم در یکی از این فعالیت‏های

مرتبط با مدرسه شرکت داشته‏اند.

در کنـار مدنظـر قـراردادن تجارب خانوادگی کودکان، ضروری اسـت تـا معلمان در نظر 
بگیرند که چگونه پویایی‏های خانواده در برنامۀ درسـی و فرهنگ مدرسـه درآمیخته است. در 
زیر چند مثال ارائه شده‏اسـت: تکلیف شـب، جلسات اولیا و معلمان، ملاقات اولیا و معلمان، 
والدیـن داوطلـب در فعالیت‏های کلاسـی یا اردوها، مسـئولیت والدین بـرای تعیین تکالیف، 
آزمون‏هـا، برگه‏هـای گزینـش و پروژه‏های مدرسـه یا تکالیفی که سـاختار خانواده را نشـان 

می‏دهد )مثل ترسیم شجره‏نامه یا مربع پانت که رنگ چشم را شناسایی می‏کند(.
هنگام کار با کودکان مبتلابه کم‏توانی نقش خانواده حیاتی‏تر و پیچیده‏تر می‏شـود. خانواده 
بخش ابزاری گروه آموزشی را تشکیل می‏دهد که جهت آموزش کودک و توسعۀ برنامۀ آموزش 
انفرادی را تعیین می‏کند. در کنار دیگر شکل‏های مشارکت، خانواده‏ها احتمالاً در مصاحبه‏هایی 
شـرکت خواهند داشـت که به‏مثابۀ منبعی برای گردآوری اطلاعات، تدوین اهداف آموزشـی و 
تعیین بهترین مسـیر آموزشی تلقی خواهند شـد. بر اساس قانون آموزش افراد مبتلابه کم‏توانی 
در سال 2004، هر مؤسسۀ دولتی باید مراحلی را سپری کند تا اطمینان یابد که یکی از والدین 
کودکان مبتلابه کم‏توانی یا هر دو در جلسات گروه برنامۀ آموزش انفرادی حضور داشته باشند و 
یا فرصت مشارکت به آن‏ها داده شود )وزارت آموزش‏وپرورش، 2004 بخش الف 322-300(. 
اگر نقش خانواده و ماهیت ساختار خانواده در این موارد یا موارد دیگر توسط معلم یا سیستم 

مدرسه مدنظر قرار نگیرد، کودکان نمی‏توانند در محیط مدرسه موفق باشند.

شناسایی و تعریف کودکان و خانواده

منبـع اصلـی تعاریف و داده‏های این فصل از ادارۀ سرشـماری ایالات‏متحدۀ آمریکا به‏دسـت 
آمده‏است، زیرا این مؤسسه جامع‏ترین اطلاعات را در روابط یا شرایط زندگی دوران کودکی، 
خانوار و خانواده‏ها فراهم می‏سـازد. ادارۀ سرشـماری ایالات‏متحدۀ آمریکا گزارش‏های خود 




