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 هقدهِ

٦اٻ ٲش٧اځ    اٶاس  اػشٳبٖځ ځحڃٹاٶبسټب  اٶؿبٴ اڂس؟ ٸا٢ٕ، سب٦ٷٹٴ چٷس اٶؿبٴ زڂسٺقٷبؾڃس؟ زض  ٶٟط ضا ٲځ چٷس
٦ٷڃٱ، زض ثطذاځ ؾاُٹح    . ټط اضسجبَځ ٦ٻ ثب ٞطزڀ زڂ٫ط ثط٢طاض ٲځټؿشٷس ضٸاثُكبٴ سٹؾٗٿثٻ ڂ٧سڂ٫ط ٸ 

٪صاضز، اطط٪صاضڀ زض ثطذځ ؾُٹح ثڃكشط اظ ثطذځ زڂ٫ط اؾز. حب٬ سهٹض ٦ٷڃس چٷاس ٶٟاط    ٲځ سؤطڃطٲب ثط 
ثاٻ   ځ ٲاب زٮجؿاش٫ اڂاٱ ٸ   اق٧ب٬ ٪ٹٶاب٪ٹٴ ٲشٹٮاس قاسٺ   ثب ټبڂځ  ذبٶٹازٺ زض ٲبٴ اڂس؟ ټٳ٫ځ زڂسٺ سب٦ٷٹٴضا 

اٲٷڃز ٶؿاجځ   ٦ٷڃٱ، ضا ٦كٝ ٲځ زٶڃبڀ دڃطاٲٹٴڂبثس، ٸ٢شځ  ٪ؿشطـ ٲځسسضڂغ  ٻٲبٴ ث ٸاٮسڂٵ/ ٲطا٢جبٴ اٸٮڃٻ
ثب ضقسٲبٴ ثب سٗساز ثڃكاشطڀ  ٦ٷڃٱ.  ثط٢طاض ٲځثب ؾبڂطڂٵ  ڀٸ ضٸاثٍ ثڃكشط ٦ٷڃٱ ضا سط٤ ٲځ ٲبٴ ٲحڃٍ ذبٶٻ

 ڂبثس. ٖؼڃجځ اٞعاڂف ٲځ َٹض ٻثثب زڂ٫طاٴ  ٲبٴ ر سهبزٞځسٗبٲلاٸ اظ اٞطاز زض سٳبؼ ذٹاټڃٱ ثٹز 
ثٻ اڂٷ٧ٻ  ثب سٹػٻ قس؟  ٲبٴ ضا زاقشڃٱ چٻ ٲځ اٞطاز ٲٷ٣ُٻ ڂب قٽط ٲح٭ ظٶس٪ځ ٿٳا٪ط قبٶؽ سٗبٲ٭ ثب ټ

زض ثطذاځ   آٶٽاب ثعض٨، سٗساز اٞطازڀ ٦ٻ ثاٻ ثط٢اطاضڀ اضسجابٌ ثاب      ڀ٦ٷڃٱ ڂب زض قٽط زض ضٸؾشب ظٶس٪ځ ٲځ
 ٦اٻ  ڀا ٢ابضٺ ثب ټٳٿ ٲطزٰ ٦كٹضسبٴ چُٹض؟  سٗبٲ٭ ٲٹضزٷسٺ ذٹاټس قس. زض ٦ٷ ٪ڃط ، ٚبٞ٭زاضڂٱؾُٹح ٶڃبظ 

 7.5، حاسٸز  2017زض آٸضڂا٭ ؾاب٬    ضا دسڂب سٗساز اٞطاز ٦٭ زٶڃاب  ٦ٷڃس؟ ٦٭ زٶڃب؟ ٸڂ٧ځ زض آٴ ظٶس٪ځ ٲځ
اڂاٵ اٞاطاز زض    ٿ#. چ٫ٹٶٻ ٲٳ٧ٵ اؾز ثشٹاٶڃس ثب ټٳ2017ٲڃٯڃبضز ٶٟط سرٳڃٵ ظزٺ اؾز! $ػٳٗڃز ػٽبٴ، 

 ٦ٷڃس؟ اضسجبٌ ثط٢طاض سبٴ َٹ٬ ظٶس٪ځ
ثڃابٴ ض٢اٱ    ،٪ڃاطز. ا٪طچاٻ   قا٧٭ ٲاځ   ضقس  زضحب٬زض چٷڃٵ قطاڂُځ اؾز ٦ٻ ٲجٷبڀ زض٤ ٲب اظ ٲٛع 

ٸٴ زاضز ٲڃٯڃابضز ٶاٹض   100ساب  86ؾاب٬ ثاڃٵ    ضؾس ٲٛع ٞطز ثعض٨ ٲځ ثٻ ٶٓطاؾز، اٲب  عڃثطاٶ٫ ثحض٢ُٗځ 
زټٷس. ټط  ٧ڃ٭ ٲځثب سٗساز ظڂبزڀ ؾٯٹ٬ ٪ٯڃب٬ دكشڃجبٴ ٦ٻ ؾبذشبض ٲٛع ضا سك #.2009$آظٸزٸ ٸ ټٳ٧بضاٴ، 

اڀ  آٲسٴ ٲاساضټبڀ سٗابٲٯځ   ثٻ ٸػٹزٲٹػت  ٸ٦ٷس  ٶٹضٸٴ زڂ٫ط اضسجبٌ ثط٢طاض ٲځ 1000ٶٹضٸٴ ثب حسٸز 
 حسٸزاًثب اٞطازڀ ڃٱ زضؾز ٲظ٭ اڂٵ سهٹض اؾز ٦ٻ ثشٹاٶ .ٞطاسط اظ زض٤ ٲبؾزقبٴ  دڃچڃس٪ځقٹز ٦ٻ  ٲځ

! ٸ اٲاب ٪ابټځ   اظپ ظٲاڃٵ اؾاز  ٦ٷڃٱ ٦ٻ ػٳٗڃز ټط ٦ساٲكبٴ ټاٱ اٶاس  ثط٢طاضاضسجبٌ  ؾڃبضٺ 13000ضٸڀ 
زلاڂا٭ ظڂطثٷابڂځ    ثڃابٴ  ٦ٷاس ٸ  اؾز ٦ٻ ٲٛع چ٫ٹٶٻ ٖٳ٭ ٲاځ  ٲؿئٯٻاٸ٢بر اڂٵ ٞطاڂٷس ٲؿشٯعٰ زض٤ اڂٵ 

 ٦اٻ ثاٻ ؾاجت آٴ   قٹٶس  ٲځ اڀ ټبڀ ا٦شؿبثځ ٦ٷٷس ڂب زچبض اذشلا٬ ٦ٹز٤ ٸ ٶٹػٹاٴ چ٫ٹٶٻ ضقس ٲځاڂٷ٧ٻ 
 اٮٳظا٭  ياطة ٲ٣بڂؿٻ، ثطاڀ اڂٵ قطاڂٍ ثڃبٴ ٦ٷٷس. زض  ٲځثطاڀ اضظڂبثځ ٸ زضٲبٴ ثٻ ٲب ٲشرههبٴ ٲطاػٗٻ 

 ضؾس! ٲځ ثٻ ٶٓطڂبٞشٵ ؾٹظٴ زض اٶجبض ٦بٺ ؾبزٺ 
 پزضحاٹظ زټس ٲشرههبٴ ٞٗب٬  زڂس٪بټځ اؾز ٦ٻ ٶكبٴ ٲځ ڀ٪صاض اقشطا٤ ثٻټسٜ ٲٵ اظ اڂٵ ٦شبة 

ثاطاڀ زض ٶٓاط ٪اطٞشٵ ٲشٛڃطټابڀ      ٷاس ٲ ٶٓب٧ٰطزڀ سحٹٮځ ٦ٹز٦بٴ ٸ ٶٹػٹاٶبٴ ثبڂس ضٸڂ اذشلالار ٖهت
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 ٫صاضز. ث سؤطڃطثٻ ذٹز ػٯت ٦طزٺ  ضا قٳب٦ٻ ٲٳ٧ٵ اؾز ثط ٦ٹز٤ ذبنځ ٦ٻ سٹػٻ  زټٷس ضائٻاٲٽٳځ 
 اڂاس  قاسٺ  ٦ٷڃاس ٲشٹػاٻ   ٧ٞط ٲاځ  ٦ٻ ځظٲبٶ. زضؾز اٶس ځبٞشٷڃٶ زؾز ځ٪بټ٦ٹز٦بٴ اټساٞځ ٲشحط٤ ٸ 

ٲطثاٹٌ ثاٻ    ،اٶاس  ٲبػطاڂځ ٦ٻ ثطاڂشبٴ سٗطڂٝ ٦اطزٺ  سڃبثڂ ځزضٲ، سبٴ چڃؿز ٥ڃٷڃ٦ٯ٦ٹز٤ ثٻ آٸضزٴ ٖٯز 
 زټٷس ٲځ شبٴثٻ زؾش اڀ دطٸٶسٺاـ.  ڃط ثٹزٺ، ٶٻ ٸيٗڃز ٞٗٯځيٗڃز ٦ٹز٤ َځ چٷس ٲبٺ ڂب چٷس ؾب٬ اذٸ

 ٿ، ثطٸقاٹضټبڂځ ضاػإ ثاٻ ثطٶبٲا    ٶكاسٺ  ٲطسات ٸ  ځزټا  ؾبظٲبٴ ځذٹث ثٻ٦ٻ  اضظڂبثځ ٢جٯځ ټبڀ اظ ٪عاضـ
 ْابټطاً قٹڂځ ٦اٻ   ٸ ڂ٥ ضؾڃس ذك٥ قسٺ عڂسؼٹٸ ضاټٷٳبټبڀ زاضٸټبڂځ ٦ٻ  يٳبئٱآٲٹظـ ذهٹنځ، 

٦ٷٷاس   . قٳب ثبڂس زضڂبثڃاس چاطا ثطذاځ اٞاطاز احؿابؼ ٲاځ      اؾز ٪طٞشٻ ٲڃبٴ اڂٵ ٲساض٤ ٢طاضاقشجبټځ زض 
 اٶاس  بقاس، چاطا اٲاطٸظ ٸ٢از ٲكابٸضٺ ٪طٞشاٻ      ٲك٧ٯځ ٸػٹز زاضز، آٴ ٲك٧٭ چٻ چڃعڀ ٲٳ٧اٵ اؾاز ث  

ڂبثاس.  ثٽجاٹز   ڀسب حاسٸز سٹاٴ ٦طز سب اٸيبٔ حسا٢٭  ثٹزٶس# ٸ چٻ ٲځ ٲؿئٯٻٲربٮٝ اڂٵ  ٢جلا٦ًٻ  $زضحبٮځ
ضاػٕ ثٻ ضقس ٸ سحٹ٬ ٦ٹز٤، سٹاٮځ ضقس ټٷؼبض ٸ ٶبثٽٷؼابض ٸ آذاطڂٵ    شبٴټب سحهڃٯ ڂس ٦ٻ ؾب٬ا ٲُٳئٵ

اٲب قٳب ثب ٦٭ ٲٟٽٹٰ سكارڃم   ؛سٷسٹاٶٷس ثٻ قٳب زض سكرڃم نحڃح ٦ٳ٥ ٦ٷ ضاټٷٳبټبڀ سكرڃهځ ٲځ
ټبڀ ٲشٗاسز   رڃمټؿشڃس ٞٽطؾشځ اظ سك اـ اضظڂبثځ زضحب٬ٸڂػٺ ٸ٢شځ ٞطزڀ ٦ٻ  ٻ، ثسڂزاض ٲك٧٭اڀ  ٲ٣ٹٮٻ
سٹاٶڃاس   اؾز. زض نٹضر اٲ٧بٴ قٳب چٻ چڃع زڂ٫طڀ ٲځ٦طزٺ آٸضڀ  ذسٲبر ضا ػٳٕ زټٷس٪بٴ اضائٻؾبڂط 

ٸ چطا ذبٶٹازٺ ټٳچٷبٴ ثاٻ سالاـ ذاٹز ثاطاڀ ڂابٞشٵ       سڂڃٟعاڃثټبڀ ٲشرههبٴ ٢ج٭ اظ ذٹز  ثٻ اڂٵ ڂبٞشٻ
 زټٷس؟ ٶٓطڀ زڂ٫ط ازاٲٻ ٲځ

اؾز.  عڃثطاٶ٫ چبٮف ځسحٹٮځ ٲٹيٹٖ اذشلالار ٖهت ثٻٲجشلا اضظڂبثځ ٸ زضٲبٴ ٦ٹز٦بٴ ٸ ٶٹػٹاٶبٴ 
ؾابث٣ٿ   آٶٽاب $قبڂس زضؾاز ٶجبقاس#    ٦ٷڃٱ ٞطو ٲځ ظڂطا ؛سط ثبقس ؾبلاٴ آؾبٴ ضؾس ٦بض ثب ثعض٨ ٲځ ثٻ ٶٓط

ضٸڂاسازټبڀ   ٿٶشڃؼا ټاب زض   اٶاس ٸ اڂاٵ ٦ابض٦طز    ٣ام ضا زاقاشٻ  ٖڃات ٸ ٶ  ٲٷاسڀ اظ ٦بض٦طزټابڀ ثاځ    ثٽطٺ
ځ ذاٹث  ثاٻ ؾات ثاب اٮ٫ٹټابڀ    ټابڀ قاٷبذشځ ٲشٷب   بټف ٲٽابضر ٲظ٭ سهبزٜ، ؾ٧شٻ ڂاب ٦ا   ڀا قسٺٝ ڂسٗط
 ؛زاضٶاس  ڀسط ثبطجبرؾبلاٴ س٣طڂجبً ٸيٗڃز  اٶس. ثعض٨ اٸٮڃٿ ظٸا٬ ٣ٖ٭، سٛڃڃط ٦طزٺ ٖلائٱٲظ٭  ڀا قسٺٝ ڂسٗط

آٲسٺ ٸ آؾاڃت ٸ   ثٻ ٸػٹز كبٴڂ٦بض٦طزټبسٛڃڃط ٲٗڃٷځ زض  آٶٽبټب زض  اظ ٪ؿشطـ اذشلا٬ دڃف ٲٗٳٹلاًظڂطا 
ٸ ثاب ٶشابڂغ ؾابڂط     ڀطثطزاضڂسهاٹ ثڃكاشطڀ ؾاٷؼڃسٺ،    سٹاٶس ثب ٸيٹح ٶؿجشبً ؾبلاٴ ٲځ يطثٻ ثٻ ٲٛع ثعض٨

زض « آقاٟش٫ځ »ڀ ؾبظ ٲطستٴ دڃچڃسٺ ټؿشٷس. اٚٯت ٲ٣بلار دػٸټكځ ٲ٣بڂؿٻ قٹز. اظ ؾٹڀ زڂ٫ط، ٦ٹز٦ب
ڂاس، ٲكا٧٭   آ ٲاځ  ثٻ زؾاز ٸ دسڂسآٲسٺ  زضٲبٴ ٢بث٭ټبڂځ ٦ٻ اظ ثطضؾځ ٲبټڃز انٯځ اذشلا٬ سحٹٮځ  زازٺ

اقبضٺ ثاساٴ   ٲؿئٯٻدطسځ قٹز، اڂٵ  ذبل زچبض حٹاؼ ځٖلائٳ ٿٸاؾُ ٻضاحشځ ٲٳ٧ٵ اؾز ٞطز ث ٻاؾز. ث
ضا ٦اٻ   ٞطياڃبسځ  ٲٗٳاٹلاً ڂب اقبضٺ ثساٴ زاضز ٦ٻ چطا ٖٯاٱ   زټسسٹيڃح ضا  عڃچ ټٳٻسٹاٶس  ٲځ زاضز ٦ٻ ٞطز

ځ ٦ٻ زض ڂ٥ ضؾس سكرڃه ٲځ ثٻ ٶٓط، ٦ٷٷسٺ ٭ڂسٗسثٻ ٲڃعاٴ ٲشٛڃطټبڀ   سٹػٻ ٦ٷس. ثب قٹز ضز ٲځ ٲُطح ٲځ
ظڂابز   ڀؾطٸناسا ثب  چٽبضؾبٮٻا٪ط ٦ٹز٦ځ  ضٸ ٵڂاظازڂ٫ط ثبقس.  ؾٵ ثبٲشٟبٸر  ٦بٲلاًقٹز  ؾٵ ٲُطح ٲځ

اضز ٸ ٶاس  ثطاڂٳبٴ چٷساٴ اټٳڃشځ ،ذٹاثف ثجطز ځاطط ذؿش٫اڂٷ٧ٻ ٶٽبڂشبً زض  زض اَطاٜ ثسٸز ٸ ثبظڀ ٦ٷس سب
سٸز، ٞطڂابز ثعٶاس ٸ ٲڃاع    زٸض ٦لاؼ ث ؾبٮٻ ټكززاٶڃٱ؛ اٲب ا٪ط ٦ٹز٦ځ  ٲځاڂٵ ضٞشبض اٸ ضا ا٢شًبڀ ؾٷف 

ٸ اڂاٵ ٶڃابظ ضا ثڃكاشط احؿابؼ      ضٸڂاٱ  ٞطٸٲځدب٤ ٦ٷس، ثڃكشط ثٻ ٧ٞط  ٦بض ٵڂاآٲٹظاٴ ضا حڃٵ  ؾبڂط زاٶف
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 ٦ٷڃٱ ٦ٻ ثبڂس ٦بضڀ اٶؼبٰ زټڃٱ. ٲځ
ٿ ٲؼٳٹٖا ٸاؾاُٿ آٴ ثشاٹاٶڃٱ    ٻسب ظٲبٴ ٶٹقشٵ اڂٵ ٦شبة، ٲب ټڃچ اٮ٫اٹضڂشٱ ٲٷٓٳاځ ٶساقاشڃٱ ٦اٻ ثا     

ٲظ٭ اڂاٵ   ؛اٶس . ثؿڃبضڀ اظ ٲٹاضز ټٷٹظ ٶبقٷبذشٻح٣ڃ٣ز ْبټط قٹزضا زض اذشڃبض ث٫ڃطڂٱ ٸ  ڀ ٲٹػٹزټب زازٺ 
 ثابټٱ سٹاٶٷاس   ٸٮځ ٲاځ  ،ڂبثٷس ٸ ذبٶٹازٺ ضقس ٲځ ذبٶٻ  ٥بټٱ زض ڂث ٷ٧ٻڂا ٸػٹز ثب٦ٻ چطا زٸ٢ٯٹټب  ٲؿئٯٻ

٦ٻ ٢٭ُ  ضحبٮځز قٹز،زچبض  ځٲٳ٧ٵ اؾز ثٻ ثڃٳبضڀ ٲٽٯ٧اٮٝ ، ٢٭ُ زٸ٢ٯٹټبٸر زاقشٻ ثبقٷس. چطا زض سٟب
ٲاسٮځ  اضائٿ ټسٜ اڂٵ ٦شبة ٦ٳ٥ ثٻ قٳب ٲشرههبٴ ثبٮڃٷځ زض  ؟زڂ٫ط ټڃچ ٖلاٲشځ اظ آٴ ثڃٳبضڀ ٶساضز

 پ، سٛڃڃاط ٲحڃُاځ ٸ دڃكاطٞز زض حاٹظ    سحٹ٬ ٸ ثب ضقس آٶٽباظ ٲشٛڃطټبڀ ٪ٹٶب٪ٹٴ ٸ اضسجبٌ  اؾز ػبٲٕ
 ٲطا٢جز اظ ؾلاٲز.

ٿ ٖٯٳځ ضا ضټب ٦ٷڃاس ٸ  ضقش  ٥ٿ ڂطاح٭ اٸٮڃاڀ ٲ اٲڃسٸاضٰ زض دبڂبٴ اڂٵ ٦شبة ذهٹنڃبر س٧ٟط ٲ٣ٹٮٻ
ضا َځ سلاـ ثطاڀ زض٤ ضٞشابض اٞاطاز زض    آٶٽبٲلاحٓبسځ ضا اضظڂبثځ ٦ٷڃس ٦ٻ ثبڂس  پاثٗبز ٪ؿشطز زض ٖٹو

زض ٞطاڂٷس اضظڂبثځ ٸ زضٲبٴ ٦ٹز٦ابٴ ٸ ٶٹػٹاٶابٴ ثبقاڃس ٸ     شبٴٶٓط ث٫ڃطڂس. ټٳچٷڃٵ اٲڃسٸاضٰ ٲشٹػٻ ٶ٣ك
قاٹز.   زض ٦ابض ٲاځ   ثاسسبٴ ذاٹة ڂاب    ٖٳٯ٧اطز ٲٹػات   ٦اٻ  ٦ٷڃاس  قٷبؾابڂځ  اڀ ضا ځزضٸٶا ټابڀ   دشبٶؿڃ٭

قاٹٰ.   ٲاځ  ؾائالار ضا ثٟٽٳاٱ، ٦ٳشاط ٲشٹػاٻ     ؾئالار٦ٷٱ سب دبؾد  ، ټطچٻ ثڃكشط ٧ٞط ٲځٲٗطٸٜ ٢ٹ٬ ثٻ
ٲٷبؾت اؾز. ضاػٕ ثٻ زاٶف ٲٗاٹ٠ قٳبؾاز ٦اٻ     ؾئالاراڂٵ ٦شبة ضاػٕ ثٻ سسٸڂٵ ٸ سٷٓڃٱ  ضٸ ٵڂاظا

 ٦كبٶس. ځاڂس ٲساٰ ثٻ چبٮف ٲ ٞطا٪طٞشٻ ضا آٶچٻ
ٲٟٽاٹٰ ټٷؼابض ٸ    ،اؾز. ا٪طچٻ ثٹزٴ  ٲشٟبٸر ڀثٻ ٲٗٷباڂٵ ٦شبة اقبضٺ ثٻ ٲٟٽٹٲځ زاضز ٦ٻ  Iثرف 

ثؿاڃبضڀ اظ   ٶابٲُٯٹة ٶڃؿاز.   اٲب سٟبٸر ياطٸضسبً  ؛٦ٷس ثٹزٴ ثٻ قٷبذز ٲٟٽٹٰ ٶبټٷؼبض ٦ٳ٥ ٲځ  ٖبزڀ
. اٶاس  ٿ ثكطڂز ٦اطزٺ ټبڀ ثعض٪ځ ثٻ ػبٲٗ ټبڀ ٲبزضظازڀ ٸ ا٦شؿبثځ ټؿشٷس، ٦ٳ٥ اٞطازڀ ٦ٻ زچبض سٟبٸر

٦ٷاس ٦اٻ    ٦ٯځ ٲٗطٞځ ٲځٶځ ضا انُلاحځ ٞطا٪ڃط ٸ ٲٟٽٹٲځ # ٲٟٽٹٰ ٶبسٹا2017ؾبظٲبٴ ػٽبٶځ ثٽساقز $
 . ثاب اؾز ټب ٸ ٲحسٸزڂز زض ٲكبض٦ز ثب اٞطاز ټبڀ اٶؼبٰ ٞٗبٮڃز قبٲ٭ ٲٟبټڃٱ ٞطٖځ اذشلا٬، ٲحسٸزڂز

ٸ اڂاٵ   ڂاس آ ٲاځ  ٸػاٹز ثاٻ  ػبٲٗاٻ   ثاڃٵ ٞاطز ٸ   ځٸاٶٟٗابلاس  ٞٗا٭  زائٱثٻ قطاڂٍ ٸ ٲٹ٢ٗڃز اٞطاز،   سٹػٻ
 ٖلائاٱ . قاٹز  ٲاځ سحؿڃٵ زض ػبٲٗٻ ٞطز اظ ػبٲٗٻ َطز ڂب  ٦ٻ٪ڃطٶس  قسر ٲځ ځٲٹا٢ٗزض  ٸاٶٟٗبلار ٞٗ٭

ٶابڂځ  سٹاساب  ٦ٻ سٹػٻ ٞطز ضا ثٻ ذٹز ػٯات ٦اطزٺ،    ځذٟڃٟٖلائٱ  ٲشٛڃڃط ثبقٷس، اظ ٲك٧لار ٲٳ٧ٵ اؾز
آٶ٧ٻ ٞطز ثبٮٙ ذٹاؾشبض آٴ  . حب٬ټؿشٷس  ٳبواٚ ط٢بث٭ڃ٦ٚٻ  ڀټبڀ ٲشٗسز ٲسڂطڂز اذشلا٬ ٦بض٦طزڀ ٶٓبٰ

 َاٹض ٦اٻ   ټٳابٴ اٲاب   ؛ٞطزڀ ٲشٷبؾت ثب ؾبڂط اٞطاز ػبٲٗٻ ثبقس ٸ ثب زڂ٫طاٴ سٟبٸر ٶساقشٻ ثبقس اؾز ٦ٻ
ټابڀ ظقاز ثاٻ ٢اٹ سجاسڂ٭ قاٹٶس، ٞاطز ٲٟٯاٹع ٶڃاع ٲٳ٧اٵ اؾاز ضٸظڀ             ٲٳ٧ٵ اؾز ػٹػاٻ اضز٤ 

 ٹز.ق ځق٧ٷ ؾٷزٶٓطڀ  قٷبؼ ٽبٴڃ٦ زاٴ/ ڂب ٞڃعڂ٥ ػٳٽٹض ؽڃضئ
ټابڀ   ټب ڂب آؾڃت ٦ٷس ٸ ٲؿبئ٭ غٶشڃ٧ځ، ثڃٳبضڀ ثطذځ اثٗبز سٟبٸر ثحض ٲځ ٦شبة، زضثبضپٞه٭ ڂ٥ 

ٸ سكرڃم ظٸزټٷ٫ابٰ ٸ   ڀطڃك٫ڃدزټس. ؾذؽ، ضاػٕ ثٻ ٶ٣ف  شؿبثځ َځ زٸضاٴ ٦ٹز٦ځ ضا دٹقف ٲځا٦
 ساؤطڃط ٶڃاع  ذابٶٹازٺ، سٟابٸر ٸ    سؤطڃط٦ٷس. ٞه٭ زٸٰ ثٻ  ٲٽٱ ثحض ٲځ ٖٹاٲ٭٪طٞشٵ اڂٵ   دڃبٲسټبڀ ٶبزڂسٺ

٦اٹز٤ اقابضٺ زاضز.    پٷسڂثط آ آٸض بٴڂظٶ٣ف ٖٹاٲ٭ حٳبڂشځ ٸ  ضقس ٸ زضحب٬ ثط ٦ٹز٤ضٸاثٍ ثب ټٳشبڂبٴ 
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٦ٷاڃٱ. ٞها٭    ٦ٹز٤ ناحجز ٲاځ   پٲٟٽٹٰ آٲٹظـ اؾشظٷبڂځ ٸ ٶ٣ف ٲسضؾٻ زض آڂٷس اظ َٹض ذلانٻ ثٻٲب 
 اڀ ځظٲابٶ ټب ثٷ٫طڂٱ؛ ٲظ٭ ثبظپ  سٟبٸرثٻ  سط ٷبٶٻڃث ٸا٢ٕ سڂز ثب٦ٷس سب  ؾٹٰ اثعاض ٦ٳ٧ځ ٲٟٽٹٲځ ضا ٲُطح ٲځ

اػشٳابٖځ اٶاٹأ ٪ٹٶاب٪ٹٴ     ځ ضٸاٶاځ قٷبؾا  ٹٶٻ٪٦ٷس،  ټبڂف ٲځ طز نطٜ سلاـ ثطاڀ ٲساضا ثب سٟبٸرٞ ٦ٻ
ٲشرههبٴ ٸاضز زٶڃابڀ   ٦ٻ ځظٲبٶٸ  اٶس ٢طاض٪طٞشٻ زض آٴ٦ٹز٤ ٸ ذبٶٹازٺ ضقسڀ ٦ٻ  ٿټب ٸ ٲطحٯ ثڃٳبضڀ

ضؾاس ٦اٻ زض آٴ ٲجحظاځ     ٞه٭ چٽبضٰ ثٻ دبڂبٴ ٲځقٹٶس. اٸٮڃٵ ثرف ثب  ٲځ آٶٽب٦ٹز٤ ٸ ٶٓبٰ ذبٶٹاز٪ځ 
. قاٹز  ٲُاطح ٲاځ   ضقاس  زضحب٬اڀ ٸ س٧ٟط زض اضظڂبثځ ٦ٹز٦بٴ  ثٻ اؾشٟبزپ ٦ٳشط اظ سكرڃم ٲ٣ٹٮٻ ضاػٕ

 ثٻ ٦ابض ٲٷُج١ ٦ٷڃٱ، ثبڂس زڂس٪بټځ اثٗبزڀ ضا  قسٺ ٵڃڃسٗ اظدڃف ڀټب ڀؾبظ ٲٟٽٹٰاڂٷ٧ٻ ٞطزڀ ضا ثب  ػبڀ ٻث
ضا اضظڂابثځ   ف٦ٷس ٸ ثاٻ ٶؿاجز ثطاثاط ٶ٣ابٌ ياٗٝ ٸ ٢اٹس       ٲځ ثجطڂٱ ٦ٻ ثٻ ٦ؿت قبڂؿش٫ځ ٞطز ٦ٳ٥

 ٦ٷس. ٲځ
قٷبؾاځ سحاٹٮځ ٸ ؾابڂط     ضٸاٴ ٖهات  پسطڂٵ ٲك٧لار ٲٹػاٹز زض حاٹظ   اڂٵ ٦شبة ثٻ ضاڂغ IIثرف 

آٴ ضا ټبڀ سرههځ ضقس ٦ٹز٤ اقبضٺ زاضز. ٲب ضاػإ ثاٻ چڃاعڀ ثحاض ذاٹاټڃٱ ٦اطز ٦اٻ ٲاٵ          حٹظٺ
 ٲاطٸض   ثاٻ  زض آٴ٦ٷاڃٱ ٦اٻ    اڀ آٚبظ ٲاځ  ٪ٹٶٻ ٻدٷؼٱ ضا ث ثسڂٵ سطسڃت ٞه٭ .ٶبٲٱ ٲځ «ٲٓٷٹٶڃٵ ټٳڃك٫ځ»

ټابڀ سٹػاٻ ٸ    ٲٟبټڃٱ ٲطسجٍ ثب اذشلالار شټٷځ ٸ سحٹٮځ ذٹاټڃٱ دطزاذز. ٞه٭ قكٱ اقبضٺ ثٻ اذشلا٬
ټابڀ َڃاٝ    سحٹٮځ ٸ اذشلا٬ ٦بض٦طز اػطاڂځ زاضز. ٞه٭ ټٟشٱ ٲطٸضڀ ثط ٲٟبټڃٱ ٖٯٹٰ اٖهبة اػشٳبٖځ

داطزاظز.   ټبڀ سحهڃٯځ ٲاځ  ټبڀ ذبل ظثبٴ ٸ اذشلا٬ اذشلا٬ ٲطٸض  ثٻٞه٭ ټكشٱ  آٶ٧ٻحب٬  .زاضز اسڃؿٱ
ثاٻ ٲٗطٞاځ ثطذاځ س٧ٟاطار      ټط ٞها٭ ټب،  ټطڂ٥ اظ ثڃٳبضڀ ٖلائٱڀ سكرڃهځ ٸ ػبڀ قطح ٲٗڃبضټب ٻث

ٰ  ثڃبٴ ٲك٧لار اٸ ؛دطزاظز ٲځ ټب ٖٯز ثڃٳبضڀزضثبضپ ٲٹػٹز  ؾابظڀ   ٮڃٻ زض ٲ٣بث٭ ٲك٧لار ثٗاسڀ، ٲٟٽاٹ
سٹاٶڃٱ ضاػٕ ثٻ اططثركځ ٲساذٯٻ ٸ زضٲابٴ زاقاشٻ ثبقاڃٱ.     ٵ حسؾځ ٦ٻ ٲځٲبټڃز انٯځ اذشلا٬ ٸ ثٽشطڂ

٦ٷاس ٲاٹضز اضظڂابثځ ٸ     ثٻ قطاڂُځ ٦ٻ زض آٴ ظٶس٪ځ ٲځ  سٹػٻ زاضز ٦ٻ ثڃٳبضڀ ٞطز ثبڂس ثب سؤ٦ڃس IIثرف 
 ٶڃابڂځ ز ثاط اؾز ٦ٻ اڂٵ سٟابٸر   ڀسؤطڃطاؾز، ٲڃعاٴ  سط ٲٽٱ« سٟبٸر»ثطضؾځ ٢طاض ٪ڃطز. آٶچٻ اظ ٲبټڃز 

 .  ؾبظز ٞطز ثطاڀ ذٹز ٲځزاضز ٦ٻ 
، ٲبټڃاز ٶٓابٰ   آٶٽاب ٸ ثط٢طاضڀ اضسجبٌ ثب  اـ ذبٶٹازٺ٤، ، ٸضٸز ٲب ثٻ زٶڃبڀ ٦ٹزؾڃؿشٳځ ٿَج١ ٶٓطڂ

 ٿاظ اضائ ٦ٷس. دؽ اڂٵ ٦شبة ضاػٕ ثٻ ذٹز ٲب ثحض ٲځ III، ثرف ضٸ ٵڂاظا .زټس ځٲقبٴ ضا سٛڃڃط  ذبٶٹاز٪ځ
زټس ٦ٻ چ٫ٹٶاٻ   اڂٵ ٲجحض ضا دٹقف ٲځ 10چبضچٹة ٲٳ٧ٵ ثطاڀ اػطاڀ اضظڂبثځ زض ٞه٭ ٶٽٱ، ٞه٭ 

زضثابضپ   ٲلاحٓابسځ ضا  11ٲ٧شٹة اضائٻ زټڃٱ ٸ زض ٞه٭  ځنٹضر ٪عاضق ٻضا ث قسٺ ڀآٸض ػٳٕاَلاٖبر 
ضا  ځؾائالاس  12. زض ٞها٭  ٦ٷاڃٱ  ٲُاطح ٲاځ   سحاٹٮځ  ټبڀ ٖهجځ ټب ثطاڀ اذشلا٬ چ٫ٹٶ٫ځ سٷٓڃٱ ٲساذٯٻ

اٲاب   ،ٸ چ٫ٹٶٻ اؾز ٦اٻ ٲاب ٶ٣كاځ ٦ٹچا٥    ٲشرهم ثبٮڃٷځ چڃؿز  ٶ٣فاڂٷ٧ٻ  ثط ٦ٷٱ، ٲجٷځ ٲځ ٲُطح
 ٦ٷڃٱ. ٦ٷس اڂٟب ٲځ ٦٭ سؼبضثځ ٦ٻ ٦ٹز٤ ٦ؿت ٲځزض ٪صاضسؤطڃطثبٮ٣ٹٺ  َٹض ثٻ

نحڃح ڂاب   قسٺ اقبضٺ ٽبثطاڀ ٲؿبئٯځ ٦ٻ زض اڂٵ ٦شبة ثٻ آٶ ٱټبڂ ؾبظڀ سٖځ ثبقٱ ٲٟٽٹٰٲاڂٷ٧ٻ ثسٸٴ 
اٶؼابٰ   آٶچاٻ ثاٻ چ٫اٹٶ٫ځ    زض سٹػٻسبٴ  ٦ٷؼ٧بٸڀ ٧ٞطڀ ٭ڃثٻ زٮ ؛٦ٷٱ سحؿڃٵ ٲځ ضا قٳبٲ٣ٗٹ٬ اؾز، 

٦ٷڃاس سٛڃڃاط    ٦ابض ٲاځ   آٶٽاب ٞطزڀ ثبقڃس ٦ٻ زض ظٶس٪ځ اٞطازڀ ٦ٻ ثب  سڃذٹاټ ځٲ، ثب اڂٵ ټسٜ ٦ٻ زټڃس ٲځ
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 اـ ثاط ظٶاس٪ځ   ڀساؤطڃط سطڂٵ  ثڃبڂس ٸ ث٫ٹڂس ٦ٻ حشځ ٦ٹچ٥ ٰٞطزڀ ٶعزاڂٷ٧ٻ اڂؼبز ٦ٷڃس. ٲٵ ټٳٹاضٺ اظ 
، اڂؼابز ٦اطزٺ   اـ سٛڃڃاط ثعض٪اځ زض ظٶاس٪ځ    اٰ ټب ٢جا٭ ٶٹقاشٻ   ڂب ڂ٥ ذٍ اظ ٪عاضقځ ٦ٻ ؾب٬ اٰ ٪صاقشٻ
 ٱزاٶٱ ڂب ثطاڂ ٦ٻ ٶٳځ ؾز ٦ٻ ټٷٹظ چڃعټبڀ ٞطاٸاٶځ ٸػٹز زاضزا ػٽز اظآٴ ٱقٹٰ. سٹايٗ ٲځ ظزٺ ق٫ٟز

زضؾز اؾز. اٲڃسٸاضٰ اڂٵ ٦شبة ٦ٳ٥ ٦ٷس  ؾئالارٶڃؿز. ټسٜ انٯځ ٲٵ ڂبز٪ڃطڀ دطؾف  زض٤ ٢بث٭
 .قٹڂس سٺڃ٣ٖ ټٱ ثب ٲٵسب قٳب ٶڃع ثٻ ٲٵ ٲٯح١ ٸ 
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 اولبخش 

 ثَدى  هتفبٍتاثعبد 

آٲٹظـ ٢اطاض   پٲشرههبٴ ثبٮڃٷځ حٹظ بضڃزض اذشدصڂطـ  ٿاظ چ٫ٹٶ٫ځ اػطاڀ ٲهبحج٦ٯځ  ځاٚٯت َطح
ٲٹػاٹز، ؾاٹاث١    ټابڀ  قا٧بڂز ، ځقٷبذش زڃػٳٗ، ٲشرههبٴ ثبٮڃٷځ ذٹاؾشبض اَلاٖبر ٲٗٳٹلاًزټٷس.  ٲځ

ٲشرههابٴ ثابٮڃٷځ ڂا٥ ٦شابة      ٿ٦ٷاڃٱ ټٳا   ٢جڃ٭ ټؿشٷس. سٹنڃٻ ٲاځ   اڂٵ زڀ اظٲك٧لار ٲٹػٹز ٸ ٲٹاض
ٕ  آٶٽاب ، زاقشٻ ثبقٷس سب ثاٻ  «چٻ ثبڂس ٦طز» ڀضاټٷٳب ټٳچٷاڃٵ   .آٸضڀ اڂاٵ اَلاٖابر ٦ٳا٥ ٦ٷاس     زض ػٳا

سٹاٶڃاس اڂاٵ ٞطاڂٷاس ضا ثاب      ټبڀ دصڂطـ ٸػٹز زاضز ٦اٻ ثاب اػاطاڀ آٴ ٲاځ     ساٲبسځ ثطاڀ اػطاڀ ٲهبحجٻا٢
ٸػاٹز  زض اڂٵ ثابضٺ   ټب ٸ ٶٓطاسځ ٦ٻ ثٻ اڂسٺ ٦شبة ٵڂا IIIڀ اٶؼبٰ زټڃس. زض ثرف آؾٹز٪ځ ذبَط ثڃكشط

ٶٱ ضا ثٻ اٶسڂكڃسٴ ضاػإ ثاٻ ٞطاڂٷاس اضظڂابثځ ٸ     بزاضز اقبضٺ ذٹاټڃٱ ٦طز؛ ټطچٷس، اثشسا ؾٗځ زاضٰ ٲربَج
 ٦ٷٱ. زٖٹر  اڀ دڃچڃسٺ ضاظآٮٹزاڀ ٲكبثٻ ثب ذٹاٶسٴ ضٲبٴ  زضٲبٴ ٦ٹز٦بٴ ٸ ٶٹػٹاٶبٴ ثٻ قڃٹٺ

ظٲابٴ اسٟاب٠    ټاٱ  َاٹض  ثاٻ ٦ٻ اٚٯات   اٶس چٷسڂٵ ٲٹيٹٔ ٸ زاؾشبٴ ٞطٖځ پطٶسڃزضثط٪ټب ټٳٹاضٺ  ٴضٲب
 ٿضؾاس. ٶب٪ٽابٴ ټٳا    زاؾشبٴ ٲځ ٿٞطز ثٻ ٶشڃؼاڂٷ٧ٻ ضؾس اضسجبٌ اٶس٦ځ ثبټٱ زاضٶس سب  ٲځ ثٻ ٶٓطاٞشٷس ٸ  ٲځ

ٞٽاٱ   قٹٶس ٸ ؾطزض٪ٳځ ٲربَت ػابڀ ذاٹز ضا ثاٻ ؾاُح ثابلاڂځ اظ زض٤ ٸ      ټب ٦ٷبض ټٱ ػٳٕ ٲځ ضقشٻ
ټبڀ اڂٵ ضاظ اظ ټٳبٴ اثشاساڀ زاؾاشبٴ ٲ٣بثا٭     قٹڂٱ ٶكبٶٻ ظٶڃٱ ٸ ٲشٹػٻ ٲځ ٦ٻ ٮجرٷس ٲځ زټس، زضحبٮځ ٲځ

ٲشٹػٻ آٴ ٶجاٹزڂٱ ٦ٷابض    ٢جلاًټبڂځ ٦ٻ  ضا ثٻ قڃٹٺ آٶٽباڂٱ. سٷٽب ثبڂس  كسٺاٲب ٲب ٲشٹػٻ آٴ ٶ ؛ثٹزٺ س٪بٶٳبٴڂز
 زازڂٱ. ټٱ ٢طاض ٲځ
 ثاب ٦ٹز٦ابٴ  بثځ ٸ زضٲابٴ  ٦ٷاس ٦اٻ قابٲ٭ اضظڂا     ځضاػٕ ثٻ چٷسڂٵ ٲٹيٹٔ ٞطٖاځ ثحاض ٲا    Iثرف 

، آٶٽاب ثڃكشط ثاط   سؤ٦ڃسٲٷٓٹض  ٻثنٹضر ټسٞٳٷس ٸ  ٻقٹز. ٲٹيٹٖبر ٲٗڃٵ ث سحٹٮځ ٲځ ټبڀ ٖهت اذشلا٬
اٶاس.   قٹٶس؛ ټطچٷس، ٲلاحٓبر زڂ٫طڀ ٸػٹز زاضٶس ٦اٻ زض اڂاٵ ثراف زض ٶٓاط ٪طٞشاٻ ٶكاسٺ       س٧طاض ٲځ

 ٶٓاط  ٲاٹضز ز ضاػٕ ثٻ ٲٹيٹٖبر ثبٮ٣ٹٺ ٸ ٞطاٸاٴ ٲشٗس ؾئالاراٲڃسٸاضٰ ٲربَت ٲشٹػٻ اټٳڃز دطؾف 
ٶٽبڂاز  قٹٶس؛ اٲب زض ذشٱ ٲځ ثؿز ثٵاڂٵ ٲؿڃط ثٻ  ڀټب ٸذٱ چڃدزاٶس ثؿڃبضڀ اظ  ٦ٻ ٲځ قسٺ ثبقس، زضحبٮځ

اثٗابز سٟابٸر اٞاطاز ثاب ڂ٧اسڂ٫ط      زضثبضپ  Iذٹاټس قس. ثرف  ٲش٣بٖس٦ٷٷسٺٲؿڃط انٯځ ثطاڀ اٸ ضٸقٵ ٸ 
 ٦ٷس. ضا ٲكرم ٲځ قبٴ ٲكبٸضٺضذٹاؾز ثٻ ٲب ٸ ز آٶٽب ٿاؾز ٸ ٖٯز ٲطاػٗ
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 .کٌ٘ذ را اًتخبة ًوٖ ٌتبىٍٗالذضوب 
ثٹز،  ٪صاضٶسٺاڀ ضٸؾشبڂځ  ضا زض ٲٷ٣ُٻ اـ اٸ٬ ظٶس٪ځټبڀ  ؾب٬ ٦كبٸضظ ٦ٻ ڀ، دؿط1800 ٿزض اٸاؾٍ زټ

ز٪ڃطڀ ثٹز. ٲسڂط ٲسضؾاٻ  چطا٦ٻ زاضاڀ اؾشٗساز شاسځ ثطاڀ ڂب ؛ٲٷ٣ُٻ قٷبؾبڂځ قس ٿٲسڂط ٲسضؾ اظ ؾٹڀ
، اڂٵ ٲطز ػٹاٴ ٣ٞڃط ثٟطؾشس. ا٪طچٻ ٦بٮغ٦طز سب اڂٵ دؿط ضا ثطاڀ دطٸضـ اؾشٗسازـ ثٻ ٲٽڃب قطاڂُځ ضا 

ثاٻ  اٲاب   ؛ټبڀ زاٶك٫بټځ ذٹز ٲطزٸز قس ټبڂځ زچبض اٞؿطز٪ځ قسڂس قس، زض ثطذځ آظٲٹٴ ثٹز، َځ زٸضٺ
قاس. اٸ ثاٻ    ٭ڃاٮشحها  ٞبض٘اٶك٫بٺ اٸٮٹٲٹ٤ ز ٿدػٸټكځ ٞٯؿٟ ٲئؾؿٿٶٽبڂز اظ ٲُبٮٗبسف ازاٲٻ زاز ٸ زض

حبيط زٸٲڃٵ قٽط ثاعض٨ زض   زض حب٦٬ٯڃؿبڀ سٹٲبؼ ٲٹٶبؾشطڀ زض ثطٶٹ ٲٯح١ قس $زض 1آ٪ٹؾشڃٵ ٿٞط٢
ټبڀ ٲٹٶبؾشطڀ آقٷب قاس. سهاٳڃٱ    ټب ٸ ټٹـ ٸ ش٦بٸر ضاټت ثب دػٸټفآٶؼب ػٳٽٹضڀ چ٥ اؾز# ٦ٻ 

َاٹض   ثاٻ  .ڂځ ثب ذهٹنڃبر ٲرشٯٝ ٦بقاز ټب ٞطٶ٫ځٶرٹز ځثبٚټبڂف ضا آٚبظ ٦ٷس ٸ زض  ٪طٞز آظٲبڂف
ضؾاڃس   ٲاځ  ثٻ ٶٓطضا ضٸڀ ٪ڃبټبٴ ٶرٹزٞطٶ٫ځ اٶؼبٰ زاز ٦ٻ  2ٖٳ٭ ٮ٣بح زٸ ؾٯٹ٬ ػٷؿځ ٲشٟبٸر ٶٓبٲٷس

 #.3$سٹاضص ٲٷسٮځ ڂ٧سڂ٫ط زاقشٷس ثب ځذهٹنڃبر ٲشٟبٸس
اٸٮاڃٵ  ظ ا٢ساٲبسف زاقاز.  ٪ڃطڀ ٲٽٱ ا ثطاڀ اٸ ثط٪عڂسٺ ثٹزٶس، زٸ ٶشڃؼٻټب  ضاټت ٦ٻ ځٶبٲ، ٪ٹض ڀ٪ط
ضؾاس ثطذاځ    ٲاځ  ثٻ ٶٓاط َج١ اڂٵ ٢بٶٹٴ  .ضا ٲُطح ٦طز ٪ڃطڀ اڂٵ ثٹز ٦ٻ ٢بٶٹٴ ػساڂځ ڂب اٶٟهب٬ ٶشڃؼٻ

نٟبر ٚبٮت قاٹٶس. اڂاٵ    ٫طڂثط زس ٲٹػٹزار ثب ٶػازټبڀ ٪ٹٶب٪ٹٴ نٟبر ٢سضسٳٷسسط ثبقٷس ٸ َځ دڃٹٶ
ټاٱ ازٚابٰ   ت، زض ٴ ٲٗش٣س ثٹزٶس نٟبر َځ سط٦ڃزض آٴ ظٲب چطا٦ٻ ؛ٖٳٹٰ زض آٴ ظٲبٴ ثٹز پذلاٜ ٣ٖڃس

 َٹض ثٻ٦طز نٟبر  اطجبر ٲځ٦ٻ  ټب ٶبٲڃس غٴ 4٪ڃطڀ زڂ٫ط ذٹز ضا ٢بٶٹٴ س٧ٟڃ٥ ٲؿش٣٭ قٹٶس. اٸ ٶشڃؼٻ ٲځ
 ٸ ثطاڀ ٲٗطٞځ زؾشبٸضزټبڂف چٷساٴ ٲئطط ٶجٹز ٸڀسلاـ اٸاڂ٭، قٹٶس.  ٲؿش٣٭ اظ ؾبڂط نٟبر ٲٷش٣٭ ٲځ

 ظٲڃٷاٿ ټابڀ ػاٹضع ٲٷاس٬     داػٸټف ٧ٻ اڂٷجٹز سب ٶ ٞٽٱ اـ چٷساٴ ضٸقٵ ٸ ٢بث٭ ټبڀ ٖٯٳځ ٞٗبٮڃز ٖٳسپ
 .آٸضز ٞطاټٱ قٷبؾځ ضا ظڂؿزغٶشڃ٥ ٸ ٲطسجٍ ثب ٖٯٹٰ ٲٟبټڃٱ زڂ٫طاٴ اظ زڂس٪بټف زضثبضپ زض٤ 

ٶابٰ زاضز اظ   «اَٮاِ٭ »زٸ ثرف اظ ڂ٥ ػٟاز غٴ ٦اٻ    ٦ٻ ځظٲبٶ ط آٴ زاضز:ث ٢ٹاٶڃٵ سٹاضص ٲٷس٬ زلاٮز
ػسڂس ڂ٥ اٮ٭ ؾٯٹ٬  ؛سٶقٹ ٲڃرشٻ ٲځػٷؿځ ثب ػٟز غٶځ زڂ٫ط آ سٲظ٭ڃسٹٮقٹٶس ٸ َځ  ڂ٧سڂ٫ط ػسا ٲځ

 
1. Augustinian order 
2. cross-fertilizing 
3. Mendelian Inheritance 
4. Law of Independent Assortment 



   زض وٛزوبٖ ٚ ٘ٛخٛا٘بٖ ٣تحِٛ اذتلالات ػصت       14

 

 ٲكارم ا٢ساٲبر انٯځ ذٹز ضا اٶؼبٰ زازٺ اؾز،  ٲٷس٬ ٦ٻ ځظٲبٶټب ٚبٮت اؾز. اظ  زاضز ٦ٻ ثط ؾبڂط اٮ٭
ٚبٮت ٶڃؿشٷس؛ ثطذاځ   ٦بٲلاًټب  اٖٱ اظ اڂٵ اڂسٺ ٦ٻ ثطذځ اٮ٭ .اؾز بٞشٻڂ سٹؾٗٻ٦ٻ انٹ٬ ٸ ٢ٹاٖس اٸ  قسٺ 

 ٞڃعڂ٧ځ ٲشه٭ ثٻ ٦طٸٲاٹظٸٰ ټؿاشٷس   َٹض ثٻظڂطا  ؛٪ڃطٶس ض ٶٳځټٱ ٢طا ٦ٷبضٲؿش٣٭  َٹض ثٻټبڀ غٶځ  ػٟز
 قٹٶس.   ټب زض ٦طٸٲٹظٸٰ ػٷؿځ ٸا٢ٕ ٲځ ثطذځ غٴاڂٷ٧ٻ ٸ 

س ٸ ٶقاٹ  اٶس ٦ٻ نٟبر اظ ڂ٥ ٶؿ٭ ثاٻ ٶؿا٭ زڂ٫اط ٲٷش٣ا٭ ٲاځ      زاٶٷس ٸ دصڂطٞشٻ اٲب ټٳچٷبٴ ټٳٻ ٲځ
 قجڃٻ دسض اؾز. ٦بٲلا٫ًطڀ ٸاٮسڂٵ ثٻ قٳب ذٹاټٷس ٪ٟز ٦ٻ ڂ٧ځ اظ ٞطظٶساٶكبٴ ثڃكشط قجڃٻ ٲبزض ٸ زڂ

٪ٹؾاٟٷسڀ ثاب ٪ٹؾاٟٷس زڂ٫اطڀ      ٦اٻ  ځظٲابٶ اؾاز.   سٲظ٭ڃا سٹٮ ځ٧ڂعڃٖٞٯٱ غٶشڃ٥ ڂب ٸضاطز ٲٓٽط 
 آٶچاٻ ٲٷٓٹض ٲطا ٲشٹػاٻ قاسڂس. ټطچٷاس،     ،ثٯٻ ؟چٻ ذٹاټس قس آٶٽب٦ٷس، حبن٭ آٲڃعـ  ٪ڃطڀ ٲځ ػٟز
قا٫طٞځ ثاط    ساؤطڃط سٹاٶس  ٦ٻ زض آٴ ټط غٴ ٲځ اؾزاٶش٣ب٬ ٸضاطز  ځٲٷسٮطڃٚاؾز، اق٧ب٬  زض٤ ٢بث٭٦ٳشط 

ذكاٹٶز ثاڃٵ    ٿٲظا٭ چطذا   ؛ٸػٹز زاضز اڀ غٶشڃ٧ځ ثط چٷڃٵ ٲؿبئ٭ اٶشعاٖځ ارسؤطڃطضٞشبض زاقشٻ ثبقس ٸ 
 ٿٲئؾؿا سح٣ڃا١   حٹظپٲٗڃبضټبڀ  پ. ثطاڀ ٲظب٬، دطٸغاٶس ٶكسٺ  زڃسطثځ زضؾز زض ٦ٹز٦ؾبلاٶځ ٦ٻ  ثعض٨

غٶشڃ٧ځ احشٳابٮځ ثاط    سؤطڃط 20 ثط ٮٙثب# 2017، ٲٯځ ثٽساقز ضٸاٴٲئؾؿٿ $ (RDoC) 1ٲٯځ ثٽساقز ضٸاٴ
 ٶبٲٷاس  ٲځ «ٲٷٟځ ٿټبڀ ػبشث ٶٓبٰ»قٷبؾبڂځ ٦طزٺ اؾز ٦ٻ ثب ؾبڂط اق٧ب٬ ايُطاة ڂب آٶچٻ  «سطؼ»ٲٟٽٹٰ 

زاضٶس ٦ٻ ثطذاځ ضٞشبضټاب    قٷبؾځ چٷڃٵ ٲٟطٸو ٲځ ټبڀ ضٸاٴ ٸايح، ٶرؿشڃٵ ٶٓطڂٻ َٹض ثٻ. سٟبٸر زاضز
اڂاٵ ٞطياڃٻ    ٷ٧اٻ ڂثبٸػٹزا اؾز.ػٷؿځ  ڂب ضقس ضٸاٶځحبن٭ ڂبز٪ڃطڀ اػشٳبٖځ ڂب ٸاثؿش٫ځ ٲبزضٞطظٶس 

ټابڀ   سٳبڂ٭ ٲب ثطاڀ سٹػڃٻ دڃچڃاس٪ځ  پ٦ٷٷس ٲٷ٧ٗؽزټس ٸ  ٦ٹٺ ڂد ضا ٶكبٴ ٲځ ٿاٲب سٷٽب ٢ٯ ؛اقشجبٺ ٶڃؿز
 ظٶس٪ځ اٶؿبٴ اؾز.

ٲٹياٹٔ قاطٸٔ    ٵڂا ثاب زض٤ ا  سڂثبدڃف ثڃبڂس،  ٲؿبئٯځ ٦ٻ ٲٳ٧ٵ اؾززض٤ ٦ٹز٤ زضحب٬ ضقس ٸ 
 زض ٦اٹز٤ ټب ٸ ناٟبر   سط٦ڃت ٸڂػ٪ځ ٲؿش٣٭ ټؿشٷس.اٶشربة ٸ  ځ٧ڃغٶش سط٦ڃت ٶشڃؼٿټب  قٹز ٦ٻ اٶؿبٴ

$سٛڃڃطار ٲشٹاٮځ ټؿشٻ ٦اٻ ٲٷشٽاځ    2. ٞطاڂٷس ٲڃٹظٶڃؿز ټٳڃكٻ ٲٷُج١ ثب سط٦ڃت نٟبر ٲكبثٻ زض ٸاٮسڂٵ
ٰ      ثٻ سك٧ڃ٭ ؾٯٹ٬ ػسڂس ٲځ ټاب ضا زض ؾاٯٹ٬ ٸاٮاسڂٵ     قٹز# ٦اٻ زض آٴ س٣ؿاڃٱ ؾاٯٹٮځ سٗاسز ٦طٸٲاٹظٸ

ټابڀ ٪بٲاز    ٲٹػت سٹٮڃس ؾٯٹ٬ ؛٦ٷس سب چٽبض ؾٯٹ٬ ٲٹٮس ػٷؿځ سٹٮڃس ٦ٷس ٶهٝ ٲځ ضا آٶٽب٦بټس ٸ  ٲځ
ټابڀ ػسڂاس    . اڂٵ ثساٴ ٲٗٷبؾز ٦اٻ ؾاٯٹ٬  اٞشس ځٲنٹضر سهبزٞځ اسٟب٠  ضؾس ثٻ ٲځ ثٻ ٶٓط٦ٻ  قٹز ٲځ

ټابڀ داسض ٸ    حابٸڀ سط٦ڃجاځ اظ غٴ   3ټبڀ ؾٯٹٮځ ٸ ڂبذشٻ ٷسټبڀ ٲبزض ڂب دسض ٶڃؿش ٦طٸٲٹظٸٰ ٿحبٸڀ ټٳ
ټابڀ غٶشڃ٧اځ اؾاز. ٲاب      ڂب اٲشحبٴ قبٶؽسبؼ اظ ثؿڃبضڀ ػٽبر، زاقشٵ ٞطظٶس قجڃٻ ثٻ ضڂرشٵ . اٶس ٲبزض
اڀ ٦ٻ  اٲب ٶشڃؼٻ ؛زاقشٻ ثبقس سبؼٲشٟبٸر  ڀضٸ زٸسٹاٶس اقبضٺ ثٻ  چ٫ٹٶٻ اؾز ٸ ٲځسبؼ زاٶڃٱ ْبټط  ٲځ

 حبنا٭  ٸ سٹاٶس اظَطڂ١ احشٳبلار سٹيڃح زازٺ قٹز ٲځ آڂس، سٷٽب ٲځ زؾزثٻ  سبؼ ټبڀ سط٦ڃت اظ دطسبة
 

1. The National Institute of Mental Health’s Research Domain Criteria 
2. meiosis 
3. haploid cells 
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ٌ  ٦ٻ قٳب ثب دٹٮځ زض ػڃت اظ ؾاط ٲڃاع   اڂٵ اؾز ثڃٷځ ٶشبڂغ دڃف ثٻاَٳڃٷبٴ ٲب  ٦ابظڂٷٹ ثٯٷاس    ثٷاسڀ  قاط
 .قٹڂس ٲځ

ټبڀ غٶشڃ٧ځ آطبض ٖٳڃ٣ځ ثط ضقس ٲٛع ٸ س٧بٲا٭   اؾز ٦ٻ ثطذځ ثڃٳبضڀ ٲؿئٯٻڃم اڂٵ ټسٜ ٲب سكر
. اذاشلالار  ٦ٷس ثڃبٴ ٲځ ٳبس ٦ٻ ٦ٹز٤ زض ٲطاػٗٻ ثٻ قٷٸ ٲٳ٧ٵ اؾز زض دؽ اْٽبضاسځ ٶٽٟشٻ ثبقزاضٶس 

قا٧ٷٷسٺ   Xٸ ؾاٷسضٸٰ   ،٦شٹٶاٹضڀ  ٞٷڃا٭  ،غٶځ زض ٦ٹز٦بٴ قبٲ٭ ٞڃجطٸظ ٦ڃؿشځ، ٶٹضٸٞڃجطٸٲبسٹظ ضاڂغ س٥
اڂاٵ  ظٲڃٷاٿ   زضضا  قابٴ  ٦ٷٷاس ثبڂاس حاسا٢٭ آ٪ابټځ     . ٲشرههبٶځ ٦ٻ ثب ٦ٹز٦بٴ ٸ ٶٹػٹاٶبٴ ٦بض ٲځاؾز

اؾاز.   ثٯٷسٲاسر ت، ٦ٯڃاس دڃبٲاسټبڀ   ظٸزټٷ٫ابٰ اٚٯا   ٿچطا٦ٻ سكرڃم ٸ ٲساذٯ ؛ټب اضس٣ب زټٷس ثڃٳبضڀ
غٶشڃ٧ځ ضقاس ٲٛاع    پقس رشٻڃثطاٶ٫ٖٳط اٶؿبٴ ثب اٮ٫ٹټبڀ  ٿ٦ٻ چطذ ٲؿئٯٻ، زض٤ اڂٵ ځَٹض٦ٯ ثٻټطچٷس 
 حبئع اټٳڃز اؾز. ،قٹز آٚبظ ٲځ

 ٍالذٗي ضوب ّستٌذ؟ آًْباٗذ هغوئيآٗب 
اڂٵ ٞها٭ ٲٷحاطٜ    ضا اظ ټسٜ انٯځ ٳبٴدڃچڃسٺ ٸ ثٛطٶغ ٢طاض ث٫ڃطڂٱ ٸ حٹاؾ ځزض ٸيٗڃشاڂٷ٧ٻ ثسٸٴ 
س ٶقاٹ  ٦ٹز٦بٶځ ٦ٻ زض ٲُت قاٳب حبياط ٲاځ    ٦ٷٱ ٦ٻ ثٻ اڂٵ ؾئا٬ سٹػٻ ٦ٷڃس.قٳب ضا زٖٹر ٲځ٦ٷڃٱ، 

 اٶس؟ ضا ٶعز قٳب آٸضزٺ آٶٽبټؿشٷس ٦ٻ  ٞطظٶس ٸا٢ٗځ ٲطا٢جبٶځ
ضا ٲُطح  ؾئا٬ٲٷُٗٝ اؾز ٸ ثٽشط اؾز اڂٵ  قسر ثٻټبڀ ذبٶٹاز٪ځ زڂ٫ط  ػبٲٗٻ زض دصڂطـ ٲس٬

اؾز ڂب ذڃط. ػساڀ اظ سٛڃڃاطار  ذٹز نځ# ٦ٻ آڂب ٦ٹز٤، ٞطظٶس ٸا٢ٗځ ٲطا٢جبٴ ٞٗٯځ ذهٹ َٹض ثٻ٦ٷڃٱ $
ٞطياځ   زڃا ٳٹٲڃ٢ٸضز ٸ آ ٲاځ  ثاٻ ٸػاٹز  ثڃ٫بٶٻ زض ٶٓبٰ ذابٶٹاز٪ځ   ڀٞطز ٸايح ٸ ضٸقٷځ ٦ٻ دصڂطٞشٵ

اثعاضټبڀ ٪ٹٶب٪ٹٴ ثبضٸضڀ اڀ اظ  ٮٻ ٸ ٚڃطٺ، ٖٯٱ دعق٧ځ َڃٝ ٪ؿشطزٺدسضثعض٨ ٸ ٲبزضثعض٨، ٖٳٻ ٸ ذب
اڀ،  ضا زض زؾشطؼ ٢طاض زازٺ اؾز. ٲٳ٧ٵ اؾز ٦ٹز٦بٴ حبن٭ ثابضزاضڀ زض ضحاٱ اػابضٺ    ڀٸضٞطظٶسآٸ 

اطاط  ټاب ثط  ٢جڃ٭ ثبقٷس. ٪بټځ اٸ٢بر اڂٵ ثابضزاضڀ   اڂٵ ٮ٣بح ٲهٷٹٖځ، اټساڀ سرٳ٥/ اؾذطٰ ٸ ٲٹاضزڀ اظ
ٲؼاطز ٸ سٷٽاب ثاٻ قا٧٭      ناٹضر  ثٻثسٸٴ اظزٸاع ضؾٳځ  اٶس ٭ڂٲب، ڂب ٲبزضاٶځ ٦ٻ ځؾطضاټضٸاثٍ ػٷؿځ 

چٷاڃٵ سٹياڃح    زضثبضپ آٴ ٲاطز ٸ ثڃبڂٷس ٲُت قٳب قسٺ ٸ ثٻ آثؿشٵ  ٸاثٍ ػٷؿځ آظاز ثب ڂ٥ ٲطز ٲؼطزض
َاٹض   آٴټٳڃكاٻ   عڃا چ ټٳاٻ ٶ٧طزٺ اؾز. ٶ٧شٻ اڂٷؼبؾز ٦اٻ   ٲؿئٯٻ٦ٻ اٸ ټط٪ع ذٹز ضا زض٪ڃط اڂٵ  زټٷس

بڂط دٹقاځ اظ ؾا   ثٻ ؾٹاث١ ذبٶٹاز٪ځ ٲابزض ثبٖاض چكاٱ   ٸ دطؾڃسٴ سٷٽب ضاػٕ  ضؾس ٲځ ثٻ ٶٓط ٦ٻ ٶڃؿز
  ٦ابض سطڂٵ قاڃٹٺ ثاطاڀ    ذطؾڃس، ٶرٹاټڃس زاٶؿز. قبڂس حؿبؼقٹز. ا٪ط ٶ ٲځٖٹاٲ٭ غٶشڃ٧ځ ٸ ذبٶٹاز٪ځ 

 ٿٶبٲا  قاؼطٺ ٴ ثطاڀ ٦ٳ٥ ثاٻ قاٳب زض سطؾاڃٱ ٶٳاٹزاض     ٹيٹٔ زضذٹاؾز اظ ٸاٮسڂٵ ڂب ٲطا٢جبضٸڀ اڂٵ ٲ
بر ثڃكشطڀ ضاػإ  آٸضز سب اَلاٖ ؾطٖز اڂٵ اٲ٧بٴ ضا ثطاڀ قٳب ٞطاټٱ ٲځ ٻذبٶٹاز٪ځ ثبقس. اڂٵ ٞطاڂٷس ث

 آٸضڂس. ثٻ زؾزثڃٹٮٹغڂ٧ځ ٦ٹز٤  پثٻ ؾبذشبض ذبٶٹاز
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ِ جٌٌٖ٘،  ٔعصجٖ در هراحل اٍل٘ ٔتطک٘ل صفح آى ٍ تطتک٘ل ٍ   ضتذى   ثستت
 عصجٖ دستگبُرضذ 

. س٣ؿڃٱ ؾٯٹٮځ اؾز 1ظڂ٫ٹر ثٻ ٶبٰ ڀػسڂس پثٻ ٲٹػٹز ظٶس قسٴ  ٭ڂسجسټب ٸ  ٮ٣بح قبٲ٭ آٲڃعـ ٪بٲز
ٸ ثاٻ ټٳاڃٵ    2، 4 ،6اٲب ؾٯٹ٬ َځ ٞطاڂٷس س٣ؿڃٱ ؾاٯٹٮځ ثاٻ    ؛قٹز ٶٳځ اثشسا ټڃچ ٞطاڂٷس ضقسڀ ضا قبٲ٭

ٶبٲٷاس.   ٲځ «2ثلاؾشٹلا»ځ ػٷڃٵ ضا ثٻ ٖجبضسقٹز ٦ٻ زض اڂٵ ټٷ٫بٰ ضٸڂبٴ ڂب  س٣ؿڃٱ ٲځ ؾٯٹ٬ 128سطسڃت سب 
. اظ ضٸز ځٲا ضحاٱ   پضؾبٶس ٸ ثٻ زاذا٭ زڂاٹاض   حسٸز ټٟز ضٸظ ثٗس اظ ٮ٣بح، ثلاؾشٹلا ذٹز ضا ثٻ ضحٱ ٲځ

 ٿلاڂا $ قاٹٶس  ٪بؾشطٸلا# اظ ټاٱ ٲشٳابڂع ٲاځ    ٿاظ ٲطحٯ $ؾٯٹ٬ اثشساڂځ ػٷڃٵ دؽ 3ظاڂٷسٺ ٿڂزٸلا ضٸظ ٶٽٱ،
4ذبضػځ ڂب ا٦شٹزضٰ ذٯٟځ

ثلاؾاشٹلا ثاٻ    سابذٹضزٴ  ٿؼڃٶش زض# ٸ ؾذؽ 5زاذٯځ ڂب اٶسٸزضٰ ق٧ٳځ ٿٸ لاڂ 
ٰ  ،ٵڃٖٳط ػٷآڂس. زض ضٸظ ټؼسټٱ  ٲځ ثٻ ٸػٹززاذ٭، ؾُح ؾٹٰ $ٲعٸزضٰ# ثڃٵ ا٦شٹزضٰ ٸ اٶسٸزضٰ   ٶٓاب

شځ ٦ٹؾٻ ضا زض ٶٓط ث٫ڃطڂاس# ٸ زض  دك ٿ$ثبٮ٦ٷس  ٲځ٪ڃطڀ ضٸڀ ؾُح ذٯٟځ ضٸڂبٴ  ٖهجځ قطٸٔ ثٻ ق٧٭
قا٧٭   ٪لاثاځ  اڀ ناٟحٻ ٲطحٯٿ ٪بؾشطٸلاڀ ا٦شٹزضٲځ ثٻ  اظ ؾٹٰ ثبضزاضڀ، ؾٯٹ٬ اثشساڂځ ػٷڃٵ دؽ ٿټٟش

 ٖهاجځ  ٿنٟحٻ ضا نٟح# زاضز. اڂٵ شٽبڀ ثبلاڂځ $ػٳؼٳٻ# ٸ دبڂڃٷځ $زٲځ٦ٻ زٸ اٶ زضحبٮځ ،ڂبثس سٳبڂع ٲځ
٦ٷٷاس،   قسٴ ٲاځ  سط سط ضٸڀ اڂٵ نٟحٻ اظ ؾُح زضٸٶځ ذٹز قطٸٔ ثٻ ثبضڂ٥ ټبڀ ٲط٦عڀ ٶبٲٷس. ؾٯٹ٬ ٲځ

 بضڃقا ٦ٷٷاس ٦اٻ    قاسٴ ٲاځ   سط ٥ڂثبضقبٴ قطٸٔ ثٻ  ؾُح ذبضػځ ڀضٸ آٶٽبټبڀ اَطاٜ  ٦ٻ ؾٯٹ٬ زضحبٮځ
ذاٹضز ساب    ضٸڀ ذٹز سابٲځ  زڂبزضٶٽقٹز ٸ  سط ٲځ اڂٵ قڃبض ٖٳڃ١ غڂسسض ثٻٸضز ٸ آ ٲځ ثٻ ٸػٹز اڀ ځٖهج

اٰ اظ ٖٳط ضٸڂبٴ، اظ ٢ؿٳز ٲڃبٶځ ثاٻ ؾاٳز ټاط    25سب ضٸظ  حسٸزاًضا سك٧ڃ٭ زټس. اڂٵ ٮٹٮٻ  ٖهجځ ٿٮٹٮ
٦اٻ اٶشٽابڀ    زټس، زضحابٮځ  ٲٛع ضا سك٧ڃ٭ ٲځ زڂزضٶٽباڀ اڂٵ ٮٹٮٻ  قٹز. اٶشٽبڀ ػٳؼٳٻ زٸ اٶشٽب ثؿشٻ ٲځ

ټطڂ٥ اظ ٸڂسئٹټبڀ ڂٹسڃاٹة ضا ٦اٻ ساٹاٮځ     اٶس ٭ڂٲبٶځ ٦ٻ بزټس. ٲربَج زٲځ ٦بٶب٬ ٶربٖځ ضا سك٧ڃ٭ ٲځ
 ػٹ ٶٳبڂٷس.ٸػؿز neurulationضا ثب ٖٷٹاٴ   زټس ٲطٸض ٦ٷٷس، آٴ ٲطاح٭ ثبلا ضا ٶكبٴ ٲځ

آٚابظ قاٹٶس. ا٪اط     ٶڃع اثشساڂځ اظ ضقس ٸ سحٹ٬ ٿسٹاٶٷس حشځ اظ اڂٵ ٲطحٯ سحٹٮځ ٲځ اذشلالار ٖهت
 ٿ$ؾابذز ٮٹٮا   ٖهاجځ داڃف ثڃبڂاس    ٿ٭ ٮٹٮا آٴ ٸ سكا٧ڃ  قسٴ  ثؿشٻٖهجځ ٸ  ٿٲك٧ٯځ زض سك٧ڃ٭ نٟح

. آٶؿاٟبٮځ ٖجابضر   ضخ زټاس سٹاٶس  ٲځ 6ٲظ٭ آٶؿٟبٮځ ،ػسڀ ځټبڂ ؾٹٰ ٖٳط ٞطز، اذشلا٬ ٿٖهجځ# زض ټٟش
 ٲحبّٞ ٦ٻ زض ا٦ظط ٲٹاضز، ٲجشلاڂبٴ ثٻ اڂٵ اذشلا٬ ظٶسٺ ٶرٹاټٷس ٲبٶس. ٿاؾز اظ ٖسٰ ضقس ٲٛع ٸ ػٳؼٳ

ساٹاٴ ٸػاٹز اڂاٵ     آڂٷاس ٲاځ   ٲځ بڃثٻ زٶآٶؿٟبٮځ  ٖبضيٿٶٹظازاٶځ ٦ٻ ثب نٹضر اظ ضٸڀ ق٧٭ ْبټطڀ 
دابڂڃٵ قاڃت    ثاٻ ؾاٳز   قبٴ ثٻ ؾٳز ٣ٖت ٸ دڃكبٶځ آٶٽبسكرڃم زاز؛ ټطچٷس، ؾط  آٶٽباذشلا٬ ضا زض 

 
1. zygote 
2. blastula 
3. germ layer 
4. dorsal ectoderm 
5. Ventral endoderm 
6. Anencephaly 
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زض ٻ دػٸټف ٲؿشٳط ث َٹض ثٻټب  اؾز. ٲط٦ع ٦ٷشط٬ ثڃٳبضڀ بٞشٻڃٶ ضقسٲٛع ٸ ٶربٔ  ٿزاضز ٸ ٲٛع ضٸڀ ؾب٢
ضؾس ٖٹاٲ٭ غٶشڃ٧ځ ٸ ٶڃع ٲحڃُاځ ٖٯاز اناٯځ چٷاڃٵ      ٲځ طثٻ ٶٖٓٯز آٶؿٟبٮځ دطزاذشٻ اؾز ٸ  پحٹظ

 آ٪ٹؾز#. CDC ،#2017 ،2$ ټب $ٲط٦ع ٦ٷشط٬ ٸ دڃك٫ڃطڀ ثڃٳبضڀثبقٷس اذشلاٮځ 
آٲاسٴ   ٸػاٹز   ثاٻ ٲٹػت  سٹاٶٷس ٲځٖهجځ  ٿزٲځ ٮٹٮ اٶشٽبڀ دبڂڃٷځ/ قسٴ  ثؿشٻٲطثٹٌ ثٻ  ڀټب اذشلا٬

قاٹز ٸ   ٦ا٭ َاٹ٬ ٲؿاڃط ثؿاشٻ ٶٳاځ     ٖهاجځ زض  قٹٶس ٦ٻ زض آٴ ٮٹٮاٿ   1ثٟڃسا اق٧ب٬ ٪ٹٶب٪ٹٶځ اظ اؾذڃٷب
آؾڃت ثٻ ٶربٔ ٸ اٖهبة اڂاٵ اسٟاب٠    ٭ڃزٮ  ثٻاٚٯت  .ڂبثس اؾشرٹاٴ ٲحبّٞ آٴ ٢ؿٳز اظ ٶربٔ ضقس ٶٳځ

 2اؾذڃٷب ثٟڃساڀ دٷٽبٴ٦ٻ قبٲ٭ ٲڃٯٹ ٲٷٷ٫ٹؾ٭، ٲٷٷ٫ٹؾ٭ ٸ اٞشس. ؾٻ ٶٹٔ ٞطٖځ اؾذڃٷب ثٟڃسا ٸػٹز زاضز  ٲځ
سطڂٵ اقا٧ب٬ آٴ اؾاز ٦اٻ زض     ثٟڃسا اظ ػسڀ ٲٷٷ٫ٹؾ٭ اؾذڃٷب ٲڃٯٹ ٦ٷٷس ٶٹٔ قٹز. ا٦ظط اٞطاز سهٹض ٲځ ٲځ

ثڃٷاس.   ظٶس ٸ آؾڃت ٲځ ٖهجځ اظ دكز ٦ٹز٤ ثڃطٸٴ ٲځ زؾش٫بٺحبٸڀ ٲبڂٕ ٶربٖځ ٸ ثركځ اظ  ٿآٴ ٦ڃؿ
ټبڂځ ٲظ٭ سٹاٶبڂځ ضاٺ ضٞشٵ ڂب حط٦ز دبټاب   اؾز ٦ٻ ثط ٲٽبضر ڀټبڀ ثؿڃبض قسڂس ٶشڃؼٿ آٴ اٚٯت ٶبسٹاٶځ

قٹز. ا٪ط اڂاٵ ٦ڃؿاٻ    دب ٸ ٲك٧٭ زض اؾشحٳبٰ ٞطز ٲځ ٿػت اظ زؾز زازٴ حؽ لاٲؿٲٹ ؛٪صاضز ٲځ سؤطڃط
ٶبٲٷاس ٸ   ٶجبقس اڂٵ ٸيٗڃز ضا ٲٷٷ٫ٹؾ٭ ٲاځ  زض آٴٶربٖځ ثبقس ٸ ټڃچ اططڀ اظ ٖهت حبٸڀ ٲبڂٕ  ٣ٍٞ
ثٟڃاسا ضا ٶاٹٔ دٷٽابٴ آٴ    سطڂٵ ق٧٭ اؾاذڃٷب   سط ذٹاټس ثٹز. ذٟڃٝ قٹز ذٟڃٝ ٲٹػت ٲځ ٦ٻ ڂځټب ځٶبسٹاٶ

 زؾاش٫بٺ اٲاب ټاڃچ آؾاڃجځ ثاٻ      ؛قاٹز  اظ ؾشٹٴ ٣ٞطار ٲځ ځكرث زضٸ قبٲ٭ ٖسٰ ضقس اؾشرٹاٴ ٶبٲٷس  ٲځ
اؾذڃٷب ثٟڃساڀ دٷٽابٴ   ثٻ ٲجشلاٶساضز. ثؿڃبضڀ اظ اٞطاز  اڀ سحٹٮځ سؤطڃطټڃچ  يطٸضسب٦ًٷس ٸ  ٖهجځ ٸاضز ٶٳځ

 قٹٶس.  اظ سٹٮس اظ ٲك٧٭ ذٹز ٲُٯٕ ٶٳځ ټب دؽ سب ٲسر
ٖهاجځ   زؾاش٫بٺ زټس چطا زض٤ ٞطاڂٷسټبڀ سحٹٮځ ٦ٻ ثط  ٶكبٴ ٲځذٹثځ اؾز ٦ٻ  ٿاؾذڃٷب ثٟڃسا ٶٳٹٶ

٦ٷٷس ٲٽٱ اؾز؛ ټطچٷاس، چٷاسڂٵ    ٪صاضٶس ثطاڀ ٲشرههبٶځ ٦ٻ ٦ٹز٤ ڂب ٶٹػٹاٴ ضا اضظڂبثځ ٲځ ٲځ سؤطڃط
ٖهاجځ   ٿٮٹٮا  ٦اٻ  ځظٲبٶزاقشٻ ثبقس؛  ثٻ ټٳطاٺسٹاٶس ثٗسټب دڃبٲسټبڂځ  سٛڃڃط زڂ٫ط زض ضقس ٸ ٶٳٹ ٲٛع ٲځ

ټابڀ ٲرشٯٟاځ اظ ٲٛاع     ٖهجځ قطٸٔ ثٻ ضقس ٸ سٳبڂع ثاٻ ثراف   ٿاڀ ٮٹٮ ػٳؼٳٻ اٶشٽبڀ .قٹز سك٧ڃ٭ ٲځ
ػٯاٹ   ثٻ ؾاٳز  قسٴ  ذٱٸ ٲٛع دؿڃٵ. ٲٛع قطٸٔ ثٻ سبذٹضزٴ ڂب  ځبٶڃٲٛعٲ٦ٷس، اٖٱ اظ ٲٛع دڃكبٶځ،  ٲځ
 ٿسب ټٟشقٹز ٦ٻ  دٷؼٱ ثبضزاضڀ، ٲٛع ثٻ چٽبض ثرف س٣ؿڃٱ ٲځ ٿق٧ٳځ# ٸ اظ ټٟش ٿٶبحڃ ثٻ ؾٳز$ ٦ٷس ٲځ

زٸ  ،ټابڀ اناٯځ ٲٛاع ضا سكارڃم زټاڃٱ      سٹاٶڃٱ ٲكرهٻ ٲب ٲځ ٦ٻ ځظٲبٶڂٗٷځ  ؛ڂبثٷس ٲځټٟشٱ سرهم 
زٸضاٴ اظ  . حبلا قاطٸٔ ثاٻ ناحجز   اٶسمڃسكر ٢بث٭اٮٷربٔ  ٶڃٳ٧طٺ، سبلاٲٹؼ، ٲرچٻ، د٭ زٲبٚځ ٸ ثه٭

قاٹز ٸ ضٸڂابٴ ذهٹناڃبر     ٦اٻ اظ حاسٸز ټكاز ڂاب ٶاٻ ټٟش٫اځ آٚابظ ٲاځ        ٦ٷڃٱ  ٲځ ځبٶڂضٸ بڂػٷڃٷځ 
ټابڀ   ٯٿ ثؿڃبض اثشساڂځ اظ ظٶس٪ځ، ؾاٯٹ٬ ٪ڃطز. حشځ زض اڂٵ ٲطح ذٹز ٲځٻ ق٧٭ اٶؿبٶځ ثٸ  ڂځقٷبؾب ٢بث٭

ټابڀ   ظاڂٷسٺ ثاٻ ثراف   ٿر ڂب حط٦ز اظ لاڂ، قطٸٔ ثٻ ٲٽبػطزاضٶسٲجٷبڀ ٦س٪صاضڀ غٶشڃ٧ځ ٦ٻ   ٲٛع ٲب ثط

 
1. spina bifida 
2. myelomeningocele, meningocele, and spina bifida occulta 
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 ثابلاڂځ  ؾاطٖز  ثاب ٦ٻ ٦ٷس  ضا قطٸٔ ٲځټبڀ ٖهجځ ٸ اسهبلار آ٦ؿٹٶځ  ٦ٷٷس. ٲٛع اڂؼبز لاڂٻ ٲځ ٲرشٯٝ
ٲبٺ دٷؼٱ ثبضزاضڀ، ؾُح نبٜ  حسٸزاًاٞشس ٦ٻ اظ  ٢سضڀ ثب ؾطٖز اسٟب٠ ٲځ ٻاڂٵ ٞطاڂٷس ث ؛سٶقٹ ْبټط ٲځ

ټبڀ ٖهجځ ٞاطاټٱ آڂاس.    ضقس ثبڂس چڃٵ ثرٹضز سب ًٞبڀ ٚكبڂځ ٦بٞځ ثطاڀ ضقس ٦٭ ؾٯٹ٬ زضحب٬ٲٛع 
٦اٻ   ٦ٷس ٲځس٣ؿڃٱ  ټبڂځ ٛع ضا ثٻ ٮٹةٸ ٶٹاحځ ٲرشٯٝ ٲ اٞشس ځٲثب سطسڃجځ ٲٷٓٱ اسٟب٠  ځذٹضز٪ ٵڃچاڂٵ 

 ٿقاٹٶس. ا٪اط ؾاُح ٲٛاع ضا ث٫ؿاشطاٶڃس، ټٳا       ټبڂځ زض َٹ٬ ؾُح ٲٛع سٗطڂاٝ ٲاځ   ټب ٸ ثٯٷسڀ ثب دؿشځ
$ٞاطزضڂچ ٸ   ٶبٲاٻ ذٹاټاس قاس    ٿآٴ حسٸز چٽبض ثط٪ا  ضا نبٜ ٦ٷڃس، اٶساظپ آٶٽبٸ  ثبظضا  ټب ٸچطٸ٤ ٵڃچ

 .#2001ثٹڂس، 
قاٹز   ٲٛع سك٧ڃ٭ ٶٳځ ڀټب ځذٹضز٪ ٵڃچزض اڂٷؼب ٶڃع ٲٳ٧ٵ اؾز اقشجبټبسځ ضخ زټس. ٪بټځ اٸ٢بر 

٦اٻ   ٦ٷاس  ٲحاسٸز ٲاځ  ضا  اڀ $ٮڃؿٷؿٟبٮځ# ٦ٻ ٶاٹاحځ قٹز  ٲځثٹزٴ ؾُح ٲٛع   ٸ ټٳڃٵ اٲط ٲٹػت نبٜ
#. 2017bٸ ؾا٧شٻ،   ځقاٷبذش  ٖهات ټابڀ   ٲٯاځ اذاشلا٬   ٲئؾؿاٿ سٹاٶٷس زض آٴ سٳبڂع ڂبثٷس $ ټب ٲځ ٶٹضٸٴ

٦بٞځ ثعض٨ ٶجبقٷس $ٲڃ٧طٸ٪ڃطڂاب ڂاب    پظاٶسا ثٻ قٹٶس ٲځ٦ٻ اڂؼبز  ڂځټب ٸچطٸ٤ ٵڃچټٳچٷڃٵ ٲٳ٧ٵ اؾز 
اڂٵ اؾاز   سٹػٻ ػبٮتح٣ڃ٣ز  قٹز. ټبڂځ ٲځ قڃبضټبڀ ٲٛع# ٦ٻ ٲٹػت ٲحسٸزڂز حس اظ  فڃث٦ٹچ٧ځ 

ٲشط، ڂب ٲٳ٧ٵ اؾز يربٲز آٴ  ٲڃٯځ چٽبضزٸ سب ثڃٵ  ،ٲٛع ثؿڃبض ثبضڂ٥ اؾز ڀاٖهبة زض ٚكب ٿ٦ٻ لاڂ
 پؾاٻ ٪ڃاط   ياربٲز  ثاب . چ٫ٹٶٻ ؾاُحځ  اٶس قسٺ  ٺزاز٢طاض  ټٱ ڀضٸؾٻ ٦بضر اٖشجبضڀ ثبقس ٦ٻ  پاٶساظ ثٻ

ٹقاشٵ ڂا٥ ٢ُٗاٿ    ٲبزض ٶٹظاز ساب ٞڃعڂا٥ ٦ٹاٶشاٹٰ ڂاب ٶ     پ٦بٚص ٲؿئٹ٬ قٷبذشځ اؾز ٦ٻ اظ قٷبذز ؾبز
قاٹز   ثٻ اڂٵ ح٣ڃ٣از زازٺ    سٹػٻ ثب ؾئا٬ضؾس دبؾد اڂٵ  ٲځ ثٻ ٶٓط؟ قٹز ٲځثٷسڀ  َٹلاٶځ ٲٹؾڃ٣ځ َج٣ٻ

قاٹٶس. اظ   اٶ٫ڃعڀ َځ زٸضاٴ ثبضزاضڀ س٧ظڃط ٲاځ  ٖز ق٫ٟز٦ٷٷس ڂب ثب ؾط ؾطٖز ضقس ٲځ ٻټب ث ٦ٻ ٶٹضٸٴ
قاٹٶس   ٲڃٯڃاٹٴ زض ؾابٖز س٧ظڃاط ٲاځ    15ټبڀ ٖهجځ ثاب ؾاطٖشځ حاسٸز     ثبضزاضڀ، ؾٯٹ٬ 14سب  12 ټٟشٿ

سب حط٦ز ٦ٷٷس ٸ ذٹز  اٶس قسٺ  ڀعڂض ثطٶبٲٻڀ ا ٪ٹٶٻ ثٻټب  اڂٵ ؾٯٹ٬ ځَٹض٦ٯ ثٻ#. 2 ٿ، نٟح1992$آ٦طٲٵ، 
اڀ  ڂبثٷس $سٳبڂع ؾٯٹٮځ# ٸ ٦بض٦طزټبڀ ٲشٷبؾت ثب ٶ٣ُٻ ٻ زض آٴ سرهم ٲځاظ ٲٛع ثطؾبٶٷس ٦ضا ثٻ ٶ٣بَځ 

اظ  اڀ ٪ڃطٶاس ٸ ٶاٹاحځ   ټبڀ ٲكبثٻ ٦ٷبض ټٱ ٢طاض ٲاځ  ذٹاټٷس زاقز. ؾٯٹ٬ اٶس ٢طاض٪طٞشٻاظ ٲٛع ٦ٻ زض آٴ 
 .٦ٷٷس ٲځآٸضٶس ٸ قطٸٔ ثٻ اڂؼبز اسهبلار زض ټٳبٴ ٶبحڃٻ ٸ ٶڃع ؾبڂط ٶٹاحځ ٲٛع  ٲځ ثٻ ٸػٹزٲٛع ضا 

زض آظٲبڂكا٫بٺ ضازڂٹٮاٹغڀ ٲحبؾاجبسځ     دػٸټكا٫طاٴ اؾاز.   سهاٹض  ط٢بثا٭ ڃٚس٪ځ اڂاٵ ٞطاڂٷاس   دڃچڃ

س اظ ٷا سٹاٶ ٲڃ٧طٸؾ٧ٹدځ اٮ٧شطٸٶڃ٧ځ ټؿشٷس ٦اٻ ٲاځ   ٞٷٹٴاؾشٟبزٺ اظ  زضحب٬ 1ثڃٳبضؾشبٴ ٦ٹز٦بٴ ثٹؾشٹٴ
هجځ ٲٛاع  اڂٵ ٞٷبٸضڀ زض زض٤ ؾبذشبض ٸ اسهبلار ٲساضټبڀ ٖ .سٷ٦ٷ ڀطثطزاضڂسهٹټبڀ ٲٛع ٞطز  ٶٹضٸٴ

سځ، ٦ٷس $دػٸټف آظٲبڂك٫بٺ ضازڂٹٮاٹغڀ ٲحبؾاجب   اٶ٫ڃع، ثٻ ٲب ٦ٳ٥ ٲځ ؾُٹح ٸيٹح سهٹڂط ق٫ٟز زض
 پاٶساظ اًحسٸز، ٲشط ٲ٧ٗت اظ ٚكبڀ ٲٛع ځ اؾز ٦ٻ ڂ٥ ٲڃٯځڂثطآٸضزټب پس٦ٷٷسڂڃسؤ آٶٽب#. اڂٵ ا٢ساٰ 2015

 ڀټاب  ٹ٬ؾاٯ اسهاب٬ ثاب    6000 آٶٽاب ٶٹضٸٴ ثبقاس ٦اٻ ټط٦اساٰ اظ     50000سٹاٶس حبٸڀ  ٲځ ،قٵ زاٶٻ  ٥ڂ
 

1. Computational Radiology Laboratory at Boston Children’s Hospital 
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ټاب   ٸ اٲ٧بٴ اضسجبٌ ثب ثطذځ اظ ؾٯٹ٬ اٶس قسر ذبل ٻٲڃٯڃٹٴ اسهب٬ ث ٦300ٷٷس. اڂٵ  اَطاٞكبٴ اڂؼبز ٲځ
 ٪ڃطز.   غٶشڃ٧ځ ٦ٻ زاضٶس ق٧٭ ٲځ ٿاڂٵ اضسجبَبر َج١ ثطٶبٲ اٮجشٻ ؛سٶآٸض ضا ٞطاټٱ ٲځ آٶٽب ٸ ٶٻ ټٳٿ

ٷٷس؟ ػؿٱ ؾٯٹ٬ ٖهاجځ زاضاڀ  ٦  ټب قطٸٔ ثٻ اڂؼبز اضسجبٌ ٸ اسهب٬ ثٻ ڂ٧سڂ٫ط ٲځ چ٫ٹٶٻ اڂٵ ؾٯٹ٬
$زٶاسضڂز#   $آ٦ؿٹٴ# ٸ زضڂبٞاز  ټب اضؾب٬ َطڂ١ آٴ اَلاٖبر ضا ثٻ/ اظ ؾبڂط ٶٹضٸٴ اٶكٗبثبسځ اؾز ٦ٻ اظ

ٶبٲٷس، ػطڂبٴ اٮ٧شطڂ٧ځ ٦ٻ اظ آ٦ؿٹٴ ثٻ ؾاٳز   ٳځؾڃٷبدؿ آٴ ضاټب ٦ٻ  اسهب٬ ٶٹضٸٴ ٿ٦ٷس. زض ټط ٶ٣ُ ٲځ
# ثٻ ًٞبڀ ٦ٹچ٥ ثاڃٵ آ٦ؿاٹٴ ٸ   1ٖهجځ پزټٷس ٬اٶش٣ب$ ټبڀ قڃٳڃبڂځ قٹز حجبة دبڂڃٵ آٲسٺ ٲٹػت ٲځ

ضا  ؿاجب٬ ڃث٦اف   $زؾاز  ٦ٷٷاسٺ  بٞاز ڂزضټابڀ   سٴ ٸضٸزڀآظاز قٹز. ثب دط ق ٦ٷٷسٺ بٞزڂزضزٶسضڂز ؾٯٹ٬ 
ٜ  ٶٹثاز  ثاٻ  ټاب  ؾٯٹ٬ .قٹز سهٹض ٦ٷڃس#، اڂٵ ٖٷبنط قڃٳڃبڂځ ثبٖض ثطاٶ٫ڃرش٫ځ ؾٯٹ٬ ٪ڃطٶسٺ ٲځ  ثبټاس

زټٷاس. آ٦ؿاٹٴ    ثطاٶ٫ڃرش٫ځ ضا ثٻ ڂ٧سڂ٫ط اٶش٣اب٬ ٲاځ   ثط٢طاضڀ اضسجبٌ ثب ؾٯٹ٬ ٖهجځ ثٗسڀ، اڂٵ حبٮز
٦ٷٷس سب ٲاساضټب ڂاب ٲؿاڃطټبڂځ ضا     ټب زض ٶٹاحځ ذبنځ اظ ٲٛع قطٸٔ ثٻ اڂؼبز ٪طٸٺ ثب ڂ٧سڂ٫ط ٲځ ٶٹضٸٴ

ذبناځ اظ ٲٛاع، ثٯ٧اٻ ثاڃٵ      ٿزض ٶبحڃا  سٷٽاب  ٶٻ٦ٷس،  سك٧ڃ٭ ثسټٷس ٦ٻ اٲ٧بٴ ثط٢طاضڀ اضسجبٌ ضا ٞطاټٱ ٲځ
سٹاٶاس قاجڃٻ اًٖابڀ     دبڂڃٵ زض َٹ٬ ٦بٶب٬ ٶربٖځ. سهٹڂط اڂٵ ٞطاڂٷس ٲځ ثٻ ؾٳزٶٹاحځ ٲرشٯٝ ٲٛع ٸ 

قبٴ  ٦ٷٷس سب ؾٹاض اسٹٲجڃ٭ قٹٶس ٸ اظ ذڃبثبٴ ٲح٭ ظٶس٪ځ نجح ذبٶٻ ضا سط٤ ٲځ ضٸظ ټطاڀ ثبقس ٦ٻ  ذبٶٻ
 ؾبظز. ټب ضا ثٻ ټٱ ٲشه٭ ٲځ اڂبٮز قسٺ ٱڃس٣ؿضاٺ  ثٻ ذڃبثبٴ انٯځ ثطؾٷس ٦ٻ ثب ڂ٥ ثعض٨

 ڂبثٷاس  ذبنځ اظ ٲٛع سرهم ٲځ ځزض ٶٹاحځ ٲٛع، ٲؿڃطټبڀ اسهب٬ ثطاڀ ٦بض احڂبٞشٵ ٶٹ ثب سرهم
$ٲؿاڃطټبڀ   ٦ٷٷاس  ضاؾز ٸ چخ ٲٛع ضا ثط٢طاض ٲځ پاضسجبٌ ثڃٵ ٶڃٳ٧ط ٦ٻ ڂځآٶٽب#؛ 2ټبڀ اضسجبَځ $٪صض٪بٺ

ٖهاجځ   ڀطټبڃٲؿا $ ٦ٷٷاس  ټب ضا اضؾب٬ ٸ اظ ٦بٶاب٬ ٶرابٖځ زضڂبٞاز ٲاځ     ٦ٻ دڃبٰ ڂځآٶٽب# ٸ 3ٖهجځ ضاثٍ
ا٪طچاٻ، ذاٹاټڃٱ    ؛٦ٷٷاس  ٦ابض ٲاځ   ٲائطط  َاٹض  ثاٻ ڂبثٷس ٸ  ، اڂٵ اسهبلار ټٳ٫ځ ضقس ٲځٹلاًٲٗٳ#. 4زٸضسط

ټب زض  ذٹاټٷس آٲس. ڂ٧ځ اظ ٲظب٬ ثٻ ٸػٹز، ٲك٧لار سحٹٮځ ٟشسڃٶزضؾشځ اسٟب٠  ٻآٲٹذز ا٪ط اڂٵ ٞطاڂٷس ث
چاخ   پٶڃٳ٧ط ٦ٻ ځٖهجټبڀ ٶبٲٷس ٦ٻ زض آٴ ٶٹاض يرڃٳځ اظ ٲؿڃط اڀ ٲځ اڂٵ ظٲڃٷٻ ضا دڃساڂف ػؿٱ دڃٷٻ

سحٹٮځ اؾز ٦ٻ اظ آٴ ثاب   ځآٴ سٛڃڃطاس ٿ. ٶشڃؼڂبثس ٶٳځ٦بٲ٭ ضقس  َٹض ثٻ٦ٷس  ٲشه٭ ٲځ ثٻ ټٱٸ ضاؾز ضا 
اڂاٵ   سؤطڃط ٦ٻ سحز ضا ټب چ٫ٹٶ٫ځ سٛڃڃطار ٦بض٦طزټبڀ قٷبذشځ قٹز. دػٸټف ڂبز ٲځ 5ٖٷٹاٴ ٲٛع زٸدبضٺ

ؾبلاٴ َاځ   ٬ زض ٲٛع ثعض٨ثطـ ٲؿڃطټبڀ اسهب زضحب٦٬ٻ ثطضؾځ ٦طزٶس ټٷ٫بٲځ  ،اٶس ٢طاض٪طٞشٻاذشلا٬ 
ضا ٲشٹ٢ٝ ٦ٷٷس. ا٢اساٲبر ضاػاط    آٶٽبضڀ نطٔ اٶشكبض ثڃٳب ٦بض ٵڂاٖٳ٭ ػطاحځ ثٹزٶس ٸ ٢هس زاقشٷس ثب 

زض٤ اڂٵ ٲُٯت ٦ٳ٥ ٦طز ٦اٻ   ثٻ ٲب زض ،قس 6ٶٹث٭ پػبڂع پ٦ٻ ثطٶس 1960 ٿزض زټ اؾذطڀ ٸ ټٳ٧بضاٶف

 
1. neurotransmitters 
2. association pathways 
3. commissural pathways 
4. projection pathways 
5. split brain 
6. Nobelprize.org 
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٦ٻ ٲٹػت اڂؼابز اضسجابٌ    زاضٶس  ٻ ٖٽسٺثټبڀ قٷبذشځ ٲشٟبٸسځ ضا  ٲٛع ٞٗبٮڃز ٸ چخټبڀ ضاؾز  ٶڃٳ٧طٺ
ٲٳ٧ٵ اؾز ظٲبٶځ اسٟاب٠ اٞشاس ٦اٻ دا٭ اناٯځ       ټب ٹٶس ٸ ٢ُٕ اضسجبٌ ثڃٵ اڂٵ سٹاٶبڂځق ټب ٲځ ثڃٵ ٶڃٳ٧طٺ

 اسهب٬ اڂٵ زٸ ٶڃٳ٧طٺ آؾڃت ثجڃٷس ڂب اظ ثڃٵ ثطٸز.
ټاب   قٹز. اٶٹأ ٲشٗسزڀ اظ ٶبټٷؼابضڀ  ٶٹاحځ ٲٛع ٲٷؼط ثٻ ٲك٧لار سحٹٮځ ٶٳځ ٪ؿؿز ثڃٵټٳڃكٻ 

س ٸ اڂاٵ ٞطاڂٷاس اظ ٶرؿاشڃٵ ٲطاحا٭ ظٶاس٪ځ      ٶ٪صاض ٲځ سؤطڃطٲٛع  ڀس ٦ٻ ثط ضقس ٚكبٶزض ٲٛع ٸػٹز زاض
ټبڀ ؾبذشبضڀ ٲٛع#  . ثطذځ ٲك٧لار ثب س٧ظڃط ٶب٦بٞځ ٶٹضٸٶځ ڂب ٪ٯڃبٮځ $ؾٯٹ٬قٹز ٲځ اظ سٹٮس آٚبظ دڃف

 ٿقاٹز ٸ ٶشڃؼا  $ٲڃ٧طٸؾٟبٮځ#  ٦ٹچ٥ قسٴ ٲٛع اظ حس فڃثسٹاٶس ٲٹػت  آڂٷس. اڂٵ اٲط ٲځ ٲځ ثٻ ٸػٹز
ټابڀ شټٷاځ ٸ سحاٹٮځ اؾاز. ثطذاځ       ثٹز ٦ٻ زچبض ٲحسٸزڂز زض سٹاٶبڂځ سٹٮس ٦ٹز٦ځ ذٹاټس آٴ ٶٽبڂشبً

 اظ  فڃثا ، چٻ ٲٽبػطر اٶس٤ چٻ ٲٽبػطر قٹٶس ٲځ ٲطثٹٌٶبټٷؼبضڀ زض ٲٽبػطر ٶٹضٸٶځ  ثٻٲك٧لار 
ز. ڂ٧اځ زڂ٫اط اظ   اسٟب٠ اٞشبزٺ اؾا  ځكڂدط ذٹاٶف ثٻ ٲجشلازض ٶٹاحځ ذبل، ٦ٻ اڂٵ ٲك٧٭ زض اٞطاز  حس

، ٶبټٷؼبضڀ زض ؾابذشبض ؾاٯٹ٬ ڂاب ٶبټٷؼابضڀ ٶبقاځ اظ ذُبټابڀ       ثڃٟشسٲك٧لاسځ ٦ٻ ٲٳ٧ٵ اؾز اسٟب٠ 
زضثبضپ احشٳابلار ٲٹػاٹز ٲُاطح ٦ٷاڃٱ؛ اٲاب      سٹاٶڃٱ ٲجبحض ثڃكشطڀ  ٲځ ،. ا٪طچٻاؾزٲشبثٹٮڃؿٳځ اضطځ 

ثڃٷاڃٱ ٸ   ٸ سحاٹٮځ ٲاځ   ځقاٷبذش  ٖهتټبڀ سرههځ  زض ٦ٯڃٷڃ٥ثڃكشط  ټب ضا اڂٵ اذشلا٬ ثٻ ٲجشلاثڃٳبضاٴ 
قٹڂٱ. ثاطاڀ ا٦ظاط ٲاب ٦ؿات آ٪ابټځ اظ اڂاٵ        ٲٹاػٻ ٲځ آٶٽب٦ٳشط زض ٲُت ٲشرههبٴ ضقس ٸ سحٹ٬ ثب 

 ٿٷا ڃظٲ زض ځثڃٳبض ضا ثطاڀ ٲكبٸضٺ ثاٻ ٲشرهها   ٱڃسٹاٶ ځٲاَلاٖبر حبئع اټٳڃز اؾز ٸ زض نٹضر ٶڃبظ 
ڀ ټاب  ٶ٣ام اظ  ٦اٻ ثؿاڃبضڀ   سٶا ټبڀ سحٹٮځ ٲٛع اضػبٔ زټڃٱ. ټٳچٷڃٵ ٦شت ضاټٷٳبڂځ ٸػٹز زاض ثڃٳبضڀ

َځ ٶرؿشڃٵ زٸضاٴ ضقس ٲٛع اسٟاب٠   سٹاٶٷس ٲځ س ٦ٻٷ٦ٷ سٹنڃٝ ٲځ ضا ټبڀ غٶشڃ٧ځ ٲبزضظازڀ ٸ ٶبټٷؼبضڀ
 .ثڃٟشٷس

 از تَلذ هح٘ظ پ٘ص
ا٪ط ٞطو ٦ٷڃٱ اظ ٲك٧لار ػسڀ ٦ٻ زض ثبلا ثاٻ   .ٱڂ٪طز ځثبظٲضقس ٦ٹز٤ ٖبزڀ زضثبضپ ثٻ ٲجحض ذٹز 

اڀ اؾاز ٦اٻ    ضؾاڃسٴ ثاٻ ٲطحٯاٻ    زضحاب٬ قڃٱ، حبلا ػٷڃٷځ زاضڂٱ ٦اٻ  ػٯٹ٪ڃطڀ ٦طزٺ ثب قسٺ  اقبضٺ آٶٽب
زضٸٶځ ٸ ٲحبّٞ ق٧ٱ ٲبزض ذبضع قٹز. ټطچٷس، ٢ج٭ اظ ضؾڃس٪ځ ثٻ اڂٵ ٲجحاض ثبڂاس    ٍڃاظ ٲحسٹاٶس  ٲځ

س ٲٷؼط ثٻ ضقس ٸ سحٹ٬ ٷسٹاٶ آطبض ضقس ٖهجځ ڂب ٚڃطغٶشڃ٧ځ ٲځ ٦ساٰضا ٶڃع زض ٶٓط ث٫ڃطڂٱ ٦ٻ  ٲؿئٯٻاڂٵ 
 ٻ زض ٲُت ٲب حًٹض زاضز.س ٦ٶ٦بٲ٭ ٦ٹز٦ځ قٹ

حّٟ قطاڂٍ ٲُٯٹة ٲحڃٍ زضٸٴ ضحٱ ثاطاڀ ضقاس ػٷاڃٵ ضا     ارسؤطڃطزض اڂٷؼب ثبڂس ؾلاٲز ٲبزض ٸ 
ٸيٹح ٲكرم اؾز ٦ٻ ٖبزار ٲطثٹٌ ثٻ حّٟ ثٽساقز ٸ ؾالاٲز ٲابزض ٸ    ٻ٢طاض زټڃٱ. ث سٹػٻ ٲٹضز

 ثاط ٦اٹز٤  بض ٲرطثاځ  ثابٮ٣ٹٺ آطا   َاٹض  ثاٻ سٹاٶاس   ثب ضٸڂسازټبڀ آظاضزټٷسٺ ٸ ٲٹازٲراسض ٲاځ   اـ ٲٹاػٽٻ
 ٲاٹضز ؾڃ٫بض ڂب ثُاطڀ اٮ٧ا٭ ٦اٻ زض     ٿضٸڀ ثؿش پټبڀ ټكساضزټٷس ٲشٹٮسٶكسٺ زاقشٻ ثبقس. ٲب ثب ثطچؿت
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ػٷڃٵ  سؤطڃطڂب  1آقٷب ټؿشڃٱ ٸ ٲٟبټڃٱ ؾٷسضٸٰ ػٷڃٵ اٮ٧ٯځ قسٺ  ٶٹقشٻَځ زٸضاٴ ثبضزاضڀ  آٶٽباظ  اؾشٟبزٺ
 .قٷبؾڃٱ ٲځ ٦بٲلاًزض ػبٲٗٻ  ضا اٮ٧ٯځ

سطاساٹغٴ ڂاب   »ڂب ػٷڃٵ اٶؿبٴ اڂؼابز ٦ٷٷاس    بٴڂزض ضٸٶٹا٢م ػؿٳځ ڂب ٦بض٦طزڀ  سٹاٶٷس ٲٹازڀ ٦ٻ ٲځ
قبٲ٭: ٶٹٔ  ٪صاضسؤطڃط. ٲشٛڃطټبڀ ٲٽٱ ٸ ٪صاضٶس ٲځ سؤطڃطػٷڃٵ ٶبٰ زاضٶس ٸ اظ ػٽبر ٲشٗسز ثط  2«آظاض ػٷڃٵ

قاٹز، ٲڃاعاٴ ٲٹاػٽاٻ ٸ َاٹ٬      ضقسڀ ٦ٻ ػٷڃٵ ثب چٷڃٵ ٸ٢بڂٗځ ٲٹاػٻ ٲځ ٿٲٹاػٽٻ ثب ٲٹازٲرسض، ٲطحٯ
ٜ  زائطٺاظ ټب  ٖٯٳځ سطاسٹغٴ ٿڀ ٲُبٮٗچبٶبدب سبٶشڃجبٶچبچب ٿ. َج١ ٪ٟشاؾز ر سساٸٰ اڂٵ ٲٹاػٽٻٲس  اٮٳٗابض

 ڂځټاب  ٲط٘ سرٱڀ ضٸڀ ٲٷس ٶٓبٰ ټبڀ آٚبظ قس. زض آٴ ظٲبٴ آظٲبڂف 1800 ٿزض زټ#، 2014ٷڃٷځ $ػ پدطٸغ
س٧ابٴ زازٴ، زض  ثٹزٶاس $چطذبٶاسٴ،    ٪طٞشاٻ  ٢اطاض ٪ٹٶاب٪ٹٶځ   ڀټب ڀ٦بض زؾزاٶؼبٰ زازٶس ٦ٻ زض ٲٗطو 

 ڂځټاب  ڀ٦بض زؾزآطبض چٷڃٵ  ڀٲؿشٷسؾبظزازٴ# ٸ قطٸٔ ثٻ  ؾطز ڂب ٪طٰ ٢طاض حس اظ  فڃثٲٗطو زٲبټبڀ 
ثاٹز.   قاسٺ  ٸاضز ټب ٲط٘ سرٱثٹزٶس ٦ٻ ثٻ  ڂځټب تڃآؾٸ قبټس ثسق٧ٯځ ٲطسجٍ ثب  ٦طزٶس ټب ػٹػٻزض ضقس 

ضا ثطحؿات قاطاڂٍ ٞڃعڂ٧اځ،     ټاب  سطڀ اٶؼبٰ قس ٦ٻ زض آٴ سطاساٹغٴ  ټبڀ ٪ؿشطزٺ زض ٢طٴ ثڃؿشٱ دػٸټف
ٶس. ثطاڀ ٲظب٬، ٲٹاػٽٻ ثب سكٗكٕ ڂب زٲبټبڀ ثؿڃبض ثابلا ڂاب دابڂڃٵ،    ثٷسڀ ٦طز ٸ ٖٟٹٶځ ٲبزض َج٣ٻ قڃٳڃبڂځ

ٸ  ٦ٷاس  ٲاځ سات ثابلا سؼطثاٻ     ٿثٻ ٸاٴ آة زا٘ ڂب سؼطث فثبضزاض ثب ٸاضز قسٶ ځٲظ٭ اسٟب٢ځ ٦ٻ ػٷڃٵ ذبٶٳ
. ثڃٳابضڀ ٞٯاغ اَٟاب٬    قاٹز  ٲاځ زڀ زض اٸ ټابڀ ٲابزضظا   ٲٹػت ثسقا٧ٯځ، ٲڃ٧طٸؾاٟبٮځ ٸ ؾابڂط ٶ٣ام    

٦ٷس ثب ٖٷٹاٴ ثٷڃبز  ؽڃسؤؾٲٯځ اڀ  ٲئؾؿٻ 1938ٲٹػت قس اٸ زض ؾب٬  ٞطاٶ٧ٯڃٵ ضٸظٸٮز ػٳٽٹض ؽڃضئ
ثٗاسټب  ضا ٦ٻ زض آٴ ثب اڂؼبز ٸا٦ؿٵ ثب اٞعاڂف اثشلا ثٻ ٞٯغ اَٟب٬ ٲ٣بثٯٻ ٦طز. اڂٵ ثطٶبٲٻ  3ٲٯځ ٞٯغ اَٟب٬

آٴ ػٯاٹ٪ڃطڀ اظ ٶاٹا٢م ٲابزضظازڀ ٸ     زڂٲؤٲٹضس ٦ٻ بٶضؾ ثٻ قٽطر March of Dimes ٿذڃطڂ ٿؾؿئٲ
ٸ آٲاٹظـ ٲشرههابٴ    ٲشٹٮسقاسٺ  ټبڀ دكشڃجبٶځ، ٚطثبٮ٫طڀ ٶٹظازاٴ سابظٺ  َطڂ١ دػٸټف ٲط٨ ٶٹظازاٴ اظ

قسٴ زٸضاٴ ثبضزاضڀ ٲابزضاٴ    َځ ؾلاٲز  ثٻثطاڀ  كبٴاٶؼبٰ ثٽشطڂٵ ا٢ساٲبس پٲطا٢جز اظ ؾلاٲز زض حٹظ
زض اذشڃبض ٲٷٓٱ  َٹض ثٻ March of Dimesٶڃع، اَلاٖبر  ا٦ٷٹٴ ټٱحشځ #. March of Dimes ،2010ثٹز $

 .٪ڃطز اٴ ٢طاض ٲځٶٹظاز ټبڀ ذبٶٹازٺ
ٻ ٦ابټف قاڃٹٔ ثڃٳابضڀ ٸ قاسر     اٲاب اڂاٵ ٲُبٮٗابر ثا     ؛ٱڃ٦ٷ ځَ سڂثب ضا ځَٹلاٶ ڀطڃٲؿ ،ا٪طچٻ

اظ ثبڂاس   ٦اٻ  ځا٢اساٲبس ٲبزضاٴ ضاػٕ ثٻ ٲاٹاز ٸ   َطڂ١ آٲٹظـ ثٻ ٦ٳ٥ ٦طزٺ اظ ڀطڃك٫ڃد ٢بث٭ټبڀ  ثڃٳبضڀ
ټاب ٶڃاع    ػٻ ثٻ ضغڂٱ ٚصاڂځ ٸ ٲهاطٜ ٸڂشابٲڃٵ  َطڂ١ سٹ اظ ٵڃټٳچٷ .ذٹززاضڀ ٦ٷٷس آٶٽباؾشٟبزٺ ٸ اٶؼبٰ 

ٞٹٮڃ٥ اؾاڃس اظ   ٿثب ٲهطٜ ضٸظاٶ ٷسسٹاٶ ڂبثس. ثطاڀ ٲظب٬، ظٶبٴ ثبضزاض ٲځ ؾلاٲز زٸضاٴ ثبضزاضڀ اضس٣ب ٲځ
ٴ ثحض ٦اطزڂٱ $ٲط٦اع ٦ٷشاط٬ ٸ دڃكا٫ڃطڀ     ضاػٕ ثٻ آ ٦ٻ ٢جلاًػٯٹ٪ڃطڀ ٦ٷٷس اثشلاڀ ػٷڃٵ ثٻ آٶبٶؿٟبٮځ 

ثٟڃاسا ٸ ؾابڂط ٶاٹا٢م     سٹاٶس اظ اثشلا ثاٻ اؾاذڃٷب   ٲځ ٥ڃسٞٹٮڃاؾآ٪ٹؾز#. ٞٹلار ڂب  2، 2017، ټب ڀٳبضڃث
 

1. fetal alcohol syndrome 
2. teratogen 
3. the National Foundation for Infantile Paralysis 
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اڀ َاځ   ساطڂٵ اقا٧ب٬ ٲكا٧٭ سٛصڂاٻ    ٕ ٲبزضظازڀ ػٯٹ٪ڃطڀ ٦ٷس. ٦ٳجٹز آټٵ ڂ٧ځ زڂ٫ط ٸ قبڂس اظ قابڂ 
ؼ ٸ ظاڂٳبٴ ٶٹظازڀ ثب ٸظٴ ثؿڃبض دبڂڃٵ ضا اٞاعاڂف  زٸضاٴ ثبضزاضڀ ثبقس. ٦ٳجٹز آټٵ ذُط ظاڂٳبٴ ظٸزض

 اؾز.ٲطسجٍ ضقس ٸ ٲك٧لار ضٞشبضڀ  سؤذڃطزټس ٸ زض ٦ٹز٦بٴ ثب  ٲځ

 اٶاس  ٲٹاػاٻ  ٻڂؾاٹتسٛص سلاـ ثطاڀ اضس٣بڀ ؾُح ؾلاٲز ٲبزض ٸ ٞطظٶس زض ٲڃبٴ ٲبزضاٶځ ٦ٻ ثب ذُاط  
(WIC)ٲبزضاٴ، ٶٹظازاٴ ٸ ٦ٹز٦بٴ  ٿثطٶبٲ آٲسٴ ٸػٹز  ثٻٲٹػت 

: اؾاز اڂاٵ ٲٹاضز  پ٦ٷٷاس  ٵڃؤٲسا قس ٦ٻ  1
٦اٻ   ڀزضآٲاس  اڀ ٸ اضػبٔ ثٻ ثرف ٲطا٢ت ؾلاٲز ثطاڀ ظٶابٴ ٦اٱ   ڀ سٛصڂٻټب آٲٹظـټبڀ ٚصاڂځ،  ٲ٧ٳ٭

ؾاب٬ $ٸظاضر ٦كابٸضظڀ    5اٶس ڂب ٶٹظاز قڃطذٹاض زاضٶاس ٸ ثاطاڀ ٦ٹز٦ابٴ ثابلاڀ      ثبضزاضٶس، ظاڂٳبٴ ٦طزٺ
 #.2017، 2آٲطڂ٧ب پٲشحس  بلارڂا

، سٹػٻ ثٻ ٲحڃُاځ ٦اٻ ٲابزض    ٢طاض زاضٶس ٻڂؾٹتسٛص ذُط زض ٦ٻ ځظٶبٶٻ ثطاڀ ػساڀ اظ اػطاڀ ٲساذٯ
زټس ٶڃع حبئع اټٳڃز اؾز. ٲكا٧لار ضقاس ػٷاڃٵ ٸ ٦ٹز٦ابٴ ثؿاڃبض       ػٷڃٵ ذٹز ضا زض آٴ دطٸضـ ٲځ

ٲاٹضز   ٦اٻ  ځظٶابٶ بضٺ ٦طز. ټب اق ثٻ ظٶس٪ځ زض ٣ٞط ٸ ؾبڂط ٲحطٸٲڃز سٹاٴ ٲځ آٶٽبٞطاٸاٴ اؾز ٦ٻ اظ ٲڃبٴ 
اٶس $حشځ ا٪اط   اٞطاز ؾڃ٫بضڀ ظٶس٪ځ ٦طزٺ زض ٦ٷبضاٶس،  ٸاٮسڂٵ ٢طاض ٪ٟشٻ شٟبزٺؾٹتاؾٸ  زض ذبٶٻذكٹٶز 

ذٹاټٷاس آٸضز ٦اٻ    بڃا ثٻ زٶ٦ٹز٦بٶځ  ؛اٶس ؾُٹح ثبلاڀ سٷف ٸ اٞؿطز٪ځ زاقشٻ # ٸٶ٧كٷس ذٹزقبٴ ؾڃ٫بض
قٹز، ٲٳ٧اٵ   زض اڂٵ ظٲڃٷٻ اٶؼبٰ ٲځ ٦ٻ ځا٢ساٲبسضٚٱ ثٽشطڂٵ  ٖٯځٸ  اٶس زچبض ٲك٧لار سحٹٮځ ٸ ضٞشبضڀ

ضٚٱ آ٪بټځ اظ اططار ٲٷٟځ ثطذځ زاضٸټاب ثاط    ٸ ٖٯځ ث٫ڃطزټبڀ ٲعٲٵ  ٴ ثبضزاض ثڃٳبض قٹز، ثڃٳبضڀز ظاؾ
ثاط  سٹاٶس  ٲبزض زڂبثشځ ثبضزاض ٲځ ٢ٷس ذٹٴ، ٶٹؾبٴ ٲظب٬ ٖٷٹاٴ ثٻقٹز.  آٶٽبضقس ٦ٹز٤ ٲؼجٹض ثٻ اؾشٟبزٺ اظ 

ٶبدصڂط ثبقس. سطؾځ  ط٪كزٲٳ٧ٵ اؾز ث سؤطڃطصاضز ٸ اڂٵ ث٫ سؤطڃط٦ٹز٦ف  ٿڂبز٪ڃطڀ ٸ حبٞٓ ڀټب ٲٽبضر
َاځ زٸضاٴ ثابضزاضڀ    ذٹٶكابٴ ٦ٷشط٬ ياٗڃٟځ ثاط ٢ٷاس     ٦ٻ ځٲبزضاٶزڂجٹئط $ضڂؼڃٵ# ٲشٹػٻ قس ٶٹظازاٴ 

 پآٸضزٴ ٶحاٹ  ثٻ ذابَط نساڀ ٲبزض ڂب  مڃسكر ٖسٰٲظ٭  ؛ټبڀ حبٞٓٻ ذٹاټٷس قس اٶس، زچبض ٶ٣م زاقشٻ
#. 2005ٶٯؿاٹٴ،   ٹئط، ػٹضػڃاٝ ٸ $زڂجاٹئط، ٸڂٹض٦اب، ثابئ    اٶاس  آٲٹذشٻاٶؼبٰ ٦بضټبڂځ ٦ٻ ڂ٥ ټٟشٻ دڃف 

ٲبزضاٴ زڂبثشځ ثرٹاټٷس ټٷ٫بٰ ثبضزاضڀ ٶڃع ٶ٫اطاٴ   چٻ ثطؾس ٦ٻ٦بض ٲك٧ٯځ اؾز،  ڂځسٷٽب ثٻ٦ٷشط٬ زڂبثز 
 ثبقٷس. ٲؿئٯٻاڂٵ 

ر سڃطٸئڃسڀ . اذشلالااٶس ٦ٷٷسٺ ٶ٫طاٴٶڃع  زضٲبٶكبٴټبڀ زڂ٫ط َځ زٸضاٴ ثبضزاضڀ ٸ  ثؿڃبضڀ اظ ثڃٳبضڀ
 ٵڃػٷا  ؾ٣ٍس ٲٹػت ٶٹا٢م سطاسٹغٶځ، ٷسٹاٶ ٲځټؿشٷس بڀ سڃطٸئڃس ٶبثٽٷؼبض ټ ٦ٻ زض آٶٽب ؾُٹح ټٹضٲٹٴ

. ظٶبٴ زاضاڀ ؾُح دبڂڃٵ سڃطٸئڃس ثبڂس زاضٸټبڂځ ٲظ٭ ؾاڃٷشڃطٸئڃس ضا  قٹٶسضحٱ  پٸ ػساڂځ ػٟز اظ زڂٹاض
اٶشٓبض زاضڂاٱ ٮٹٸسڃطٸ٦ؿاڃٵ ثاٻ ٶاٹظاز ٲشٹٮسٶكاسٺ       ،قبٴ ٲهطٜ ٦ٷٷس ٸ ا٪طچٻ زض َٹ٬ زٸضاٴ ثبضزاضڀ

 ټؿشٷس. ػٷڃٷكبٴثط  ـ، اٲب ٲبزضاٴ ٶ٫طاٴ آطبضآؾڃت ٶعٶس
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زض ٦اٻ   اٶاس  ټبڀ شټٷځ ضاڂغ حڃٵ سٹٮاس، ٶكابٴ زازٺ   ټبڀ اذشلا٬ زض ٲٹضز اٞؿطز٪ځ چُٹض؟ ٞطاسحٯڃ٭
اقا٧ب٬ اذاشلا٬ ضٸاٶاځ     ثطذځ ثبٸػٹز ٦ٻ ځظٶبٶ" 13" ظٶبٴ ثبضزاض ٸ 10لا، ثب ؾُح زضآٲس ثب ڂځټب ٦كٹض

 ،"20. اڂٵ اض٢بٰ ٲطثٹٌ ثٻ ٲڃعاٴ قڃٹٔ سب حاسٸز  اٶس زاقشٻيُطاة اٞؿطز٪ځ ٸ ا ٲٗٳٹلاًاٶس،  ظاڂٳبٴ ٦طزٺ
$ٞڃكاط ٸ   ڂبثٷاس  ٲاځ ٲس دابڂڃٵ ٸ ٲشٹؾاٍ اٞاعاڂف    ٷغ ٲبزض، زض ٦كٹضټبڂځ ثب ؾُح زضآڂ٥ ٲٹضز زض ټط د

سحاٹٮځ ٦اٹز٤ ٸ    ټابڀ ٖهات   #. اٞؿطز٪ځ ٲبزض ٢ج٭ اظ سٹٮس ٞطظٶاسـ ذُاط اذاشلا٬   2012ټٳ٧بضاٴ، 
ڂبثاز ثابضزاضڀ ٦ٳشاط اظ    ز ،#. ا٪طچٻ2009$٦ڃٷؿلا ٸ ٲبٶ٥،  اٞعاڂس سٺ ٲځزض آڂٷ اـ ضا ټبڀ ضٸاٶځ ثڃٳبضڀ

 ،قاٹٶس  ٪اطڀ ٲاځ   ٲطست ٲابزضاٴ اظ اڂاٵ ٶٓاط ٚطثاب٬     َٹض ثٻاٲب  ؛زٸضاٴ ثبضزاضڀ ضاڂغ اؾزاٞؿطز٪ځ زض 
اٞؿاطز٪ځ ضا   ٦اٻ  ځظٲابٶ قاٹز.   ٦ٻ اٞؿطز٪ځ ٲبزض َځ زٸضاٴ ثبضزاضڀ اٚٯت ٶبزڂاسٺ ٪طٞشاٻ ٲاځ    زضحبٮځ

 ثاٻ ٶٓاط  زضٲابٴ ٦اطز ٦اٻ    ځ يساٞؿطز٪ٸ ثطذځ زاضٸټبڀ  ځزضٲبٶ ضٸاٴٲس ثب ٸ ٦بضآ ططٲئَٹض  ثٻسٹاٴ  ٲځ
. آڂاس  ٲاځ  ثٻ ٶٓطذُط ثبقٷس، ٖسٰ اػطاڀ اڂٵ ا٢ساٰ زٸض اظ ٣ٖ٭  ثځ ٶؿجز ثٻ ضؾس َځ زٸضاٴ ثبضزاضڀ ٲځ
٦ٻ ضا ٶبزڂسٺ ٪طٞز  ثساٴ اقبضٺ ٦طز اڂٵ اؾز ٦ٻ ٶجبڂس ټعاضاٴ ٖبٲ٭ زڂ٫طڀ ٷؼبڂزض اانٯځ ٦ٻ ثبڂس  ٿٶ٧ش
ٹاٴ ثاٻ ٣ٖات   ، ٲٳ٧ٵ ٶڃؿز ثشآٶ٧ٻ . حب٬ٶس٫صاضث سؤطڃطاضڀ ٸ ٲحڃٍ ضقس ٸ ٶٳٹ ػٷڃٵ س ثط ثبضزٷسٹاٶ ٲځ

ضٸڀ دڃبٲاسټبڀ چٷاڃٵ ٸ٢ابڂٗځ زض     ٲاب  ٿاسٟب٠ اٞشبزٺ سٛڃڃط زاضز، ٲُبٮٗا  ٦ٻ ضاڂځ عټبڃچ ٿ ټٳثبظ٪كز ٸ 
 .اؾز ٲطا٢جز اظ ؾلاٲز ثؿڃبض حبئع اټٳڃز ڀټب بؾزڃؾسحطڂ٥ دڃك٫ڃطڀ ٸ اػطاڀ 

 ثَدى  ٍدرسز
 ،زڂسڂٱ اذڃطاً َٹض ٦ٻ ټٳبٴذٹاټس اٶؼبٲڃس.  ٬َٹ  ثٻټٟشٻ  40اظ ظٲبٴ ٮ٣بح سب ظاڂٳبٴ  ٲٗٳٹلاًضقس ٦ٹز٤ 

 ٦اٻ  ځظٲابٶ اؾاز.   #CNS$ ٖهجځ ٲط٦اعڀ  زؾش٫بٺسحٹ٬ ؾطڂٕ  ٸ ضقس ٖؼڃت ٸ ٖٓڃٱ پاڂٵ زٸضٺ، زٸض
ثشٹاٶاس اظ ضحاٱ    ؾالاٲز ثاٻ  ضؾس، اڂٵ احشٳب٬ ثطاڀ ٦ٹز٤ ٸػٹز زاضز ٦ٻ اڂٵ زٸضٺ ٲځ ضاٺ ٳٻڃٶػٷڃٵ ثٻ 

٦ٹز٦بٶځ ٦ٻ ثب  قبٶؽ ظٶسٺ ٲبٶسٴٶبٲٷس ٸ  ٲځ «1سٹٮس ظٸزضؼ»بضع قٹز. ذڃٯځ ظٸز ٲشٹٮس قسٴ ضا ٲبزض ذ
ٸ  بٞشاٻ ڂ  فڂاٞعازټٿ اذڃط َځ چٷسڂٵ  ،قٹٶس قسر دبڂڃٵ ٸ ٦ٹز٦بٶځ ٦ٻ ذڃٯځ ظٸزضؼ ٲشٹٮس ٲځ ٻٸظٴ ث

٦ٹز٦بٶځ ٦ٻ زض اڂاٵ   ،$ا٪طچٻ اڀ ٶڃع ٸػٹز زاضز ټٟشٻ 22ٻ اڂٷ٥ احشٳب٬ ث٣بڀ ٦ٹز٤ اڀ ضؾڃسٺ ٦ ثٻ ٶ٣ُٻ
ثاٻ   كابٴ ڂاثشلاا٪ط ظٶسٺ ثٳبٶٷس احشٳب٬  نٹضر ٵڂاظڂطا زض  ؛قٹٶس ٶسضر احڃب ٲځ ٻث ،حس ظٸزضؼ ټؿشٷس

 بڃثٻ زٶثبضزاضڀ  23-22 ٿټٟشزض  ٦ٻ ڀٶٹظاز٪ڃطڀ ثطاڀ احڃبڀ  ؾز#. سهٳڃٱټبڀ ػسڂس ثؿڃبض ثبلا ٶبسٹاٶځ
ټبڀ ٸڂاػٺ اظ   ق٧بٴ ٲشرهم ٦ٹز٦بٴ ٸ ٶٹظازاٴ ٸ ٸاحسټبڀ ٲطا٢جزاؾز. ثطذځ دع ثحض ٲٹضزڂس آ ٲځ

٦ٷٷاس،   ثب اڂٵ اٲ٧بٴ ظڂؿشٵ ذڃٯځ ٲحسٸز دڃكٷٽبز ٲاځ  ٲشٹٮسقسٺ ٶٹظازاٴ سبظٺ ثطاڀضا ټبڂځ  زضٲبٴٶٹظازاٴ، 
ػطاحځ  پ. ٦ٷ٫طقس اؾشٟبزٺ ٲځ ٲٷٓٱ َٹض ثٻ٢ج٭  ٿقٹٶس ٦ٻ ڂ٥ زټ ٲځ ټبڂځ زضٲبٴ٦ٻ ثطذځ ٲبٶٕ  زضحبٮځ

 
1. prematurity 
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$زاٶكا٧سپ ػطاحاځ ظٶابٴ ٸ     2ٲكشط٤ ثب اٶؼٳٵ َات ٲابزض ٸ ػٷاڃٵ    اڀ زض ثڃبٶڃٻ 1ٳبٴ آٲطڂ٧بظٶبٴ ٸ ظاڂ
 ڀٲجٷاب  ثاط زاضز ٦ٻ سهٳڃٳبر ٲطثٹٌ ثٻ زضٲبٴ ٶٹظازاٴ ذڃٯځ ظٸزضؼ ثبڂس  زلاٮز ثط آٴ#، 2016، ظاڂٳبٴ

ؾاس  ض ٲاځ  ثاٻ ٶٓاط  . قاٹز اڂٵ ٶٹظازاٴ اسربش ټبڀ ٲطثٹٌ ثٻ دڃبٲسټبڀ سٹٮس  ذطڂٵ زازٺآسطػڃح ٸاٮسڂٵ ٸ 
ټابڀ   ثبضزاضڀ ثبڂس ثٻ ٲطا٢جز 22ټٟشٿ  ټبڀ ط زٶڃب ثبڂس چٷڃٵ ثبقس ٦ٻ ٲطا٢جزاػٳبٔ ٶٓط ٖٳٹٰ زض ؾطسبؾ

 ؟قٹٶس اٞعاڂف ڂبثس. اٲب ثٻ چٻ ٢ڃٳشځ اڂٵ سهٳڃٳبر اسربش ٲځ 25 ٿٞٗب٬ زض ټٟش
آٲاسٺ اؾاز.    ثٻ ٸػٹز ٲشٹٮسقسٺ پ ٲطا٢جز اظ اڂٵ ٦ٹز٦بٴ يٗڃٝ سبظٺزض حٹظڀ طڃچكٳ٫ټبڀ  دڃكطٞز

ټابڀ ٸڂاػٺ    ٦ٻ ثٻ سبضڂد ٲٟطٸو ٲٹضز اٶشٓبض ثطاڀ ظاڂٳابٴ ثطؾاس، زض ثراف ٲطا٢جاز     سب ظٲبٶځ  ط ٦ٹز٤ا٪
ټؿاشٷس ٦اٻ    عټاب ڃاظ چٲظجشځ ثٻ زؾز ذٹاټس آٲاس. ثابٸػٹزاڂٵ، ثؿاڃبضڀ     ٦بٲلاًسحز ٲطا٢جز ثبقس، ٶشبڂغ 

ټابڀ   ڃٳابضڀ ضخ زټس ٸ زضنس ثبلاڂځ اظ ٦ٹز٦بٴ ظٸزضؼ زچبض ثطذځ اقا٧ب٬ ث  زض آٶٽبٲٳ٧ٵ اؾز اقشجبٺ 
ٸ  33آڂٷاس $ڂٗٷاځ ثاڃٵ ټٟشاٿ      ٲځ بڃثٻ زٶسحٹٮځ قٹٶس. حشځ ٶٹظازاٴ ظٸزضؾځ ٦ٻ ٦ٳځ زڂطسط اظ ٲٹاضز ٢جٯځ 

 ؿاٻ ڂزض ٲ٣بسحٹٮځ ثڃكاشطڀ   ٲبټ٫ځ اظ زٸضاٴ ثبضزاضڀ#، زچبض ٲك٧لار ٖهت 8ڂب  7ثبضزاضڀ ڂٗٷځ زض  36
ټابڂځ ثاطاڀ ثطضؾاځ ٸ قٷبؾابڂځ      #. ٞطاذاٹاٴ 2010ذٹاټٷس قس $ضٸٲئاٹ ٸ ټٳ٧ابضاٶف،    ٲبټٻ ٶٻثب ٶٹظازاٴ 

ذُطار  ټٳچٹٴاؾز ٦ٻ قبٲ٭ ٖٹاٲٯځ  قسٺ اضائٻثبزاضڀ  زٸضاٴ٦ٷٷس٪بٴ دڃبٲسټبڀ سٹٮس زض ؾبڂط  ثڃٷځ دڃف
اٞشبز٪ځ ضقس  اٮشٽبة ٸ ٣ٖت ٖلائٱ ټٳچٹٴټبڀ ظڂؿشځ  پ ٲبزض ٸ زلاڂ٭ ظاڂٳبٴ ظٸزضؼ، قبذمس٦ٷٷسڂسٽس

اٶاس؛ ظڂاطا    قٹٶس. اڂٵ ٲٟابټڃٱ ٲٽاٱ   ططار ٲحڃُځ ٲځاظ سٹٮس ٸ ا ټبڀ دؽ ضحٳځ ٸ ٲك٧لار ٸ ثڃٳبضڀ زضٸٴ
قاٷٹز   ٲشرهم ثبٮڃٷځ ٲځ ٦ٻ ځظٲبٶقٹٶس ظاڂٳبٴ ظٸزضؼ زاقشٻ ثبقٷس؛ ټطچٷس،  اٚٯت ٸاٮسڂٵ زاٸَٯت ٲځ

ڀ ا ٲؿائٯٻ آٲاسٺ، اٚٯات ؾاٹاث١ ٲطثاٹٌ ثاٻ اڂاٵ ٲاٹضز ضا         بڃا ثاٻ زٶ ٦ٻ ٦ٹز٤ سٷٽب چٷس ضٸظ ڂب ټٟشٻ ظٸزسط 
 ٦ٷس. ځ ٲځدٹق چكٱطز ٸ اظ آٴ ٪ڃ ڂب ٲٗٳٹٮځ زض ٶٓط ٲځ زڃاټٳ ٦ٱ

ضقاس ٸ   زضحاب٬  ټٳچٷابٴ قٷبؾځ ٶٹظاز زاضز. ٶٹظاز آٲسٴ بڃزٶ  ثٻدڃبٲس سٹٮس ظٸزضؼ ثؿش٫ځ ثٻ ظٲبٴ 
 ٪طٞشٻ٬ زض ٶٓط ٦ٻ اٲطٸظٺ ثطاڀ ٲطا٢جز اظ اڂٵ ٦ٹز٦بٴ ذطزؾبټبڂځ  زضٲبٴټب ٸ  دڃكطٞز اؾز ٸ ٞٷبٸضڀ

ٲشٛڃطټبڀ ٲطا٢جاز،   سؤطڃطڃف. ثب اٞعاڂف آ٪بټځ اظ ؾب٬ د 10ڂب  5اٲ٧بٶبر ثب  اؾز سط ثؿڃبض ٲشٟبٸر قسٺ 
ڂب حشځ سٗاساز   40-30اسب٢ځ ٸػٹز زاقز ٦ٻ  َٹضٲٗٳٹ٬ ثٻ ٪صقشٻ زضټطچٷس  ؛اٶس بٞشٻڂ  ٦بټفټب  ثڃٳبضڀ

زازٶاس ٸ   ٦ٹز٦بٴ ظٸزضؼ# زض چٷاس ضزڂاٝ ٦ٷابض ټاٱ ٢اطاض ٲاځ       ٿاڂعٸٮ پ$زؾش٫بٺ ٸڂػ 3ثڃكشطڀ اڂؿٹٮز
ڀ ا ٪ٹٶاٻ  ثاٻ ٶٹظازاٴ اٚٯات   پاٲب اٲطٸظٺ ٸاحس ٲطا٢جز ٸڂػ .٦طزٶس ٦ٹز٦بٴ ظٸزضؼ ضا زض آٴ ٶ٫ٽساضڀ ٲځ

زاضز ٦ٻ زض آٴ ٶٹظازاٴ سٷٽب ڂب ٦ٷبض ڂ٥ ڂب زٸ ٦اٹز٤ زڂ٫اط    ڀسط ٦ٹچ٥ټبڀ  ٦ٻ اسب٠ اؾز قسٺ  ځَطاح
 ،ا٪طچاٻ  ؛قٹٶس. سٹػٻ ثٻ دڃك٫ڃطڀ اظ ٖٟٹٶز ٶڃع ثٻ اڂٵ اٲط ٦ٳ٥ ٦اطزٺ اؾاز   زض زؾش٫بٺ ٶ٫ٽساضڀ ٲځ

٦ٷٷاس $سٷٽاب    بٴ ضا ٲلا٢ابر ٲاځ  ټابڀ ٸڂاػٺ ٶٹظازقا    ځ زاضٶس ٸ زض ٸاحس ٲطا٢جاز ٪ؾطٲبذٹضزٸاٮسڂٷځ ٦ٻ 
 

1. American Congress of Obstetricians and Gynecologists 
2. Society for Maternal-Fetal Medicine 
3. isolettes  




