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 یادداشت مترجمان

ٲؼعا سٗطڂٝ  ٖٷٹاٴ ڂ٥ اذشلا٬ثٻ DSMاظ ٸڂطاڂف ؾٹٰ # PTSD$ ا٪طچٻ ؾٷسضٰ اذشلا٬ دؽ اظ ؾبٶحٻ
ٹضز سٹػنٻ  ٲن  دڃچڃنسٺ  سطٸٲنبڀ دڃچڃسٺ ٸ ٖلائٱ اذنشلا٬ دنؽ اظ    سطٸٲبڀقس، ٦ٳشط اظ ؾٻ زټٻ اؾز ٦ٻ 

 زض ٸڂنطاڂف ڂنبظزټٱ   ٖٷٹاٴ اذشلاٮنځ ٲؿنش٣٭  ثٻ Complex PTSD ت سب ػبڂځ ٦ٻٞعاڂٷسٺ ٢طاض ٪طٞشٻ اؾز
ICD  زض ٶؿرٿ دٷؼٱ سطٸٲبٲٗڃبضټبڀ اذشلا٬ اؾشطؼ دؽ اظ ٸاضز قس ٸ DSM سٛڃڃنط ڂبٞنز   سځ ثٻ نٹض

٫ڃطز. ثب ٸػٹز اڂٵ ټٷٹظ ثؿڃبضڀ اظ ٲشرههڃٵ حنٹظپ ؾنلاٲز ضٸاٴ   ټبڀ دڃچڃسٺ ضا ٶڃع زض ثط ث٦ٻ سطٸٲب
 ٦ٷٷس. بڀ ٲٷبؾجځ زضڂبٞز ٶٳځټ٦بٞځ زضاڂٵ ظٲڃٷٻ ٶساضٶس ٸ آٲٹظـاَلاٖبر 

ٹ٬ ٷس ٦نٻ زض ا٦ظنط ٲنٹاضز زض َن    ټؿش ڀٲعٲٵ ٸ ٲ٧طض ټبڀ اٚٯت ثڃٵ ٞطزڀټبڀ دڃچڃسٺ، سطٸٲبسطٸٲب
قٹٶسٺ زض زٸضاٴ ثعض٪ؿبٮځ ٶڃع  ټبڀ س٧طاضزټٷس $ا٪طچٻ سطٸٲبټبڀ ضقس ٦ٹز٦ځ ٸ ٶٹػٹاٶځ ضخ ٲځزٸضٺ
ڂنب ٞنطاض اظ    ٲطس٧نت ٞطز اٲ٧بٴ ٲ٣بثٯٻ ثب ٞنطز   ار ٸ ٖلائٱ ٲكبثٽځ اڂؼبز ٦ٷٷس#ت قطاڂُځ ٦ٻسٹاٶٷس اططٲځ

ټنبڀ  ظ ذنٹز اظ ٲ٧بٶڃؿنٱ  ٲحبٞٓز ٞڃعڂ٧نځ ا ڂ٧ذبضچ٫ځ ضٸاٶځ ٸ  ٲٹ٢ٗڃز ضا ٶساضز. ثٷبثطاڂٵ ثطاڀ حّٟ
س٧بٲ٭ ٸ ٶڃع اظٲنبٴ ٸ س٧نطاض    زض ظٲبٴ ٦ٷس. ثب سٹػٻ ثٻ ضذساز سطٸٲبٶُجب٢ځ ڂب زٞبٖځ ذبنځ اؾشٟبزٺ ٲځا

اظ ػٳٯٻ زض سٷٓنڃٱ  اضٶس $٪ص٣ځ ثط س٧بٲ٭ ضٸاٶځ َجڃٗځ ٦ٹز٤ ٲځاططار ٖٳڃټب ټب ٸ زٞبٔآٶٽب، اڂٵ اٶُجب٠
ټنبڀ  اٸٰ اؾنشٟبزٺ اظ آٶٽنب حشنځ زض زٸضٺ   ڂب زٶڃب# ٸ سنس ڂب زڂس٪بٺ ٞطز ٶؿجز ثٻ ذٹز ڂب زڂ٫طاٴ  ټڃؼبٶبر
زض ٖٳٯ٧طزټبڀ ٞطزڀ ٸ ثڃٵ ؾجت اڂؼبز ٲك٧٭ ٸ ٶب٦بضآٲسڀ ظٶس٪ځ ٦ٻ قطاڂٍ سٛڃڃط ٦طزٺ اؾز، ثٗسڀ 

 قٹز.  ٞطزڀ ٲځ

ٲٹ٢نٕ ٸ ٦نبٞځ زض   زض ػبٲٗٿ اڂطاٴ، ٦ٻ ٸاٮسڂٵ آٲنٹظـ ثنٻ   ػٺڂٸ ثٻټبڀ ثڃٵ ٞطزڀ، ټٱ، ٞطاٸاٶځ سطٸٲب
ٷس ٸ زضٲنبٴ  زض ضٶنغ ټؿنش   قبٴ ٪صقشٻټبڀ ٦ٷٷس ڂب ذٹز اظ اططار سطٸٲبڀ زضڂبٞز ٶٳځدطٸض ظٲڃٷٿ ٞطظٶس

ټبڀ دڃچڃنسٺ  سب سطٸٲب اٶس، ٸ ټٱ اططار س٧بٲٯځ ٖٳڃ١ ٸ دبڂساض آٶٽب ثبٖض قسٺ اؾزلاظٰ ضا زضڂبٞز ٶ٧طزٺ
ػبڂ٫نبٺ ٲٽٳنځ زض حنٹظپ ؾنلاٲز ضٸاٴ دڃنسا ٦ٷٷنس ٦نٻ سٹػنٻ ضٸظاٞنعٸٴ           ټبڀ ٲطسجٍ ثنب آٴ ٸ ؾٷسضٰ

اڂٵ زض حبٮځ اؾز ٦ٻ زض ػبٲٗٿ اڂطاٴ ٶٻ  .ههبٴ ؾلاٲز ضٸاٴ ثٻ اڂٵ ٲجحض ٪ٹاٺ اڂٵ اټٳڃز اؾزٲشر
دڃچڃسٺ ثٻ ثركځ اظ ظٶس٪ځ ضٸظٲطٺ سجسڂ٭ قنسٺ اؾنز، ثٯ٧نٻ اظ َنطٜ ٶٽبزټنبڀ ٲطا٢جنز        سطٸٲبڀسٷٽب 
 ٪ڃطز.لاٲز ضٸاٴ ٸ ثؿڃبضڀ اظ زضٲبٶ٫طاٴ ٶڃع ٲٹضز سٹػٻ زضٲبٶځ ٢طاض ٶٳځؾ

، ٦نٻ دڃچڃنس٪ځ ٸ ْطاٞنز ٸ    دڃچڃنسٺ  سطٸٲنب ٞځ ٸ زض ذٹض ثنطاڀ زضٲنبٴ ٢طثبٶڃنبٴ    زض ٣ٞساٴ ٲٷبثٕ ٦ب
آڂنس.  ٲنځ  حؿنبة  ثٻٲٷساٴ  ځ زض زؾز زٚسٚٻ، اڂٵ ٦شبة چٹٴ ٦ڃٳڃبڂذهٹنځ ضا ټٱ زاضزټبڀ ثٻؾرشځ

ثنٻ زضٲنبٶ٫طاٴ اضائنٻ     ٶٓطڂنبر ٖٯٳنځ ٲٗشجنط    ٦شبثځ ٦ٻ ضٸـ زضٲبٶځ ٲطحٯٻ ٲساض ضا ثط اؾبؼ قٹاټس ٸ
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طار اڂنٵ  ٞطاظ ٸ ٶكنڃت ٸ ذُن   ثطضاثُٿ ٲطاػٕ ٸ زضٲبٶ٫ط  ثٻڃ١ ثب ٶ٫بټځ ثؿڃبض ز٢ ب٬ح ٵڃزض٦ٖٷس ٸ  ٲځ
سنب ثنٻ ؾنط ٲٷنع٬ ٲ٣هنٹز      ٦ٷنس   ٲځټٳعٲبٴ اظ ټط زٸڀ آٶٽب ٲحبٞٓز  ا٧ٞٷس ٸٶٹض ٲځ ٸذٱ چڃدٲؿڃط دط 
 .ثطؾٷس

 ثبقڃٱزضٲبٶ٫طاٴِ اذشلالار ٲطسجٍ ثب سطٸٲب اٞطٸذشٻ سطػٳٿ اڂٵ ٦شبة چطاٚځ زض ضاٺ ثب اٲڃسٸاضڂٱ ٦ٻ 
اڂٟب ٦ٷڃٱ ٦ٻ ػع اڂٵ ضؾبٮشځ ثطاڀ ذٹز  ٦ٹچ٥ زض اضس٣بڀ ؾلاٲز ضٸاٴ ػبٲٗٻچٷس  ٶ٣كځ ټطثشٹاٶڃٱ ٸ 

 ٲشهٹض ٶڃؿشڃٱ.
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 گفتارشیپ

، اطنطار  آٴ، اقن٧ب٬ ٲشٗنسز   سطٸٲنب زض َٹ٬ چٷس زټٿ ٪صقشٻ، قبټس دڃكطٞز ٖٓڃٳځ زض زض٤ ذنٹز اظ  
ثبظٶٳٹز ٖبٮځ اظ اڂٵ دڃكطٞز اؾنز ٸ اظ ٶٓنط   اڂٱ. اڂٵ ٦شبة ڂ٥ ٸ ٶحٹپ زضٲبٴ آٴ ثٹزٺ ٞٹضڀ ٸ دبڂساض
 ثڃكشط ثٻ ػٯٹ ذٹاټس ثٹز. ٲٵ، ڂ٥ ٪بِٰ

 ضا زاقنشٷس ټبڀ ثنڃٵ ٞنطزڀ   ٦ؿبٶځ ٦ٻ ازٖبڀ سطٸٲب زاقزاحشٳب٬ ٪صضز ٦ٻ ٲسر ظڂبزڀ اظ اڂٵ ٶٳځ
 دنؽ اظ سطٸٲنب اٚٯنت    1دطڂكنبٶځ َٹض ٲكبثٻ، اثطاظ ْٵ ثٻ آٶٽب ٶ٫بٺ قٹز. ثٻ ثبٸض ٶكٹٶس، ڂب حسا٢٭ ثب ؾٹء

، قن٧بڂبر ٢طثنبٶځ ثٹزٶنس   « ٸا٢ٗنځ »ٲٷجٕ سط زڂ٫طڀ چڃعټبڀ ثؿڃبض قٹٰؾبذش٫ځ، ڂب اططار  ٖٷٹاٴسحز 
دطڂكځ ڂب ڂ٥ ازڂذځ، ټڃؿشطڀ، اذشلا٬ قرهڃز، ضٸاٴضٸاٶځ دڃف ځقٷبؾ تڃآؾ، اظ ػٳٯٻ قسٶسزڂسٺ ٲځ

ټنبڂځ   ٴقن٧ٷس. زض ٶشڃؼنٻ، زضٲنب   ضاحشځ زض ټنٱ ٲنځ  ٦ٻ ثٻ 2قٷبذشځظڂؿزقٷبذشځ ڂب ٖهتؾبذشبض ضٸاٴ
ٖلائٱ ټڃؿشطڂ٥ ضا ٦ٻ ثبٸض ثط اڂٵ ثنٹز ٦نٻ    ٶبذٹزآ٪بٺ ٸ ټبڀسٗبضو# ٦1طز $ دڃكٷٽبز قس ٦ٻ سلاـ ٲځ

# سٹاٶبڂځ ضٸاٶځ اٞطازڀ ٦ٻ يٗٝ 2قٹٶس، ٦كٝ ٸ ح٭ ٦ٷس. $ ْبټط ٲځ سطٸٲبدطڂكبٶځ دؽ اظ  نٹضرثٻ
بٴ زټٷنس، س٣ٹڂنز   حنس ٶكن  اظثنڃف ٶؿجز ثٻ ضٸڂسازټب ٸا٦ٷف  سځِ ٞطو قسپ آٶٽب ثبٖض قسٺ اؾز ٦ٻشا

، اٶ٧بض ٦ٷس، ڂنب زض ٚڃنط اڂنٵ ننٹضر اظ آٴ     ثڃبٲٹظز ٦ٻ چ٫ٹٶٻ ٖلائٱ ضا ٞطٸثٷكبٶس# ثٻ ٲطاػٕ 3ڂب $قٹز 
 ټبڀ ظٶس٪ځ ؾبظ٪بض قٹز.اػشٷبة ٦ٷس سب ثشٹاٶس ثب چبٮف

. ڂ٧ځ اظ ٲٽٳشطڂٵ آٶٽنب  ٶساڀ ضا سٛڃڃط زازټبڀ اػشٳبٖځ ٸ حطٞٻآضاٲځ ٸ٢بڂٕ سبضڂرځ اڂٵ زڂس٪بٺاٲب ثٻ
٩ ٸڂشٷبٰ ثٹز ٦ٻ ػٽبٴ ضا ثب ٸحكز ٶجنطز ٸ سنإطڃطار آقن٧بض آٴ ثنط ثبظٲبٶنس٪بٴ ٲٹاػنٻ ٦نطز. اڂنٵ         ػٷ

زض ثبظ٪كنز   ٸ قسټبڀ ؾطاؾط ػٽبٴ زڂسٺ ٲځڂعڂٹٴ٦ٻ ثبضټب زض سٯٹٸيٹح ٸا٢ٗځ ثٹز، چٷبٴسإطڃطار، ثٻ
آٴ ظٲنبٴ،   سنط آٶ٧نٻ زض  قس. ٲٽٱنٹضر قرهځ ٲكبټسٺ ٲځثٻزچبض سطٸٲب ٶڃع ا٢ٹاٰ، ټٳؿطاٴ ٸ زٸؾشبٴ 

ظٶبٶځ ٦ٻ اظ ٸ٢بڂٕ ػٷؿځ ٚڃط ٢بثن٭ اؾنشٷبز    ٖٷٹاٴٻث« ٣ٍٞ»قس ٦ؿبٶځ ضا ٦ٻ سحز سإطڃط ٢طاض ٪طٞشٷس ٶٳځ
، ٶبزڂنسٺ ٪طٞنز.   ٦ٷٷنس ثطاڀ ٲٷبٕٞ طبٶٹڂٻ ػٗ٭ ٲځ ٦ٻ ٖلائٱ ضٸاٶځ ضاقٳبضڀ ٦ٱ٦ٷٷس ڂب اٞطاز ق٧بڂز ٲځ

اظ  ٪20َنٹض س٣طڂجنځ   ٶٽب ٸػٹز زاقنز: ثنٻ  آ اظؾطخ ثٹزٶس ٸ سٗساز ظڂبزڀ نآٶٽب ؾطثبظاٴ ٸ ٲٯٹاٶبٴ ذٹٴ
ثنٻ ذبٶنٻ ثبظ٪كنشٷس $اٶؼٳنٵ      (PTSD) اؾنشطؼ سطٸٲبسڃن٥  ؾطثبظاٴ ٸڂشٷبٰ آٲطڂ٧بڂځ ثب اذشلا٬ دنؽ اظ  

ػٷ٫ځ ضٶنغ   سطٸٲبڀثٷسڀ ؾطثبظاٶځ ٦ٻ اظ سبظ٪ځ ثطاڀ َج٣ٻ٦ٻ ثٻ سكرڃهځت #1980ضٸاٶذعق٧ځ آٲطڂ٧بت 
 ٶس اثسأ قس.زثطٲځ

زلاڂٯنځ ٚڃنط اظ   ٲٳ٧ٵ اؾز ٦ؿځ ثنٻ ٦طز قس ٦ٻ دڃكٷٽبز ٲځ ٲٗطٞځ ، ًٞبڀ ػسڂسڀPTSDثب اثسأ 
 

1. Distress 

2. neurobiology 



 

«10» 

قٷبؾځ ٶبټٷؼبض ڂب ثعض٨ قسٴ سٹؾٍ ٲنبزضڀ ٦نٻ اظ ٶٓنط ضٸاٶنځ     ظڂؿزقٷبؾځ ٢جٯځ، ٲبٶٷس ٖهت ؾجت
قٷبذشځ ٢بث٭ سٹػٽځ زاقشٻ ثبقس. آق٧بضا، ضٸڂبضٸڂځ ثب چڃعټبڀ ثس  آقٟشٻ اؾز، ٲك٧لار ٸ ٖلائٱ ضٸاٴ

 ضٸاٶځ دبڂساضڀ ضا اڂؼبز ٦ٷس. دڃبٲسټبڀ ذٹزذٹزڀثٻ، سٹاٶؿززض ظٶس٪ځ ٲځ
اڀ سجسڂ٭ قس. ا٪طچٻ اڂنٵ سٛڃڃنط آٶنځ     ټبڀ دؽ اظ ػٷ٩ ٸڂشٷبٰ ثٻ ظٲبٴ ضقس ٸ ق٧ٹٞبڂځ حطٞٻ ؾب٬

ٶبٲٻ ٸ زض حب٬ سٛڃڃط ثٹز: زاٶكؼٹڂبٴ ٞبض٘ اٮشحهڃ٭ زض حب٬ اڂؼبز ؾڃ٭ دبڂبٴ قٷبؾځضٸاٴٶجٹز، اٲب زٶڃبڀ 
قنٷبذشځ  ظڂؿنز ثٹزٶس، ٲح٣٣بٴ ٲٛع زض حب٬ ڂبٞشٵ ثؿشطټبڀ ٖهتسطٸٲب ټبڀ سح٣ڃ٣بسځ زض ٲٹضز ضؾبٮٻ

ٸ دعق٧بٴ زض حب٬ سٹؾٗٿ ٲساذلار ثطاڀ زضٲبٴ اذشلا٬ دنؽ   سطٸٲبثطاڀ اٶٹأ ٲرشٯٝ قطاڂٍ ٸ ٖلائٱ 
زض حب٬ آق٧بض قسٴ ثٹزت  سطٸٲباق٧ب٬ ػسڂسڀ اظ  ضثٍ ټٱ ٶجٹز ٦ٻثٹزٶس. قبڂس ثځ اؾشطؼ سطٸٲبسڃ٥اظ 

ټب ٲٷشكط قس ٸ ػٷ٩ زض ٖطا٠ ٸ اٞٛبٶؿنشبٴ ٶؿن٭   َٹض ٲطست زض ضٸظٶبٲٻضٸحبٶڃٹٴ ثٻٲٹاضز آظاض ػٷؿځ 
ٰ ٖٷٹاٴ ڂ٥ ثٻ سطٸٲبٸػٹز آٸضز. ٲؼطٸح ضا ثٻ قٷبؾځاظ ٶٓط ضٸاٴ ػسڂسڀ اظ ٲطزاٴ ٸ ظٶبٴِ زڂ٫نط   ٲٟٽنٹ

 سط قس.ثط ػبٲٗٻ ثؿڃبض ٸايح اؾشطؼ سطٸٲبسڃ٢٥بث٭ اػشٷبة ٶجٹز ٸ سإطڃطار دؽ اظ 
سٹاٶٷنس َڃنٝ    ٶٳنځ  PTSDټنبڀ ٲجشٷنځ ثنط     ټب ٲكرم قس اڂٵ ثٹز ٦ٻ اٮ٫ٹ ؾب٬ َځ آٶچٻ ټٳچٷڃٵ
قنس،  ٦ٷٷنسٺ ثنطاڀ زضٲنبٴ ڂبٞنز ٲنځ     ضا ٦ٻ زض ثؿڃبضڀ اظ اٞطاز ٲطاػٗنٻ  قٷبؾځ ضٸاٴ٦بٲٯځ اظ دڃبٲسټبڀ 

 ٦ٻ ثؿنڃبضڀ اظ اڂنٵ اٞنطاز زض ٲٗنطو ٦نٹز٤ آظاضڀ ٸ ٟٚٯنز اٸٮڃنٻ ٸ قنسڂس ٸ         يڃح زټٷس. اظ آٶؼبسٹ
ټبڀ ثٗسڀ ثعض٪ؿبٮځ ٢طاض ٪طٞشٻ ثٹزٶس، ٲك٧لار آٶٽب ثؿڃبض دڃچڃسٺ اظ ٲٹاضز سطٸٲب ټٳچٷڃٵ، زض ثؿڃبضڀ

قس، ثٯ٧ٻ قبٲ٭ ٲك٧لار ٲطثنٹٌ ثنٻ   ، ايُطاة ٸ اٞؿطز٪ځ ٲځPTSDثٹز ٸ اٚٯت ٶٻ سٷٽب قبٲ٭ ٖلائٱ 
ٶڃنع  ػطحنځ  زؾبظڀ ٸ ضٞشبضټنبڀ ذنٹ  ٲٹاز، سؼعڂٻ، ػؿٳبٶځ ؾٹءٲهطٜٸ ضٸاثٍ،  ٖبَٟٻټٹڂز، سٷٓڃٱ 

ٶنسضر  ثنٻ  دڃبٲسټبڀ ٢بث٭ سٹػٽځ ثطاڀ زضٲبٴ زاقز، ظڂطا ٶٹثٿ ذٹز، ثٻ«دڃچڃسٺ سطٸٲبڀ»اططار ثٹز. اڂٵ 
ٸ ٲك٧لار سؼطثٻ  سطٸٲبڂ٥ ضاټجطز ٲساذٯٿ ٸاحس ٸ ٞبنٯٿ زضٲبٶځ ٦ٹسبٺ، ثطاڀ ضؾڃس٪ځ ثٻ ټٳٿ ٖلائٱ 

 قسٺ سٹؾٍ ثؿڃبضڀ اظ ٲطاػٗبٴ ٦بٞځ ثٹز.
ؼطثنځ ثنطاڀ ٦ؿنبٶځ ٦نٻ     ټبڀ ٲٗشجط س ڀ اظ زضٲبٴ. زض حب٬ حبيط سٗسازٸ ؾطاٶؼبٰ ثٻ اڂٷؼب ضؾڃسڂٱ

٦ٷٷنسپ   ټنبڀ اضائنٻ   ، ٦ٷٟنطاٶؽ سطٸٲنب  اذشهبننځ اڀ  ټنبڀ حطٞنٻ   ، ثؿڃبضڀ اظ ؾنبظٲبٴ اٶسزچبض سطٸٲب قسٺ
٦ٷٷنس ٸػنٹز    ضا سإٲڃٵ ٲنځ  سطٸٲب، ٸ ٶٽبزټبڀ زٸٮشځ ثعض٪ځ ٦ٻ ثٹزػٿ سح٣ڃ٣بر سطٸٲبسح٣ڃ٣بر دڃكطٞشٿ 

اڀ $ا٪طچنٻ ذڃٯنځ زٸض اظ ؾنُح ػٽنبٶځ# زض     َنٹض ٞعاڂٷنسٺ  ثٻٸ اططار آٴ  سطٸٲبس. زض حب٬ حبيط، ٶزاض
ضؾنٳځ زض   ننٹضر اڀ اظ دعق٧بٴ ثنٻ س ٸ ظڂطٲؼٳٹٖٻٶقٹاڀ آٲٹظـ زازٺ ٲځټبڀ آٲٹظقځ حطٞٻثطٶبٲٻ
 سرهم زاضٶس. ٲبٴ ٦ٹز٦بٴ ٸ ثعض٪ؿبلاٴ زچبض سطٸٲبزض

ثنب اڂنٵ حنب٬ ٸ    . سطٸٲب ٸ ٲساذٯنٿ آٴ اؾنز   اظ اڂٵ دڃكطٞز ػسڂس زض آ٪بټځ زټٷسپٶكبٴاڂٵ ٦شبة 
٦ٷٷنس. ټٳچٷنبٴ ٦نٻ    اٶ٫ڃع، ٦ٹضسٹا ٸ ٞٹضز ٲب ضا ثٻ ٶ٣ُٿ ػسڂسڀ ٶڃنع ټنساڂز ٲنځ    ٦بٲلاً ټڃؼبٴق٧ٯځ  ثٻ
اٶنس ڂن٥   ضقس ٦طزٺ اؾز، ٸ ٲساذلار سؼطثځ ٸ ٲجشٷځ ثط آظٲبڂك٫بٺ، سٹؾٗٻ ڂبٞشٻ سطٸٲبآٸضڀ زضٲبٴ  ٞٵ
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 سطٸٲبٻ زضز ٸ ٶبسٹاٶځ ٶبقځ اظ اڀ ثڃبٶ٫ط دبؾد ٦ٯځ ثقٷبؾځ ٞطو ٢بث٭ زض٤ ٸػٹز زاضز ٦ٻ چٷڃٵ ضٸـ
ضٞشنبضڀ  آٴ، ٲبٶٷس زضٲبٴ قنٷبذشځ  ٓبڂطٸ ٶ زاٶكٳٷس زضٲبٶ٫طاؾز. اڂٵ سب حسٸزڀ زضؾز اؾز. ضٸڂ٧طز 

$CBTټنبڀ ٲظجنز   ټبڀ زضٲبٶځ زؾشٹضٲٷس، ٲٷؼط ثٻ دڃكنطٞز #، ثطضؾځ ٶشڃؼٿ زضٲبٴ ٸ ٸٞبزاضڀ ثٻ ضٸـ
ٲبٶٷنس ٲٹاػٽنٿ    ضا اڀثنٻ ٲنب اٮ٫ٹټنبڀ زضٲنبٶځ     ثؿڃبضڀ زض اڂٵ ظٲڃٷٻ قسٺ اؾز. آٶٽب، زض ٦ٷبض ؾنبڂطڂٵ، 

زضٲنبٶځ زڂنبٮ٧شڃ٧ځ   #، ضٞشبض1993#، زضٲبٴ دطزاظـ قٷبذشځ $ضظڂ٥ ٸ اقٷڃ٧ٻ، 2011ٲسر $ٞٹآ، َٹلاٶځ
ز٦نبٴ،  # ٸ ثنطاڀ ٦ٹ 1995ظزاڂځ حط٦ز چكٱ ٸ دنطزاظـ ٲؼنسز $قنبدڃطٸ،    #، حؿبؾڃز1993$ٮڃٷٽبٴ، 

٦ٳن٥ ٦نطزٺ   ڀ قنٳبض ټبڀ زضٲبٶځ ثٻ ټعاضاٴ ٞطز ثنځ  ٵ ثؿشٻ. اڂاٶسزازٺ ٲساضضٞشبضڀ سطٸٲبزضٲبٴ قٷبذشځ
 ثطزٶس. اؾز ٦ٻ زض ٚڃط اڂٵ نٹضر ثڃكشط ٸ ثڃكشط ضٶغ ٲځ

  چٷنبٴ . ټٳاؾنز  ٶڃبظٲٹضز  ٲٹاضز ثڃكشطڀ ٸيٹحثٻ٦ٻ زض اڂٵ ٦شبة اقبضٺ قس، ثب اڂٵ حب٬، ټٳبٶُٹض
ٱ ٦ٻ ثنطاڀ اٸٮنڃٵ   اڀ ټؿشڃټبڀ زضٲبٶځ٢ًب زض حب٬ ٦كٝ ٲؼسز ٲاٮٟٻ٦ٷس، اظ ٦ٻ حطٞٿ ٲب دڃكطٞز ٲځ

ٸ ٲح٣٣نبٴ ضز   ٲنساض ټبڀ ٚڃط ٖٯٳځ سٹؾٗٻ ڂبٞشٷس ٸ ٪بټځ اٸ٢بر سٹؾٍ زضٲنبٶ٫طاٴ سؼطثنٻ  ثبض زض ظٲڃٷٻ
زض ٶٓنط ٪طٞشنٻ    اڀضاثُنٻ ٲحنٹض ڂنب اذڃنطاً     ، ٲطاػٕدٹڂكځ ضٸاٴٖٷٹاٴ  ټب ٦ٻ اٚٯت ثٻ قٹٶس. اڂٵ ٲاٮٟٻٲځ
ٲنس ػٯؿنٿ   ٸٶ٫ط زٮؿٹظ، ټٳس٬ ٸ سٹػٻ ثٻ ػنعض زضٲب قٹٶس، ثط اټٳڃز ڂ٥ ضاثُٿ زضٲبٶځ ٲظجز، ضٸاٴ ٲځ

اػنٕ ثنٻ ٲنطظ ٸ    ، ٲنصا٦طار ض 1ٲطاػٕ، اٶش٣ب٬ ٸ اٶش٣ب٬ ٲش٣بث٭زضٲبٴ، اظ ػٳٯٻ ټٳبټٷ٫ځ ٸ اسهب٬ زضٲبٶ٫ط
ٖ  «سنط ٶبٲكنرم »٦ٷٷنس. ٖٯڃنطٚٱ حنسٸز     سإ٦ڃس ٲځ 2ؾُح زٮجؿش٫ځدبؾد  ٷبننط ثنڃٵ ٞنطزڀ    قنبٴ، اڂنٵ 
. ثطاڀ ٲظنب٬،  دڃبٲسټبڀ زضٲبٴ اؾز ٲطثٹٌ ثٻ زض ٲشٹٴ سٺقدځ حٳبڂززضټبڀ دځ بٞشٻڂ زټٷسپ ثطذځ ٶكبٴ

َنٹض ٢بثن٭ سنٹػٽځ     ٦ٷٷنسٺ ٸ حٳنبڂشځ ثنٻ   ڂ٥ ضاثُٿ ٲطا٢جنز  ثؿشطزټس ٦ٻ زضٲبٴ زض  سح٣ڃ٣بر ٶكبٴ ٲځ
ټبڀ ټٳسٮځ، ذٹزآ٪بټځ، ق٣ٟز ٸ سٹػٻ ٲظجز ضا  ٸڂػ٪ځ زضٲبٶ٫طٸڂػٺ ظٲبٶځ ٦ٻ  آٲڃعسط اؾز، ثٻٲٹ٣ٞڃز
٪طٞشٻ زض اٸاڂ٭ ضؾس زضٲبٶځ ٦ٻ ثبٸضټب، اٶشٓبضار ٸ ازضا٦بر ق٧٭ٶٓط ٲځٻزټس. ٖلاٸٺ ثط اڂٵ، ث ٶكبٴ ٲځ

 اٶش٣ب٦٬ٷس. چٻ ټبڀ ثبٮڃٷځ ٲٽٱ دكشڃجبٶځ ٲځ٦ٷس، اظ دطزاظـ قٷبذشځ ٸ ټڃؼبٶځ دسڂسٺظٶس٪ځ ضا ٞٗب٬ ٲځ
ڂن٥   ٖٷنٹاٴ ټٳبٴ ضاحشځ ٦ٻ ثٻسٹاٴ ثٻ، اڂٵ ٞطآڂٷس ضا ٲځٞٗب٬ قسٺ 3اڀضاثُٻ َطحٹاضپٶبٲڃسٺ قٹز ٸ چٻ 
 ځ ٶ٫طڂؿز.ڂكدٹٖٷٹاٴ ڂ٥ دسڂسپ ضٸاٴقٹز، ثٻضٞشبضڀ زڂسٺ ٲځدسڂسپ قٷبذشځ

ضاڂغ ٶڃؿنز   سطٸٲب ضٞشبضڀقٷبذشځ ټٷٹظ زض زضٲبٴ ڀاضاثُٻټبڀ  ٲشإؾٟبٶٻ، اؾشٟبزٺ اظ انٹ٬ ٸ س٧ٷڃ٥
َنٹض ٲكنبثٻ ا٪طچنٻ زضٲنبٶ٫طاٴ     ٸ ټٳبټٷ٫ځ ٸ ټٳسٮځ زضٲبٶ٫ط ٶڃع ټٳڃكٻ ظڂبز حبئع اټٳڃز ٶڃؿز. ثنٻ 

ٖٷٹاٴ سبثٗځ اظ ؾُح دطڂكبٶځ ٲطاػٕ دٹڂكځ اٚٯت زض َٹ٬ زضٲبٴ، ٲٹاػٽٻ ثب ٲحشٹاڀ ٪صقشٻ ضا ثٻضٸاٴ
٦ٷٷس ثؿڃبضڀ اظ ضٸڂ٧طزټنبڀ ٲجشٷنځ   ٲځ«# ثٷسڀٲطحٯٻ$»ثٷسڀ ڂب ظٲبٴسط٢ڃ١  ،ٖبَٟٻټبڀ سٷٓڃٱ  ٸ ْطٞڃز

ٶٓنط  ٝ اؾز، ظڂطا ثٻزاٶٷس. اڂٵ ٲبڂٿ سإؾ ثٷسڀ ضا ٲٽٱ ٶٳځ ، ؾٷؼف ڂب ٲطحٯٻسطٸٲبثط قٹاټس ٲسضٴ ثطاڀ 

 
1. Countr transference 
2. attachment-level response 
3. activated relational schema 



 

«12» 

، زض سطٸٲنب  سؼطثنځ  ٴزضٲنب ټنب زض   اڂٵ ضٸڂ٧طزټب ٸ س٧ٷڃ٥ټبڀ اذڃط ثطاڀ ڂ٧ذبضچٻ ٦طزٴ  ضؾس سلاـ ٲځ
ٲظنب٬ ثنٻ آٲنٹظـ     ثنطاڀ اؾنزت  زضٲبٴ ٦بٲلاً ٲٹٞن١ ثنٹزٺ    دڃبٲس ٺ زض ٲٹضزقس ٦ٷشط٬نذٹثځثٻ سح٣ڃ٣برِ
# ٸ ؾبڂط ٲساذلار ش٦ط قسٺ 2010# ٦ٯٹڂشط ٸ ټٳ٧بضاٴ $STAIRٸ ثڃٵ ٞطزڀ $ ٖبَٟٻټبڀ سٷٓڃٱ ٲٽبضر

 زض اڂٵ ٦شبة ٲطاػٗٻ ٦ٷڃس.
اٶس، ضاټنځ اؾنز ثنطاڀ دنط     آٶچٻ ٲب زض اڂٵ ٲطحٯٻ ثٻ آٴ ٶڃبظ زاضڂٱ ٸ آٶچٻ ٦ٹضسٹا ٸ ٞٹضز ٶكبٴ زازٺ

اظ َنطٞڃٵ اڂنٵ ٲٗبزٮنٻ احشٳنبلاً     ڂ٥ ظڂطا ټڃچ تاڀزضٲبٶځ ضاثُٻ٦لاؾڃ٥ ٸ ضٸاٴ ٦CBTطزٴ ق٧بٜ ثڃٵ 
ا٪طچٻ اظ ثؿڃبضڀ ػٽنبر ٲٟڃنس اؾنز،     ٲساضٷٻ ٲٟڃس ٶڃؿشٷس. ضٸڂ٧طز ٦لاؾڃ٥ سؼطثٻَٹض ثٽڃسٷٽبڂځ، ثٻ ثٻ

 زچنبض  ټنب ٸ ٶڃبظټنبڀ ثنڃٵ ٞنطزڀ/ زٮجؿنش٫ځ ٲطاػنِٕ       اڂٵ ذُط ضا زاضز ٦ٻ ٦ٳشط ثٻ ٲكن٧لار، ْطٞڃنز  
ٖٷٹاٴ ٲظب٬ دطزاظـ دبؾد زټس. ثٷبثطاڂٵ، ٲٳ٧ٵ اؾز اظ ثطذځ ػٽبر $ثٻسطٸٲب دڃبٲسټبڀ دڃچڃسپ دؽ اظ 

ٖٷنٹاٴ  ٦ٷنس $ثنٻ  ، ٲساذٯٻ زض سحطڂٟبر قٷبذشځ# ٦ٳ٥ ٦ٷس، اٲب ثٻ ث٣ڃٻ ٦ٳ٧ځ ٶٳځسطٸٲب ايحذبَطار ٸ
، ٷُنٹض ڃټٳ#. ځ ٸ سٷٓنڃٱ ٖبَٟنٻ  سٷٓڃٳن ذنٹز  ټنبڀ ټبڀ زٮجؿش٫ځ، سٹؾٗٿ ٲٽبضرٲظب٬ دطزاظـ َطحٹاضٺ

ٸ زضٲنبٶځ  ٸڂػٺ ثب ازٚبٰ ٶ٧طزٴ زاٶف ٞٗٯنځ زض ٲنٹضز اټٳڃنز ٲٹاػٽنٻ     اڀ، ثٻزضٲبٶځ ضاثُٻضٸڂ٧طز ضٸاٴ
 ، ٲٳ٧ٵ اؾز ٶب٦بٞځ ثبقس.سطٸٲبٲساذلار قٷبذشځ زض زضٲبٴ 

# ضا ثب انٹ٬ ٲجشٷځ ثط قنٹاټس ٦لاؾنڃ٥   اڀضاثُٻٲساذلار ٦شبة اڂٵ ٦بضټب $سٗسڂ٭ ٦ٻ اڂٵ  اظ آٶؼب
ٲطحٯٿ ثٗسڀ زض س٧بٲ٭ زضٲبٴ سطٸٲنب  اڀ ٖبٮځ چڃعڀ اؾز ٦ٻ احشٳب٬ زاضز  ٖٷٹاٴ ٶٳٹٶٻثٻزټس،  اٶؼبٰ ٲځ

ت زض اڂنٱ اؾنز ٲٗشجنط زاٶؿنشٻ    ٲنبٴ  زض ػبٲٗٻ سطٸٲبڀ ضٸاٶځ ثٹزٴ زض ٸا٢ٕ، ٞطا٪ڃطٻ ضا ٦ ثبقس. ٲب ٸا٢ٗڃز
ٲنبٴ ضا  ثؿڃبض ثٽشط قنسٴ ټؿنشڃٱ ٸ سٗنسازڀ زض    زض حب٬ِ سطٸٲبسإطڃط  ټبڀ سكرڃهځ ٸ ٶٓطڀِٲس٬ َطاحځ

ټنبڂځ ٦ٹاٶشنٹٲځ    ػٽنف  ،دڃف زض زؾشطؼ ثٹز ؾب٬ 30ڂب  20ؿجز ثٻ آٶچٻ زض ٶ اڂٱ ٦ٻ ْبټطاً اثسأ ٦طزٺ
ٸ دنبلاڂف   سٯٟڃن١ ٦ٻ زض اڂٵ ػٯس ٲكرم اؾز، زض حب٬ اٶؼنبٰ ٦نبض ؾنرز     َٹضس. ا٦ٷٹٴ، ټٳبٴټؿشٷ

ټط زٸ ضا ثٻ اذنشلا٬ دنؽ   ټبڂځ ثطاڀ ثبظٲبٶس٪بٴ ټؿشڃٱ ٦ٻ ٲب زض حب٬ اڂؼبز زضٲبٴ سٯٟڃ١ ټؿشڃٱتطٳطار 
ٲطثنٹٌ   ټنب ػطاحنز  چٷنڃٵ ټنب ٸ ټٳ ثنٻ ْطٞڃنز   ،بٞشٻڂطڃڃسٛاظ اؾشطؼ سطٸٲبسڃ٥ ٸ ٖٳٯ٧طز ثڃٵ ٞطزڀ 

 ٦ٷس.ڂ٥ ٪بٰ زڂ٫ط ثٻ ػٯٹ حط٦ز ٲځ سطٸٲبٸ ثب اڂٵ ٦شبة، زضٲبٴ  ٞطاڂٷس. زض اڂٵ ٦ٷس ٲځ
 

 PHDجان بریر، 
 دعق٧ځ ٸ ٖٯٹٰ ضٞشبضڀ٪طٸٺ ضٸاٴ

 زاٶك٧سپ دعق٧ځ ٥ِ٦

 زاٶك٫بٺ ٦بٮڃٟطٶڃبڀ ػٷٹثځ
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 مقدمه

# ڂن٥  1992ټطٲنبٴ $  آٶٽنب زٶجنب٬  # ٸ ثنٻ 1989ٸٶنسض٦ٹٮ٥ $ ٸ  ثڃف اظ زٸ زټٿ ٢ج٭، ٸٶسضټبضر، ثنطاٸٴ 
 ثطٶنس،  دڃچڃسٺ ضٶنغ ٲنځ   سطٸٲبسڃ٥ٲطاػٗبٶځ ٦ٻ اظ اذشلالار اؾشطؼ  اڀ ضا ثطاڀ ځ ؾٻ ٲطحٯٻزضٲبٶ ضٸاٴ
ڀ قنسٺ ثنٹز،   ثٷنس  ٞطٲنٹ٬ # 1889197سط سٹؾٍ ضٸاٶكٷبؼ ٞطاٶؿنٹڀ دڃنط غاٶنٻ $    دڃف ځ ٦ٻ ڂ٥ ٢طٴٲسٮ

ثٷسڀ قسپ غاٶٻ ٦نٻ ثنطاڀ سظجڃنز ٲطاػنٕ      اؾشبزاٶٻ قطح زازٶس. اظ ظٲبٴ ٲٗطٞځ ٲؼسز، ٲس٬ زضٲبٴ ٲطحٯٻ
ننٹضر ٪ؿنشطزٺ ثنطاڀ     قنسٺ اؾنز، ثنٻ    ٸ اططار آٴ َطاحځ سطٸٲبدطزاذشٵ زٸثبضٺ ٸ ح٭ ٦طزٴ اظ دڃف 

ا٦ٷنٹٴ سٹاٞن١ ثنبٮڃٷځ ٸ     ضٞشٻ اؾز. ټنٱ  ٦بض اڀ ٲطسجٍ ثٻ بٲٯځ دڃچڃسٺ ٸ اذشلالار سؼعڂٻزضٲبٴ آؾڃت س٧
ت ٦2011ٯٹسط ٸ ټٳ٧بضاٴ، اؾز $٪ڃطڀ  ټبڀ آٴ زض حب٬ ق٧٭ ٲجشٷځ ثط قٹاټس ثطاڀ اڂٵ ضٸڂ٧طز ٸ ضٸـ

#. زض اڂٵ ٦شبة ٲب ثط دبڂٿ اڂنٵ ٦بضټنبڀ ٢جٯنځ ٖٳن٭ ٦نطزڂٱ ٸ اَلاٖنبر ٖٯٳنځ        2009 ٦ٹضسٹآ ٸ ٞٹضز،
ټنب   ٖلاٸٺ، ٲب چبٮف اڂٱ. ثٻ ټبڀ ٦بض ثبٮڃٷځ ضا ثٻ ٲس٬ زضٲبٴ ٲجشٷځ ثط ٲطحٯٻ ايبٞٻ ٦طزٺ ٹز ٸ ٶٹآٸضڀٲٹػ
ټبڂځ  ٦بض٪ڃطڀ ذلا٢بٶٻ ٸ حؿبؼ ٲٟبټڃٱ ٸ ضٸـ دڃچڃسٺ ضا ٦ٻ ٶڃبظٲٷس ثٻ سطٸٲبڀٶ٧بر ْطڂٝ زضٲبٴ  ٸ

 اڂٱ. ٶٓط ٢طاض زازٺ اؾز ٦ٻ ثبڂس ثب ٶڃبظټبڀ ټط ٲطاػٕ ٲٷُج١ قٹٶس، ٲس
ضؾس، زض ٖٳن٭ اٲنطڀ    ٶٓط ٲځٲكطٸح زض اڂٷؼب ضٸڀ ٦بٚص ذُځ ثٻ $ٞبظڀ# ثٷسڀ ٲس٬ ٲطحٯٻ ا٪طچٻ

ؾبؼ چٷنس ٖبٲن٭،   ټبڀ ټط ٲطحٯٻ ثط ا س٧بٮڃٝ ٸ س٧ٷڃ٥ ٸ ضٸز ضٸ دڃف ٶٳځدٹڂبؾز ٸ ثب ڂ٥ ضٸـ ٢سٰ
ٌ  قٹز. زټځ ٲځ ٸ دبؾد ثٻ زضٲبٴ ؾبظٲبٴ اثشسا ٸيٗڃز ثبٮڃٷځ ٲطاػٕ، ْطٞڃز سٷٓڃٱ ټڃؼبٶځ، اٶ٫ڃعٺ  ٶ٣نب

سنٹاٴ   حب٬ ٲنځ  ٪ڃطز، ثباڂٵقٹز ٸ زضؾز اظ ټٳبٴ اثشسا ٲجٷب ٢طاض ٲځ آٸضڀ ٲطاػٕ اضظڂبثځ ٲځ٢ٹر ٸ سبة
ټنبڀ ػسڂنس زاقنشٻ     ٦نبض٪ڃطڀ ٲٽنبضر   اٶشٓبض زاقز ٦ٻ ثؿڃبضڀ اظ ٲطاػٗبٴ ٲك٧لاسځ زض ڂبز٪ڃطڀ ٸ ثنٻ 

قنٹز   ز سٯ٣ځ ٶٳنځ ٶكڃٷځ ق٧ؿ قسٺ ٸ ٣ٖت ضڂعڀ ثطاڀ ٖٹز زض اڂٵ ٲس٬ ٪ٷؼبٶسٺ ثطٶبٲٻ ؼٻڃٶش زض ثبقٷس.
ټنبڀ سنبظٺ    ثٯ٧ٻ ٶكبٶٿ ٶڃبظ ثٻ اٶؼبٰ ٲؼسز س٧بٮڃٝ زضٲنبٶځ ٸ ڂنبز٪ڃطڀ ٲؼنسز ڂنب ننڃ٣٭ زازٴ ٲٽنبضر      

ٖٷٹاٴ ڂ٥ ٲبضدڃچ ضٸ ثنٻ ثنبلاڀ س٧نبٮڃٝ ٦نٻ      سٹاٶس ثٻ اڀ ٲځ قسٺ اؾز. اظ اڂٵ زڂس٪بٺ، ٲس٬ ٲطحٯٻ ٦ؿت
ظٲبٴ، ڂ٥ اٮ٫ٹڀ ثبظ٪كشځ  ٱنٹضر ټ ؾبظڀ قٹز. اڂٵ ٲس٬ ثٻ قٹز ٲٟٽٹٰ ضٸٶسٺ ٦بٲ٭ ٲځ نٹضر دڃف ثٻ

ننٹضر ٲٗٳنٹ٬ ثنٻ س٧نبٮڃٝ ڂنبز٪ڃطڀ ٢جٯنځ        ٶڃع زاضز ٦ٻ ٲطاػٗبٴ زض َٹ٬ ټط ؾٻ ٲطحٯنٿ زضٲنبٴ ثنٻ   
٦ٷٷس ٸ زض  ثڃٷٷس، ٦بض ٲځ اٶس زٸثبضٺ ٲځ اٶس ٸ ثٻ چبٮف ٦كڃسٺ ٪طزٶس ٸ س٧بٮڃٝ ٲرشٯٟځ ضا ٦ٻ آٲٹذشٻ ثبظٲځ

ثبلاضٸٶسٺ ؾٯؿٯٻ ٲطاسجځ اؾز ٦نٻ ثنط اؾنبؼ    ؾبظٶس. ٲبضدڃچ  ضٸٶسٺ، ٲؿشح٧ٱ ٲځ ڂ٥ ٲؿڃط ټٳٹاضٺ دڃف
ٸ دبڂنٿ اٲنٵ ضاثُنٿ زضٲنبٶځ      قسٺ ٸ ػسڂنس سٷٓنڃٱ ټڃؼنبٶځ ٸ طجنبر ثڃكنشط ظٶنس٪ځ       ټبڀ س٣ٹڂز ٲٽبضر
ٸ اضس٣نبڀ ٦ٯنځ    ٶٟنؽ، ضٸاثنٍ ثٽشنط    سٹاٶٷس ٲٷؼط ثٻ س٣ٹڂنز ٖنعر   ٖٹو اڂٷٽب ٲځ زض قسٺ اؾز. ؾبذشٻ
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ٰ    «ثٻ ٣ٖنت  ٢سٰ  ٥ڂزٸ ٢سٰ ثٻ ػٯٹ، » ظٶس٪ځ قٹٶس. اٚٯت زض اثشسا دڃكطٞز ټنبڀ   اؾنزت زض ٶشڃؼنٻ ٪نب
٦ٷس ٸ ثٻ اټساٜ زضٲنبٶځ  سؿٯٍ دڃسا ٲځ غڂسسض ثٻټبڀ ضٸ ثٻ ٣ٖت ټؿشٷس ٸ ٲطاػٕ  ػٯٹ ثڃكشط اظ ٪بٰ ضٸثٻ

 ڂبثس. زؾز ٲځ
ځ ٸ ٖلائٱ ٸ اذشلالار ټٳنطاٺ اؾنشطؼ سطٸٲبسڃن٥    ضٸاٶزٸ ثرف اٸ٬ ٦شبة اق٧ب٬ دڃچڃسپ سطٸٲبڀ 

ػنبٲٕ ٲبٶٷنس اذنشلا٬ اؾنشطؼ دنؽ اظ       سكنرڃم ڃز اؾشٟبزٺ اظ ڂ٥ ٦ٷس. ٲب اټٳ دڃچڃسٺ ضا سٹنڃٝ ٲځ
# ڂب اذنشلا٬  DENOS$ اٶس نٹضر زڂ٫طڀ ٲكرم ٶكسٺاؾشطؼ قسڂس ٦ٻ ثٻ سطٸٲبڀ دڃچڃسٺ/ اذشلالار

 «سٺڃن چڃد اذنشلالار اؾنشطؼ سطٸٲبسڃن٥   »ٲٷٓٹض دطزاذشٵ ٦بٲ٭ ثٻ َڃنٝ  ثٻ ضا# DTD$ ځس٧بٲٯاؾشطؼ 
دڃچڃنسٺ   آؾڃتټبڀ ٖٳٯځ لاظٰ ثطاڀ ٦بض ثب قطاڂٍ دؽ اظ  بز٪ځثٻ آٲ ضااڂٱ. ؾذؽ زٸ ثرف  دطضٶ٩ ٦طزٺ

ټبڀ ٖٳٯنځ ثنطاڀ ٲنسڂطڂز ٲٷ٣ُنځ ذُنط، ثط٢نطاضڀ اسحنبز         اڂٱ: قبٲ٭ اثعاضټب ٸ ؾڃبؾز اذشهبل زازٺ
اڀ زضٲنبٴ ضا   ٲنس٬ ؾنٻ ٲطحٯنٻ    5زضٲبٶځ ٢ٹڀ، دڃك٫ڃطڀ ٸ ٲسڂطڂز ثحطاٴ ٸ اضظڂبثځ اثشساڂځ. زض ٞه٭ 

ؾبظڀ ثٻ ثحنض  ٸ ٲٽبضر : اٲٷڃز، آٲٹظـ ٸ ٲكبض٦ز ٲطاػ1ٕر ٲطحٯٿ ٦ٷڃٱ ٸ زضثبضپ سإ٦ڃسا ٲٗطٞځ ٲځ
$دطزاظـ سطٸٲب زض ٦بض ثنب ٲطاػٗنبٶځ    2 ٿٲطحٯثب ثحض ٖٳڃ٣ځ زضثبضپ ٶ٧بر ْطڂٝ  6ٞه٭ . ٱڂدطزاظ ځٲ

 3ٸ ثب قطح ٲساذلار ٲطحٯنٿ   ڂبثس ٦ٻ ٲجشلاثٻ اذشلا٬ دؽ اظ اؾشطؼ سطٸٲبسڃ٥ دڃچڃسٺ ټؿشٷس# ازاٲٻ ٲځ
ضؾنس.   ٦ٷٷس، ثنٻ دبڂنبٴ ٲنځ    ٦بض٪ڃطڀ زؾشبٸضزټبڀ زضٲبٴ زض ظٶس٪ځ ضٸظٲطٺ ٦ٳ٥ ٲځ ٻ٦ٻ ثٻ ٲطاػٕ زض ث

 8زضٲبٶځ. ٞهن٭   ٸ ذبٶٹازٺ ٦ٷس: ٪طٸٺ، ظٸع اظ ؾٻ قڃٹپ زضٲبٶځ ؾڃؿشٳڃ٥ ضا ٲٗطٞځ ٲځ اؾشٟبزٺ 7 ٞه٭
سٷٓڃٳځ ٖبَٟځ قسڂس ٸ سؼعڂٻ ٸ سٓبټطار ٞنطاٸاٴ ټنٹڂشځ، ػؿنٳځ،    ٲؿبئ٭ دڃكطٞشٿ ٲطسجٍ ثب زضٲبٴ ثس

٦كس سنب ننبز٢بٶٻ ثنٻ     زضٲبٶ٫طاٴ ضا ثٻ چبٮف ٲځ 9زټس. ٞه٭  آٶٽب ضا ٲس ٶٓط ٢طاض ٲځ اڀ ضاثُٻٸ  ضڀضٞشب
سٹػٻ ٦ٷٷنس سنب اظ ٶٓنط زضٲنبٶځ زض      اڀ ټبڀ حطٞٻ سٷٓڃٱ ټڃؼبٴ ذٹزقبٴ ٸ ٲسڂطڂز ٲطظټب ٸ ٲحسٸزڂز

ټنبڀ   س٪ځثب زض ٶٓط ٪نطٞشٵ ثطذنځ اظ دڃچڃن    ٦شبة .«زٸضٶٻ ذڃٯځ ٶعزڂ٥ ٸ ٶٻ ذڃٯځ »زؾشطؼ ثبقٷس اٲب 
 ڂبثس. اٶش٣ب٬ ٸ اٶش٣ب٬ ٲش٣بث٭ ٦ٻ زضٲبٶ٫طاٴِ ٲطاػٗبٴ زاضاڀ سبضڂرچٿ سطٸٲب ثب آٶٽب ٲٹاػٻ ټؿشٷس، دبڂبٴ ٲځ

 سط اذشلا٬ دؽ اظ اؾشطؼ سطٸٲبسڃ٥ دڃچڃسٺ ٸ زضٲنبٴ  ٲٷس ثٻ ا٦شكبٜ ٖٳڃ١ ٲب ثطاڀ ذٹاٶٷس٪بٴ ٖلا٢ٻ
 ثطاڀ ٲشرههڃٵ، ٲطاػٗبٴ سط ايبٞٻبثٕ ٸ ٶڃع ٞٽطؾشځ اظ ٲٷ سإٲٯځ ضا ثٻ ټٳطاٺ ټط ٞه٭آٴ، ؾاالار ذٹز

ؾنننبڂز  اڂنننٱ. اڂنننٵ ٲٷنننبثٕ ثنننٻ قننن٧٭ ٢بثننن٭ ثنننبض٪ڃطڀ زض ٸة    ٸ زاٶكنننؼٹڂبٴ ٞنننطاټٱ ٦نننطزٺ 
www.guilford.com/p/courtois .ٲٹػٹز ټؿشٷس 

 ؿؾ ٘ىت١ و٥ّذ٢

 .٦ٷڃٱ ٲځدڃچڃسٺ ش٦ط  سطٸٲبڀذبَط ؾذطزٴ سٹؾٍ زضٲبٶ٫طاٴ ضا ثطاڀ ثٻ زض ازاٲٻ قف ٶ٧شٿ ٦ٯڃسڀ
ټنبڀ دنؽ اظ سطٸٲنب     حشځ اٲطٸظ آٲٹظـ ا٦ظط زضٲبٶ٫طاٴ قبٲ٭ سٹػٻ ثٻ سطٸٲب ٸ دبؾد بٶٻ، ٲشإؾٟاٸ٬

زټٷس. ٦ٱ  ٶڃؿز، ٖٯڃطٚٱ اڂٵ ٸا٢ٗڃز ٦ٻ اٞطاز زچبض سطٸٲب زضنس ثبلاڂځ اظ ٲطاػٗبٴ ثبٮڃٷځ ضا سك٧ڃ٭ ٲځ
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ضٲنبٴ  آڂس ٦ٻ اڂٵ قطاڂٍ ٲٷؼط ثٻ ٖسٰ ٲُبث٣ز ثب ٶڃبظټبڀ اڂٵ ٲطاػٗبٴ ٸ ٖسٰ زؾشطؾنځ ثنٻ ز   دڃف ٶٳځ
ٸ زض ثنسسطڂٵ   ٲنسر  ٲرشم سطٸٲب ٸ ح٭ سطٸٲب قٹز ٦ٻ زض ثٽشطڂٵ حبٮز ؾجت دڃكنطٞز ٦نٱ ٸ ٦ٹسنبٺ   

ڀ ٦نبض ثنب ٲطاػٗنبٴ    ثطا قٹز. ٸ ٲط٨ ٲځ حبٮز ؾجت ٖٹا٢ت ٞؼڃٕ ٲظ٭ ض٦ٹز ٲساٸٰ دؽ اظ سطٸٲب، سٷع٬
ٸز ٲنسر ٸ ٲحنس   سرههځ لاظٰ اؾز، چٻ اڂٵ سطٸٲب ٦ٹسبٺ ټبڀ ٸ ٲٽبضر اَلاٖبر، آٲٹظـ زچبض سطٸٲب

اؾنز زض َنٹ٬    ٲٳ٧نٵ  قنسٺ اؾنز.   ثٹزٺ ڂب ٪ؿشطزٺ ٸ دڃچڃسٺ ٲبٶٷس چڃعڀ ٦ٻ زض اڂٵ ٲؼٯس قنطح زازٺ 
٦ٷڃٱ ٸ زض ٲٹضزقنبٴ   زضٲبٴ ٲؿبئ٭ ذبنځ ټٱ ثطاڀ ٲطاػٕ ٸ ټٱ زضٲبٶ٫ط دڃف ثڃبڂست ٲب ثٻ آٶٽب اقبضٺ ٲځ

ٲٳ٧نٵ اؾنز زض    ځ زضٲبٶ٫طاٴ ثؿڃبض ٲؼطة ٶڃنع حش ٦ٷڃٱ سب ذٹاٶٷسٺ اٶشٓبضقبٴ ضا زاقشٻ ثبقس. ثحض ٲځ
نٹضر ٲٗٳٹ٬ زض زضٲنبٴ   ټبڀ سطٸٲبسڃ٧ځ ثڃٟشٷس ٦ٻ ثٻ ٸ ثبظآٞطڂٷځ ټب ثؿز ٲرشٯٝ، ثٵ «ټبڀ زضٲبٶځ سٯٻ»

قبٴ ٲٳ٧ٵ اؾز احؿنبؼ   زضٲبٶ٫طاٴ ٖٯڃطٚٱ سؼطثٻ ٵڂا #.2011 ،1988 چٹ،زټٷس $ اڂٵ ػٳٗڃز ضخ ٲځ
اڂٵ زٮڃن٭ ٸ زلاڂن٭ زڂ٫نط،     ثٻ .سٹاٶٷس ټڃچ ٦ٳ٧ځ ث٧ٷٷس ټبڀ زضٲبٶځ ٦ٳځ زاضٶس ٸ ٶٳځ ٦ٷٷس اٶ٫بض ٲٽبضر

ذهنٹل زض   اڀ لاظٰ اؾز. ثنٻ  ٲكبٸضٺ ٸ ٶٓبضر ٲرشم سطٸٲب ٸ ؾبڂط اق٧ب٬ حٳبڂز قرهځ ٸ حطٞٻ
٦ٷٷنس، ا٪طچنٻ زضثنبضپ زضٲنبٶ٫طاٴ      سبظ٪ځ ثب اڂٵ ػٳٗڃز ٦بض ٲنځ  ٦بض ڂب ٦ؿبٶځ ٦ٻ ثٻ ٲٹضز زضٲبٶ٫طاٴ سبظٺ

 ثبسؼطثٻ ٶڃع نبز٠ اؾز.
اڂٱ ٦نٻ   ټبڀ ثڃٵ ٞطزڀ ثڃبٴ ٦طزٺ ٌ ضا ثطاڀ ٲطاػٗبٴ زچبض دطڂكبٶځ، ٲب ڂ٥ زضٲبٴ ٲجشٷځ ثط اضسجبزٸٰ

ڂب اٞطاز $ ٴبٲطا٢جټبڀ دؽ اظ سطٸٲب زاضٶست ٦ؿبٶځ ٦ٻ ضٸاثُكبٴ ثب  ټب ٸ ذٹزاٶ٫بضٺ اٶُجب٠ اٚٯت ؾٷ٫طڀ اظ
 دنصڂط قنسٺ اؾنز.   آؾنڃت  ٶنباڂٳٵ ثؿش٫ځ  ٸ ؾبڂط اق٧ب٬ ز٬ ٸاؾُٿ ؾٹءاؾشٟبزٺ، ٟٚٯزٲؿئٹ٬ زڂ٫ط# ثٻ

ظٲنبٴ   قنٹز ٦نٻ ټنٱ    ثڃٷځ ٲځ ثط ٲجٷبڀ ڂ٥ ضاثُٿ اضظقٳٷس ٸ اٲٵ ثڃٵ زضٲبٶ٫ط ٸ ٲطاػٕ دڃف ٲٹ١ٞ زضٲبٴ
٦نٻ   زضٲنبٶځ ٦ٷنس.   آڂٷنس، ٖٳن٭ ٲنځ    اڀ ٦ٻ دنڃف ٲنځ   ٶكسٺ اڀ ح٭ ٪طڀ ثطاڀ ٲؿبئ٭ ضاثُٻٖٷٹاٴ سؿٽڃ٭ ثٻ

بٲ٭ قٹز. اڂنٵ زضٲنبٴ قن    ٸ ٲجشٷځ ثط قٹاټس ٸ سٹا١ٞ زض ٶٓط ٪طٞشٻ ٲځ اڀ، ڂ٧ذبضچٻ اٮش٣بَځ، چٷس ٞطيڃٻ
قٹٶس. زض  ځ اضائٻ ٲځزضٲبٶنٹضر ؾٯؿٯٻ ٲطاسجځ زض ڂ٥ سٹاٮځ  ټب ٸ س٧بٮڃٟځ اؾز ٦ٻ ثٻ اٶٹاٖځ اظ س٧ٷڃ٥

ٜ  سطٸٲب ٲشٳط٦ع اؾنز.  اثشسا ثط اٲٷڃز ٸ سظجڃز قرهځ ٸ ظٶس٪ځ ٸ ثٗسسط ثط دطزاظـ ٸ ح٭ ٦ٯنځ،   ټنس
ثنٻ ڂن٥ آڂٷنسپ     طٲٷؼ اؾز ٦ٻ ٸ٢شځ حبن٭ قٹز، ٞطؾب َب٢زسرٟڃٝ ٖلائٱ دؽ اظ سطٸٲب ٸ ؾبڂط ٖلائٱ 

 قٹز. سط ٲځ ثرف سط ٸ ضيبڂز ؾبٮٱ
َٹض ٶڃؿز. ٲطاحن٭   نطٞٻ اؾز، اٲب زض ٖٳ٭ اڂٵ اڀ زض سئٹضڀ ظڂجب ٸ ثٻ ، ٲس٬ ٲشٹاٮځ ؾٻ ٲطحٯٻؾٹٰ

# ثٻ ؾٳز 1 ٿٲطحٯٸ  زضٲبٴ فڃ$د ٻڂدب ٥نٹضر چكٳ٫ڃطڀ ٲٷ٣ُځ ټؿشٷس، زض ڂ٥ سٹاٮځ ٲٷ٣ُځ اظ ڂ ثٻ
اڀ ٦نٻ   ؾنبظڀ ٪ؿنشطزٺ  # ٸ ؾبذشٵ ڂ٥ ظٶس٪ځ ػسڂس ڂب ثبظ2 ټبڀ سطٸٲبڀ ٪صقشٻ $ٲطحٯٿ ظزٸزٴ ٸڂطاٶٻ

ضٸٶس. زضٸا٢نٕ زض ثطذنځ ٲنٹاضز     ٦ٷس، دڃف ٲځ ظٶس٪ځ ٲرش٭ ٸ ذُطؾبظ ٢جٯځ ضا زاضاڀ اضظـ ظڂؿشٵ ٲځ
ضٸز، ظٲبٶځ ٦نٻ   زضٲبٶځ اذشلا٬ اؾشطؼ دؽ اظ سطٸٲبڀ دڃچڃسٺ ثٻ ق٧٭ ز٢ڃ١ زض اڂٵ سٹاٮځ دڃف ٲځ ضٸاٴ

ٸ سٗنسازڀ ٲٷنبثٕ    «قنسٺ  اٲنٵ ٦ؿنت  »ثؿش٫ځ اٲٵ ڂب  ب زاقشٻ ٸ ؾج٥ ز٬ٲطاػٕ ٲٹاػٽٿ ٲحسٸزڀ ثب سطٸٲ
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قرهځ زاضز. ٲشإؾٟبٶٻ، اڂٵ سٹنڃٝ ڂ٥ ٲطاػٕ ٲٗٳٹ٬ سطٸٲبڀ دڃچڃسٺ ٶڃؿز. ا٪طچٻ ؾٻ ٲطحٯٻ ؾنبزٺ  
، ٖٹزټنب ټبڀ آق٧بض،  ثؿز ټبڀ ػسڀ، ثٵ ضؾٷس، ٲٳ٧ٵ اؾز ثب دڃكطٞز زضٲبٴ ثٻ ذبَط ثحطاٴ ٶٓط ٲځثٻ

قنٳبضڀ ٸػنٹز زاقنشٻ     ټبڀ ثنځ  ټب ٸ دڃچڃس٪ځ ، سٟبٸرټب ؾٹءثطزاقزٸ  ٟبټٱؾٹءسٸ  اڀ ٲك٧لار ضاثُٻ
قنسٺ ٶڃؿنشٷس ٸ    ننٹضر ٸاينح س٣ؿنڃٱ    ضٸز، ؾنٻ ٲطحٯنٻ ثنٻ    آضاٲځ دڃف ٲنځ  ثبقس. حشځ ٸ٢شځ زضٲبٴ ثٻ

ٸ  ټٳذٹقبٶځ زاضٶس ٸ ٲٳ٧ٵ اؾز ٶڃبظ ثبقس س٧بٮڃٝ زضٲنبٴ ثبضټنب س٧نطاض قنٹٶس سنب ټڃؼبٶنبر، ثبٸضټنب       
قنٹز، زض ٖٳن٭ َنٹض     ٦ٻ اٚٯت ش٦نط ٲنځ   َٹض ټٳبٴځ دطزاظـ ٸ ڂ٧ذبضچٻ قٹٶس. اٶساظپ ٦بٞ ټب ثٻ قٷبذز

ٶ٣كنٻ،  اٚٯت ثبڂس  ٵڂت ثٷبثطا٦ٷس ضا َځ ٲځ سئب٬ڂاسٹاٮځ  ٶسضر ثٻضٸز: ٲؿڃط ٸا٢ٗځ زضٲبٴ  زڂ٫طڀ دڃف ٲځ
٦ٷنس ػٽنز ثبظسنبة ز٢ڃن١      ټبڂځ ٦ٻ زضٲبٶ٫ط ثنط اؾنبؼ ضاټٷٳنب ثنٻ آٶٽنب س٧ڃنٻ ٲنځ        ٞطيڃبر ٸ س٧ٷڃ٥

 ضٸاٴ ٸ ظٶس٪ځ ٲطاػٕ ٸ ٶڃع ذٹز ٞطآڂٷس زضٲبٴ، سٗسڂ٭ قٹز.ڀ ټب ڀ٦بض عٺڂض
٦ٷس.  قٹز ٸ چبضچٹة ٦بض ضا سٗڃڃٵ ٲځ ضڂعڀ اضظڂبثځ ٸ زضٲبٴ دڃف اظ زضٲبٴ اٶؼبٰ ٲځ ، ثطٶبٲٻچٽبضٰ

ننٹضر   ٸ زض َنٹ٬ ٞطآڂٷنس ٸضٸز ثنٻ زضٲنبٴ، زضٲنبٶ٫ط ثنٻ       قٹز ځٲ آٚبظاظ سٳبؼ ثبٮ٣ٹپ اثشساڂځ ٲطاػٕ 
ځ زض ٲٹضز سطٸٲبڀ ٪صقشٻ ٸ ظٲبٴ حنب٬ زض  ؾاالاس٦ٷس.  دطؾس ٸ ثطضؾځ ٲځ ٲځ ؾاا٬٪ؿشطزٺ زضثبضپ ٞطز 

٦ٷس ٦ٻ ٲٳ٧ٵ اؾز اٞكب٪طڀ ثلاٞبنٯٻ ضخ ٶسټنس، حشنځ ا٪نط     اڂٵ ٞطآڂٷس ػب ٪طٞشٻ ٸ زضٲبٶ٫ط زض٤ ٲځ
٦ٻ اٞكب٪طڀ اسٟب٠ اٞشبز، زضٲبٶ٫ط ثبڂس زضثبضپ ػعئڃبر سطٸٲنب   ټط٦ؼب ٲطاػٕ سبضڂرچٿ سطٸٲب زاقشٻ ثبقس.

سنطڀ اٶؼنبٰ    ٸ ٲٳ٧ٵ اؾز لاظٰ ثبقس ثب اثعاضټبڀ سرههځ سطٸٲبڀ ضٸاٶنځ اضظڂنبثځ ٖٳڃن١    ساٶسثڃكشط ث
ثطضؾځ دڃكطٞز ٸ ٶشبڂغ ٸ زض نٹضر ٮنعٸٰ   ٲٷٓٹض ثٻقٹز. ٲٳ٧ٵ اؾز اضظڂبثځ زض َٹ٬ زٸضپ زضٲبٴ ٸ 

ٶڃؿز ٦ٻ حڃٵ زضٲبٴ ثنطاڀ حن٭    طٲٗٳٹ٬ڃٚثطاڀ اذشهبنځ ٦طزٴ ڂب ټساڂز ٲؼسز زضٲبٴ س٧طاض قٹز. 
 ٧٭، ٲك٧لار زڂ٫طڀ دڃف ثڃبڂس.ڂ٥ ٲك
ؾنٷؼڃسٺ   ټنب  ٲٽنبضر ثط اؾبؼ سؿٯٍ ثنط  »ٲطحٯٻ اؾز،  ٵڂسط ځَٹلاٶ 1ٲطحٯٿ  ٲٗٳٹ٬ َٹض ثٻ، دٷؼٱ

ڂب $#. اڂٵ ٲطحٯٻ قبٲ٭ ٦ٳ٥ ثٻ ٲطاػٕ ثطاڀ ٦ؿت 2002 $سٹض٦ٹؼ، اضسجبٌ قرهځ، «قٹز، ٶٻ ظٲبٴ ٲځ
ٸ ضٞشبض  سٛڃڃط زض ٶ٫طـ، ٖٹاَٝقٷبذشځ ٸ ظٶس٪ځ ٸ اڂؼبز  ټبڀ ضٸاٴ س٣ٹڂز# اٲٷڃز قرهځ ٸ ٲٽبضر

دڃكطٞز سنسضڂؼځ ٸ ؾڃؿنشٳبسڃ٥ ثنب     ٦ٷس. ٸ زؾشبٸضزټبڀ ثٗسڀ زضٲبٴ ضا س٣ٹڂز ٲځ ټب زڃٞٗبٮاؾز ٦ٻ 
ڂنب   «ټب ثطٸٶس ټٳٿ اڂٵ»٦ٻ  ذٹاټس ځٲځ زض٦  ٢بث٭سكٹڂ١ ٲطاػٗځ ٦ٻ ثٻ ق٧٭  ػٺڂٸ ثٻٸ $ ٻڂدبس٧ڃٻ ثط اڂٵ 

٦ٷس، زض ظٲنبٴ ٸ   سحٳ٭ ٢بث٭ضا  ٽباڂٷ زڂٶٽب زضبضڀ ٦ٻ # ثطاڀ ٪بٰ ثطزاقشٵ ٸ اٶؼبٰ ٦«٪صقشٻ سٳبٰ قٹز»
ڀ ٲشٷنبٸة  ټنب  حبٮنز اڂنٵ ٲطاػٗنبٴ زض قنطٸٔ زضٲنبٴ زض      اٚٯنت  ٦ٷنس.  ػنٹڂځ ٲنځ  ثٗسڀ نطٞٻسلاـ 
# ٦ٷٷنسٺ  ٞٯنغ ٲبٶٷس سؼعڂٻ، اػشٷبة، ڂنب قنطٰ   $ٲبٶٷس ټطاؼ ٸ ذكٱ# ٸ ٦ٱ ثطاٶ٫ڃرش٫ځ $ثطاٶ٫ڃرش٫ځ  ثڃف

ټبڀ سٷٓنڃٱ ټڃؼنبٶځ    بڂٿ ٲح٧ٱ اٲٷڃز قرهځ ٸ ٲٷبثٕ ٸ ٲٽبضر. آٶٽب ثٻ ڂ٥ داٞشٷس ځٲدؽ اظ سطٸٲب ٪ڃط 
 زض زضٲبٴ زض٪ڃط قٹٶس. اػشٷبة ٢بث٭ټبڀ  ٸ ثحطاٴ ټب دؿطٞزٶڃبظ زاضٶس سب ثسٸٴ 

نٹضر اذشهبنځ ثط دنطزاظـ ٸ حن٭ سطٸٲنب سٳط٦نع ٶنساضز،       ثٻ 1، ا٪طچٻ ٲطحٯٿ زڂزضٶٽبٸ  قكٱ
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ڀ دؽ اظ سطٸٲب ٸ قطح ټب ٸا٦ٷفآٲسټبڀ سطٸٲب ٸ زضفڃد  ثٻ ٱڃٲؿش٣ طڃٚثڃكشط ٦بض اڂٵ ٲطحٯٻ ٲؿش٣ڃٱ ڂب 
، ثٻ ٲؿنبئ٭ ٲنطسجٍ ثنب    1اؾز# ٲطثٹٌ اؾز. زض ٲطحٯٿ  قسٺٝ ڃسٹنثڃكشط  1طبٶٹڂٻ $زض ٞه٭  ٸ سٟهڃ٭
قٹز. ٲطاػٕ زضثبضپ سطٸٲنب ٸ دڃبٲنسټبڀ    اظ زڂس٪بٺ آٲٹظقځ/قٷبذشځ دطزاذشٻ ٲځ نٹضر ثطػؿشٻ سطٸٲب ثٻ
. اٲٷڃز ٲساٸٰ ٲطاػٕ، َٹ٬ ٲسر ٸ قنسر  آٲٹظز ځٲڀ س٧بٲٯځ ټب ڀٸ ؾبظ٪بض ٲسر ٸ ثٯٷسٲسر آٴ ٦ٹسبٺ
ڀ ا ٻڂن دبسإٲٯځ سؼطثڃبر ٲطسجٍ ٞٗٯنځ،  -ٸ ٲكبض٦ز زض دطزاظـ ذٹز ٸ طجبر ٖٳٯ٧طزڀ ټب ٲٽبضر ٖلائٱ،

# لاظٰ اؾنز ڂنب ٶنٻ. ثنٻ چٷنس زٮڃن٭       2ڀ ثب سطٸٲب $ٲطحٯنٿ  سط ٱڃٲؿش٣قٹز ٦ٻ آڂب ٦بض  ثطاڀ سٗڃڃٵ اڂٵ ٲځ
 ٢طاض٪طٞشنٻ  ثحنض  ٲٹضز 6ٸ  5ثطذځ اظ ٲطاػٗبٴ ٲٳٷٹٔ اؾز ٦ٻ زض ثرف دطزاظـ ٲؿش٣ڃٱ سطٸٲب ثطاڀ 

 «ذبضع اظ زؾنشٹض ٦نبض  »ٸ  1ثطاڀ ثطذځ زڂ٫ط دطزاظـ سطٸٲب زض ٲطحٯٿ  ٪بټځ اٸ٢بر حب٬ ٵڃزضٖ اؾز.
قبٲ٭ ٲٹاضزڀ اؾز ٦ٻ ٲطاػٕ ثٻ ٖٯز سؼطثٿ ٲؼنسز ٸ ثنبظآٞطڂٷځ    ظٸزټٷ٫بٰ. دطزاظـ طزڃ٪ ځٲنٹضر 

ٶڃؿز ثٻ طجبر ثطؾس ٸ ثٻ اٶس٦ځ اٲٷڃز زؾنز   ٢بزض ذُط زائٳځ قسٺ اؾز، سطٸٲب زض حسڀ ٦ٻ ٲٷؼط ثٻ
ظٶس٪ځ ٦ٯځ ٲطاػٕ ثٽجٹز دڃسا٦طزٺ ٸٮځ ټٷٹظ ٖلائنٱ زضزؾطؾنبظ ټؿنشٷس،     1ڂبثس. ا٪ط ثٗس اظ ٦بض ٲطحٯٿ 

 قٹز. ضٸز ٸ زٸثبضٺ ضٸڀ دطزاظـ ټڃؼبٶځ سطٸٲب ٦بض ٲځ ٲځ 2زضٲبٴ ثٻ ٲطحٯٿ 
 1دبلاڂكنځ  ڀعڂن ض ثنطٸٴ ، ثس ٞٽٳڃسٺ قسٺ ٸ سؼسڂس حڃنبر ڂنب   اٚٯت، ٞطآڂٷس دطزاظـ ذبَطار سطٸٲب

 ـ»قٹز. اڂٵ زڂس٪بٺ اػعاڀ حڃبسځ  ٸ احؿبؾبر ٸ٢بڂٕ سطٸٲبسڃ٥ ٪صقشٻ سٯ٣ځ ٲځ ټب بزآٸضڂ ضا اظ  «دنطزاظ
دبلاڂكنځ زضز   «سرٯڃنٿ »چڃعڀ ثنڃف اظ ڂنبزآٸضڀ ڂنب ثنبظ٪ٹڂځ ؾنبزپ سطٸٲنب ڂنب         2. ٲطحٯٿ اٶساظز ځٲ٢ٯٱ 

ڀ اظ احؿبؾنبر، ا٧ٞنبض ٸ   بضڃثنط ثؿن  . دطزاظـ زضٲبٶځ ثٻ ق٧٭ ٖبٲساٶنٻ  سؼطثڃبر ٸ ذبَطار آٶٽب اؾز
٦ٷس سنب ٲطاػنٕ    سٳط٦ع ٲځ اٶس ثٹزٺ ٧ذبضچٻڂ طڃٚٸ  ڂځ، ٶبذٹزآ٪بٺقٷبؾب  ٢بث٭ طڃٚ ٵڂا اظ فڃدثبٸضټبڂځ ٦ٻ 

زؾز ثڃبٸضز#. اڂٵ ٲطحٯنٻ  زؾز ثڃبٸضز $ڂب زٸثبضٺ ثٻضا ثٻ سط قٟبٜثشٹاٶس سٹاٶبڂځ سٷٓڃٱ ټڃؼبٶبر ٸ س٧ٟط 
سحٳ٭ ټڃؼبٶځ سٳط٦ع زاضز ٦ٻ زض ٖنٹو دنطزاظـ ټڃؼنبٶځ ضا سنب حنس حن٭ قنسٴ ٖلائنٱ          فڂاٞعا ثط

حط٦ز ٦ٷس،  2ٸ  1ٿ ٲطحٯثٻ ػٯٹ ٸ ٣ٖت ٸ ثڃٵ  ٞطؾب س٣ٹڂز ٦ٷس. ٲٳ٧ٵ اؾز لاظٰ ثبقس ٲطاػٕ َب٢ز
ز ڀ ٲؼنس ثٷنس  ٞطٲنٹ٬ ڂب  ټب ٲٽبضر٦بض٪ڃطڀ  ثٻ سؼسڂس ٶڃطٸ ڂب ثٻ ٦ٻ ځٸ٢شذهٹل زض ٲٹا٢ٕ ثحطاٴ ٸ/ڂب  ثٻ

 اػعاڀ ثطٶبٲٿ اٲٷڃز ٶڃبظ زاقشٻ ثبقس.
ذلانٻ اڂٷ٧ٻ، ټسٜ اڂٵ ٦شبة ٞطاټٱ ٦طزٴ اَلاٖبر ٸ ضاټٷٳنبڀ ٖٳٯنځ ثنطاڀ زضٲنبٶ٫طاٴ ػٽنز      

ٖٷنٹاٴ   زضٲبٴ اذشلالار اؾشطؼ سطٸٲبسڃ٥ دڃچڃسٺ اؾز. زضٲبٴ ثط دبڂٿ زڂسٴ سطٸٲبڀ ٪صقشٻ ٸ ٞٗٯځ ثنٻ 
ڀ دؽ اظ سطٸٲب ٦نٻ ثنس٬ ثنٻ ٖلائنٱ ٸ     ټب ٸا٦ٷفپ ٲٷجٕ اٸٮڃٿ زضز ٸ دطڂكبٶځ ٸ آٲٹظـ ثٻ ٲطاػٗبٴ زضثبض

ٸ ؾنجت اذنشلالار ٸ ٲنٹاٶٗځ     بٞشٻڂ ٪ؿشطـڀ ظڂبزڀ اظ ظٶس٪ځ ټب حٹظٺ٦ٻ ثٻ  اٶس قسٺټبڂځ  ؾبڂط اٶُجب٠
 آٶؼب٦نٻ  اظټبڀ ذبل# اؾنشٹاض اؾنز.    ټب ٸ ٲٷبثٕ ٸ ٲٽبضر $ټٳچٷڃٵ چبٮف اٶس قسٺزض ظٶس٪ځ ٸ س٧بٲ٭ 

ڀ قرهځ ٸ ثڃٵ ٞنطزڀ ضا زضثطٲنځ   ټب حٹظٺزاضز ٸ ثؿڃبضڀ اظ  ظٶس٪ځ ثبظٲبٶس٪بٴ ٸؾٗشځ ثڃف اظ سطٸٲب

 
1. cathartic 
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#. 2000قنسٺ اؾنز $٪ٹٮنس،     َطاحنځ  «سطٸٲنب  ٣ٍٞ  ٶٻ»٪ڃطز، زضٲبٴ ثطاڀ سٹػٻ ثٻ ؾبڂط ٲؿبئ٭ ظٶس٪ځ ٸ 
ٸ دطٲبڂٻ  سبة آٸض، سٹاٶٳٷس زازٺ ضخٖٷٹاٴ اٞطازڀ ٦ٻ ٖٯڃطٚٱ سطٸٲبڂځ ٦ٻ ثطاڂكبٴ  ٢طثبٶڃبٴ ٸ ثبظٲبٶس٪بٴ ثٻ

 احشٳنب٬  قنٹز.  قٹٶست زض َٹ٬ زٸضپ ٦بٲ٭ زضٲبٴ ٶ٣بٌ ٢ٹر آٶٽب قٷبؾبڂځ ٸ ؾنبذشٻ ٲنځ   ټؿشٷس زڂسٺ ٲځ
ٸ زضٲبٶ٫ط ضا ٶباٲڃس ٦ٷس ٸٮځ ٦ٳب٦بٴ ٸ٢شنځ ٶ٣كنٿ ضاٺ ٸ    ٲطاػٕڂځ زضػبټبزاضز ٦ٻ زضٲبٴ دڃچڃسٺ قٹز ٸ 

 ٲنب ا، ؾٷ٫ڃٵ اؾنز  ٸ حشځ ٲحشٳ٭ اؾز. س٧ٯڃٝ طڂدص اٲ٧بٴ طڃڃسٛ ڀ ٲكرم ٸػٹز زاضز،ټب ڀطڃ٪ ػٽز
 زټٷس. ٦ٻ ثؿڃبضڀ اظ زضٲبٶ٫طاٴ ٸ ٲطاػٗبٴ ٪ٹاټځ ٲځ َٹض ټٳبٴت اٶس ثعض٨ٶڃع  ټب دبزاـ
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 1 بخش

  عوامل اجمالی بررسی

 آن عواقب و پیچیدهتروماتیک 
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 1فصل 

  دهیچیپ ترومای

 تروماتیکاسترس  یها واکنش و

 ٦نبزض  ؾنبڂط  ٸ ٲنبٶ٫ط ضا دڃف ضٸڀ زض زقٹاضڀ قطاڂٍ ٸټب  چبٮفدڃچڃسٺ،  سطٸٲبڀ ٿرچڂسبض زاضاڀ اٞطاز
 ٦نٹز٦ځ  ضٸظټنبڀ  اٸٮنڃٵ  ثنٻ  اٶنس  ٦نطزٺ  سؼطثنٻ  ثبض اٸٮڃٵ ٦ٻ سطٸٲبڂځ. اٚٯت اٸ٢بر زټٷس ځٲزضٲبٴ ٢طاض 

 فڃٸثن  ٦نٱ  ٦ٷٷنس  ځٲن  سؼطثٻ ٦ٷٹٶځ ظٶس٪ځ زض ٦ٻ ٲك٧لاسځ اظ آٴ ظٲبٴ ثٻ ثٗس اؾز ٲٳ٧ٵ ٸ ٪طزز ځثطٲ
 سؼطثڃنبر  ٸ احؿبؾنبر  ، ڂنب ثبقس ٦طزٺ ٞطٸ٦ف ؾذؽ ٸْبټطقسٺ  ڀا نٹضر زٸضٺ ثٻٲساٸٰ ثٹزٺ ثبقس، 

 ٴٲطاػٗب اڂٵ اڂؼبز قٹٶس. حٹازص، ثٻ دبؾد ڂب زض طڃسإذاٲب ثب  اٶس ٶساقشٻثطاٶ٫ڃعاٶٷسٺ ثڃكشط اٸ٢بر ٸػٹز 
 ٶبزڂنسٺ  ،ؾٹءاؾنشٟبزٺ اظػٳٯنٻ   ،اٶنس  آٲنسٺ  ٦ٷبض ٞطزڀ ثڃٵ سطٸٲبټبڀ اظ ٲشٗسزڀ اٶٹأ ثب ٲٗٳٹ٬ نٹضر ثٻ

ٍ  ٦نٻ  اٶعػنبض  ٸ ځضټبقنس٪  قسٴ،َطز  اؾشظٳبض، ڂځ ٸ ذڃبٶز،ٸٞب ځث ٪طٞشٻ قسٴ،  زازٺ ضخزڂ٫نطاٴ   سٹؾن
 ڂنب  ٴ ٦نٹز٤ ٦بزض ٲطا٢جب ٴ ؾلاٲز،ٲطا٢جب ٦بزض ؾبڂط ثؿش٫بٴ، ٸاٮسڂٵ، ټٳچٹٴ$ اٸٮڃٻ بٴٲطا٢ج ٸ٢شځ. اؾز

 ٶنس، اٺ٦نطز  ڀثنسضٞشبض  ٦نٹز٤  ثب ٪ٹٶٻ ٵڂا٦ٻ  اٶس ثٹزٺ ټٳبٴ ٦ؿبٶځ# ټؿشٷس ٢سضر ػبڂ٫بٺ زض ٦ٻ زڂ٫طاٶځ
 ـ ،اٖشٳنبز  ٢بث٭ٖٷٹاٴ اٞطازڀ  ثبڂس ثشٹاٶس ضٸڀ ٲطا٢جڃٷف ثٻ٦ٻ ٦ٹز٤  ټٳ٫بٶځ اٶشٓبض اڂٵ  ٸزټٷنسٺ   دنطٸض

 ضا ٦نٹز٤  ؾنبٮٱ  س٧بٲن٭ # 1994ٞطڂنس،  $ ڂځټنب  بٶزڃذ چٷڃٵ .قٹز، سرطڂت ٲځ٦ٷس حؿبة٦ٷٷسٺ  ٲطا٢جز
 ٲشٷنبْط  اٮ٫ٹټنبڀ  ٸ زڂ٫نطاٴ  ٸ ذٹزـ پزضثبض ٲٷٟځ قسر ثٻ ثبٸضټبڀ ؾٳز ثٻ ٸ اٸ ضا ٦ٷس ځٲ سًٗڃٝ
 ثطاثنط  زض ٲبٶسٴ ظٶسٺ انٯځ اٸٮٹڂز آٴ ڀ ٦ٻ زضا ځظٶس٪ ثب ٲٹاػٽٻ اؾبؼ ثط ٦ٻ زټس ځٲ ؾٹ٠ اڀضٞشبضڀ
  ٸ ٶنٹظازڀ  اٸ٬ ضٸظټنبڀ  اظ ظٶنس٪ځ  ٸ٢شځاٶس.  ثٷبقسٺاؾز،  حٳبڂز ٸ ٦ٳ٥ ثسٸٴٞطؾب  َب٢ز سٽسڂسار
 .٦ٷنس  ځٲن  ٲ٣بثٯنٻ  ثنسسطڂٵ چڃعټنب   ثنطاڀ  قنسٴ ځ ٸ آٲبزٺ ٷڃث فڃدثب  ٦ٹز٤ ث٣بؾز، آظٲٹٶځ ثطاڀ ٦ٹز٦ځ
ٿ ٶكنبٶ  ثنٻ  سجسڂ٭ ثطاڀ ٲسر َٹلاٶځ دبڂساض ثٳبٶٷس، ث٣ب ثط ٲجشٷځ ضٞشبضڀ اٮ٫ٹټبڀ ٸ ځ ثبٸضټبٸ٢ش ٵ،ثٷبثطاڂ

 .ٶڃبظ ٶساقشٻ ثبقس ثبٸضټب ٸ اٮ٫ٹټب اڂٵ قطاڂٍ ٲٹػٹز ثٻ ا٪ط زڂ٫ط حشځ ،قٹٶس ځٲثڃٳبضڀ 
 سٲبٶٷن  ځٲن  ثنب٢ځ  ث٣نب قنٷبذشځ   ضٸاٴ ٸ ظڂؿنشځ  حبٮز زض اٚٯت دڃچڃسٺ سطٸٲبڀ ٿرچڂسبض زاضاڀ اٞطاز
. ٦نبٲلاً  ٶڃؿنشٷس  ذُنطار  ټٳنبٴ  ٲٗنطو  زض اؾز ځٲسس ٫طڂزٸ٢شځ  حشځ #،1999 ،چٳشٹةٸ  ٵٲ$اؾشط
 سطٸٲنبڀ  سؼطثڃنبر  ٸ قطاڂٍ ثطاثط زض َجڃٗځ ټبڀ ؾبظ٪بضڀ ٸټب  ٸا٦ٷف» اثشسا زض ٦ٻ چڃعڀ اؾز َجڃٗځ
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 ٲسر ځَٹلاٶ زض #238، نٟحٻ 1980ځ آٲطڂ٧ب،دعق٧ ضٸاٴاٶؼٳٵ $ اؾز ثٹزٺ «ځٗڃَج طڃٚ ٸس٧طاضقٹٶسٺ 
 ٶبؾنبظ٪بض  سنط اؾنشطؼ  ٦ٱ ٸذُطسط  ٦ٱ ځظٶس٪ ثب ث٣ب ڀ زٞبٖځټب ضٸـ چٹٴ قٹز ٲځ ٲك٧لار ثٻ سجسڂ٭
 ظٶس٪ځ َٹ٬ زض سٳبٰ ثبڂس دڃچڃسٺ سطٸٲبڀٿ رچڂسبض ثب اٞطاز ٦ٻ اؾز زازٺ ٶكبٴ دػٸټفحب٬  . سبثٻټؿشٷس
 #.2008، سنٵ زٸٸ  ظاػنب ، ٰاسڂن ٸت 2011، ٹٮنز ر ٸ ٞٸض -٤زا$. ثبقنٷس  ٶٓط سحز ٲؼسز سطٸٲبڀ اظٶٓط
 ٸ قنٹٶس  ځٲ زاض كٻڂض ث٣ب ڀټب ٸا٦ٷف ،بثسڂ ځٲازاٲٻ  ٲ٧طضنٹضر  ثٻ ٸ ٸ٢ٟٻ ځث ٢طثبٶځ قسٴ ٞطز ٦ٻ ځظٲبٶ

 احؿنبؼ  ،ازاٲنٻ  زض آٸضزٴ ٶٹٔ زٸاٰ ٵڂ. اقٹز ٲځ ح٥ ٞطز قرهڃشځ س٧بٲ٭ ٞڃعڂٹٮٹغڂ٥ ٸ ثط سإطڃطقبٴ
 ٞنطز ټب  ٸا٦ٷف ؾذؽ اڂٵ. ٦ٷس ځٲ سٗڃڃٵ ضا زڂ٫طاٴ ثب نٳڃٳڃز ٸ اٸ زض ذٹزسٷٓڃٳځ سٹاٶبڂځٸ  1ذٹڂكشٵ

ٲك٧لار  2ڂٿطبٶٹ ٖٹاضو ٖٷٹاٴ ثٻ آٶچٻ ڀ ڂبا ٲ٣بثٯٻ ڀټب ؿٱڃٲ٧بٶ ٸ ضٸاٶځ ڀټب زٞبٔ اٞعاڂف ؾٳز ثٻ ضا
 ټٳچنٹٴ  ٲكن٧لاسځ  قنبٲ٭  ٦نٻ  زټنس  ځٲن  ؾٹ٠ ،#1983$ػٯڃٷبؼ،  قٹٶس ځٲ قٷبذشٻٶكسٺ  زضٲبٴاثشساڂځ 
سؿن٧ڃٷځ  ذٹز ثنطاڀ  اثشنسا  زض ٷب٢ًنځ اؾنز ثنٻ قن٧٭ ٲش    ټؿشٷس ٦ٻ ٲٳ٧نٵ  ذٹز٦كځ ځ،ذٹزظٶ اٖشڃبز،
 .سٷثبققسٺ  اؾشٟبزٺ

 زچنبض  ظٶنس٪ځ،  ڃنٿ اٸٮ ڀټنب  ؾنب٬ زض  سطٸٲنب ڀ ٸ ؾبڂط اقن٧ب٬  ا ضاثُٻ ثبظٲبٶس٪بٴ سطٸٲبڀ اظ ثؿڃبضڀ
 دطڂكنبٶځ،  ڀ،اٖشٳنبز  ځثن  ٶٟنطر،  ؾنٹ٪ٹاضڀ،  ذكنٱ،  احؿبؾنبر  ثنب  اٚٯنت  ٸ ټؿشٷس ٲك٧لار ٖٳڃ٣ځ

 ذنٹز  ٲٷٟنځ  ټڃؼبٶنبر  ظٶنساٶځ ٽنب  . آٶټؿشٷس  جبٴڂ٪ط ثٻ زؾزذٹز  اظ ٶٟطر قطٰ، سٷٽبڂځ، ٦ٱ، ٶٟؽ ٖعر
 ٦نٻ  قٹٶس ځٲ ٚط٠ ٞڃعڂٹٮٹغڂ٥ ذٹز ڀټب ضٶغ ٸ قسڂس ټڃؼبٶبر زض ٲشٷبٸةنٹضر  ثٻ ٸ ضؾٷس ځٲ ٶٓط ثٻ

 ضا ټڃؼبٶبسكنبٴ  ٶڃؿشٷس ٢بزض ٖٷٹاٴ چڃټ ثٻ ٸ اؾز زڂ٫طاٴ اظ قسٴ ػسا ٸ آٴ دڃبٲسټبڀ ڂب سطٸٲب ثٻ ٲطثٹٌ
 ؾنبڂط  ثنب  ټٳنطاٺ  ٽنب ٷڂا ټؿنشٷس.  سطٸٲنب  اظ دنؽ  اظ اٮ٫ٹڀ ڀ اٶكبٶٻ٦ٻ  ڂځټب ٶٹؾبٴ ت٦ٷٷس احؿبؼ اثطاظ ڂب
 اسٟنب٠  قبٴ ٻڂطبٶٹ سٓبټطار ٸ# دبڂڃٵ ٶٟؽ ٖعر ايُطاة، اٞؿطز٪ځ، $اظػٳٯٻ ٲٗٳٹ٬ٖلائٱ ٸ  ټب ٸا٦ٷف

 ټؿنشٷس،  ټٹڂنز  ٲكن٧لار ٪ؿؿنش٫ځ   زچنبض  اٚٯت زاضٶس دڃچڃسٺ سطٸٲبڀ ٿرچڂسبض ٦ٻ ځ. ٦ؿبٶاٞشٷس ځٲ
 حشځ ا٪ط سنلاـ ٦ٷٷنس   ٦ٷٷس ځٲ احؿبؼ ٸ ټؿشٷس ٲشٟبٸر ٲطزٰ ؾبڂط اظ اٶ٫بض ،ٷس٦ٷ ځٲ ثڃ٫بٶ٫ځ احؿبؼ

اٚٯنت   اڂنٵ،  ثط ٖلاٸٺ. قٹٶس ٶعزڂ٥ ٦ؿځ ثٻ ڂب قٹٶس ټٳبټٷ٩ ځ٦ؿ ثب ثڃبڂٷس، ٦ٷبض زڂ٫طاٴ ثب سٹاٶٷس ځٶٳ
 ٦ٳن٥  اڂكنبٴ  ثنٻ  ڂنب  ٸ ٦ٷس زض٤ ضا آٶٽب سٹاٶس ٶٳځ ٦ؿځ ٦ٷٷس ځٲ حؽ ٸ زاضٶس ٶبدب٦ځ قرهځ احؿبؼ

٪طٞشٵ  ٦ٳ٥ ثطاڀ ٦ٻ زضٲبٴ ٦بزض$اظػٳٯٻ  ذٹزقبٴ ٸ ټٱ زڂ٫طاٴ ټٱ ٲ٧طض، نٹضر ثٻٸ  إؾٟبٶٻ. ٲش٦ٷس
ڀ ا ځسُنبث٣  ضٸـ ثٻڂب  ٦ٷٷس ځٲ اضظـ ځث ضا كبٴڂټب ڀسٹاٶٳٷس ،٦ٷٷس ځٶٳ زض٦كبٴ# ٦ٷٷس ځٲ ٲطاػٗٻ ٽبٶآ ثٻ

 اظحنس  فڃثن » ،«ٲشٹ٢ٕ» ضا ٽبآٶ ٲظب٬ ٖٷٹاٴ $ثٻ ٦ٷٷس ځٲ ٶ٫بٺ ځقٷبؾ تڃآؾ ٖڃٷ٥ ثباٶس  ٦بضثطزٺ ثٻ٦ٻ ثطاڀ ث٣ب 
 .#ٷٷسڃث ځٲ ٲطظڀ قرهڃز اذشلا٬ زاضاڀ ڂب ٸ« دطذبق٫ط» ،«ٶڃبظٲٷس ٸ ٸاثؿشٻ

 ڀ،آٸض سننبة زض ځسننٹػٽ ٢بثنن٭ ْطٞڃننز ټننب رچننٻڂسبضزاضاڀ اڂننٵ  اظ اٞننطاز ذڃٯننځ ،ٽننبٷڂا ثننبٸػٹز
 ٦نٻ  اؾنز  عڃن ثطاٶ٫ ٵڃسحؿن  اڂٵ ٸ زټٷس ځٲ ٶكبٴ اؾش٣بٲز ٸ ٲٗٷٹڂز، زڂ٫طاٴ، ثب ټٳسٮځ ڀ،ٲساض اذلا٠
 

1. Sense of self 

2. Secondary Elaboration 
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ٿ زؾنش ڀ ث٣نب زض ؾنٻ   ټنب  . ضٸـؾنبظز  ځٲ ث٣ب ثطاڀ ضا ځسٹػٽ ٢بث٭ ْطٞڃز چٷڃٵ قطاڂٍ آٴ سحز ٞطزڀ
 :قٹٶس ځٲڀ ثٷس َج٣ٻزاضٶس،  ثبټٱڀ ا ٪ؿشطزٺ٪ؿشطزٺ، ٦ٻ ټٳذٹقبٶځ 

 
 ضينبڂشٳٷسڀ  ٸ ٦ٷٷنس  ځٲ ظٶس٪ځ ؾبٮٱ ٸ اٶس ٦طزٺ ٚٯجٻ٪صقشٻ  ثط ڀعڃآٲ زڃَٹض ٲٹ٣ٞ ثٻ ٦ٻ ٦ؿبٶځ .1

 ٦ٳن٥  آٶٽنب  ثنٻ  ٦ٻاٶس  ضٸاثُكبٴ زاقشٻ زض ڀا ٦ٷٷسٺ ٱڃسطٲ سؼطثڃبر ٪طٸٺ اڂٵاٞطاز  اٚٯت،. زاضٶس
 .ثڃبڂٷس ٦ٷبض قطاڂٍ ثب ڀعڃآٲ زڃَٹض ٲٹ٣ٞ ثٻ ٦طزٺ

 دبؾند  زض اٚٯتقٹز $ ٲځ ٲٷ٣ُٕ سطٸٲب اظ دؽ ٲ٧طض ڀټب ٸا٦ٷفذبَط  ثٻ قبٴ ځظٶس٪ ٦ٻ ٦ؿبٶځ .2
ڀ ظٲنبٶځ  ټنب  زٸضٺ زض ضاٖٳٯ٧طزقنبٴ   ٸٽب آٶ ڀا نٹضر زٸضٺ ثٻ ٦ٻ# ظٶس٪ځ سؼطثڃبر ٸ ٸ٢بڂٕ ثٻ

 .زټس ځٲ ٢طاض طڃسإط سحز ٲرشٯٝ
 ٸ دعقن٧ځ  ؾنلاٲز  ٸيٗڃز زٮڃ٭ ثٻ ٸ قسٺ ٸ ٦ٯځ ٲرش٭ ٲساٸٰ ثٻ ق٧٭ قبٴ ځظٶس٪ ٦ٻ ٦ؿبٶځ .3

 زض ٲنط٨  حنس  ؾنط  سنب  # حشځ1998، ٶٹضٶجط٨، ٸڂٯڃبٲؿٹٴ، دڃشع ٸ ټٳ٧بضاٴ، اٶسآځ، شڃٯضٸاٶځ $ٞ
 اػشٳنبٖځ  ذكنٹٶز  ٖٯنز  ثنٻ  ڂب ذٹز٦كځ ٢طثبٶځ ڂب ثطٶس ځٲسطٸٲب ثٻ ؾط  اظ دؽ ظٸا٬ ٸيٗڃز
 .قٹٶس ځٲ ٢ش٭ ٢طثبٶځ

 
ا٪نط  ٽنب $ آٶ اظ ذڃٯنځ  ثطاڀ اؾز ضٸقٵ ٸٮځ زضنسڀ زض زؾز ٶساضڂٱَج٣ٻ  ؾٻ ثطاڀ اڂٵ حبيط حب٬ زض

 طزڃ٪ ځٲ ٢طاض طڃسإط سحز ٲساٸٰ ڂب ڀا نٹضر زٸضٺ ثٻ ظٶس٪ځ# دڃچڃسٺ سطٸٲبڀ ثبظٲبٶس٪بٴ ا٦ظطڂز ٶ٫ٹڂڃٱ
 .ټؿشٷس زضٲبٴ ٦بزض ٦ٳ٥ ثٻ ثڃٳبض٪ٹٶٻ ټبڀ ٶكبٶٻ اظ قسٴ ضټب ڀٸػٹ ػؿز زضٽب آٶ اظ ذڃٯځ ٸ

 ٖٷنٹاٴ  ثنٻ  ٵڂ$ثٗنساظا  ٦نٻ  اٞنطاز  اڂنٵ  ثنٻ  ثشٹاٶٷنس  ٦نٻ  ٦ٷس ٦ٳ٥ زضٲبٶځ ٦بزض ثٻ سٹاٶس ٲځ چڃعڀ چٻ
 ټنبڀ  ٶكنبٶٻ  سنب ثنط   سثطؾنبٶ  ڂبضڀ# قٹٶس ځٲقٷبذشٻ  «بٞشٻڂ ٶؼبر ٲطاػٕ» ڂب« دڃچڃسٺ سطٸٲبڀثبظٲبٶس٪بٴ »

 ثنٻ  ضا ټب ٶكبٶٻ اڂٵ ٚٯجٻ ٦طزٺ ٸ ثڃبٸضٶس زٸاٰ سب ٦طز ځٲ ٦ٳ٥ٽب آٶ ثٻ سط فڃد ٦ٻ ٺدڃچڃس سطٸٲبڀ ايُطاة
 ٸ ٱڃزټن  ځٲن  ػنٹاة  ٦شنبة  اڂنٵ  زض ځ اؾز ٦نٻ ؾااٮٷس؟ اڂٵ سجسڂ٭ ٦ ڀآٸض سبة ثطاڀ قبٴ ڂځسٹاٶب ٲٷبثٕ
 ٲنٹضز  زض ٲؿنشٷس  سح٣ڃ٣نبر  ڀټنب  زڂٲحسٸز ٸټب  چبٮف دڃچڃس٪ځ زٮڃ٭ثٻ ٦ٻ ٱڃ٦ٷ ځٲ ٢جٹ٬ ٦بٲ٭ َٹض ثٻ
 دڃچڃنس٪ځ  ضٚٱ ځٖٯ ٱڂزاض اٖش٣بز. ٲب ثٹز ٶرٹاټس ٦بٲ٭ ٱڃزټ ځٲ ٦ٻ ػٹاثځ دڃچڃسٺ ټط سطٸٲبڀ  ٲبٶس٪بٴثبظ
 ٦ٳن٥  سٹاٶس ثنب  ٲځ اٶ٫ڃعٺ ثب ، ٞطزټب ظذٱ اڂٵ اظ ذڃٯځٸػٹز  ثب زاضز ٸ ٸػٹز زضٲبٴ زض ٦ٻ ټبڂځ چبٮف ٸ

 .زټس ضقس ثرف زڂضيبظٶس٪ځ  ٸ ثطاڀ ث٣ب ڃٿاٸٮ ٿٶ٣ُ ٸضاڀ ضا ْطٞڃشف قسٺ قٷبذشٻ ٸ ٲٷبؾت ڀا حطٞٻ
 ٦نٻ  ٲًٗنلاسځ ضا  ٸټب  چبٮف اظ ذڃٯځ ٦ٻ ٱڃ٦ٷ ځٲ قطٸٔ# ټؿشٷس سرڃٯځ ٞطز زٸ زٸ ٲٹضز $ټط سٹيڃح ٲب ثب

 ثڃنبٴ  قنٹٶس  ځٲن  ٲٹاػٻثب آٶٽب  ټؿشٷس، اٞطاز اڂٵ ثٻ ٦ٳ٥ زضنسز ٦ٻ زضٲبٶځ ٦بزض ٸ دڃچڃسٺ ثبظٲبٶس٪بٴ سطٸٲبڀ
 $ٶنٻ  ٞنطز  حڃنبسځ  سؼطثڃنبر  ثٟٽٳڃٱ چُنٹض  ٦ٻ اؾز اڂٵ  ٺدڃچڃس ثٽجٹزڀ اظ سطٸٲبڀ ثطاڀ ٿ قطٸٔ. ٶ٦ُ٣ٷٷس ځٲ

 .اؾز زازٺ ق٧٭ ضا ظٶس٪ځ ٸ ذٹزـ اظ اٸ زض٤ ڀٞطز نٹضر ٲٷحهطثٻ # ثٻسطٸٲب ثٻ ٲطثٹٌ سؼطثڃبر٣ٍٞ 
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 ّبسلٖ دٍسٗس

حؼنز   اسٳبٰ ٸڀ ثب قٹټطـ ٦طز چٹٴ قطٸٔ ضا زضٲبٶځضٸاٴ ؾبٮٻ، 40 ؾٟڃسدٹؾز ظٴ ټبضٮځ، زٸضڂؽ
 ٲٵ ٦ٷځ، ٲشٹ٢ٝ ضا ٲٵ ٦طزٴ زڂٹاٶٻ ٸ قسٴ دبدځ سٹ قٹز ثبٖض ٦ٻ ٶ٧ٷځ دڃسا ڀزضٲبٶ٫ط ا٪ط» ثٹز: ٦طزٺ
 ټٷنٹظ  ٸ ٦ٷنس  اٖشٳنبز  ثنٹز  ٶعزڂن٥  اٸ ثنٻ  ٦ٻ ځ٦ؿ چڃټ ثٻ ثٹز ٶشٹاٶؿشٻټب  ٲسرزٸضڂؽ  .«٦ٷٱ ځٲ سط٦ز
 ٞڃعڂ٧نځ  نٳڃٳڃز ثطاڀ ٦طزٶف زٶجب٬ ٸاثؿش٫ځ قسڂس ثٻ ټٳؿطـ، ثڃٵ اٸ. قٹز ضټب ٦ٻ زاقز ٸحكز

 اظ ٶبقځ ٦ٻ ټٳؿطـ ٶب٦بٲځ ٸ ؾطزض٪ٳځ. زاقز ظزٶف ٶٹؾبٴ دؽ ٸ اٸ اظ ٪طٞشٵ ٻٞبنٯٸ  ،ټڃؼبٶځ ٸ
 ٦نٻ  ٦ؿنځ  ټط٪نع  اٸ اڂٷ٧ٻ ثط ٲجٷځ زٸضڂؽٸ ثبٸض  ثبٖض زٸض قسٴ اٸ قس ثٹز زٸضڂؽ ضٞشبضڀ ٶٹؾبٶبر
ٍ  اٮ٫ٹ اڂٵ. قس سڂڃسإٶجٹزٴ  ځزاقشٷ زٸؾز اظ اٸ پٶكس بٴڃث سطؼ ٸ ٦ٷس ځٶٳ دڃسا ضا اؾز اٖشٳبز ٲٹضز  ٣ٞن
ڀ زاقز اظ اڂٷ٧ٻ اٸ٬ اًٖبڀ ذبٶٹازٺ ٸ آقٷبڂبٴ ضا ثٻ ا رچٻڂسبض زٸضڂؽ. ثٹز ٶكسٺ ٲحسٸز اٸ زٸاعاظ ثٻ

 ؾنٗځ  ٦نٻ  ځټط٦ؿاٚٯت اٸ٢بر . ٦طز ځٲضا َطز  ٽبآٶٸ ؾذؽ  زاز ځٲ٢طاض  سٹػٻ ٲٹضز ٦بضڂعٲبسڃ٥ق٧٭ 
 ذؿنشٻ  اٸ ذكنٱ  ٸ« 1ټنب  ٲحن٥ » ٸ# ٶب٪ٟشٻ ظڂبزڀ حس سب$ ټب زضذٹاؾز اظ ٸ٢شځ ثكٷبؾس، ضا اٸ ثٹز ٦طزٺ
 .قسٲؿشإن٭  ٸ ذكٳ٫ڃٵ ٶباٲڃس، ڀا ٷسٺڂَٹض ٞعا ثٻ ؽڂضزٸ ظٲبٴ، ثب ٪صقز. ٦طز ځٲ ٞطاض اٸ اظ ،قس ځٲ

 ـ ،٦نٱ  ؾنٵ  اظ. ثنٹز  ٸاٮنسڂٷف  ػبٶت اظ ٲشٗسز ڀټب ځضټبقس٪ قبٲ٭ زٸضڂؽ اٸٮڃٿ سؼطثڃبر  ٲنبزض
 ٸ زٸضڂنؽ ټب  ٺزٸض اڂٵ َځ. قس ځٲ ٲطذم ٸ ثؿشطڀ ثڃٳبضؾشبٴ ٲ٧طض زضنٹضر  ثٻ ځعٸٞطٶڃاؾ٧ زٮڃ٭ ثٻ

اظٶٓنط   ٸ دنصڂطا  ٲرشٯٟنځ  زضػنبر  ثٻ ٦ٻ ذبٶٿ ا٢ٹاٲځ ثٻ ڀزٸٶٟط ڂب س٧ځنٹضر  ثٻ ثطازضټبڂف ٸ ذٹاټط
 زاضٸټنبڀ  ٸ ثنٹز  ٶبٲشٗبز٦٬بٲلاً  ثٹز ذبٶٻ ٲبزض ٦ٻ ټٱ ٸ٢شځ. قسٶس ځٲ ٞطؾشبزٺ ثٹزٶس زؾشطؼ ٖبَٟځ زض
 دسضـ. ثٹز ٶبدبڂساض ٲبزضاٶٻ بڀټٱ ضٞشبضټ ٸ ضٸاٶځ ٸيٗڃز ټٱ اظٶٓط ،ؼٻڃٶش زض ٸ ٦طز ځٲ ٲهطٜ ظڂبزڀ
 ثنطاڀ سٹػڃنٻ   ٞطننشځ  ٖٷنٹاٴ  ثنٻ  َنٹلاٶځ اٸ جز ٚڃ ٸ ټٳؿطـ ثڃٳبضڀ اظ اٸ ٸٮځ ثٹز،ٲٹاْجكبٴ  ٪بټځ

 قنبټس  اٚٯنت  زٸضڂنؽ . ٦نطز  ځٲاؾشٟبزٺ  دؿطاٴ ػؿٳځ اظ ؾٹءاؾشٟبزپ ٸ زذشطاٴ اظ ػٷؿځ ؾٹءاؾشٟبزپ
 ٦طز ځٲ ؾٗځ زٸضڂؽ ٦طز ځٲ ٲهطٜ ٮ٧٭ا اٸ ٦ٻ ٸ ظٲبٶځ ثٹز دسضـ ٪طاٶٿؾٹءاؾشٟبزٺ ټبڀ ضٞشبضضذساز

 ٪نبټځ . ٦ٷنس  ٲحبٞٓز آٶٽباظ  ثطازضټبڂف ٸ ڀ ذٹاټطػب ثٻ اٸ ثٻ سٗطو ثطاڀ دسضـ ثٻ« زازٴ اػبظٺ» ثب
ٰ  زٸضڂنؽ  ٸ زاز ځٲن  ٶكنبٴ  سٹػنٻ  اٸ ثٻ ٸ ٦طز ځٲ اظ اٸ ٲطا٢جز دسضـ ٖبق٣بٶٻ  ذنبل  اؾنطاض  ظٴ ٲحنط

 ـ سٳنبٰ ٲكن٧لار   ثبٖنض  ٦نٻ  ٦نطز  ځٲ ؾطظٶف ضا زٸضڂؽ حب٬ ٵڂ. ثباثٹز دسضـ  اٸ ثنٻ  ٸ اؾنز  ٲنبزض
 زٸضڂنؽ  ځ. ٸ٢شن ٦ٷنس  ػجنطاٴ  ضا ټنبڂف  «٪ٷنبٺ » ٦نبٞځ  پاٶساظ ثٻ اؾز ٶشٹاٶؿشٻ ټط٪ع زٸضڂؽ ٦ٻ ٪ٟز ځٲ
 ٸٶ٧نطزٺ   ٖٳ٭ ذٹز سٗٽس ثٻ ٦ٻ زاقز ٪ٷبٺ حؽ ٸ ذٹز ٶؿجز ثٻ ٶٟطر ٖٳڃ١ احؿبؼ قس، ؾبٮٻ بظزٺڂ
 ٸ٦ٷٷنسٺ   ٲطا٢جنز ٪ٽ٫بٺ  دسض ػع$ ضا ؿځ٦ اٸ. اؾز ٶ٧طزٺ ٲطا٢جز ذٹة ثطازضټبڂف ٸ ذٹاټط ٸ ٲبزض اظ
 زٸضڂنؽ . ٦ٷس ٲطا٢جز اٸ اظ ٸ ٦ٷس سكٹڂ١ زټس، دطٸضـ ضا اٸ ٦ٻ# ٶساقز ٪طـؾٹءاؾشٟبزٺ حب٬ ٵڃزضٖ
 زاضٶنس  اټٳڃنز  ثنطاڂف  ٦نٻ  ٦ؿنبٶځ  ثنٻ  ٸ ٦ٷنس  ځٲن  سرطڂت ضا ڀا ضاثُٻ ټط اٸ ٦ٻ ثٹز ضؾڃسٺ ثبٸض اڂٵ ثٻ
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