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 َا قذرداوی

 ٴٍایننى  ینٻ  ڈطاتنه  تنه  هډیٙنه  آڊ نځاٌٖ واٸ٫ وٌ اڈا أر، آ٘ٽاٌ ټساب غڅى ٌوی نویٕنىه ناچ اڀٍؾه
 ڈنثن٫ » ټسناب  نو٘نسا  وٌ. ٘وو ڈی ٌاه ایا وٌ ٘انٓ ټډی و هډٽاٌاڊ وؤساڊ، نانواوه، ٘اڈڃ ڈٙاٌټسی

 آڊ ز٭ٍیٳ یا زوٜیٳ ټه هایی ٌوٖ ته تٕیاٌی، هډٽاٌاڊ و وؤساڊ اَ ٘ىه، اٜلاـ نٕهۀ ایا و «اٜڅی
 تنا  ها آڊ اَ تٍنی. ٘ى نډی زثىیڃ واٸ٭یر ته ټاٌ ایا ها، آڊ قډایر تىوڊ اڈا ڀٍٴسڇ، ټډٻ أر، و٘واٌ
 ویځٍاڊ. ټٍونى ټډٻ زڅٵنی، ڈٽاڄډۀ خایاڊ تی های ٔا٬ر وٌ ڈا، تڅنى ٜىای تا ټٍوڊ ٴٽٍ ته واوڊ ڀوٖ
 هنٍوٌڈنانځٍ،  ینٻ  ڈٹناچ  وٌ ڈنا  ټاٌ اَ هډه و واونى ڈی خأم ها آڊ ته و نوانىه ٌا ڈا وائډی های ایډیڃ
ٓ  آڄنا،  خنر ( اڄٵثنا  قٍوٲ زٍزیة ته) اَ زٙٽٍ تا. انى ټٍوه قډایر نویٕنىه و هنٍڈنى  ټازنانوو،  ڈناٌغنی
 ٘ناوڊ  غنونُ،  واڊ ټینځُڄنی،  غٕنیٽا  ټاخڅا، ٴٍانٕٓ زیا، ټاخی ڄیا وٌاؾنیٻ، ټی ټاټٓ، زایٍ ټاٌوڂ

 وی ٔنی  ٌا٘نڃ  ٔنیځڃ،  تٍننی  ٔاٴٍڊ، وایاڊ ٌاتیا، غووی هیٕٽاټٓ، ٌایڅی آنا ٌایڅی، ٍ٘ڄی ڈٽنیٳ،
ٓ  أنسوواڂ،  ټی أسوڂ، تاتی أسیڃ، تیڃ أدانیوڂ، ٔوَاڊ زوٌ،  اینوا  وننٓ،  ڄنوٌی  تنازوْ،  زنیڇ  غننی

 .ویڅٍ تاٌتاٌا و وأیڅوٴٕٽا
 ها آڊ تا هډٽاٌی اٴسهاٌ ڈا،  هنٍوٌڈانی های ټاٌڀاه و ها ڀٍوه زډٍیا، وٌ ټه اٴٍاوی زډاچ اَ هډؿنیا

 ٤وٌ ته ها آڊ. ٔدأځُاٌچ انى، ڀًا٘سه ا٘سٍاٺ ته ټساب ایا تٍای ٌا نوو زٝاویٍ و ها وأساڊ و اچ وا٘سه ٌا
 .٘وو ڈی اڄسیاچ و وڀٍڀونی زٍڈیڇ، تاَیاتی، تا٬ص هنٍآٴٍینی ؾٍا ټه آڈوَنى ڈی ڈا ته ڈىاوچ
 .نثوو ڈډٽا ټساب ایا او تىوڊ ټه ټنڇ ڈی زٙٽٍ تاٌټٍ، ویویى ٜثوٌچ، هډٍٕ اَ انسها، وٌ
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 مقذمٍ

ټه ټڅډناذ   ټنىڈیای تا ڈا ٜكثر  ڀونه ته – ها، ن٥و٢ و زٝاویٍ ها، ٘ٽڃ ٌنٿ - َتاڊ هنٍهای تٍٝی
ٸاوٌ نیٕسنى. هنٍوٌڈانی ٌو٘ی أر ټه اَ َتاڊ ٰیٍټلاڈی هننٍ تنٍای ٌ٘نى، تیننٗ و زكنوڂ ٘هٝنی       

هنای   تنا واٸ٭ینر   - اٴٽناٌ، اقٕأناذ و اوٌاټناذ    - ای غهر خیونى وٌوڊ ڈنا  ټنى و ؤیڅه أسٵاوه ڈی
ى ته ڈا ټډٻ ټنننى  زوانن تیٍونی و زػٍتیاذ َنىڀی أر. ایا اڈٍ تٍ ڈثنای ایا تاوٌ أر ټه زٝاویٍ ڈی

 زا تٵهډیڇ ؾه ټٕی هٕسیڇ و اَ ٤ٍیٷ تیاڊ نوو َنىڀی ٌا تهثوو تثهٙیڇ.
زوانى نو٬ی وٌڈناڊ تا٘نى،    ټه ٌ٘سۀ هنٍوٌڈانی نٕثساً غىیى أر، ایا ایىه ټه هنٍآٴٍینی ڈی وٌقاڄی

ی، ٤ٍاق _های وٌڈاڊ أر. هنٍهای زػٕډی زٍیا ٌوٖ تٕیاٌ ٸىیډی تووه و هنٍآٴٍینی یٽی اَ ٸىیډی
هایی ٸىٌزډنى و ڈنضٍ اَ اٌزثا٢ هٕسنى ټنه تنٍای انسٹناڂ زناٌیم غډ٭نی       ٘ٽڃ _ٔاَی و ڈػٕډه نٹا٘ی

ٍ  نځاٌی و ته انى. هنٍ هډیٙه تٍای وٸای٫ ٘ىه  ها، اقٕأاذ، ٌؤیاها و آٌَوها أسٵاوه تٍٙیر، ایىه  زٝنوی
ىوه، اَ خینٍوَی زنا   زٍیا انن  ای اَ اقٕأاذ و زػٍتیاذ، اَ ٘اوی ٬ډیٷ زا ٬ډیٷ ټٙیىڊ ٤یٳ ڀٕسٍوه

تهٙی  ای تٍای زٍڈیڇ، زواڊ ٘ىۀ ٸثڅی ڈا نیُ هنٍ هډاننى ؤیڅه ٘ىه أر. وٌ زاٌیم ضثر  ٘ٽٕر أسٵاوه
ٌ   و وڀٍڀونی ٬ډڃ ټٍوه أر و تٍای تاَڀٍوانىڊ ٌٴناه غٕنډی، ٌواننی و ڈ٭ننوی ڈنوٌو       أنسٵاوه ٸنٍا

 ڀٍٴر. ڈی
ی، اتنٍاَ وغنوو، وڀٍڀنونی و ٔنلاڈسی     های انیٍ، ٴوایى هنٍآٴٍینی ٌا تٍای ٌ٘ى ٘هٝن  ڈا وٌ ٔاڂ

تهنٗ تا٘نى و    زواننى آٌاچ  انى ټه هنٍآٴٍینی ڈنی  ایڇ. هډؿنیا تٕیاٌی اَ ڈٍوچ وٌیاٴسه ووتاٌه ټٙٳ ټٍوه
انى ټه  أسٍْ ٌا ټاهٗ وهى و اَ ٍ٘ای٣ وٌؤٍٔاَ یا ڈٙٽلاذ َنىڀی ٴٍازٍ ٌوو. ویځٍاڊ زػٍته ټٍوه

زنا ڈٙنٽلاذ ٌا قنڃ ټنننى، اقٕأناذ ٸىٌزډننى ینا         زوانى ته اٴٍاو ټډٻ ټنى ؾځونه زٝویٍٔاَی ڈی
زواننى وٌو یا ٔایٍ ٬لائڇ  َا تٍاضٍ ٴٹىاڊ تهثوو یاتنى و ڈی و اَ زػٍتیاذ آٔیة ټننى اتٍاَټننىه ٌا  ناٌاقر

ٜوٌذ نٹا٘ی ټنٍوڊ،   ٴیُیٽی ٌا ټاهٗ وهنى. اقسډاڂ واٌو نوو ٘ډا نیُ اَ هنٍ ڈاننى نو٬ی وٌڈاڊ و ته
 تا٘یى.  اَی تٍای آٌاڈٗ، ٠ٌایر و اتٍاَ وغوو نوو، أسٵاوه ټٍوهٔ ٤ٍاقی ټٍوڊ یا ڈػٕډه

٤وٌ واٸ٭ی ننوو   زوانى ته ڈٍوچ ټډٻ ټنى زا ته وٌ خأم ته زٙهیٛ اینٽه هنٍ ڈی هنٍوٌڈانی قوَۀ
هنا ڀنًٌ ټنننى و ٔنلاڈر و ٌٴناه ٌا اٴنُایٗ        و اَ آٔیة ټننى اتٍاٌَا تیاڊ ټننى، اقٕأاذ ٸىٌزډنى ٌا 

ای  ٘نىه  یاٴسه أر و وٌ قوَۀ تهىا٘ر و خُ٘ٽی ته ٘ٽڃ ٘نانسه  ٌ٘ى و ڀٕسٍٖ 1970 وهۀ وهنى، اَ
هنٍوٌڈانی تٍ اینا اینىه أنسواٌ أنر ټنه ٴٍایننى نلاٸاننۀ آٴنٍینٗ هننٍ،           .أر ٘ىه  اَ وٌڈاڊ زثىیڃ

ای ټه وٌوڊ هٍ ٴٍو  ټننىۀ َنىڀی و ٌو٘ی ٸوی تٍای اٌزثا٢ أر. اَ ٴٍاینى نلاٸانه ٘ٵاتهٗ و زٹویر
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٘نوو.   ٌو، غهر اٌزٹای ٌ٘ى، اتٍاَ وغوو، غثٍاڊ ٬ا٤ٵی، قڃ ز٭اٌٞ و وڀٍڀونی أسٵاوه ڈنی وغوو وا
هنا،   هنا ینا آٔنیة    ٴٍٔنا و تكنٍاڊ   اَ ٤ٍیٷ هنٍآٴٍینی ته ٘ٽڃ وٌڈاڊ، ڈډٽا أر اَ اقٕأاذ ٤اٸر

ٌهایی خیىا ټنیى؛ تینٗ نوو ٌا ټٙٳ ټنیى؛ تیٙسٍ اقٕاْ ٌٴاه ټنیى؛ َنىڀی ٌوَڈٍه نوو ٌا ٰنی ټنینى  
٤وٌټڅی ٌو٘ی أر تٍای وٌٺ آنؿه وٌوناٺ أر؛ نڅنٷ ڈ٭ننای    ته یا زٱییٍی ٘هٝی ٌا زػٍته ټنیى.

 ٘ىڊ. نسیػه ټاڈڃ ٘هٝی، تهثوو ٔلاڈسی و وٌ
ټننى و ٸنىٌذ    ویٍایٗ غىیى ایا ټساب ڈٍوٌی غاڈ٫ و ڈ٭اٜنٍ اَ قنوَۀ هنٍوٌڈنانی ٠ٍ٬نه ڈنی     

ڀوینى ټنه    . ایا ټساب ته ٘نډا ڈنی  وهى هنٍآٴٍینی ٌا وٌ غهر ٌ٘ى، تینٗ و زكوڂ ٘هٝی زو٠یف ڈی
هنٍوٌڈانی ؾیٕر؛ اَ ټػا آڈىه أر و ؾٍا ٌو٘ی ٸىٌزډنى تٍای یاوڀیٍی نٽازی وٌتاٌۀ نووزاڊ أر 

٘نوو.   ڈطاته ٘ٽڃ ڈهډی اَ وٌڈاڊ ٘نانسه ڈنی  ٘نأی، ڈٙاوٌه، ٔلاڈر ٌواڊ و خُ٘ٽی ته و زو٣ٔ ٌواڊ
هنای ٌوقنی ینا     هنٍی وٌ ڈٹاچ وٌڈاڊ تا آٔیة آڈوَو زا تا ټډٻ آٴٍینٗ هایی ٌا ڈی هډؿنیا ته ٘ډا ٌاه

ها ٌا قڃ ټنیى؛ هډؿنیا تا ټاهٗ ٥ٔف أسٍْ، ته اٴُایٗ ٔنلاڈر و آٔنایٗ    ٴٹىاڊ ڈٹاتڅه ټٍوه و آڊ
 ټنى. ٘ډا ټډٻ ڈی

ڈكوٌ و ٌو٘ی تٍای نووټاوی و ٌ٘ى أر، ڈهڇ أنر ټنه   ٬ډڃ ایهټه هنٍوٌڈانی زػٍت آنػایی اَ
٤ٍیٷ نوانىڊ ایا ټساب، تڅٽه اَ ٤ٍیٷ آٴٍینٗ هننٍی ننوو نینُ زػٍتنه ټنینى. اڀنٍ اَ        اَزنها  آڊ ٌا نه

 ـ     های ٤ٍاقی، نٹا٘ی و ټلاِ ٔاوه ٤ٍیٷ تیاڊ نوو وٌ زډٍیا  ٘نىه  ای ټنه وٌ ٍٔأنٍ اینا ټسناب ڈ٥نٍ
هنای ٘نٵاتهٗ هننٍ و هنٍوٌڈنانی      ڈوٌو یاوڀیٍی خسانٕیڃ أر، ڈٙاٌټر ٴ٭اڄی وا٘سه تا٘یى، آنؿه وٌ

اچ زنا   واٌزٍ نواهى توو. آنؿه ڈا وٌ ڈوٌو ٴوایى وٌڈانی هنٍآٴٍینی آڈونسه اچ تٍای ٘ډا ڈ٭نی هزو٠یف واو
٘ىه أر. زػٍتیناذ   قاٜڃ قىی اَ نوانىڊ و ڈ٥اڄ٭ه وٌَڈینۀ هنٍوٌڈانی و اَ ٤ٍیٷ ټاٌ هنٍی نووچ

نٙناڊ واوه  ټننىه و زٍڈیډی آڊ ٌا ته ڈا  های وڀٍڀوڊ وٌڈاڊ، ویّڀی ٘هٝی ڈا اَ آٴٍینٗ هنٍ وٌ ڈٹاچ
 أر.

اچ ټنه ؾنٍا هننٍ     آڈونسنه  - و هډٽناٌاڊ  ڈٍاغ٭ناڊ، هنٍڈننىاڊ، وانٙنػویاڊ    – هډؿنیا اَ ویځنٍاڊ 
٘ىه أر. وٌ قنىوو   ها وٌ ایا ټساب ٍ٘ـ واوه های آڊ ټننىه و ٘ٵاتهٗ أر. تٕیاٌی اَ وأساڊ زٍڈیڇ

وینىه، اٴنٍاو    آٔنیة  ٴسه ینا ٔه وهه ټاٌ ټٍوڊ وٌ غایځاه هنٍوٌڈانځٍ تا ټووټاڊ ڈوٌو ٔوءأسٵاوه ٸٍاٌڀٍ
و اَ ٤ٍیٷ آڈوَٖ ته هُاٌاڊ  انى هایی ټه وؾاٌ آٔیة یا ٴٹىاڊ ٘ىه و نانواوه های غىی ڈثسلاته تیډاٌی
ڈوٌو اٌزثا٤اذ ڈهنڇ تنیا ٴٍایننى نلاٸاننۀ      ها و أسوویوهای هنٍوٌڈانی، تاٌها و تاٌها وٌ نٵٍ وٌ ټاٌڀاه

ای ٸنوی و   یاذ ته ڈا ضاتر ټٍوه أر ټه هنٍ ؤنیڅه اچ. ایا زػٍت نڅٷ زٝویٍ و ٔلاڈسی، آڈوَٖ واوه
هنای هننٍ    زواننى اَ زوانایی ڈنضٍ تٍای اتٍاَ وغوو، وٌ ؤسٍْ اٴٍاو تا هٍ ٔا و زوانائی أر و هډه ڈی

 زواننى وٌ ٔنلاڈسی، ٘نٵا و ټاڈنڃ     و اینٽه هنٍآٴٍینی وٌ غایځاه وٌڈاڊ ڈنی  وٌزٍڈیڇ و تاَیاتی تهٍه تثٍنى
 ټنى. ایٵا قیازی تووڊ، نٹٙی
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 چیست؟ َىزدرماوی

سٛا٘س‌چٙی٤‌‌ٗ٥ب‌‌٣ٔ-ٔب‌اؾز‌زض‌٣٘ٚذٛز‌اظ‌قسٜ‌ث٥ط‌٣٘ٚا‌٢سٛاٖ‌ٌفز‌وٝ‌ٞٙط‌٘مك٣ٔ‌ٝ

‌وبضوطز‌٢زاقشٝ‌ثبقس.

‌ؿز٥٘‌زْٚ‌زؾز‌ٞٙط‌اظ‌٢ذجط‌ٍط٤ز‌ِٙسٖ،‌د٥شط

 ټووټی اَ نٹا٘نی تنا ڈنىاو    ٘ډا وٌ ایڇ. ٘ایى هډۀ ڈا ڀاهی خسانٕیڃ نلاٸانه و ٰناتهٗ هنٍ ٌا زػٍته ټٍوه
ټٍوڊ ٸڅ٭ۀ ٘نی و ڀًا٘سا اضٍ ؤنر ٌوی نناٺ ٌْ    ؤیڅۀ تٍیىڊ ټاًٰ، ؤٌر ٘ډ٭ی، ٔانسا ټلاِ ته

٘ایى نووزاڊ ٌا نلاٶ یا هنٍڈنى نىانیى، اڈا ڈډٽا أنر   ٔاڄی اڀٍؾه تٌُپ تا٘یى. هډؿنیا وٌ  ڄًذ تٍوه
نوو زػٍته ټٍوه تا٘یى. اقسډاڂ واٌو ڀاهی ٴٹ٣ تنٍای   های وٌڈانی هنٍ ٌا وٌ َنىڀی ٌوَانۀ تٍنی اَ غنثه

های نلاٶ،  ٘نانسا ٴ٭اڄیر ٌٔډیر تٍوڊ اَ ٌونى ایػاو و ته ٍٔڀٍڈی نٹا٘ی ټنیى یا ٬ٽٓ تځیٍیى. ڄًذ
 ،یٌا ٤ٍاقن  سناڊ یاهایٌؤټنى. ڈډٽا أر وٴسٍ نا٤ٍاذ نٹا٘ی وا٘نسه تا٘نیى.    ته ټاهٗ أسٍْ ټډٻ ڈی

أنر،   یاووا٘ر نوو ٌا ټه ٌوی ڈیُ . اقسډاڂ واٌو ڀو٘ۀ وٴسٍ.ىیها ٴٽٍ ټن آڊ یو وٌتاٌۀ ڈ٭ن یڀًاٌ نٙانه
ټنى زا تا و٠وـ و آٌاڈٗ تیٙسٍی ٴٽنٍ ټنینى.    ن٥ی ټنیى و ڈسوغه ٘ویى ټه ایا ټاٌ ته ٘ډا ټډٻ ڈی ن٣

تٍای آٌاڈٗ نوو، ٌهایی اَ أسٍْ و زنٗ، وا٘سا قٓ ڄنًذ و ٍٔنو٘نی و    ها ٌاهی زډاچ ایا ٴ٭اڄیر
هایی تٍای تیاڊ نویٗ هٕسنى زا و٠ن٭یر ننوو    ها ٌوٖ ټننىه أر. ایا ا اَ اقٕأاذ ناٌاقرٌٴس ٴٍازٍ

 ٌا زٱییٍ وهیى و ویى و ٸىٌذ تٍٝی و نلاٶ نویٗ ٌا ٴ٭اڂ ټنیى.
ایى، ڈډٽا أر هنوَ هنٍ ٌا ڈٍزث٣ تنا   های وٌڈانی هنٍآٴٍینی ٌا زػٍته ټٍوه اڀٍؾه تٍنی اَ ٸىٌذ

ؾیُی تٍای زُئیناذ، ٍٔڀٍڈی ینا   ٘ایى آڊ ٌا ٍیٳ ٘هٝی ٘ډا اَ هنٍ،وٌڈاڊ زٝوٌ نٽنیى. تٕسه ته ز٭
٘نونى،   ها ته نډایٗ ڀًا٘سه ڈنی  ها و ڀاڄٍی هایی ټه وٌ ڈوَه ها یا ڈػٕډه غىیى یا ٴٹ٣ ته ٘ٽڃ نٹا٘ی

 یا ٍٔڀٍڈی تنځٍیى. تا خٍزیڈایۀ قواْزڅٹی ټنیى. اقسډاڂ واٌو ته هنٍ ٴٹ٣ ته ویى تاَی ټووټانه یا ڈطڃ 
ٌا زٹویر  ٤وٌ قسڇ ڈواٴٷ ایا هٕسیى ټه هنٍ وغوو ٘ډا ینٽه اٰڅة ز٭ٍیٳ هنٍ و٘واٌ أر، تها وغوو
ٌا زٹوینر ټننى آڀناه     زوانى َنىڀی ٘ډا هایی ټه هنٍ ڈی ٤وٌ ټاڈڃ اَ زډاچ ٌاه ڈډٽا أر ته ټنى، اڈا ڈی

 نثا٘یى.
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نى، اهىاٲ ویځٍی نینُ  ء زُئینی یا آویُاڊ وٌ یٻ ڈوَه نىڈر ټ ڈطاته ٘ی زوانى ته ټه هنٍ ڈی وٌقاڄی
تٍای هنٍ وغوو واٌو ټه ته وٌٺ اَ نوو، یاٴسا ڈ٭نا، ٌ٘ى ٘هٝی، نوو زوانډنىٔاَی و وٌڈاڊ ڈنٍزث٣  

ایڇ ټه هنٍ ؾیُی ٴٍازٍ اَ  ایڇ یا ڈسوغه نٙىه هٕسنى. تٕیاٌی اَ ڈا اٌزثا٢ نوو ٌا تا ایا ڈواٌو ٸ٫٥ ټٍوه
ٸىٌزډننى و   هنای  های هننٍی، ٘نٽڃ   ڀونه یځٍٔاَی و و زاَڀی یا زُئیا أر. ٤ٍاقی، نٹا٘ی، ڈػٕډه

ٍ   ٴٍهنٿ ڈنضٍ اٌزثا٢ هٕسنى و اننى.   وٌٺ ټنٍوه  ننوو،  ها وٌ ٤وڂ ا٬ٝاٌ، آڊ ٌا ز٭ٍیٳ و اَ ٤ٍینٷ هنن
ها، اقٕأاذ، ٌؤیاهنا و آٌَوهنای ڈنا ٌا نینُ وٌ      ټنى، ایىه ټه هنٍ، زاٌیهؿۀ انٕانی ٌا ٠ث٣ ڈی وٌقاڄی
زٍیا اننىوه، اَ خینٍوَی    َ اقٕأاذ، اَ ٘اوی واٸ٭ی زا ٬ډیٷای ا ڀیٍو. ڄٵ٧ هنٍ، ڈكىووۀ ڀٕسٍوه تٍڈی

تنٍای وٌٺ ڈن٥نٷ و    أسٵاوه اَ ټڅډناذ، ڈانننى ٌاهنی    ڀیٍو. ته ایا ڈ٭نا، هنٍ تىوڊ زا ٘ٽٕر ٌا ٴٍاڈی
 ٔاَی زػٍتۀ وٌونی، ٬ډڃ ټٍوه أر. ٘ٵاٲ

نى زا تٵهډیڇ ؾه زواننى ته ڈا ټډٻ ټن هنٍوٌڈانی اَ ایا ڈٵهوچ ٌ٘ى ټٍوه أر ټه زٝاویٍ هنٍی، ڈی
هایی ٌا تیاڊ ټنیڇ ټه ټڅډاذ ٸاوٌ تنه آڊ نیٕنسنى و َننىڀی ٌا اَ ٤ٍینٷ      ټٕی هٕسیڇ؛ اقٕأاذ و ایىه

اغٍای وٌڈانی و ڈىڄی تٍای نوو٘نأی، زٱییٍ  ٘ٽڃ ٌوٖ ٸاتڃ زٹویر ټنیڇ. ایا ٌوٖ ته تیانځٍینوو
 .٘ىه أر  ٤وٌ ڀٕسٍوه ٘نانسه ٬ا٤ٵی و ٌ٘ى ٘هٝی، خًیٍٴسه و ته

 ؟= دسٔاٖ+  ٞٙش
٘نونى. وٌ   ڀیع ڈی هنٍوٌڈانیانى اٰڅة وٌ ڈوٌو ڈ٭نی ا٥ٜلاـ  واٌو هنٍوٌڈانی ٘ىه زاَڀی ټه ته اٴٍاوی

٘نوو،   ټه تیاڊ هنٍی وٌ وٌڈاڊ، اٰڅة تا٬ص ایػاو ٴ٠ٍیاذ ٰیٍڈ٭ډنوڂ ڈنی   ته وڄیڃ ایا ها  ٤وڂ ایا ٔاڂ
٤نوٌ   ها ته اچ ټه تٍنی اَ آڊ نیىهزٝوٌاذ تٕیاٌ غاڄثی اَ ؾیُهایی ټه ڈډٽا أر هنٍوٌڈانی تا٘نى، ٘

ٌ »تاٌ اَ ڈا خٍٔیىه ٘ى ټنه آینا هنٍوٌڈنانی ٴٹن٣ تنٍای هنٍڈننىاڊ        ټاڈڃ ٤نُآڈیُ هٕسنى. یٻ ینا  « تیډنا
نلاٸیر ٠ٍ٬نه  تٕر تا٘وو و وٌڈاڊ ناٜی تٍای تهثوو اٴٍٕوڀی، ا٥٠ٍاب یا  ټاٌتٍوه ڈی ته «آ٘ٵسه»

هنای ٤ٍاقنی و    زوانى ته تهثوو زواننایی  ا هنٍوٌڈانی ڈیزاَڀی اَ ڈا خٍٔیىه ٘ى ټه آی ټنى. یا اینٽه ته ڈی
ٔناَی ننووٖ    وٌ آضاٌ ٤ٍاقنی و ڈػٕنډه  « ن٥اها»نٹا٘ی یٻ نٵٍ ټډٻ ټنى. ٘هٛ ویځٍی وٌتاٌۀ 

ٌا  «تنى »هنای   هنا و ڈػٕنډه   زوانى نٹا٘نی  ټٍو هنٍوٌڈانی ڈی ٌٔیى ټه او زٝوٌ ڈی خٍٔیى. ته ن٩ٍ ڈی ڈی
ټننىه تا٘نى،   زوانى ڀیع تٍای تاٌ اوڂ، ڈی هنٍوٌڈانیټه ا٥ٜلاـ زواڊ وٌٺ ټٍو  ٌاقسی ڈی اٜلاـ ټنى! ته

 نٝوٚ اڀٍ ټٕی تا آڊ زػٍتۀ ٘هٝی نىا٘سه تا٘ى. ته
ولایڃ ڈس٭ىوی وغوو واٌو ټه ؾٍا ٘نانر هنٍوٌڈانی آٔناڊ نیٕنر. اوڂ اینٽنه هنٍوٌڈنانی تنٍای      

غډ٭یسنی ٘ناڈڃ ټووټناڊ،    ٘وو. أسٵاوه اَ هنٍوٌڈانی تنا ینٻ زننو٪     اَ اٴٍاو انػاچ ڈی ای ڀٕسٍوه٤یٳ 
هنای غنىی و ڀناهی     ٔالاڊ و ٔاڄډنىاڊ، اٴٍاوی تا ڈٕوڅه ا٬سیاو، ا٘هاٜی تنا تیډناٌی   نوغواناڊ، تٌُپ
تهٗ، غانثاَاڊ غنځنی، اٴنٍاوی تنا ننازوانی غٕنډی، ڈٙنٽلاذ ننانواوڀی و         های خایاڊ اوٸاذ تیډاٌی
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٘ىه أر. اقسډاڂ واٌو ټنه    انػاچانى،  های اقٕأی ٌا زػٍته ټٍوه ای اَ آٔیة اٴٍاوی ټه ٤یٳ ڀٕسٍوه
ٍ وینىه   ٘ډا وٌتاٌۀ أسٵاوه اَ هنٍوٌڈانی تٍای ټٙٳ ڈٙنٽلاذ ټووټناڊ آٔنیة    آَاٌ غنٕنی، ینا    وٌ اضن

تٍننى، ٘ننیىه تا٘نیى. ینا      ٍٔ ڈنی  ٔاڄډنىاڊ ته ۀٔالاڊ نازوانی ټه وٌ نان واٌ، یا تٌُپ های ڈٙٽڃ نانواوه
ڈطاته تهٙی اَ وٌڈاڊ نٹا٘ی تٽٙنى ینا قسنی ینٻ      تهنواهى زا  ٘نأی ټه اَ ڈٍاغ٫ نوو ڈی ٘ایى ٌواڊ
غهر ڈٹاتڅه تنا تیډناٌی ڈنُڈا ینا ٬لائنڇ ویځنٍ        تیانی ٌا ټه اَ هنٍ تٍای ټډٻ ته ڈٍوچ وٌ هنٍوٌڈانځٍ
ټننى زنا    واٌ ټډٻ ڈنی  ټنى، تٙنأیى. ٘ایى ٘ډا وٌ ٌوَناڈه وٌتاٌۀ هنٍڈنىی ټه ته اٴٍاو ڈٕوڅه أسٵاوه ڈی

ٔالاڊ نازواڊ أسوویوی هنٍی ٔانسه أنر، نواننىه تا٘نیى.     تٍای تٌُپ نٹا٘ی تٽٙنى یا وٌڈانځٍی ټه
ڈډٽا أر وٌ ڈىٌٔۀ ڈكڅۀ ٘ډا یٻ هنٍوٌڈانځٍ تا ټووټناڊ تنا ڈٙنٽلاذ یناوڀیٍی ینا ٌ٘نىی ټناٌ        

ٌ    تٌُپ و ټووټاڊ تا ټنى یا ٘هٝی ټه وٌ ڈٍټُ خُ٘ٽی ڈی ټننى، وغنوو    ڈنی  ٔالاڊ ڈثسلاتنه ٔن٤ٍاڊ ټنا
 .٘وویأسٵاوه ڈ یهٕسنى ټه وٌ آڊ اَ هنٍ وٌڈان یػیٌا یهاههډه نډون نهایاوا٘سه تا٘ى. 

ټننىه أر اَ ڈاهیر زػٍتنی ننوو هننٍ     وڄیڃ ویځٍی ټه ؾٍا تٍای تٕیاٌی اَ اٴٍاو هنٍوٌڈانی ڀیع
آیى. هنٍوٌڈانی یٻ وٌڈاڊ خویأر ټه ٴٍو ٌا ڈڅُچ تنه ٘نٍټر وٌ وٌڈناڊ ننوو، اَ ٤ٍینٷ       وغوو ڈی ته

 اوڂ واٌو. ای ؤر تناتٍایا وٌٺ واٸ٭ی هنٍوٌڈانی، نیاَ ته زػٍته نډایى؛ نڅٷ هنٍ، ڈی
ٌاتنیا، هنٍوٌڈنانځٍ و    ټنننىه تا٘نى. غووینص    زوانى ڀیع ڈی وٌڈاڊو  هنٍهای  هډؿنیا زٍټیة ټڅډه

ای  ایا ٴٍڈنوڂ ڈ٭اوڄنه   هنٍ + وٌڈاڊ ;؟ ڀٙایى: ٘ناْ ایا ٬ثاٌذ ٌا اتىا٪ ټٍو ټه ایا تهٗ ٌا ڈی ٌواڊ
زٍټیثی اَ هنٍ و وٌڈاڊ. وٌواٸ٫ هنٍوٌڈنانی اَوواظ وو ٌ٘نسۀ    —وهى ا زٙٽیڃ ڈیأر ټه هنٍوٌڈانی ٌ

هنایی اَ هنٍهنای زػٕنډی، ٴٍایننى نلاٸینر، زؤن٭ۀ ٌٴسناٌ انٕنانی،          ٘نأی أر. غنثنه  هنٍ و ٌواڊ
٘هٝیر و ٔلاڈر ٌوانی و ٔایٍ ڈواٌو، تٍای ز٭ٍیٳ و ڈكىووۀ هنٍوٌڈنانی ڈهنڇ أنر. هنٍوٌڈنانی     

 ٔاَو. نځاه اوڂ و٘واٌ ڈی آوٌو و وٌٺ آڊ ٌا وٌ ا ڀٍو هڇ ڈیها ٌ زډاچ ایا ٌ٘سه

هنا وٌتناٌۀ هنٍوٌڈنانی، تنه وڄینڃ ننوو        ٌٔى، ت٭١ی اَ ٍٔوٌڀډی ٤وٌ ټه ته ن٩ٍ ڈی ٍٔانػاچ هډاڊ
وهننى، هٍینٻ زنا قنىی      ټاٌی انػاچ ڈنی  ها ؾه ټنیى ټه آڊ هنٍوٌڈانځٍاڊ أر. َڈانی ټه ٘ډا ٔناڂ ڈی

تا ٸٙنٍ ڈسننو٬ی اَ اٴنٍاو ٔنٍوټاٌ واٌو. َڈنانی اینا        هنٍوٌڈانی َیٍا ننى؛ټ های ڈس٭ىوی ٌا تیاڊ ڈی ڈطاڂ
ته َڈیننۀ ټناٌی ننوو هنٍوٌڈنانی ٌا ز٭ٍینٳ       ڀٍوو ټه قسی تٍنی اَ اٴٍاو تا زوغه  زٍ ڈی او٠ا٪ خیؿیىه

های تٕیاٌ ڈسنو٬ی ټه تٍای هنٍوٌڈانی وغوو واٌو، ؾنى تهٗ ت٭ىی ایا ٴٝڃ،  ټننى. ته وڄیڃ ز٭ٍیٳ ڈی
هنایی ټنه تنٍای     ڀٍٴسه و هنٍوٌڈانی ٌا اَ ویځٍ ڈىڂ ها ٘ٽڃ هایی ټه ایا ٌ٘سه زو٣ٔ آڊ ایىهته خو٘ٗ 

 خٍواَیڇ. ٘وو ڈسډایُ ټٍوه أر، ڈی اٴُایٗ ٔلاڈسی و ٌٴاه أسٵاوه ڈی

 دسٖٚ اص طشاح٣
ز٭ٍینٳ    ٤ٍاقی اَ وٌوڊ. اینا  ___َڈانی ٬ثاٌزی ڈ٭ٍوٲ وٌ ڈیاڊ هنٍوٌڈانځٍاڊ وغوو وا٘ر: هنٍوٌڈانی
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های هنٍی ڈنوٌو أنسٵاوه،    ټنى زا آڊ ٌا اَ ٔایٍ ٌوٖ اتسىایی نوتی اَ هنٍوٌڈانی أر و ته ٘ډا ټډٻ ڈی
ٌٔنى، اهنىاٲ و    ڈسډایُ ټنیى. وٌ ٤ی یٻ غڅٕۀ هنٍوٌڈانی ټه وٌ ٨اهٍ ٘ثیه ټنلاْ هننٍی تنه ن٩نٍ ڈنی     

ډا نوأنسه  خیٙنهاوهای ڈسٵاوزی وغوو واٌو. تٍای ڈطناڂ وٌ ینٻ أنسوویوی ڈ٭ډنوڄی ټنلاْ هننٍ، اَ ٘ن       
آنؿنه ٌا ټنه    غنځنڃ  وٌ ڀنٍوی  ٤ثی٭نر  غاڊ تٽٙیى یا هنځناچ  ٘ٽڅی تٽٙیى؛ زٍټیثی اَ ٤ثی٭ر تی ٘وو  ڈی
ٔناَی   تینیى، تٽٙنیى و تنا آڈناوه    ٘وو ؾیُی ټه ڈی ٤وٌ ڈ٭ډوڂ اَ ٘ډا نوأسه ڈی تینیى، زٍٔیڇ ټنیى. ته ڈی

 ٌا زٵٕیٍ ټنیى.ٴنی و هنٍ ؤر، آڊ  های ڈهاٌذ تٍ َوڊ و ٌنٿ، تا زلټیىوٸیٷ، ٔایه
 «وٌوڊ اَ ٤ٍاقنی » ياذ ٤وٌ وٸینٷ  هنٍوٌڈانی، ته ۀڀًاٌاڊ ٌ٘س غونُ، هنٍوٌڈانځٍ، یٽی اَ تنیاڊ واڊ

(. غنونُ  1.1)٘نٽڃ   ٤نوٌ؟  ؾه ټٕی، ؾه ؾیُی، ټػا، ؾنه  وهى. ٌا وٌ یٻ نٹا٘ی نوونځاٌه نٙاڊ ڈی
. ؾٙنډاڊ  ټننى یاه ڈن نووٖ ٌا نځن  ٍیتاَزاب زٝوټه وٌوڊ أسهٍ آب،  وهى قاڄی نٙاڊ ڈی نوو ٌا وٌ

 ټنى. اٖ تٍ زػٍتۀ وٌونی او اَ ٤ٍیٷ هنٍ و زهیڃ زلټیى ڈی تٕسه
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زاڊ ٌا ټٙٳ ټنینى.  نواهى زػٍتۀ وٌونی نوو اَ اقٕأاذ، اوٌاټاذ و زهیڃ هنٍوٌڈانی اَ ٘ډا ڈی
٘وو، اڈا تیٙسٍ زلټیى تنٍ   های هنٍی نیُ ڈی ها یا ٴا تاوغوواینٽه ڀاهی هنٍوٌڈانی ٘اڈڃ یاوڀیٍی ڈهاٌذ

ټه  وٌقاڄی و تینى ڈی تیٍوڊ غهاڊ وٌ آینى زا آنؿه زؤ٭ه و تیاڊ زٝاویٍی أر ټه اَ وٌوڊ نوو ٴٍو ڈی
وٌ  ؛زاڊ نٹا٘نی ینا ٤ٍاقنی ټنینى    اَ زٝوٌاذهای هنٍی ٔنسی اَ ٘ډا تهواهنى زا  ٘ایى تٍنی اَ ټلاْ

ها وٌ وٌغنۀ اوڂ اهډینر ٸنٍاٌ     ونیای وٌونی، اقٕاْ، اٴٽاٌ و ایىه اَ ټٍوڊ زٝاویٍ هنٍوٌڈانی زػٍته
 واٌنى.

٘نىه أنر. اینا ڈ٭ننی اَ وو       ڀٍٴسنه  «تنه  ټٍوڊ زوغه»ڈ٭نی  به  «therapei» یونانی ۀوٌڈاڊ اَ ټڅډ
آٴٍیننى،   ای ڈاهٍ، ته ٴٍوی ټنه هننٍ ٌا ڈنی    وٌ تیٙسٍ ڈواٌو، قٍٴه غهر تٍ ٴٍاینى هنٍوٌڈانی زلټیى واٌو.

ټنى. ٌاهنډایی ایا ٘هٛ، ټڅینىی وٌ ٴٍایننى هنٍوٌڈنانی أنر. اینا ٌات٥نۀ قډنایسی تنٍای          زوغه ڈی
ټٍوڊ ڈ٭نی اَ ٤ٍیٷ آڊ وٌ ٤نوڂ ٌاه   ټٍوڊ وٌتاٌۀ زػٍتۀ هنٍآٴٍینی و ټډٻ ته ٴٍو تٍای خیىا ٌاهنډایی
 أر. ٠ٍوٌی

ویځٍ، زوغه ٴٍو ته ٴٍاینى ٘هٝنی ننوو وٌ آٴنٍینٗ هننٍ و واوڊ ڈ٭ننای ٘هٝنی تنه        غنثۀ ڈهڇ 
ز٭ىاو تٕیاٌ ټډی اَ  یاٴسا وأساڊ، زوٜیٳ یا ڈ٭نایی تٍای هنٍ أر. ایا ته ڈ٭نی .ڈكٝوڂ هنٍی أر

 تٕسځی واٌو. ها ته ڈٙاٌټر ٴ٭اڂ ٴٍو ته ایا ڈیُاڊ وٌڈاڊ

 ٔحصَٛ+  فشا٤ٙذ=  دسٔاٖ+ ٞٙش
 یٽنی اَ اینا وو   ها وٌ آڊ تیٙسٍ اڈا انى؛ های َیاوی اَ هنٍوٌڈانی تیاڊ ټٍوه ٍها ز٭ٍیٳاڀٍؾه هنٍوٌڈانځ

ڀیٍنى. اوڄیا ڈوٌو ٘اڈڃ ا٬سٹاو ته ٸىٌذ وٌڈانی يازی وٌ ٴٍاینى نڅنٷ ٔناَۀ هننٍی     ؤسۀ ټڅی ٸٍاٌ ڈی
ا ٌوننى  این  أر. ٴٍاینىی وٌڈانی ،ڀیٍو ټه ٴٍاینى نڅٷ هنٍ أر. ؾنیا ویىڀاهی ایا ایىه ٌا وٌ تٍڈی

٘وو. آٴٍینٗ هنٍ هډاننى ٴٍٜنسی تنٍای اتنٍاَ زهینڃ، اٜناڄر و       ڀاهی هنٍ وٌ غایځاه وٌڈاڊ ناڈیىه ڈی
زوانى ڈنػٍ تنه ایػناو ٠ٌنایر ٘هٝنی،      ٘وو ټه وٌ ٤وڂ َڈاڊ ڈی ای زڅٹی ڈی نووانځیهسځی و زػٍته

ننوو،   ننووی  و وڀٍڀونی ٘وو. ایا ویىڀاه هډؿنیا ڈ٭سٹى أر ټه ٴٍاینى ننلاٶ، تنه   هیػانیآڈاوڀی 
 ای تٍای اٴُایٗ ٔلاڈر و ٌ٘ى تا٘ى. زوانى زػٍته ڈی

ز٭ٍیٳ ووچ اَ هنٍوٌڈانی تٍ خایۀ ایىۀ هنٍ ته ڈ٭نای اٌزثا٢ نډاویا أر. ایا ٌویٽٍو ټه اٰڅنة تنه   
ٍ  یهنا غڅنوه ها و ٔنایٍ   ها، نٹا٘ی ٤ٍاقی –٘وو تٍ ڈكٝولاذ وٌڈانی هنٍی ٘نانسه ڈی ناچ ٌواڊ  یهنن

٘نأنی   ټننى. ٌواڊ  زلټینى ڈنی   ټننىه غهر انسٹاڂ اقٕأاذ و ز٭ا٠ٌاذ اتُاٌی ټډٻتیانځٍ، وٌ غایځاه 
٘نناْ وٌ   تٍای ایا ٌویٽٍو ٠ٍوٌی أنر و زٝنویٍ هننٍی وٌ اٴنُایٗ زثناوڂ تنیا ٘نهٛ و ٌواڊ       

اتنُاٌی وٌ   زواننى  ٌاهنډایی و قډایر وٌڈانځٍ، هننٍ ڈنی   یاتى. تا ؤسیاتی ته تٝیٍذ اهډیر تٕیاٌی ڈی
هنا، قنڃ    وٴٝنڃ وٌڀینٍی   زوانى ته ڈٍوچ تٍای قنڃ  غىیى تا٘ى. وٌ ایا ٜوٌذ ڈیغهر ٴهڇ و تینٙی 
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٘نوو،   ڈٙٽلاذ و زىویا زٝوٌاذ غىیىی ټه ته نوتۀ نوو ڈنػٍ ته زٱییٍاذ ڈطثر، ٌ٘ى و ٔلاڈر ڈی
 ټډٻ ټنى.

وو، هڇ هنٍ ته ٘ٽڃ وٌڈناڊ و هنڇ    ټننى، هٍ وٌ قٹیٹر، تیٙسٍ وٌڈانځٍانی ټه هنٍوٌڈانی زډٍیا ڈی
ٌ  های ڈسٵاوذ وٌ ټاٌ٘اڊ تاهڇ اوٰناچ ڈنی   انی هنٍی ٌا ته نٕثروٌڈ ٌواڊ تینانی ویځنٍ، هنٍ وو     ټنننى. و

زوانى ٴٍاینىی وٌڈانی تا٘ى و یا ڈكٝولاذ هنٍی ا٤لا٬ازی ټنه ڈنٍزث٣ تنه     ټه هنٍآٴٍینی ڈی ن٩ٍیه، ایا
٘هٝی ننوو  ټننى، اهډیر واٌو. وٌڈانځٍاڊ، تٕسه ته ٴڅٕٵه و نیاَها و اهىاٲ  وٌڈاڊ أر ٌا ڈنسٹڃ ڈی
 ها زلټیى تیٙسٍی وا٘سه تا٘نى. ڈډٽا أر تٍ یٽی اَ آڊ

 چ٥ست؟ دستاس٠ تفس٥ش
تٕیاٌی اَ ڈٍوچ انس٩اٌ واٌنى ټه هنٍوٌڈانی زنها، وٌتاٌۀ زٵٕیٍ ڈكسوای ٬ثاٌاذ هننٍی تا٘نى. وٌ تٍننی    

ٍ  هایٗ ٌا زػُیه نواهى نٹا٘ی ٘وچ ټه ڈی ڈواٸ٫، ڈا تا ٘هٝی ڈواغه ڈی ی ټنه  وزكڅیڃ ټنڇ یا وٌڈنانځ
زنوانڇ زٙنهیٛ تنىهڇ ټنه آڊ ټنووٺ ڈنوٌو        های ټووٺ ڈی نواهى تىانى ټه ؾ٥وٌ اَ ٌوی نٹا٘ی ڈی

ڀٍٴسه أر. زٝاویٍ اَ ا٘ٽاڂ اٌزثا٤ی ٰیٍټلاڈی هٕنسنى و ٘نډا    ٸٍاٌ  آٔیةوٌ ڈ٭ٍٞ ٔوءأسٵاوه یا 
غنوو واٌو،  هنا و  ها ٘اڈڃ ڈ٭انی خنهاڊ هٕنسنى ینا اڈٽناڊ زٵٕنیٍ ڈكسنوای آڊ      ټه آڊ ٤وٌ ٤ثی٭ی اَ ایا ته

ټنننى، تنه یناٴسا نٽناذ      ٘ویى. هډؿنیا تٕیاٌی اَ اٴٍاوی ټه وٌ هنٍوٌڈانی ٍ٘ټر ڈنی  ڈی َوه ٘ځٵر
 ڈنى هٕسنى. تٕیاٌی وٌتاٌۀ ڈ٭انی زٝاویٍ٘اڊ، ٬لاٸه

٘نأنی   هنای ٌواڊ  هنا تنا آَڈنوڊ    های ڈٍوچ وٌ ڈوٌو زٵٕیٍ هننٍ، اَ آ٘ننایی آڊ   تٍنی اَ ټنػٽاوی
٘وو. ٘ایى ٘ډا وٌتاٌۀ آَڈوڊ ٌوٌ٘ال ټه وٌ ڈنوٌو خأنم    ا٘ی ڈی٘نأی ن ٘ىه تٍای ٘هٝیر ٤ٍاقی

٘نأناڊ اَ نٹا٘نی غهنر ټډنٻ تنه       ڈنوٌو أنسٵاوۀ ٌواڊ   ته ڄٽۀ غوهٍ أر ا٤لا٪ وا٘سه تا٘یى یا وٌ
ڀٍوو، ٴٍٞ ٤ثی٭ی تٍ اینا أنر    زٙهیٛ ٘نیىه تا٘یى. اَآنػاټه هنٍوٌڈانی ٘اڈڃ ٔانسا زٝویٍ ڈی

 ن٩وٌ اٌَیاتی یا زٙهیٛ تا٘ى.ڈ ټه اقسډاڂ واٌو زٵٕیٍ هنٍ ته
ڈننى   ها و ویځٍ اننوا٪ ټناٌ هننٍی ڈنٍوچ ٬لاٸنه      ها، ٤ٍاقی هنٍوٌڈانځٍاڊ زا قىووی ته ڈ٭نی نٹا٘ی

٘ونى و ٘یٵسۀ زٝاویٍ و نډاوها هٕسنى. زكٹیٹاذ َیاوی وٌ قاڂ انػاچ أر زا ڈٙهٛ ٘وو ټه آیا  ڈی
انسلالاذ هیػانی، آٔیة غٕنډی ینا   های هنٍی ڈډٽا أر تا  نډاوهای ڈٽٌٍ، ڈكسوای هنٍی و ٔثٻ

ڈٙٽلاذ ٬ٝثی ڈنٍزث٣ تا٘ننى. تنٍای ڈطناڂ هنٍوٌڈنانځٍاڊ وٌتناٌۀ زٽنٍاٌ ڈكسنوا وٌ تیناڊ هننٍی وٌ           
هنای ٘نىیى ووٌاڊ ټنووټی هٕنسنى، زكٹینٷ       ٔالانی ټه ڈثسلاته انسلاڂ آٔیة اغسډا٬ی و آٔنیة  تٌُپ
 های ڈانىالا هٕنسنى  ٔانساٌی وٌ ٤ٍـهای نډاویا و  انى. تٕیاٌی اَ وٌڈانځٍاڊ وٌ قاڂ ټٙٳ غنثه ټٍوه

و ٘نٍای٣ ٌوقنی ینا غٕنډی ناٜنی ٌا ڈٙناهىه ټنننى.         هنا  زا اٌزثا٢ ناٜی تنیا زٝنویٍها و ٌننٿ   
قاڂ ټاوٖ هٕسنى ټه ٤ٍاقنی ٔناوۀ انٕناڊ     ٘نأاڊ، ڈٙاوٌاڊ تاڄینی، هنٍوٌڈانځٍاڊ و ویځٍاڊ وٌ ٌواڊ
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وهى. ایا نو٪ ټناٌ   ڈواٌو نٙاڊ ڈیؾه ؾیُی ٌا وٌ ڈوٌو ٘هٝیر، ٌ٘ى، آٔیة و ٬لائڇ ٬ٝثی و ٔایٍ 
ٍ    اَ وٌٺ یا ٘هٝی ٌ٘ى تیٙسٍ اَ اینٽه تٍ أنسٵاوه اَ ٬ثناٌذ هننٍی وٌ     نوو زډٍټُ وا٘نسه تا٘نى، تن

 ٘وو. اٌَیاتی ڈسډٍټُ ڈی
٘ىه وٌ وٌڈاڊ وغنوو واٌو، اټطنٍ هنٍوٌڈنانځٍاڊ     ڈنىی َیاوی ته ڈ٭نای هنٍ ٔانسه ټه ٬لاٸه وٌ قاڄی
وهى، ټډٻ ټننى زا زٵٕیٍ ننوو ٌا ٠ٍ٬نه    ه ٘هٝی ټه ایا هنٍ ٌا انػاچ ڈیڈنى هٕسنى زا ت تیٙسٍ ٬لاٸه

زلڈڃ وٌ ټناٌ أنر. نهٕنر،     ټنى. تهٙی اَ ٴٍاینى هنٍوٌڈانی، تنا ته ولایڅی، وٌنوأر اَ ڈٍوچ تٍای
هٕسنى، ٘یوۀ تیاڊ ٘ډا اَ ٤ٍینٷ   ٘ډوڂ غهاڊٌٔى وٌ تیاڊ هنٍ تٍنی اَ نډاوها  تاوغوواینٽه ته ن٩ٍ ڈی

ٴٍو ٘اڈڃ زػٍتۀ َننىڀی ٸثڅنی، زنلضیٍاذ ٴٍهنځنی و      ای ڈنكٍٝته هنٍ تٕیاٌ ٘هٝی أر. ٘ډا خیٙینه
آوٌیى. هډؿنیا زػٍتۀ ٴنٍوی ٘نډا وٌ َڈیننۀ     ته اٌڈٱاڊ ڈی هنٍآٴٍینی تٍای های ٘هٝی نوو ٌا ویىڀاه

ڀنًاٌو. تناوغووایا، وٌ    اَ ٤ٍیٷ هنٍ زنلضیٍ ڈنی   ها تٍ نكوۀ انسٹاڂ اقٕأاذ، اٴٽاٌ و ایىه آٴٍینٗ هنٍ،
ټننىۀ ڈ٭نای زٝنویٍ   ټنى، ز٭ییا هنٍوٌڈانی ایا غنثه تٕیاٌ ڈٵیى أر، َیٍا ٘هٝی ټه هنٍ ٌا ایػاو ڈی

های ٴٍاینى وٌڈانی وغوو واٌو و ته انىاَۀ نوو هنٍ، ٘هٝی و ٴنٍوی   ها وٌ زډاچ تهٗ أر. ایا خأم
 أر.

ٍ    ڈها٤ةواٸ٫ وٌ ویىڀاڊ  وٌهډؿنیا، ڈ٭نای زٝویٍ هنٍی  وو تنه ینٻ    أر. اڀٍ ڈنا و ٘نډا هن
َ      وو غنثه َیاو، هٍ  اقسډاڂ  نٹا٘ی نځاه ټنیڇ، ته آنؿنه   های ڈسٵناوزی ننواهیڇ وینى و زٵٕنیٍ ڈسٵناوزی ا

زٝویٍ وٌتاٌۀ آڊ أر، نواهیڇ وا٘ر. اقسډاڂ واٌو اڀٍ ڈا ته نٹا٘ی ټٕی ټه وٌ هنٍوٌڈنانی ټٙنیىه   
٤نوٌ   ۀ ڈ٭نای آڊ نځاه ټنڇ، ڈ٭نای ٘هٝی نووچ ٌا تٍ او زكډیڃ ټنڇ. ڈنا تنه  أر، تىوڊ ڈٙوٌذ وٌتاٌ

تینیڇ،  آنؿه ڈی ها و ا٬سٹاواذ نووڈاڊ اَ ټٍوڊ تاوٌها، اقٕأاذ، ایىه ټٍوڊ یا ڈنسٹڃتینیخیٗ  ٤ثی٭ی ته
هٵسنه   زٍزیة ټه اڀٍ ٘ډا ؾننى  ایا زوانى وٌ ٤وڂ َڈاڊ زٱییٍ ټنى. ته زډایڃ واٌیڇ. ٍٔانػاچ تیاڊ هنٍی ڈی

اڄ٭ډڃ و خأنم   های ڈسٵاوزی اَ آڊ ٌا نواهیى ویى و ٬ٽٓ غنثه ت٭ى ته یٻ ٤ٍاقی یا نٹا٘ی نځاه ټنیى،
تینیى، نواهیى وا٘ر. ایا ٸٕډسی اَ غاووی هنٍ أر اڈنا تهٙنی اَ ٌڈنُ و ٌاَ     غىیىی تٍای آنؿه ڈی

 نیُ هٕر.ٔاَی  ٴٍو تٍای یٻ ٤ٍاقی، نٹا٘ی یا ڈػٕډه آڊ هنځاچ ایػاو یٻ ڈ٭نی ڈنكٍٝته

 وٙذ؟ ٣ٔ وٕه ٞٙشدسٔا٣٘ چشا
أسٵاوه ٸنٍاٌ ڀینٍو،    زوانى تٍای ؤسیاتی ته وٌغازی اَ ٘نانر ٴٍو ٔاَنىۀ آڊ، ڈوٌو ټه هنٍ ڈی قاڄی وٌ

اٴٍاو نیُ اَ نڅنٷ واٸ٭نی هننٍ،     تهٙی و تهثوو ی ټډٻ ته ٌ٘ى، زواڊهنٍوٌڈانی و خسانٕیڃ آڊ تٍا ٴٍاینى
زواننى تهٙنی اَ هنٍوٌڈنانی     ٺ تیاڊ هنٍی نوو تنا ا٤ډینناڊ ڈنی   ٘وو. ټډٻ ته ڈٍوچ، تٍای وٌ نا٘ی ڈی

هنای نناٚ تنٍای     تا٘ى، اڈا ٌونى ٔانر هنٍ ته هډاڊ انىاَه ڈهڇ أر. هنٍوٌڈانی ٌو٘ی تنا ویّڀنی  
 نوو أر. زٍڈیڇ، وڀٍڀونی و ټاوٖ وٌ
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 تصش٢ تفىش

تاٌۀ غهناڊ ا٤ٍاٴډناڊ   وهی اقٕأاذ، اٴٽاٌ و اوٌاټاذ وٌ زٵٽٍ تٍٝی، زوانایی و زډایڃ ڈا تٍای ٔاَڈاڊ
 ٌؤیاهنای  زنا  ٌوَانه های ٌیُی تٍناڈه وهیڇ اَ اَ ڈیاڊ زٝاویٍ أر. ایا اڈٍ زډاڈی ټاٌهایی ټه انػاچ ڈی

ڀیٍو. ڈا اٰڅة اَ ڈنات٫ تٝنٍی تنٍای زوٜنیٳ وٌٺ ننوو اَ اٴنٍاو و ا٘نیایی ټنه وٌ         تٍڈی ٘ثانه ٌا وٌ
اٌَٖ ینٻ  »ای آ٘نا هٕنسیڇ   ټنیڇ. اټطٍ ڈا تا ایا غډڅۀ ټڅیٙه ایڇ، أسٵاوه ڈی َنىڀی ٌوَڈٍه زػٍته ټٍوه

ڈنا  »ا ین « او اَ قٕاوذ ٔثُ ٘ىه توو» ٘وو ها ڀٵسه ڈی یا وٌتاٌۀ ٌنٿ« ٬ٽٓ ته انىاَۀ هُاٌ ټڅډه أر
های تٝنٍی   ڈا غهاڊ ٌا تا زوٜیٳ «ټنى ٌنٿ ڀڃ ٌَ ته ونیا نځاه ڈی  او اَ ڈیاڊ ٬ینٻ»یا « هایی واٌچ آتی

انىیٙیڇ و اَ زٝاویٍ تٍای تیاڊ اٴٽاٌ و اقٕأناذ أنسٵاوه    ټنیڇ. ڈا زٝویٍی ڈی ٤ٍاقی و ڈٙهٛ ڈی
 ټنیڇ. ڈی

ڈٙاهىه ټٍو ٌؤیاهنا، اقٕأناذ و   ٘وو،  ٘نأی نویا ٘نانسه ڈی خىٌ ٬څڇ ٌواڊ ټه ٴٍویى َیځډونى
٘ونى. او نسیػه ڀٍٴنر اڀنٍ تیډناٌانٗ تسوانننى ٌؤیاهایٙناڊ ٌا تنا        اٴٽاٌ وٌ ٘ٽڃ تٍٝی ٸثلاً زػٍته ڈی

یاتنى. هډؿننیا ٴٍوینى ڈسوغنه ٘نى هننٍ تنه         ها ټاهٗ ڈنی  ټننى، ٍٔنوٌوڀی آڊ ټٍوڊ زوٜیٳ زٍٔیڇ
أنر. زٝناویٍ،    ڈا تٍای تیناڊ ټلاڈنی   تٍٝی ڈٹىچ تٍ ٨ٍٴیر اوٌاټاذ َیٍا زٍ أر؛ نانووآڀاه نُویٻ

ٜنوٌذ زٝناویٍ    ڈنا نینُ تنه   ټلاڈنی  خیٗ انىیٙۀتٕیاٌی اَ خیٙینۀ  .تهٙی اَ اوڄیا زػٍتیاذ ڈا هٕسنى
وا٥ٔۀ قوأی ڈانننى ٘ننوایی ینا توینایی، ینٻ       ټه ڈډٽا أر ته ٔاڄی، وٌقاڄی قسی وٌ تٌُپ .هٕسنى

 هنی اَ زػٍتۀ نوو ٌا نیُ نواهیڇ وا٘ر.نا٤ٍ تیاوٌیڇ، زٝویٍی ي ٌویىاو، ڈٽاڊ یا ٘هٝی ٌا ته
٘نوو تنه    ڈنىی ته نډاوهای تٍٝی وٌ ٌؤیاهنا و هننٍ ٘ننانسه ڈنی     ته ٬لاٸه ټه یونٿ ټاٌڂهډؿنیا 

واوڊ ته یٻ ٌوقینه ینا ڈٙنٽڃ     ټٍوه أر. او ڈٙاهىه ټٍو ټه تا اغاَه  اهډیر زٝاویٍ وٌ وٌڈاڊ ا٘اٌه
زنٍ   ٥ۀ زٝویٍی اَ ٤ٍیٷ ٌؤیاها یا هنٍ، آڊ ٌا وا٠فوأ یا تا نډایٗ آڊ ته  ٘ىڊ ته ٘هٝیر تٍای زثىیڃ

وٌڈنانی   ټنیڇ. ٴڅٕٵۀ یونٿ تٍ قنوَۀ ٌواڊ  زٍ وٌٺ ټٍوه و اقٕأاذ ڈوغوو وٌ آڊ ٌا زػٍته ڈی و ٬ډیٷ
هنا تنا    ٘نىذ تنٍ زٝناویٍی اَ ننا٤ٍاذ، ٌؤیاهنا و اٌزثنا٢ آڊ       زلضیٍڀًاٌ تووه أر ته ٜوٌزی ټنه تنه  

 ز٭ا٠ٌاذ و ڈٙٽلاذ ٬ا٤ٵی ڈسٽی أر.اقٕأاذ تٍای ټډٻ ته اٴٍاو تٍای قڃ 
َا، وٌ ٸاڄة زٝاویٍ، ٌڈُڀًاٌی  انى ټه اٰڅة، وٌ يها، زػٍتیاذ آٔیة زاَڀی ټٙٳ ټٍوه ڈكٹٹاڊ ته

آڈینُ،   َا، ڈاننى ا٬ډاڂ نٙونر ٘ونى و ایا تىاڊ ڈ٭نأر ټه ڈډٽا أر هنځاچ زػٍتۀ قواوضی آٔیة ڈی
ٌٔى ټنه اینا ننا٤ٍاذ     تا٘ى. خٓ ٤ثی٭ی ته ن٩ٍ ڈیڀٍٴسا  يها ڈا وٸیٹاً ڈاننى ووٌتینی وٌ قاڂ ٬ٽٓ

ٴٍوی ٌا تٍای تیاڊ زٝاویٍ  ٘ونى. هنٍ زػٕډی ڈډٽا أر ٌاه ڈنكٍٝته اتسىا وٌ ٸاڄة زٝاویٍ ٨اهٍ ڈی
 ای ټډسٍ زهىیىآڈیُ ٠ٍ٬ه ټنى. ها تا ٘یوه یاوآوٌوڊ آڊ َا و ته آٔیة

وهنى ټنه    ای ناٚ نٙناڊ ڈنی   نډونه اچ، ویىه ټاٌټٍوه ٔاڂ آٔیة اڀٍؾه ڈا تا ٜىها ټووٺ و تٌُپ
هنا وٌ   های ٠ٍتۀ ٘ىیى ٬ا٤ٵی ڈډٽا أر قسی ٸثڃ اَ آنٽه ټڅډازی تنٍای زوٜنیٳ آڊ   ؾځونه زػٍته
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خنٍ اَ   ایخٙسی تا ټوڄه ،کارلاٸثڃ َڊ غوانی ته ناچ  ٔاڂ تاَڀٍونى. ؾنى زٝاویٍ، ٸاڄة ؤسٍْ تا٘ى، وٌ
توو ته ویىڊ ڈا آڈى. ټناٌلا ڀٵنر ټنه زنا اینا      ټه وٌ ٤ی ؾنى ڈاه ټٙیىه ٘ىه  هاییهایی اَ ٤ٍـ ټساب

اغثناٌ   ټنى تایى ته ٌوَ اقٕاْ ڈی اوانٍ، هٍڀُ هنٍ تٍای او غًاتیسی نىا٘سه أر اڈا ڈىزی أر ټه هٍ
(. ڈكسنوای اینا زٝناویٍ تنٍایٗ     1.3 و 1.2٘نٽڃ  ) اَ زٝاویٍ تٍنی ٌؤیاها و زهیلازٗ نٹا٘ی تٽٙى

هنا   ها تا هنٍوٌڈانځٍ، ڈډٽا أر تٍای وٌٺ آڊ ڀًا٘سا آڊ  ڊټٍو وٌ ڈیا ٔاَ ٘ىه توونى و ٴٽٍ ڈی ڈٕوڅه
هنا،   آڈیُ و وٌونناٺ تووننى. ٔنثٻ ٤ٍاقنی     هایی نٙونر ها، قاوی ٜكنه ټننىه تا٘ى. اټطٍ نٹا٘ی ټډٻ

هنا ٘نثیه زٝناویٍی تووننى ټنه زؤن٣        انځیهر. تاوغووی ټه تٍنی اَ آڊ ټٕی ٌا تٍڈی ټنػٽاوی هٍ
 ٘ى آڊ ٌا تا نٹا٘ی ټووٺ نٍؤاڂ ا٘سثاه ڀٍٴر. ٌاقسی ڈی ٘ىه تا٘ى، اڈا ته ٔاڂ ایػاو تٌُپ

های ت٭ى، ڈا تا ټاٌلا ټاٌټٍوچ زا ته او ټډٻ ټنڇ ڈ٭نایی تٍای زٝاویٍٖ ز٭ییا ټنى و تٵهډنڇ   وٌ ڈاه
 ٘نوو اینا زٝناویٍ ٌا ٌوی ټاٰنً تیناوٌو. اَ ٤ٍینٷ آضناٌ هننٍی و غڅٕناذ تنا            ټه ؾٍا او ڈػثوٌ ڈنی 
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ڀٍٴسه تنوو و وٌنسیػنه اټننوڊ تنا      وٌ ټووټی ڈوٌو آَاٌ ٘ىیى ٸٍاٌڈسوغه ٘ىیڇ ټه ټاٌلا هیدنوزٍاخیٕر 
٘نى(. او اَ   ٘هٝیر ؾنىڀانه ٘نانسه ڈیانسلاڂ ټنى )ٸثلاً  وخنػه نٍچ ڈی ای ؤر انسلاڂ هویر زػُیه

٤ٍیٷ تیاڊ هنٍی زوانٕر نا٤ٍاذ آَاٌ غنٕی ووٌاڊ ټووټی نووٖ ٌا ټٙٳ ټننى و ٌوننى ٤نولانی    
زٍ اَ آڊ توو  زػٍتیازی ټه تٕیاٌ وٌوناٺ .٘ىه توو، آٰاَ نډایى ها غىا اَ آڊ وٌٺ و اوٰاچ زػٍتیازی ٌا ټه

آڊ زٝاویٍ هنٍی تٍای ڈا و ټاٌلا ٌاهی ٘ى زا ٍ٘و٪  ها ٜكثر ټٍو. ټه تسواڊ تا ٜىای تڅنى وٌتاٌۀ آڊ
های ٘ىیىی ټنه زؤن٣    های ڈس٭ىوی ټنیڇ ټه او تٍای ڈٹاتڅه تا آٔیة ته اټسٙاٲ و ٘نأایی ٘هٝیر

 ټٍو. اٖ ڈسكډڃ ٘ىه توو، ایػاو ڈی های اوڄیه َنىڀی وٌ ٔاڂخىٌٖ 
ټنسنٍڂ أنر.    زٝویٍی هنٍآٴٍینی، ٌوٖ اٌزثا٤ی ؾنىاڊ آ٘نایی نیٕر و تناتٍایا ټډسنٍ ٸاتنڃ   َتاڊ

ٔاوڀی تنه آڊ   غایی توو ټه ټڅډاذ ته تٍای ټاٌلا هنٍ، ٌو٘ی اڈا تٍای تیاڊ زػٍتیاذ خیؿیىۀ َنىڀی وٌ
زواننى ٌاهی تٍای اغسناب یا انُغاٌ اَ تیاڊ اقٕأاذ واٸ٭ی تٍای تٍنی  ڈی ټه ڄٱاذ ٌٔیى. وٌقاڄی نډی

ای تٍای اقٕأاذ و اٴٽناٌی   زوانى وٌیؿه اَ اٴٍاو تا٘ى، یٻ ٌوٖ ٰیٍ٘ٵاهی اَ اٌزثا٢، ڈاننى هنٍ، ڈی
ٌ  زوانى ٌاه ؤسٍْ نیٕر. ایا ټیٵیر هنٍآٴٍینی، ڈی تا٘ى ټه اقسډالاً اَ ٤ٍیٷ َتاڊ ٸاتڃ وی هایی ٌا تنه 

 انى، تاَ ټنى. هایی ټه نا٘نانسه و نانووآڀاه ڈانىه اقٕأاذ و ایىه
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 تٛا٘ٙذ ٣ٕ٘ وّٕات آ٘چٝ ت٥اٖ

ایڇ ټه تیاڊ تٍنی اَ زػٍتیاذ و اقٕأاذ وٌ ٸاڄة ټڅډاذ، ٔهر ینا ٰینٍڈډٽا    َڈانی هډۀ ڈا وٌیاٴسه
 اَ تیناڊ ټنننى   زوانننى  نډنی  ټڅډاذ اَ أسٵاوه تا ټه ٘ونى زا آنؿه ٌا أر. وٌ هنٍوٌڈانی اٴٍاو زٙویٷ ڈی

وینىڀی و   هننٍی، تیناڊ ټنننى. وٌ ڈنوٌو ټناٌلا، ننا٤ٍاذ آٔنیة        ا٘ٽاڂ ویځٍ یا نٹا٘ی ٤ٍاقی، ٤ٍیٷ
ها ٌا اَ ٤ٍیٷ نٹا٘نی تیناڊ ټننى.     زوانٕر آڊ ٔوءأسٵاوه اَ او ته قىی وٌوناٺ توو ټه وٌ اتسىا زنها ڈی

هنایٗ تنه ٘نٽڃ     ټووټی نوو ٌا تدنًیٍو، ٤ٍاقنی  ٸثڃ اَ اینٽه تسوانى آڀاهانه واٸ٭یر زػٍتیاذ ووٌاڊ 
ټٍو. وٌ ڈوٌو او، هنٍ تٍای یاوآوٌی ننا٤ٍاذ   ڈی ٌو٘ی تٍای انسٹاڂ آنؿه تٍایٗ ازٵاٶ اٴساوه توو، ٬ډڃ

ؤنسٍْ اَ ٤ٍینٷ ټڅډناذ     ټٍوڊ اقٕأاذ و اٴٽاٌی ټه ٴوٌاً آ٘ٽاٌ یا ٸاتنڃ  اٖ و تیاڊ ووٌاڊ ټووټی
 توو. ټننىه نیٕسنى، ټډٻ

ٴٍاینىی ن٥ی نیٕر و نیاَی ته ا٤ا٬ر اَ ٸوانیا َتاڊ ڈطڃ ؤسوٌ َتاڊ، ڈن٥نٷ و   ؾوڊ هنٍوٌڈانی
هنٍوٌڈنانځٍ،   ،وازٕنوڊ  های َیاوی ٌا تیاڊ ټنى. هٍیر َڈاڊ، خیؿیىڀی زوانى هڇ اڈلای ٜكیف نىاٌو، ڈی

. هنٍ ناڈیى: زوانایی هنٍ تٍای تٍٸٍاٌی اٌزثا٢ تا أسٵاوه اَ ٘ٽڃ، ٌننٿ و نن٣   ٴ١ایی ایا ٌا ڈازٍیٽٓ
ټه ٌواتن٣   ٜوٌزی تٍای ڈطاڂ ڈډٽا أر زو٠یف وٌتاٌۀ اٌزثا٢ یٽی اَ ا١٬ای نانواوه و٘واٌ تا٘ى: وٌ

زوانى وٌ ٤ٍاقی یا  ها و اٌزثا٤اذ ڈیاڊ ا١٬ای نانواوه ڈی های ڈهسڅٳ، ڈٽاڊ تیا ا١٬ای نانواوه، َڈاڊ
ى خناٌاڀٍاٲ اَ  ٘وو. ؾیُی ټنه ڈډٽنا أنر تنٍای زو٠نیف آڊ، ؾنن       آٔانی ته زٝویٍ ټٙیىه  نٹا٘ی ته

ټننىه، ڈثهڇ ینا قسنی    ٘وو. ٬ناٍٜ ڀیع ٌاقسی تیاڊ ڈی ټڅډاذ لاَچ تا٘ى، اَ ٤ٍیٷ یٻ ٤ٍاقی واقى، ته
ها ٸٍاٌ تځیٍنى، ؾوڊ هنٍ، تنٍنلاٲ َتناڊ، وٌ ڈنوٌو     ها یا نٹا٘ی زواننى وٌ هډاڊ ٤ٍاقی ڈسناٸٟ نیُ ڈی

ڃ وٌ تٍڀٍٴسا ٬ناٍٜ ڈسناٸٟ أر، ای نىاٌو. ایا نٝوٜیر هنٍ ټه ٘اڈ ٔانساٌ یا ٔاَڈاڊ هیؽ ٸا٬ىه
 ټنى. ته اٴٍاو وٌ اوٰاچ و زٍټیة اقٕأاذ و زػٍتیاذ ڈس١او نوو، ټډٻ ڈی

زواننى تنٍای ټووټناڊ نٍؤناڂ، ڈٵینى واٸن٫ ٘نوو. ټووټناڊ تنٍای زوٜنیٳ            ویّه ڈی هنٍوٌڈانی ته
اتنه ٌوٖ اٌزثنا٤ی   ڈط ٤وٌټڅی تاهنٍ ته ته ها آڊ اڈا ای نىاٌنى؛ اقٕأاذ و زػٍتیاذ نوو واِڀاڊ ڀٕسٍوه

لاوڊ ٌا  ټننى. وٌ ڈ٥اڄ٭ناذ انینٍ، ټووټنانی ټنه اَ ٤ٍینٷ ٤ٍاقنی، ٌوینىاو        ٤ثی٭ی اقٕاْ ٌاقسی ڈی
تنه   ٌا، نٕنثر  تیٙنسٍی  زٝنویٍی غُئیناذ   ٜنوٌذ  نوو ته زػٍتۀ ڈوٌو ټننى، ٸاوٌنى زا وٌ زوٜیٳ ڈی

، نٙاڊ واو ټه 2001ڈثٍ ٔدسا 11تیاوٌنى. قډڅۀ زٍوٌیٕسی  نا٤ٍ ته، ټننى َڈانی ټه وٌتاٌۀ آڊ ٜكثر ڈی
هنا و ٔنالازٙناڊ وٌتناٌۀ     ها و نځٍاننی  انى و نډاویا ټٍوڊ زٍْ نا٤ٍ آوٌوڊ آنؿه ویىه ټووټاڊ تٍای ته

(. تاوغوواینٽه تٕیاٌی اَ ټووټاڊ ایا 1.4٘ٽڃ ) هنٍ هٕسنى اَ أسٵاوه ته ڈٙساٶ، آنؿه ازٵاٶ اٴساوه توو
وٌ ٔانسډاڊ زػاٌذ غهانی ینا خنسناڀوڊ    ٌا ٴاغ٭ه ایاوٸای٫ ٌا ٴٹ٣ وٌ زڅویُیوڊ ڈٙاهىه ټٍوه توونى و 

 واو زا تىوڊ أسٵاوه اَ ټڅډاذ، زػٍتیازٙاڊ ٌا وٌٺ ټننى. ها اغاَه ڈی زػٍته نٽٍوه توونى، هنٍ ته آڊ
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 حس٣ تدشت١

ڀینٍی،   ټٍوڊ، ٸاڄة ټٍوڊ، ڄډٓ هنٍآٴٍینی ٴ٭اڄیسی ٬ډڅی ٘اڈڃ ٔانسا، ڈن٩ڇ ټٍوڊ، ؾٍنانىڊ، زٍټیة
وهنی و ٔنایٍ زػٍتیناذ ڈڅډنوْ أنر.       ټٙیىڊ، ٘نٽڃ ؾٕثانىڊ، ٤ٍاقی ټٍوڊ، ڈنځنه ټٍوڊ، نٹا٘ی 

ها تٕسه تنه   هٕسنى، آڊقٍټسی _ٔاَی، زػٍتیازی ٌوانی هډؿنیا ٤ٍاقی ټٍوڊ، نٹا٘ی ټٙیىڊ و ڈػٕډه
وٌ  واٌننى.  یقٕن  رین قنواْ، ڈاه  ٍیلاڈٕه، قٍټنر و ٔنا   ،یی٘نوا ،یینایأسٵاوه ٘اڈڃ ت ٌٔانۀ ڈوٌو

آڈنوَیڇ.   ټٍوڊ اَ ٤ٍیٷ قواْ نوو ڈی ن٥ی ټٍوڊ ٌوی ټاًٰ، تاَی و ز٩اهٍ ڈا اَ ٤ٍیٷ ن٣ ،ټووټی
غٕنډی اَ ینٻ    یآڀاه ،«یتىن ۀزػٍت» ٘اڈڃایا زػٍتیاذ  ،غنىڄیا ٘ناْ یوغیا های ٌواڊ تنا تٍ ڀٵسه

ټٍوڊ نیُ ٌاهی تٍای ایػناو   ټٍوڊ، اقٕاْ ٘وو. ٬لاوه تٍ ٴٽٍ ڈوٸ٭یر، یٻ ٘هٛ، یا یٻ ٌویىاو ڈی
 ٌٔانى. ٭نایی أر ټه ته ڈا وٌ وٌٺ و ٸىٌ٘نأی اَ غهاڊ خیٍاڈونډاڊ ټډٻ ڈیڈ
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زنٍ اَ أنسٵاوۀ ٜنٍٲ اَ ټڅډناذ ٌا تنٍای اتنٍاَ        های قٕی هنٍآٴٍینی اٰڅنة ٌاهنی ٔناوه    ویّڀی
، ٴٹىاڊ یا آَاٌ غنٕی، هیػانیهای  ټنى. أسٵاوه اَ هنٍ، وٌ ڈوٌو آٔیة اقٕأاذ و اوٌاټډاڊ ٴٍاهڇ ڈی

ټننى.   ٘ونى، ته ڈا خیٙنهاو ڈنی  اوٰاچ ڈػىو اقٕأاذ خیؿیىه ټه اَ ٤ٍیٷ قواْ تیاڊ ڈیٌاهی ٌا غهر 
ننوو   _هنا  ٌننٿ  ینا  ڈطاڂ ټاٌ تنا نناٺ ٌْ، خأنسڃ    ٤وٌ ته _های ڄډٕی ڈواو هنٍی ته وڄیڃ اینٽه غنثه

زواننى ته ٌونىزٍڈیڇ و تهثنوو اقٕأناذ ټډنٻ ټنننى.      ڈی ،تهٗ أر، تناتٍایا وهنىه و آٌاڈٗ زٕٽیا
زنهنا وٌ ټناهٗ أنسٍْ،     های قٕی تیاڊ هنٍی، ننه  نواهیى نوانى، ویّڀی ٤7وٌی ټه وٌ ٴٝڃ  هډاڊ

َا، اننىوه و ٴٹنىاڊ، ڈٵینى     قٓ ایػاو٘ىه اَ نا٤ٍاذ آٔیة تنىی ڈػىو و تڅٽه وٌ ته یاوآوٌی و ٸاڄة
 أر.

 ٥ٞدا٣٘ تخ١٥ّ

٘نأنی تنه اینا زػٍتنه      اقٕأاذ، نیُ ڈٵیى واٸ٫ ٘وو. وٌ ا٥ٜلاـ ٌواڊ زهڅیۀانى وٌ زو هنٍوٌڈانی ڈی
ٔاَی أر و وٌ وٌڈاڊ تنه   ٔاَی یا ناڄٛ وٌ ڄٱر ته ڈ٭نای خاٺ ٘وو. ټازأٌیٓ ڀٵسه ڈی کاتارسیس

تیانځٍی و زهڅیۀ اقٕأاذ ٸوی تٍای زٕٽیا ا٘اٌه واٌو. اَآنػاټه ته وغوو آوٌوڊ یٻ ٤ٍـ، نٹا٘نی  
ټننىه تا٘ى، ٘ایى زٕٽینی تٍای اقٕأاذ وٌونناٺ ینا    زوانى خاٺ های هنٍی ڈی ډه یا ٔایٍ ٘ٽڃیا ڈػٕ

زوانى  ها، زػٍتیاذ و اقٕأاذ وٌ هنٍ ڈی آَاٌوهنىه ٴٍاهڇ ټنى. تٍای تٕیاٌی اَ اٴٍاو زوانایی وٌظ ایىه
انى،  وو نٙاڊ واوهټٍوڊ وٌ ڈوٌو آنؿه وٌ زٝاویٍ ن زلضیٍ ڈطثسی وا٘سه تا٘ى و تٍای تٍنی ویځٍ، ٜكثر

 َا، ټازأٌیٓ أر. ویّه تٍای زػٍتیاذ یا اقٕأاذ آٔیة ته
ٔاَی ینا تنا    زوانى زو٣ٔ ایػاو واټنٗ ٴیُیوڄوِیٽی تا آٌاچ هډؿنیا ٴٍاینى واٸ٭ی آٴٍینٗ هنٍی ڈی

٘نىه أنر ټنه     ونو، أسٍْ و ا٥٠ٍاب اقٕأی ٌا ټاهٗ وهى. تٍای ڈطاڂ اټنوڊ ڈٙهٛ زٱییٍ نڅٷ
ٌا اٴنُایٗ   اٴٕنٍوڀی أنر   تنا  ڈنٍزث٣  ٘یډیایی زوانى ٥ٔف ٍٔوزونیا ڈٱُ ټه ڈاوۀ انه ڈیٴ٭اڄیسی نلاٸ

وهى. ٔایٍ اٴٍاو، هنٍ ٌا هډاننى نو٬ی ڈىیسیٙا تٍای یاٴسا آٌاڈٗ وٌونی و اَ ٤ٍیٷ تیناڊ هننٍ زػٍتنه    
ٗ » تهٗ نٹا٘ی، ٤ٍاقی یا ټاٌ تا ناٺ ٌْ ڈډٽا أر های ٌایع آٌاڈٗ ټننى. ویّڀی ڈی  «خأم آٌاڈن
 ا تا ټاهٗ ٠ٍتاڊ ٸڅة و ڈیُاڊ زنٵٓ ڈٍتو٢ ته ټاهٗ أسٍْ، اڄٹا ټنى.ٌ

 ٔحصَٛ ٤ه خّك

٘اڈڃ ٬لاٸۀ ٤ثی٭ی ڈا ته نڅٷ ا٘نیا تنا    ټه نو٬ی اَ آٴٍینٗ ، تهویٕانایاٺ ؟ اڄاؾیٕر تٍای هنٍوٌتاٌۀ 
اَ هنٍ وٌ ٤وڂ زاٌیم،  ټنى. ٴٍو هٕسنى، ا٘اٌه ڈی هایډاڊ و ٔانر ؾیُهایی ټه ناٚ یا ڈنكٍٝته ؤر

أنر،   ټه غُو زډایلاذ و نیاَهای اٜیڃ تٙنٍی  «واوڊ ناٚ غڅوه»های  تٍای آٌأسا و زُئیا، ٌوٖ
ٴنٍو   اڄ٭اوه یا ڈنكٍٝته ٔاَی ؾیُهایی ناٌٶ ٘ىه أر. تٍنی اَ اٴٍاو اَ ٤ٍیٷ نٹا٘ی یا ڈػٕډه أسٵاوه
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خو٘نى یا ٰنًاهای ڈهٝوٜنی    ٜی ڈیهای نا های ڈهڇ، ڄثاْ ټننى. تٍنی ویځٍ، تٍای ڈنأثر نڅٷ ڈی
هٕنسنى   «واوڊ ناٚ غڅوه»های تٍٝی تٍای  ها ٌوٖ ټننى. ایا ٌا تٍای تٌُڀىا٘ر ٌویىاوی ؤٌر ڈی

 أأی أر. ،و تٍای ٌٴساٌ انٕانی
هایی تا٘ى ټه ته ٘نډا ٴٍٜنر ایػناو ڈكٝنوڄی ڈهٝنوٚ       ٘ایى هنٍوٌڈانی یٽی اَ ڈ٭ىوو وٌڈاڊ

ټنى. ایا ټیٵیر ڈوغوو وائډی وٌ هنٍ، ڈُیسی ڈسډنایُ   ذ، ٠ٍ٬ه ڈیتٍای ضثر ڈ٭انی زػٍتیاذ و اقٕأا
هنا ٌا ڈنٍوٌ ټنٍو، ڈٕسنىٔناَی      زنواڊ آڊ  هایی ټه ڈی ها و تٍوا٘ر ٜوٌذ ڈڅډوْ اَ ایىه َیٍا ته أر؛
ها ٌا وٌ آینىه تا ٔایٍ زٝاویٍ ڈٹایٕه نډوو. نٹنى و تٌٍٔنی هنٍهنایی ټنه وٌ ٤نی       زواڊ آڊ ڈی وټنى  ڈی

وهى زا زٱییٍاذ و اڄځوهای اٴٽاٌ، اقٕأاذ، ٌویىاوها  انى ته ٴٍو اغاَه ڈی ٘ىه ه نڅٷؾنىیا هٵسه یا ڈا
 و ڈو٠و٬اذ نهاڊ ٌا وٌ ٤وڂ َڈاڊ ڈٙاهىه ټنى.

اڀٍؾه ٴٍاینى نڅٷ و اٌزثا٤اذ نډاویا، وو غنثۀ أأی هنٍوٌڈانی هٕسنى، ؾننىیا ڈنوٌو ڈسٵناوذ    
زنٍیا ڈٵهنوچ،    هنٍوٌڈانی وٌ ن٩ٍ ڀٍٴر. وٌ ٔناوه  ها ٌاهڇ وٌ غایځاه وٌڈانی زواڊ آڊ وغوو واٌو ټه ڈی

های غىینى   خًیٍی و یاوڀیٍی ڈهاٌذ نٵٓ ایػاو ټنى، ٌیٕٻ زوانى ٬ُذ هنٍآٴٍینی ٴ٭اڄیسی أر ټه ڈی
ټه اینا تع٭نى اَ هنٍوٌڈنانی ڈډٽنا أنر       ٔاَی َنىڀی ٴٍو ٘وو. وٌقاڄی ٌا زٙویٷ ټنى و ڈوغة ٰنی

زنواڊ   ٔانسا ؾیُی تنا ؤنساڊ ننوو و وٌٺ اینٽنه ڈنی      - زٵٍیكی ٔاوه ته ن٩ٍ تٍٔى، ٴٍاینى نلاٸیر
انٽناٌ أنر. وٌ    یٻ زػٍتۀ ٸىٌزډنى هډٍاه تا وٌڈانی ڈٵینى و ٰیٍٸاتنڃ   –ٴٍو ایػاو ټٍو ؾیُی ڈنكٍٝته

اینػا ؾیُی ڈ٭ناواٌ و ڈ٭سثٍ وغوو واٌو ټه ٘هٛ تا ؤساڊ نوو و تا أنسٵاوه اَ زهینڃ ننویٗ نڅنٷ     
ټنى. ٘ایى ایا ټاٌ، قٓ زػٍتیناذ ڈطثنر    اَ يها ڈا ٌا ڄډٓ ڈی های ڈهسڅٵی ټنى. هنٍآٴٍینی، تهٗ ڈی

واوڊ ته ڈػٕډۀ ڀڅی  ڀً٘سه اَ ٤ٍاقی یا نٹا٘ی ټٍوڊ وٌ ټووټی یا اقٕاْ ٍٰوٌ و ڈوٴٹیر وٌ ٘ٽڃ
 ټنى. یا ؾیىڈاڊ زٝاویٍ تٍای ایػاو ټلاِ ٌا تیىاٌ ڈی

 وٙذ ٣ٔ تم٤ٛت سا ص٘ذ٣ٌ ٞٙش خّك

انى، هنٍآٴٍینی ٌا هډانننى ٌاهنی تنٍای     تووه ټه زكر أسٍْ ٘ىیىنٙاڊ واوه أر اٴٍاوی  ڈا زاٌیم ته
ونځنوپ و ٔنایٍ هنٍڈننىاڊ     ٘نأنى. ټاٌهای نلاٸانه اَ وینٕنر تیاڊ و وڀٍڀونی ز٭ا٠ٌاذ وٌونی ڈی

های انٕنانی و   ټننى. وٌ ٤وڂ زاٌیم هنٍڈنىاڊ اَ هنٍ نوو تٍای ټٙٳ ٌنع زػٕډی، ایا نیاَ ٌا زلییى ڈی
 انى. های ٬ا٤ٵی و ز٭اڄی ٤څثی أسٵاوه ټٍوه اٌَاذ و وٌڀیٍییاٴسا ڈ٭نا تٍای ڈث

ًٰا، ٔنٍخناه و اڈنینر    –ای وا٘ر ټه وٸسی نیاَهای اوڄیه انٕانی  ٴ٠ٍیه، ڈاَڄو ٘ناْ، آتٍاهاچ ٌواڊ
وهنى. قسنی وٌ ٜنوٌذ ڈكٍوڈینر اَ     ای ٸوی نٙاڊ ڈی انځیُه تیاڊ نوو، ها تٍای ٘ونى، آڊ تٍآوٌوه ڈی

ټنننى. وٌ ٔناٌایوو، اواینڃ     ها هنوَ تٍای تیاڊ نوو اَ ٤ٍیٷ هنٍ زلاٖ ڈی اَ انٕاڊنیاَهای اوڄیه، ت٭١ی 
زیٍانىاَهای وٌ نٵا، ڈٍوچ ته تیاڊ نوو اَ ٤ٍیٷ هننٍ اواڈنه    تاٌاڊ ڈىاوچ و زٻ ، تاوغوو ڀڅوڄه1990وهۀ 
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ینٻ   ای های ټٍ ٌا قٵن٧ نډووننى و وٌ نٹ٥نه    ټٍونى و اٌټٕسٍها و ڀٍوه ها ټنٍٕذ تٍڀُاٌ ڈی واونى. آڊ
های هنٍی تنا أنسٵاوه اَ ڈنواو نا٘نی اَ      ٘ىه ٌا ته یٻ ٴ١ای نډایٙځاهی تٍای نلاٸیر ٴ١ای زهٍیة

های ڈا تٍای تیاڊ نوو اَ ٤ٍیٷ هنٍ، نیاَ ٸوی و  وهى ټه انځیُه زهٍیة ٘هٍ، زثىیڃ ټٍونى. ایا نٙاڊ ڈی
 ڈسٹا٬ىټننىۀ تٍٙی أر.

َا ټډٻ ټننى، ٌوـ   و ٔایٍ ٬واڈڃ أسٍْ ټه هنٍ ڈډٽا أر ته ڈا وٌ تیاڊ زٍْ، ا٥٠ٍاب وٌقاڄی
های َننىڀی زډناچ وغنوو ڈنا ٌا      ټه نانواوه، ټاٌ و ٔایٍ تهٗ ټنى. ٘ایى ڈاواڈی یا ٌواڊ ٌا نیُ ڄډٓ ڈی

َ  زا تسوانیڇ تا تهٗ زوانى ته ڈا ټډٻ ټنى خٍټٍوه تا٘نى، زػٍتیاذ نلاٸانه وٌ َڈینۀ هنٍآٴٍینی ڈی  هنایی ا
هنا ٌا تیناڊ ټننیڇ. وأنساڊ ڈنٍوچ       زواننى، ڈٍزث٣ ٘نویڇ و آڊ  ڈلاذ نډیها و ز٭ا نووڈاڊ ټه ٔایٍ ٴ٭اڄیر

ٔاٌایوو، یٻ نډونۀ زلضیٍڀًاٌ ایا أر ټه ؾځونه هنٍ ته ڈا وٌ َنىڀی ٌوَڈٍه قسی اڀٍ نیاَهای ایډنی 
 ٌٔانى. ڈی و اڈنیر ٌا نىا٘سه تا٘یڇ و وٌ ڈكاٍٜه و ویٍانی ٸٍاٌ وا٘سه تا٘یڇ ټډٻ

ٹى أر ټه هنٍآٴٍینی ته وٌٺ هىٲ وغووی وٌ ونیایی ټنه تنه ن٩نٍ    ڈ٭س، ڈوڊ هنٍوٌڈانځٍ، تٍوْ
ټننى. اَ اینا    هىٴی أر، نىڈر ڈی ٌٔى ڈډڅو اَ ټٕاڄر، ٌوات٣ ناټاٌآڈى، ٔوءأسٵاوه، ا٬سیاو و تی ڈی

ټٍوڊ تٍ اقٕأازی ټه تٍاضٍ نلأ وغنووی و ٴٹنىاڊ ٌوقنی تنٍای      ن٩ٍ، هنٍآٴٍینی ته اٴٍاو غهر ٰڅثه
ټنى. ٘ایى ڈا تا هنٍآٴٍینی و أسٵاوه اَ زهیلاذ نوو، تسوانیڇ اَ زنٍْ،   ټډٻ ڈی ،آیى وغوو ڈی ها ته آڊ

 وٌ َنىڀی نوو تیاتیڇ. ا٥٠ٍاب و اٴٍٕوڀی ٌهایی یاتیڇ و ڈ٭نای غىیىی
هنای هننٍ زػٕنډی، ڄ٥اٴنر، هډناهنځی،       ٔاَو ټه اَ ویّڀنی  نا٤ٍنٙاڊ ڈی، ڈی ٘ناْ، ٌوڄو ٌواڊ

زوانى ڈاوٌایی ٌا ته ڈٍوچ اٌائه ټنى ټه تنه اٴنٍاو    ٍو ټه هنٍ ڈیَیثایی و ز٭اوڂ تهٙی أر. او ڈٙاهىه ټ
تىهى زا تسواننى ٘ننانر ننوو ٌا اَ ٤ٍینٷ     اڈٽاڊ نیاڂ و زٝوٌ اڈٽاناذ غىیى ٌا اَ ٤ٍیٷ تیاڊ تٍٝی 

ټاڈنڃ ٴنٍوی،    ٨ٍٴینر های غىیىی زػٍته ټننى. ٴٍاینى نلاٸیر تٍای ٘هٛ، غهر ؤسیاتی تنه   ٘یوه
 ټنى. زٱییٍ ٌا ٠ٍ٬ه ڈیڈ٥څوب أر و ٴٍٜر ٌ٘ى و 

ټننىه  تهٗ و ٍٔڀٍچ تهٙى، انٍِی تهٗ أر، ٴ٭اڄیسی ټه غاڊ ڈی ، هنٍآٴٍینی ٴ٭اڄیسی ڄًذڀډاڊتی
٘ونى و خٓ اَ ازډاچ آڊ ٴ٭اڄیر، اٌزثا٢  زٍ ڈی أر. اٰڅة ڈٍوچ وٌ قیا نڅٷ هنٍ، ٍَٔنىه و تاَیځوٖ

خنًیٍی تیٙنسٍ،    ا٬سٹاو تٍ ایا أر ټه ایػاو هنٍ ته ٴٍو تٍای ان٭٥ناٲ  .ټننى ڈی تٍٸٍاٌ تیٙسٍی تا ویځٍاڊ
ټننى.   ڈی ټډٻ زٍ اَ ٤ٍیٷ آٴٍینٗ هنٍ ٜوٌذ نلاٸانه و تینٗ ؤی٫ نوو٘ٽوٴایی و قڃ ڈٙٽلاذ ته

خٍواَی، تیاڊ ټٍوڊ و ویىڊ ٌا زػٍته ټنى. های نویا ایىه زوانى ٘یوه هډؿنیا ٴٍو اَ ٤ٍیٷ هنٍآٴٍینی ڈی
ټٍوڊ و تٍٸٍاٌی اٌزثا٢ ڈ٭ناواٌ تنٍای ٔنلاڈر ٌواننی، غٕنډی و ٌوقنی       ټٍوڊ، نڅٷ یٍٔڀٍڈی، تاَ

 ټنى. ٠ٍوٌی أر و هنٍآٴٍینی ایا زػٍتیاذ ٌا ٠ٍ٬ه ڈی
 




