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 مقذمه
 
 
 
 
 
 ٽًسنبٌ  هٕچٓ .ٽَىڇ ىٍٔبٵز سمبٕٓ ٙىبهشم٘ډٓ ډش٦ًٍٕ ىيٍان اُ ٽٍ ىيٕشٓ اُ ،2021 ٕبڃ ّيئه ىٍ

 اي ثٮي ي ٽَىٔڈ ٝلجز ثًى اٵشبىٌ اسٶبٷ ډبنهبوًاىٌ ي ُويځٓ ثَاْ سمبٕمبن وهَٔه اُ ثٮي ووـٍ ِىٍثبٍ
ٓ  .َٖنشڈ  ئڄ وڂَان هٕچٓ ...اڇځَٵشٍ سمبٓ ٽٍ ىاٙشڈ ٙمب ثب ْٽبٍ ،ياٹ٬ ىٍ»: ځٶز  ٍا و٪نَر  سنًاوڈ ډن
 «؟ثياوڈ ډ١ًً٭ٓ ثبٍِىٍ

 .ًٙىډٓ ٕبڅٍِٕٕىٌ ُيىْثٍ ،ډه ثٍِٿ ىهشَ ډظڄ ئڄ، دَٖٗ ٽٍ وډي ٔبىڇ «.كشمبً» :ځٶشڈ اي ثٍ
 سبثٖنشبن  دبٔنبن  ىٍ ډب .ٽَى هًاَي ډىشٺڄ ٕٕبسڄ ثٍ ٍا ډب َمَٖڇ َٙٽز ٽٍ ٵُمٕئڈ دٕ٘ َٶشٍ ؿىي»
ٍ  ٭بٙنٸ  .إز وٙٶشٍ ډبػَا أه اُ ئڄ ي ًٙٔڈ ډٓ ػب ػبثٍ ٘  ىيٕنز  ي ډيٍٕن ٍ ىِ ىٍ َنبٔ  ي إنز  ونً
 ثنياهلاٷ  هٕچٓ .ثَٔڈډٓ أىؼب اُ ډش٦ًٍٕ ِىيٍ وهَ ٕبڃ اُ دٕ٘ ىٍٕز ٍا اي ډب ٽٍ ٽىي ثبيٍ سًاوي ومٓ
 ي ٽنىڈ  ثُشَ ٍا اي١ب٫ سب ثڂًٔڈ ثبٔي ؿٍ ىاوڈومٓ .إز ٽَىٌ ځٍَٔ ځٌٙشٍ ٍيُ ىي ،ٔپٓ ىٍ كشٓ ي ٙيٌ
 «.ثبٙي ٌٙي اٵَٖىٌ ٙبٔي ٽٍ ًٙڇډٓ وڂَان ىاٍڇ

 «؟ٽىيډٓ ٵَيٽ٘ ثٮي ي يىٍ  ډٓ ثبل ىٍٔب اډًاع ډظڄ ٔب إز دبٕٔه هچٺ٘ ډياڇ ؤب» :دَٕٕيڇ
ٍ  ،ٽىني ومٓ ٵپَ ػبٔٓػبثٍ ثٍ يٹشٓ .يٽىډٓ ٵَيٽ٘ ثٮي ي ٍيىډٓ ثبل» ٘  اوڂنب  .إنز  هنًة  كنبڅ

َ  اډب ،ٽىيډٓ ٘هًٙلبڅ هٕچٓ َڈ ځٌٍاوي ډٓ ٘بوىيٕش ثب ٽٍ ايٹبسٓ ي ىاٍى ىيٕز ٍا ٙٲچ٘  يٹنز  َن
 ثبٙنڈ  وڂنَان  ثبٔي اٝلاً ي ٽىڈ ٽبٍؿٍ ىاوڈومٓ .ًٙىډٓ ٱمڂٕه ثٖٕبٍ ًٙىډٓ ډ٦َف ػبٍٔٓػبث ډ٫ً١ً

 «.وٍ ٔب
ٓ  ؿنًن  ثبٕٙڈ، اٍسجب٣ ىٍ ډى٪ڈ ثٕب اډب .ثبٙي اٵَٖىٌ ٽىڈومٓ ٵپَ ،ٽه ځًٗ» :ځٶشڈ اي ثٍ  هنًاَڈ ډن
َ  ٭ًٟ ىٍ ي ډشًٹٴ هچٺ٘ ٍٵشه دبٕٔه ي ثبل ؤب ثياوڈ ٓ  ثنياهلاٷ،  ايٹنبر  ثٕٚنش ٔ ثن  ٱمڂنٕه  ٔنب  كن

ٍ ػب اُ بًډٚوٞ اي ٍٕيډٓ و٪َ ثٍ ،يځٶشٕ ډه ثٍ ٙمب ٽٍ ؿِْٕ إبٓ ثَ .وٍ ٔب ًٙىٓ ډ ٓ ثن ٓ  ػنبٔ  وبٍا١ن
 «.إز ٭ٞجبوٓ ي ٱمڂٕه ون ثبثز ي إز

 «.ٽبډلاً» :ځٶز ىيٕشڈ
ٓ  ٕلاډز ثَ ٙبَيْ اكٖبٕبر أه ٽىڈډٓ ٵپَ ،ياٹ٬ ىٍ .ثٕىڈومٓ وڂَاوٓ ثَاْ ىڅٕچٓ ډه اډب»  ًَىن
 «.ٕزا اي هًة
 «؟ؿ٦ًٍ ياٹٮبً؟»
ٍ  نن ډش٦ًٍٕ ىيٌٍ دبٔبن اُ دٕ٘ ػبٔٓثٍػب بثزث ثًىن وبٍاكز هت،» ٍ  كنبل  ئنٌْ ثن ٍ  ىٍ اي ٽن  ىونً
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َ  ىاىومٓ ٭ٌاة ٍا اي اٝلاً ډٖئچٍ أه اځَ ،ياٹ٬ ىٍ .إز ډىبٕت ٽبډلاً ٓدبٕو نن إز هًٙلبڃ  ثٕٚنش
 «.ٙيڇډٓ ئڄ وڂَان

 «؟ٽىڈ ٽمټ اي ثٍ ُډٕىٍ أه ىٍ ثبٔي ؿ٦ًٍ ډه اډب إز، ډى٦ٺٓ ٽىڈ ٵپَ» :ځٶز ىيٕشڈ
 َمنبن  ثٍ ىٍٕز .ىاٍى ٓىٍٕش ياٽى٘ ٽٍ ثيٌ ا٥مٕىبن ئڄ ثٍ ايڃ، .ىَٓ اوؼبڇ ٽبٍ ىي سًاوٓډٓ سً»
ْ  اٗٓوبٍاكش ىٔين ٽٍ ٙپڄ ً  ثنَا ٓ  َٕؼبونبر  ؿىنٕه  ىاٙنشه  إنز،  ٕنوز  سن ْ  ىٍىونبٽ ِ  اي ثنَا  وٕن

٘  ٽَىن وًٕىٌ ثب سًاوٓډٓ سً .إز وبهًٙبٔىي ٍ  اُ هٕنبڅ ٘  أىپن ٓ  اكٖبٕنبس ٘  إنز  ډى٦ٺن  ٍا هٕنبڅ
ٍ  ٙنَا٤ٔ  اُ ثنًىن  وبٍا١ٓ ثٍ إز ډمپه اي ٽٍ ثٕبٔٓ ٽىبٍ ٵپَ أه ثب ٽه سلاٗ ىيڇ، .ٽىٓ ٍاكز  اىاډن
 وبٍاكنز  اُ ػچًځَْٕ ٔب اٗوبٍاكشٓ ٍاوين ٭ٺت ثَ ووپٍ ػبْثٍ .ثَٕي دبِٕٔ ٽٍ ُډبوٓ سب ٽڈىٕز ىَي،

 ٍا ىٍىْ سنب  ثٕبثني  َبٍٔٓاٌ ٽىٓ ٽمټ ٽٍ ٽه شمَٽِډ ډ٫ً١ً أه ٍيْ ٍا زسًػُ ٽىٓ، سمَٽِ ٙيو٘
 «.ٽىي ډئَٔز ٽىيډٓ اكٖبٓ ٽٍ

ٍ  اډنب  ثنًىٌ،  ىٍٕز َمٍٕٚ ځِاٌٍ أه .اٙپبڃ وٍ إز، هٍٕٞٞ ٙئي اكٖبٕبر وًػًاوبن ثَاْ  ثن
 ٵپَ ي ٝلجز ِولً ىٍ ْؿٚمڂَٕ ارسٲَٕٕ ثب ځٌٙشٍ ّىَ .ًٙىډٓ ىٍٻ ٽمشَ ٍيَُب أه ٍٕيډٓ و٪َ

ٍ  ْٙنئي  َٕؼبونبر  ئٌْثٍ ي اكٖبٕبر ثبٍِىٍ ډب ٽَىن ّ  ٽن ٓ  ىيٍان ډٚوٞن ٍ  إنز  وًػنًاو  ٙنىبهش
 .ًٙى ډٓ

 .ًٙٔڈ وبٍا١ٓ ٽٍ سَٕٕئڈ ډَٖٕ ٥ًڃ ىٍ ػبٔٓ ثڂًٔڈ، َٝاكزثٍ
 ثبڅٕىٓ ٽبٍ ٙىبٓانٍي ػبٔڂبٌ ىٍ سب ٽَىڇ ىٍٔبٵز ٍا اڇځًآَ ايڅٕه يٹشٓ ،دٕ٘ ٕبڃ ٕٓ ثٍ وِىٔټ

 ٥ٕٓٶن  ؛ثًىڇ ٙيٌ اٙجب٫ ځَٵزډٓ ثَ ىٍ ٍا َٕؼبوبر اُ ٽبډچٓ ّىاډى ٽٍ وډًُٙٓ اٍْثَوبډ اُ ىَڈ، اوؼبڇ
 ٓاوٖبو َبْ ٍثَسؼ اُ ًاسٓ ي اوش٪بٍٹبثڄ ْومًى أه .َبون وبهًٙبٔىيسَٔه سب اكٖبٕبر هًٙبٔىيسَٔه اُ
 .ثًى

ٓ  ثيين ي َٕٚبٍ ؿٚمبوٓ ثب وًػًاوبن َٕؼبوٓ ثٕىٓياٹ٬ ثٍ ٽٍ وډًهز ډه ثٍ اڇوډًُٙٓ ّثَوبډ  سنَ
 ډَاٹجز سلز وًػًاوبنِ ون ٥ٓ ٽٍ إز ډٚشَٻ اْدَيٌّ ىٍډبوٍٓيان ىاوٖشڈ ډٓ َمٍٕٚ ډه .ٽىڈ سًػٍ
ٟ  أنه  ثب ډب .ثڂٌاٍڇ اٙشَاٻ ثٍ ٍا ٙبنىٍيوٓ ُويځٓ ثبٍِىٍ ڇا ٽىؼپبيْ سب ٽىڈډٓ َيأز ٍا هًى  ٵنَ
 وباډٕنيْ،  هٚڈ، نن َبون ٍّٳ اكٖبٕبر سمبڇ ي َٖشىي ډى٦ٺٓ ٚبنَٕؼبوبس سمبڇ ٽٍ ٽىٕڈډٓ ٽبٍ وبځٶشٍ
ٓ  كشٓ ي،ىاٵشډٓ اسٶبٷ ٓډٚوٞ ىڅٕڄ ثٍ نن ٱٌَٕ ي ا٦١َاة اوييٌ، ٍ  َىڂنبډ  .وجبٙني  يا١نق  ٘ىلٔچن  ٽن
ٓ  ثنبٍِ ىٍ ٽمشَ ډب ٽبٍ َيٳ .ثبٙىي ىاٙشٍ ثُشَْ اكٖبٓ ٽىڈ ٽمټ سب ىاٍڇ ك٢ًٍ ډه ،ََؿىي  وٕنًىځ

ٓ  .إنز  ثٕى٘ ثبٍِىٍ ثٕٚشَ ي ٍ  ٭چنز  وًػًاونبن  يٹشن ٓ  ٍا ووـن ٓ  اكٖنب  وبځُنبن  ٽىىني،  ىٍٻ ٽىىني ډن
 .إز ٌوجًى ىٕشَٕٚبن ىٍ أه اُ دٕ٘ ٽٍ ىاٍوي َبٔٓ اوشوبة
 ٔنب  سنَٔه ٽىىيٌوبٍاكز كشٓ دٌَٔٵشه اٍُٗ ٽبٍڇ ىٵشَ ىٍ ځبٌَٕؾ :إز ثئُٓ اٝچٓ أه ،ډه ثَاْ
 ٽٚنٴ،  ٵَأىني  ٙنبَي  ٽَىڇډٓ ٽبٍ ىٵشَڇ اُ هبٍع يٹشٓ اډب ،اڇ  ٌ وجَى ٕفاڃ َُٔ ٍا َٕؼبوبر سَٔهډِاكڈ
 ي ڇا ثًىٌ ػًاوبن وٕبُ ډًٍى َبْ وًٕىځٓ ِٕاياٍسَٔه ي سَٔه١َيٍْ ٽٖت ي َٕؼبوبر دٌَٔٗ ي ىٍٻ
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َ  كنبڃ  ىٍ ډب ٵََىڀ ٽٍ ڇاٌ ٵُمٕي ُ  ٹجنڄ  ٕنبڃ  ثٕٖنز  .إنز  سٲٕٕن ٓ  ٍا هنًىڇ  َىنً  اٍْػبډٮن  اُ ػِئن
ٓ  ئٓػِ ىٍىوبٻ اكٖبٕبر ثًى دٌَٔٵشٍ نن ثِٕاٍْ ثب ََؿىي نن ٽٍ ٽَىڇډٓ اكٖبٓ سَ ځٖشَىٌ  اُ ٥جٕٮن
ٓ  َٓبٔكبڅز ًٍٝرثٍ وبهًٙبٔىي اكٖبٕبر ؿڂًوٍ ثٶُمڈ ٽىڈډٓ سلاٗ ىاٍڇ ٌاډَيُ .اوي ُويځٓ  ٍياون
 ٥َىٙنبن  ٔب ىاى ٙپٖشٚبن ٽَى، دٕٚڂَْٕ َبون اُ ډمپه َٕ٭ز ثٕٚشَٔه ثب ثبٔي اڅجشٍ ٽٍ ًٙويډٓ ىٔيٌ
 .ٽَى

 ؟وياٙيٌ ٹجًڃٹبثڄٱَٕ اوٖبن ي١ٮٕز ًاسٓ ومًىَبْ ؿ٦ًٍ إز؟ ٽَىٌ سٲَٕٕ ؿِْٕ ؿٍ
ٍ  إنز  اٵشبىٌ اسٶبٷ أه ؿ٦ًٍ ٽٍ ٍا أه ٓ  ٔٺنٕه  ثن ٓ أنيٌ  اډنب  ،ثنياوڈ  سنًاوڈ ومن  ُډنبن  اُ .ىاٍڇ َنبٔ

ٍ  ډنب  وڂبٌ ؿڂًوڂٓ ىٍ َسٲٕٕ أه سَٞٔق ثٍ إز ډمپه ٽٍ ٽَى دٕيا ٩ًٍُ ٍيوي ٍٕ اڇ ىاوٚؼًٔٓ  ىٍى ثن
 ٓبوػًاو سٮياى ٍٵشه ثبل ي ٕلاډشٓ ٝىٮز ٩ًٍُ طَ،فډ دِٙپٍٓيان ىاٍيَبْ اٵِأ٘: ٽىي ٽمټ ٍياوٓ

 .ثٖىؼٕڈ ٔپٓٔپٓ ٍا َبأه ثٕبٕٔي .ثَويډٓ ٍوغ ٍيان ٕلاډز اهشلاڃ اُ ٽٍ
ٓ  ىٍ 1950 ّىَ اُ ١ياٵَٖىځٓ ىاٍيَبْ َ  سنب  اډنب  ،اوني  ىٕنشَ ِ  1980 ّىَن  اياهن  ځٖنشَىٌ  سؼنًٔ

ٓ  ي دنَيُاٻ  ٽٍ ثڂًٔڈ ػبَمٕه ىَٕي اػبٌُ .ٙي ثبُاٍ ياٍى دَيُاٻ ٽٍ ُډبوٓ سب ٔٮىٓ ؛وياٙشىي  اُ هٕچن
 ي ثُجنًى  ؿٚمڂَْٕ ٥ًٍثٍ ٍا ثٕمبٍان ،ويأٍبٵش سًٕٮٍ اهَٕ َبْٕبڃ ىٍ ٽٍ ىٔڂَ دِٙپٍٓيان ىاٍيَبْ
ْ  ثنب  ٽىىني  دَيُاٻ سؼًِٔ ثٍ َٙي٫ 1987 ٕبڃ ىٍ أىپٍ اُ دٕ٘ دِٙپبن .وياٌىاى وؼبر ځبَٓ  ىاٍيَنب

ٟ  اډنب  ،ثًىوني  ډفطَ اٱچت ىاٍيَب أه .ٽَىويډٓ ٽبٍ «ايڃ وٖڄ» ا٦ٝلافثٍ ١ياٵَٖىځِٓ ٓ  ٭نًاٍ  ػنبوج
ِ ٱنڈ  ٓډٚپچ) ثبٙىي ٽٚىيٌ سًاوٖز ډٓ َب ون كياُثٕ٘ ډَٞٳ ي ىاٙشىي ثيْ  اُ ډَاٹجنز  َىڂنبڇ  اوڂٕن
ٓ  اُ ٓٽبډچ «ىيڇ وٖڄ» ثٮي ٽمٓ ي وډي دَيُاٻ ٕذٔ .(ىاٍوي هًىٽٚٓ اٵپبٍ ٽٍ ٓثٕمبٍاو ٍ  ىاٍيَنبٔ  ٽن

ٓ  ٭ًاٍٟ ٽمشَٔه ي يىوثَډٓ ثٕه اُ ٍا اٵَٖىځٓ ِ  وبځُنبن  .ىيىاٙنش  ٍا ػنبوج ٍ  سجنئڄ  ىاٍيَنب  سؼنًٔ  ثن
 .ٙي ثُجًى ثَاْ ه٦َٽڈ اْ ځِٔىٍ

ٍ  ٽٖبوٓ اُ ىٍٝي 37 ٵٺ٤ 1987 ٕبڃ ىٍ .ځَٵز كٖبثٓ ىاٍيَب أه ٽبٍ ٽٍ وٕٖز سٮؼت ػبْ  ٽن
 أنه  2015 ٕنبڃ  ىٍ .ٽَىوني ډٓ إشٶبىٌ ١ٓياٵَٖىځ ىاٍيَبْ اُ ثًىوي ىٍډبن سلز ځٓىاٵَٖ ىڅٕڄ ثٍ

ٓ ٍيان سلنز  اٵَٖىځٓ ثَاْ ٽٍ ٽٖبوٓ سٮياى ُډبن هَٕم ىٍ .ٍٕٕي ىٍٝي 81 ثٍ ٍٹڈ  20 ثًىوني  ىٍډنبو
ْ  ٙبٔي ايڃ، َى؟ثُډٓ دٕ٘ ٍا ٍيوي ىي أه ؿِْٕ ؿٍ .ٔبٵز ٽبَ٘ ىٍٝي ٓ  ىاٍيَنب ْ  ١ياٵٖنَىځ  ثنَا
ْ  ١َيٍسٓ ىٔڂَ ٽٍ ٥ًٍْ ،ٽَىډٓ ٵَاَڈ ٍا ٽبٵٓ سٖپٕه اٙوبٛ ثٮ٢ٓ ٓ ٍيان ثنَا ٓ  ىٍډنبو  اكٖنب
ّ َِٔ اوي ډبٔڄ ثٕٚشَ ثٕمٍ َبَْٙٽز ٽٍ إز أه كٺٕٺز ىيڇ، .ٽَىويومٓ  سنب  ٽىىني  سٺجنڄ  ٍا ىاٍيَنب  ىن
 .ٍا ڂبٌٕثي ځبٌ ىٍډبوٍٓيان َِّٔى

ْ  طَفډن  ي أمه ىاٍيَبْ اٵِأ٘: ٽىڈډٓ ا١بٵٍ َڈ ٍا ًٕٓډ اكشمبڃ ثبل س١ًٕلبر ثٍ  ىٍډنبن  ثنَا
ٓ  ډ٬١ً نن سًػٍ سمَٽِ ي هًاة ثُجًى َاة،٦ا١ ٽبَ٘ ثَاْ ٥ًٍَمٕه ي نن اٵَٖىځٓ  ٍا ډنب  ٵََىڂن

 ٽٚنٴ  ثبٔي ٽٍ ؿِْٕ ىٔي ثب ٍياوٓ اكشٓوبٍ ثٍ أىپٍ ػبْثٍ .إز ىاىٌ سٲَٕٕ َٕؼبوٓ وبٍاكشٓ ٕمز ثٍ
 ىاٙنشه  وڂٍ ډلييى ٔب ثبُىاٙشه ٽٍ ؿِْٕ ىٔي ثب َٕؼبوٓ ىٍى ثٍ اْٵِأىيٌ ٙپڄ ثٍ ،ثىڂَٔڈ ًٙى ىٍٻ ي
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ٓ  وڂنبٌ  إز ډمپه ٕٙمٕبٔٓ ډياهلار ثب ون ٓ  ىٍيٯ ا٭نياى  .ٽىنٕڈ  ډن  ،2000 ّىَن  ايأنڄ  اُ: ځًٔىني ومن
ْ  ثب ثَاثَ ،١ياٵَٖىځٓ ىاٍيَبْ َ  ،ٽچٖنشَيڃ  ي ٵٚنبٍهًن  ىاٍيَنب ّ  اُ ثٕٚنش  ئِٔنز  ىٍ ىاٍيَنب  َمن
 .اوي ٙيٌ سؼًِٔ ٕبلنثٍِٿ َٕدبٔٓ

ٓ  وٕبن اوٖبن ثَاْ ٍا ٍوغ سلمڄ دِٙپٍٓيان ىاٍيَبْ ٽٍ وياٍى يػًى سَىٔيْ َ  ٭نلايٌ  .ٽىني ډن  ثن
 ٍا ٙنمب  ٔنب  يٙن  هًاَىي كڄ ُويځٓ ډٚپلار أىپٍ ِي٭ي ثب ٍا ىاٍيَب أه ثبيػياوٓ دِٙټ َٕؾ أه،

ٓ  ٍا ٽبٍ أه ياٹٮبً ىاٍيَب َُٔا ٽىي،ومٓ سؼًِٔ ٽَى هًاَىي هًٙلبڃ ٍ  .ٽىىني ومن  ډنه  ننن  سَسٕنت  أنه  ثن
 ٽَىٌ سٺًٔز ٍا ٍثبي أه يهًهچٸ سٲَٕٕ ىاٍيَبْ اُ ځٖشَىٌ ِإشٶبى ٽٍ ډشٮؼجڈ نن ٽىڈ ٽبٍْ سًاوڈ ومٓ
 ٽنَىن  اكٖبٓ ثب ثًىن اوٖبن ٽٍ ياٹٮٕز أه اُ ٥َٔٺٓ ثٍ إز ثُشَ ي ډمپه ٽًىٽبومبن ي ډب ٽٍ إز
 .ثمبوٕڈ اډبن ىٍ إز َمَاٌ َٕؼبوٓ ىٍى

ٍ  ثبٙني  أنه  ډٖنئًڃ  سىُبٔٓ،ثٍ ،دِٙپٍٓيان ىاٍيَبْ ٬َٕٔ ځٖشَٗ ٽىڈومٓ ٵپَ كبڃثبأه  ډنب  ٽن
ٍ  ٍا هًى سًػٍ ثٕبٕٔي دٔ .أڈٙيٌ وبوٍاڇ هٕچٓ ٍياوٓ وبٍاكشٓ ثٍ وٖجز  ډٮ٦نًٳ  ىيڇ ّڅٶن فډ ٕنمز  ثن
 .ٕلاډشٓ ٝىٮز: ٽىٕڈ

ٓ  اٹياډبر اُ اْ ډؼمً٭ٍ ي ىٍډبوٍٓألٍ وځبَٓ،ًَه ًٔځب، ؛ٖزوٕ ػئيْ ياِّ ٕلاډشٓ  ٱَٕدِٙنپ
ٍ  .اويىاٙشٍ يػًى إز ٕبڃ نَِاٍا َٖشىي ډَسج٤ ٍياوٓ ٕلاډز ثب ٽٍ ډلًٞلسٓ ي ْ  ؿن  ػئني  ؿٕنِ

ٓ  ثنب  ډَسج٤ هيډبر ي ډلًٞلر ٵَاځَٕ ي ػًٕچ٦ٍ ٍٔبثٓاثبُ إز؟  اْ ٍډٺبڅن  2010 ٕنبڃ  ىٍ .ٕنلاډش
ٍ  كبڃ ىٍ» ٓٝىٮش ٍا ٕلاډشٓ سبٔمِؤًًٍٕٻ ّډؼچ ىٍ سؼبٍْ ٓ  «٩ُنً ٍ  ون اُ .ٽنَى  ډٮَٵن ٍ  ثٮني  ثن  ثنبُا
ٍ  اٹشٞنبىْ،  ْٱبٍسڂَ وٺ٘ ىٍ ٍيان ٕلاډز ٝىٮز اٽىًن .إز ٙيٌ ډىٶؼَ سؼبٍْ ٕلاډز ٓ ثن  سىُنبٔ
َ  ٍا ٭نيى  أه أىپٍ ثَاْ .إز ىاىٌ اهشٞبٛ هًى ثٍ ٍا ػُبن ٕلاډز اٹشٞبى اُ ىلٍ ثٕچًٕن 131  ثُشن
٘  ػُبن َٕځَډٓ ٝىٮز اُ ىلٍ ثٕچًٕن 100 اٽىًن ٍيان ٕلاډز ٝىٮز ثڂَٕٔي و٪َ ىٍ ٽىٕي ٻىٍ  دنٕ

 .إز اٵشبىٌ
ٓ ًَنه  ډئشٕٚه، ٽٍ ىاىٌ وٚبن َمًاٌٍ ډ٦بڅٮبر .وٕٖز ثيْ هجَ أه اڅجشٍ  ًٔځنب  سمَٔىنبر  ي وځنبَ

 ډٮ٦نَ،  َبْٙم٬ ځٕبَٓ، َبْڅًًٕٕن .يىىَ ثُجًى ٍا ٍيان ٕلاډز ي ٽبَ٘ ٍا ٍياوٓ وبٍاكشٓ يىسًاوډٓ
 ډنير ٽًسنبٌ  ىٍ سَىٔني  ثنيين  ٽىىيډٓ ډل٪٧ً ي وٍاڇ ٍا كًآ ٽٍ ډلًٞلسٓ ىٔڂَ ي ٕىڂٕه دشًَبْ

 .يىٽىډٓ أؼبى ډب ىٍ ٍا سٖپٕه ي وٍاډ٘ اكٖبٕبر
ْ  ٽنلان  َبْډًٚٷ اٽىًن ٍٕيډٓ و٪َ ثٍ ثبيػًىأه ٓ  ٝنىٮز  اٹشٞنبى ٍ  ٍا ٕنلاډش  ىاىن ٕنمز  ثن

 ا٭نلاڇ  اٱچنت  هًىډَاٹجشٓ ډلًٞلر سجچٕٲبر .ٽىي ٭مڄ َبون ثٍ سًاويومٓ ٽٍ ىَي ډٓ ًٕٷ َبٔٓي٭يٌ
ٍ  َنڈ ( ثبٙني  اْډًٌٕ ؿبْ ٔب ډٮ٦َ ٍيٱه وځبَٓ،ًَه ادچٕپٕٚه سًاويډٓ ٽٍ) ٚبنډلًٞڅ ٽٍ ٽىىيډٓ  ثن
 ٍيْ إنز  ډمپنه  أنه  .يىن ٽىډٓ ىيٍ ٍا وبهًإشٍ برَٕؼبو َڈ ي ىاى يىهًاَ ًٕىځٓو اكٖبٓ ٙمب
 ثَىن څٌر .ٽىيومٓ ٭مڄ ٥ًٍأه ياٹ٬ ىٍ ُويځٓ ځًٔيډٓ ډب ثٍ ٕچٕڈ ٭ٺڄ اډب ثَٕي، و٪َ ثٍ ٭بڅٓ ٽبٱٌ
ٓ  ډبو٬ ًٔځب ٽلآ اُ ٍ  ٙنًى  ومن َ  ٽن ٍ  ډنئ ٓ  ډيٍٕن ْ  ُډنٕه  ىٍ سبنٵَُوني  ثڂًٔني  ي ثڂٕنَى  سمنب  ثنبُ
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ٍ  سنبن هبوًاىٌ ىاٙشه وڂٍ ډشٮُي .إز ُىٌ ٽشټ ٍا اَٗمپلإٓ ْ  ډنى٪ڈ  وځنبَِٓ ًَنه  سمنَٔه  ثن  ػچنً
 سمَٔىنبر  ٔنب  ډلٞنًلر  .ځَٕى ومٓ ويٍى ډٓ دٓ ىٍ ٙمب ثَاْ ثيثوشٓ َبٕبڃ ٽٍ ٍا اْ ػُبوٓ ځَْٕ َمٍ

 َنب ون .وئٍنڈ  ىٕنز  ٍث ځٌٍا ٓسٮبىڅ كٔ يىٽى ٽمټ ٔب يوثجَ ثبل ٍا ډب ٍّيكٕ بًډًٹش ىيوسًاډٓ ٕلاډشٓ
 .ٽىىي ز٪ٵلبډ َٕؼبوٓ ىٍى ثَاثَ ىٍ ډب وًػًاوبن ٔب ډب اُ سًاوىيومٓ

 ٍياوٓ وًٕىځٓ كبڅز كٶ٨ ي ويٍىن ىٕز ثٍ أىپٍ ثٍ ا٭شٺبى .ىاوٕڈومٓ َڈ ي ىاوٕڈډٓ َڈ ٍا أه ډب
 1ًن ثپَ كبڅز ډپٍَاً ٕلاډشٓ سجچٕٲبر يٹشٓ هًٞٛثٍ ،ثبٙي اوڂِٕيًٍٕٕ ياٹٮبً سًاويډٓ إز ډمپه

 .ثؤَڈ ٽڈ ىٕز ٔب ثٕبئٍڈ ىٕز ٍث ٍا ون ٕڈسًاوډٓ ٽٍ ىيىٽډٓ سًٍٕٝ ٍا
 اٽىنًن  ډه .وٕٖز ًٙهٓ طَٕٗؤس اډب ،إز ؿَوي كي ىٍ ٽىي ډٓ أؼبى ٕلاډشٓ ٝىٮز ٽٍ ٓسًٹٮبس

 ه٦َونبٻ  دٕنبڇ  أه َبون .ىاٍوي «ٕلاډشٓ ىٍ ٙپٖز» اكٖبٓ ٽٍ ٽىڈډٓ ډَاٹجز وًػًاوبوٓ اُ ڇٽبٍ ىٍ
ٍ  ثًىن ډشٮُي: اوي ځَٵشٍ ػيْ ًٙىډٓ ىاىٌ ٍياع اػشمب٭ٓ َبْٙجپٍ ٥َٔٸ اُ ثبُأٍبثٓ بث اٱچت ٽٍ ٍا  ثن

 وڂٍ اډبن ىٍ ا٦١َاة ٔب إشَٓ اُ ٍا َبون نن يىؤډٓ ون ثب ٽٍ هيډبسٓ ي ډلًٞلر ي نن هًىډَاٹجشٓ
٘  ٥جٕٮشنبً  ډب وًػًاوبن اٵشي،ډٓ اسٶبٷ أه يٹشٓ .ًٙىډٓ َٙي٫ سَڇ اډشلبوبر ٕذٔ .ىاٙز هًاَي  ي سنى
ٓ  َنب ون اډب .ؤيډٓ َٕاٱمبن ثٍِٿ اډشلبوبر ثب َمَاٌ َمٍٕٚ ٽٍ ٽىىيډٓ سؼَثٍ ٍا ٓا٭ٞبث وبٍاكشٓ  كشن
 چٺنٕه س ځٖنشَىٌ  سجچٕٲنبر  ؿنًن  ىاٍوني،  ثيسَْ اكٖبٓ ٽَىٔڈډٓ سؼَثٍ سَڇ دبٔبن ىٍ ډب ووـٍ ثٍ وٖجز
 ثٍ وٖجز كبل ،ىاٙشىي إشَٓ ٹجلاً ٽٍ ډب وًػًاوبن .إز دٕٚڂَْٕ ٹبثڄ ولًْ ثٍ َبون وبٍاكشٓ ٽىىي ډٓ

 .ىاٍوي ثيْ كٔ ثي اكٖبٓ ىاٙشه
 ٕنلاډز  ؿڂًوٍ ډب ٵََىڀ ٽٍ َڈ ٍا ډ٫ً١ً أه ٕلاډشٓ ٝىٮز دَٕٚٵز ٍٕيډٓ و٪َ ثٍ ٭لايٌ،ثٍ
ٍ  اْ ثنبٌُ  َمبن نن ځٌٙشٍ ٕبڃ ىٌ ىٍ سٺَٔجبً .إز ىاىٌ سٲَٕٕ ٽىيډٓ سٮَٔٴ ٍا ٍٓياو  ٕنلاډز  ون ىٍ ٽن
 هًة اكٖبٓ اڅجشٍ .هًة اكٖبٓ ثب ٙي ډٮبىڃ ٍياوٓ ٕلاډز نن ٙي ىلٍْ ثٕچًٕن ؿىي ٓٝىٮش ٍيان
 هًٙنبٔىي  ٍٓياو َبْكبڅز ٽٍ إز أه ياٹٮٕز اډب ،(ثًىن ٍاكز ٔب ي ثًىن وًٕىٌ) زإ ٭بڅٓ ىاٙشه

ٍ ؿٍ ډب وٕٖز ډُڈ .ٍيويډٓ ي ؤىيډٓ ٽىٕڈډٓ كَٽز ٍيُ ٥ًڃ ىٍ ډب ٽٍ ٙپچٓ َمبن ٍث ٓ  ٽنب  ٽىنٕڈ، ډن
 ٍا ډٚنپڄ  ثنيين  ٍيوني  ي ًُٕڅز اُ ٥ًلوٓ ٓىيٍاو ثشًاوي ډب اُ ٽياڇ ََ ٽٍ وياٍى يػًى س٢مٕىٓ َٕؾ
 .ٽىي كٶ٨
 َبهبوًاىٌ ٙيٌ ډىؼَ إز هًة اكٖبٓ ډٮىبْ ثٍ ٍيان ٕلاډز ٽٍ دٕبڇ أه ٫ًٕٙ كب١َ كبڃ ىٍ

ْ  وڂَاوٓ ثَاْ ىڅٕچٓ ثي اكٖبٓ ىاٙشه ٽٍ ثَٕىي ډى٦ٺٓ ّوشٕؼ أه ثٍ ثٖٕبٍْ وًػًاوبن ي  .إنز  ػني
 اٽىنًن  .ثشَٕنبوي  ډٮمنًڃ  وبډلأمبر اُ ػُزثٓ ٍا وًػًاوبوٚبن ي ياڅئه ٕلاډشٓ ػىج٘ ٽٍ وڂَاوڈ ډه

ْ ځَيٌ ي وًػًاوبن ثٍ ىاٍڇ وٕبُ ٽٍ ثٕىڈډٓ ځًوٍأه ٍا هًىڇ ځٌٙشٍ َبْٕبڃ اُ ثٕٚشَ ثٖٕبٍ ٍ  َنب  ياثٖنش
ْ  اْوٚبوٍ إز ثٮٕي ٕوز َّٶش ٔب ٍيُ ٔټ ثيَڈ ا٥مٕىبن َبون ثٍ ٍ  ثبٙني  أنه  ثنَا ْ » ٽن  ياٹٮنبً  ؿٕنِ
  
 . ډپشجٓ َٙٹٓ ډجشىٓ ثَ ٭جبىر ي ډئشٕٚه1
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 .«إز اٙشجبٌ
َ  كبڃ ىٍ ؿ٦ًٍ ىَي س١ًٕق ٙبٔي ثَىډٓ ًٕڇ ّڅٶفډ ٕمز ثٍ ٍا ډب ووـٍ  ىٍ ٍا هًىډنبن  ډنب  كب١ن
ٓ  اكٖبٓ َٕؼبوٓ ىٍى ثبثز ىٔڂَْ ُډبن ََ اُ ثٕ٘ ياڅئىٚبن ي وًػًاوبن ٽٍ ثٕىٕڈډٓ ٓډًٹٮٕش  ونبوٍاډ
 .ىاٍوي ځٌٙشٍ ثٍ وٖجز ثيسَْ اكٖبٓ ياٹ٬ ىٍ ځَيٌ، ػبٔڂبٌ ىٍ وًػًاوبن،: يىٽىډٓ

 اٌْ ٔىني و اُ اْٽىىيٌوبٍاكز ثٕىٓياٹ٬ ثب ډب وًػًاوبن ٽٍ ًٙىډٓ ډَث٣ً ياٹٮٕز أه ثٍ ون اُ ٹٖمشٓ
 وؼمنه ا 2018 ٕبڃ و٪َٕىؼٓ .َٖشىي ډًاػٍ ػبٍْ ٕٕبٕٓ ي اػشمب٭ٓ ُٖٔشٓ،ډل٤ٕ وٙٶشڂٓ ثب َمَاٌ
ٓ  ٕبلنثٍِٿ ثٍ وٖجز ٕبڃ ٔټيثٕٖز سب دبوِىٌ ثٕه اٵَاى ىاى وٚبن وډَٔپب ٙىبٍٕٓيان ْ  وڂَاون  ثٕٚنشَ
 .ىاٍوي اٹچٕمٓ سٲَٕٕار ي ٽًٍ َبْسَٕاوياُْ سپَاٍ ،ډچز كَٽز ډَٖٕ ثبثز

٘  كبڃ ىٍ ٍيان ٕلاډز ثبٍِىٍ ػيْ َبْوڂَاوٓ وًػًاوبن ثٕه ىٍ  سنب  2009 ٕنبڃ  اُ .إنز  اٵنِأ
 26 اُ ىاٍوي وباډٕيْ ٔب ثي اكٖبٓ ډياڇ وياٌىاى ځِاٍٗ ٽٍ اْ ىثَٕٕشبوٓ وډًُانىاو٘ سٮياى 2019 ٕبڃ
 اُ وني اٍ ىاٙنش  هًىٽٚٓ سمبٔڄ وياٍ ځٶش دَٕٚڂَان ثٍ ٽٍ ٽٖبوٓ سٮياى أىپٍ ٙڂٶز ٍٕٕي؛ ىٍٝي 37 ثٍ
ٓ  ِثبُ َمبن ىٍ سٺَٔجبً .إز دٕ٘ اُ سََٚياٍىَىيٌ ي١ٮٕز ي ٌٽَى ٍٙي ىٍٝي 16 ثٍ 11  سٮنياى  ُډنبو

ٓ  ځِاٍٗ ٍا ا٦١َاة اُ سًػُٓٹبثڄ ٦ًٕف ٽٍ ىثَٕٕشبوٓ وډًُانىاو٘ ٍ  34 اُ ٽَىوني ډن  ىٍٝني  44 ثن
ٍ  وًػًاونبن  ىَىي ډٓ وٚبن ٔي،اٌ ٽَى سًػٍ اكشمبلً ٽٍ ٥ًٍَمبن سچن، وډبٍَبْ أه .ٔبٵز اٵِأ٘  ؿڂًون
 .اويٽَىٌ ٕٺ٣ً هًى ٽًىٽٓ ّايڅٕ ډَاكڄ ثٍ ٽَىويډٓ اكٖبٓ ٽَيوب ځََْٕمٍ اُ دٕ٘

ٍ  ىٹٕٺنبً  ثًىوني،  ډًاػٍ ٵَىٍْډىلَٞث َبْؿبڅ٘ ثب وًػًاوبن اډب ،ثًى وبځًاٍ َمٍ ثَاْ ځََْٕمٍ  ثن
 ٕنبلن َڈ ثب ځٌٍاوين يٹز ډظبڃ، ثَاْ ؛ٽَى ډىلَٳ ٍا ثچًٯ ي ٍٙي اٝچٓ ٍياڃ 19 ٽًئي ٽٍ ىڅٕڄ أه
 ىٍ وًػًاونبن  ثنٕه  ىٍ ا٦١َاة ي اٵَٖىځٓ ٭لائڈ ٽٍ ىاى وٚبن ػُبوٓ ډ٦بڅٮبر .ٙين ډٖشٺڄ اًډٖشمَ ي

ٍ  َبون اُ ثٖٕبٍْ ي ٙيٌ ثَاثَ ىي ځََْٕمٍ ٥ًڃ  هنًى  ِهنبوًاى  اُ وني، ا ٌٙني  هنًاة  ډٚنپلار  ىؿنب
ْ ٵًٍٔنز  ثو٘ ډ٦بڅٮبر .ويبَٙي دَهبٙڂَ ٔب وياٌ ٽَى ځَْٕ ٽىبٌٍ ٓ  َنب  2021 ٕنبڃ  ايأنڄ  ىٍ دِٙنپ
 ٕبڃ ايأڄ ثب ډٺبٍٖٔ ىٍ هًىٽٚٓ ثٍ ډٚپًٻ َبْسلاٗ ثٍ ډَث٣ً دِٙپٓ َبْئِٔز إز ىاىٌ وٚبن
٘  وًػنًان  دٖنَان  ثنٕه  ىٍٝي 4 ي وًػًان ىهشَان ثٕه ىٍٝي 51 ډِٕان ثٍ 2019 ٍ  اٵنِأ  .إنز  ٔبٵشن

 ځمنبن  اډنب  إنز،  ٽَىٌ أؼبى ٍا ثٍِٿ ػىٖٕشٓ اهشلاٳ أه ؿِْٕ ؿٍ وٕٖشىي ډ٦مئه ٽبډلاً ٽبٍٙىبٕبن
 دٖنَان  ثٍ وٖجز ثٕٚشَْ اػشمب٭ٓ اوِياْ اكٖبٓ اكشمبلً نىهشَا ٽَيوب ځََْٕمٍ ٥ًڃ ىٍ ٽٍ ٽىىيډٓ

 .اوي ىاٙشٍ
َ  َنڈ  أنه  اُ ىٔيٌ سجٮ٠ٕ ي ٙيٌٍاويٌكبٍٕٙثٍ ٹًډٓ ي وْاىْ َبْځَيٌ وًػًاوبن ثَاْ َٙا٤ٔ  ثنيس

 ٕن٦ًف  ؿىيوْاىْ ي وډَٔپبٔٓ ن وٕٕبٔٓ دًٕز،ٕٕبٌ وًػًاوبن ٕٶٕيدًٕز، وًػًاوبن ثب ډٺبٍٖٔ ىٍ .ثًى
 ثبلٔٓ سٮياى ثب َمـىٕه ځََْٕمٍ اڅجشٍ .ٽَىوي سؼَثٍ ٍا ٽَيوب ځََْٕمٍ ثب ډَسج٤ ٍٓياو ىٍى اُ ثبلسَْ

ٓ  س٢نبى : ٙني  ثَػٖشٍ ىاىډٓ ٹَاٍ سؤطَٕ سلز ٍا ډب وًػًاوبن ٽٍ ىٔڂَ ډچٓ َبْثلَان اُ  ٙنئي،  ٕٕبٕن
 .دچٕٔ س٤ًٕ دًٕزٕٕبٌ َبْوډَٔپبٔٓ ٽٚشه ثَاْ ىٍىوبٽٓ ي ١َيٍْ كٖبثَٕٓ ي هًٚوز اٵِأ٘
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 وًػًان .َٖشىي هًى وًػًاوبن ٍيان ٕلاډز وڂَان اډَيُ ياڅئه اُ ثٖٕبٍْ ٽٍ وٕٖز سٮؼت ػبْ
 وًػنًان  ٽَىن ثٍِٿ ٔب نن ثًىن وًػًان ځٖشَىٌ سجٮ٠ِٕ ُډبن ىٍ ثچًٯ .إز ثًىٌ ٕوز َمٍٕٚ ثًىن
 ىاٍڇ ثبيٍ ډه ياٹ٬ ىٍ ي ؤيډٓ دٕ٘ َڈ ٵَٝز َبثلَان َمَاٌ اٱچت ځَؿٍ ،ٽىيډٓ َڈ سَ ٕوز ٍا نن

ٓ  ي وًػًاوبن اُ ؿ٦ًٍ أىپٍ ثبثز وڂَاوٓ ثَاْ هٔا اُ ثُشَ ُٓډبو ََځِ ٓ  ُونيځ  كمبٔنز  َنب ون َٕؼنبو
 .إز وياٙشٍ يػًى ٽىٕڈ

 ػنًان  ُونبن  ي ىهشَان ٽٍ َبٔٓؿبڅ٘ ثَ ئٌْ ثٍ ٽٍ وًٙشڈ ٽشبة ىي ٽَيوب ځََْٕمٍ اُ ٹجڄ ّىَ ىٍ
ٓ  وٕبَُبْ ٕمز ثٍ سًػُڈ 19 ٽًئي سؤطَٕ سلز ٽٍ وياٍى سٮؼجٓ .ىاٙز سمَٽِ بويډًاػُ ون ثب  َٕؼنبو

٘  ډنه  ؿًن ثًى، ٓوٕبو سلًڃ .ىاى ډَٖٕ سٲَٕٕ ،َب ون ػىٖٕز اُ و٪َ َٝٳ ،وًػًاوبن َّم ٵًٍْ  اُ ثنٕ
ؤًًٍٕٻ ىٍ ډٺبلسڈ ٭لايٌثٍ ،اڇثًىٌ ٍْدَٙمب ػًان ډَىان ي دَٖان ډَاٹت ځَثبڅٕه ػبٔڂبٌ ىٍ ىٍَ ٍٕ

 ىٍ .إنز  وجنًىٌ  ػىٖنٕز  ٔټ ثٍ ډلييى ََځِ ،ثذَٓ اِڅٕ اُ ڈ،دبىٽٖش ډلشًاَبْ ي ثچًٯ ثبٍِىٍ سبٔمِ
 .ىاى هًاَني  وٚنبن  ٍا ٽچٕيْ َٓبٔئٌا دَٖان ي ىهشَان ثب ډه ثبڅٕىٓ ٽبٍ اُ َبٔٓډظبڃ ٽشبة أه َٕإَ

ْ  كٶ٨ ثَاْ وِٕ ډًٍى ؿىي ىٍ ي إز ٙيٌ ىاىٌ سٲَٕٕ اٵَاى سمبڇ ډٚوٞبر هب٥َ أه ثٍ ٓ  ٍاَُنب  ثَهن
 .اڇىاىٌ اٍائٍ ډش٢بى ًٍٝر ثٍ ٍا ډٚوٞبر اويثًىٌ ډه ډَاٹجز سلز ٽٍ ٓبوػًاو

ٓ  اَمٕز وًػًاوبن ثٍ ٽٍ هًاوٕيډٓ هب٥َ أه ثٍ ٍا ٽشبة أه ٙمب ٓ  ٙنمب  .يٕن ىَډن ٍ  هًإَني ډن  ثن
 ٙنمب  .ٽىٕي ٽمټ سبٍٔن اُ وډِٕ ډوب٥ٌَ ُٓډبو ىٍ ٙبنُويځٓ ثَاوڂِٕؿبڅ٘ ِىيٍ َيأز ثَاْ وًػًاوبن

ٍ  اْاڅٮبىٌٵًٷ ي ٱىٓ َٕؼبوٓ ُويځٓ ٽٍ ثٕبئٍي ثبٍ ػًٍْ ٍا َبون هًإَيډٓ  ٍياثن٤  ىٍ ثبٙنىي،  ىاٙنش
 هنًى  ياٹٮٓ َٕؼبوٓ ٹيٍر ي ثمبوىي لٔٸ ي ډلپڈ ثي ي هًة َبُْډبن ىٍ ثبٙىي، ٭مٕٸ ي كبډٓ هًى
 .ىَىي دَيٍٗ ٍا

ٍ  ايڃ ٵٞنڄ  ىٍ ډنب  .ىَٕني  اوؼبڇ ٍا ٽبٍ َمٕه ىٹٕٺبً ٽَى هًاَي ٽمټ ٙمب ثٍ ٽشبة أه ْ اٵٖنبو  َنب
 هنًإَڈ  َمـىنٕه  ثَى، هًإَڈ ثٕه اُ ٍا اكٖبٕبر ٭مڄ ؿڂًوڂٓ ثبٍِىٍ يإبٓدبٍٔثٓ ي ٽىىيٌځمَاٌ
ٓ ٍيان ٭چڈ براٽشٚبٵ َب اٵٖبوٍ أه ؿڂًوٍ ىٔي ٓ  ډنًٍى  ىٍ ٙىبٕن ٓ  ُونيځ ٍ  ٍا وًػًاونبن  َٕؼنبو  ځنڄ  ثن
٘  سًٕن٤  بنوًػًاو َٕؼبن سؼچٓ ي ربٕسؼَث ځَْٕٙپڄ ؿڂًوڂٓ اُ ىيڇ ٵٞڄ ىٍ .وٚبوىي ډٓ ْ وٺن  َنب

 ثبُ ٍا ياڅئىٚبن ي وًػًاوبن ثَاْ ػىٖٕز اُ ػئي اىٍاٻ ډٮىبْ ي ځٶز ٕڈهًاَ ٕوه ٕىشٓ ػىٖٕشٓ
ٍ  َٕؼبوبر ثٍ ًٕڇ ٵٞڄ ىٍ .ٽىٕڈډٓ ٓ  ثچنًٯ  ىيٍان ٵنَى  ډىلٞنَث ٍ  ي دنَىأُڈ  ډن ٍ  ثن ٍ  أىپن  أنه  ؿڂًون

ْ  ٵٞنڄ  .ٽىني  ډٓ أؼبى َبون َبْهبوًاىٌ ي وًػًاوبن ٍِيُډَ ُويځٓ ىٍ ْػئي ؿَه٘ برَٕؼبو  َنب
ٍ  ي ٽىىني  ډٓ إشٶبىٌ ثبڅٕىٓ ّو٪َٔ ي دْيَ٘ اُ دىؼڈ ي ؿُبٍڇ ٓ  ٍَىمنًى  ي دٕٚنىُبى  ياڅنئه  ثن  ي ياٹٮن

 دٕٚنىُبى  ،وٕبُ ډًاٹ٬ ىٍ ي نن َٕؼبوبر اثَاُ ثَاْ َبٍٔٓاٌ ٽَىن دٕيا ثب دٕٚىُبىَب أه .ىَىي ډٓ ٽبٍثَىْ
 ٽمنټ  ٙبنډٖشٺڄ َٕؼبوٓ ُويځٓ دَيٍٗ ثَاْ وًػًاوبن ثٍ نن َٕؼبوبر أه ٽَىن ٽىشَڃ ثَاْ ٍيٙٓ

 .ٽىيډٓ
ٓ  ٵٺن٤  وًػًاونبن  :ىًٙ هلاٛ و٪ٍَٔ أه َٙ اُ هًاَي ډٓ ٽشبة أه َمٍ، اُ سَډُڈ ٙبٔي  اُ ُډنبو
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ْ  ىٍ .ٽىىني  كٶن٨  ٍا هًة اكٖبٓ ثشًاوىي ٽٍ ىيَٖش ٕبڅڈ ٍياوٓ څلب٧  اُ ٓسٮَٔٶن  ثنب  ډنب  هنًى،  ػنب
 اكٖبٓ ىاٙشه: ٙي هًإَڈ وٙىب ،إز ىٹٕٸ ٙىبٍٕٓيان و٪َ اُ ي بٍثَىْٽ ياٹٮبً ٽٍ ،َٕؼبوٓ ٕلاډز
 .اكٖبٕبر أه ډفطَ ډئَٔز سًاوبٔٓ ي ىٍٕز ُډبن ىٍ ىٍٕز

ٓ  َب ون اُ كمبٔز ي َٖشٕڈ ٙبن٭بٙٸ ٽٍ وًػًاوبوٓ ثُشَ ىٍٻ ثَاْ ىٔڂَ ثٕبٕٔي ٍ  كشن  َنڈ  اْڅل٪ن
 .وپىٕڈ ٝجَ
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 1 لـصـف
 

 : اننوجوان هیجان دربارۀ مقذماتی
 بسرگ ۀافسان سه از عبور

 
 
 
 
ٍ  ډنه  «.سنبڇ  ثجٕىڈ؟ ٍا ٙمب َٶشٍ أه سًاوڈډٓ ،ْى ىٽشَ»: ثًى ٙيٌ وًٙشٍ دٕبڇ ډشه ىٍ  ٍا ٵَٕنشىيٌ  ِٙنمب

 هٕنٌَ  ډًثنبٔچڈ  ثٍ ٽىؼپبيْ ثب ٽٍ َمـىبن .وجًى سبڇ ډه َٶشڂٓ ٽبٍْ ّثَوبډ ىٍ ٽَٕٔؾ وبڇ ي وٚىبهشڈ
 ٵَىْ ٥َٳ اُ وډيډٓ و٪َ ثٍ ٽٍ ٍٕٕي ٓدٕبډ ون ىوجبڃ ثٍ ي ٙي دئياٍ دٕبڇ دبٔبن ىٍ وٺ٦ٍ ٍٕ ثًىڇ، ٙيٌ
 «.ځَٵشڈ ډبىٍڇ اُ ٍا ٙمب ِٙمبٍ .سبډٓ ،ڈَٖش ډه» :ثبٙي هًانًَه

 اوش٪بٍڇ ٕبڅه ىٍ ثبٍ ايڅٕه ٍا َٕٓٙٔى ٕبڅّ وٍ دَٖ ٽٍ ويٍىڇ ٔبى ثٍ ٍا ٹجڄ َبٕبڃ ثلاٵبٝچٍ .اڅجشٍ! سبډٓ
ٍ  ىٍ ډ٢ن٦َة  ٽَىٔڈ ډلاٹبر ٍا ٔپئڂَ يٹشٓ .ىٔيڇ ٗ  ٽىنب ٍ  ىٕنز  ٔنټ  .ثنًى  أٖنشبىٌ  ډنبىٍ  ثنب  ډنبى

ٓ  وًاُٗ ٍا دَٖٗ دٚز وٍاډٓثٍ ىٔڂَٗ ىٕز ي ثًى څجبٕ٘ ىاډه ٍيْ هًوَٖىْ  اسنبٷ  ىٍِ .ٽنَى ډن
ٓ  .ٙني  دىجٍ ثًى ٍٙشٍ دَٖٗ ا٭ٞبة ٽَىن وٍاڇ ثَاْ سلاٗ ىٍ ووـٍ َمّ ٽَىڇ ثبُ ٽٍ ٍا اوش٪بٍ  ثنب  سنبډ

 وبډَسنت  ډًَبٔٓ نن ثًى اٵشبىٌ ٕٓمش ثٍ ٽٍ اٗسٌَٕ ډًَبْ .دٌَٔٵز ٍا هډ يكٚز اُ ٙيٌ ځَى ؿٚمبن
ٓ  ٽچٓ اكٖبٓ نن ثًى ډبويٌ ٥ًٍَمبن ډيٍٍٕ ىٍ ٍيُ سمبڇ ٽٍ ٛ  ٓډنًٹٮٕش  ىٍ اٗوڂَاون  سؤٕٔني  ٍا هنب
 ٍا هنبوًاىٌ  ي هًىٗ ٽٍ ىاٍى اْٙجبوٍ َبْسَٓ دَٖٗ ثًى ىاىٌ س١ًٕق سچٶه دٚز سبډٓ ډبىٍ .ٽَىډٓ
ٍ  ووؼنب  ي وډيوني  ډٚنبيٌٍ  اسبٷ ثٍ ډه ىوجبڃ ثٍ ډبىٍٗ ي سبډٓ ىٵشَ، ىٍ .يوىاٍډٓ وڂٍ ثٕياٍ ىَٔيٹز سب ثن

 .ٽَىٔڈ َٙي٫ ٍا ٓطمَثوٚ ي ٥ًلوٓ ٽبٍْ ٍّاث٦ وٍاډٓ
ٍ  ٹَاٍ ثٓ سبډٓ ٓ  ُىٌيكٚنز  ډنياڇ  ْونًُاى  ىٍ .وډني  ىوٕنب  ثن ٍ  ىٍ ي ٙني ډن ٍ  ٍٵنشه  َىڂنبڇ  ،اىاډن  ثن

 بوٍٙنج  َبْسَٓ ثٍ َبٔ٘وڂَاوٓ ،َبٕبڃ ٥ًڃ ىٍ .ٙي ػيا ياڅئى٘ اُ ثٖٕبٍْ ٕوشٓ ثب ،ىثٖشبوٓ دٕ٘
 اٗهنبوًاىٌ  دبٔياٍ كمبٔز وِٕ ي ٽَىن ٽمټ ثَاْ ډه َبْسلاٗ ډٺبثڄ ىٍ هًٙجوشبوٍ ٽٍ ٙيوي سجئڄ
ٍ  وِىٔټ ي ٙيوي ث٥ََٳ َبسَٓ ون .ٙي سٖچٕڈ ٓ  اُ ٕنبڃ  ىي ثن ٍ  ُډنبو ٓ  وهنَٔه  ٽن ٓ  سمنب  اُ ٍا سچٶىن

ٓ  ،َٚشڈ ٽلآ اُ ثٮي سبثٖشبن ىٍ .ثًى ځٌٙشٍ ڇثًى ٌٽَى ىٍٔبٵز ياڅئى٘ ٍ  سنبډ ٗ  ٙنؼب٭بو  ٽنَى  سنلا
ْ  ٍيُ ىي ٩نَٳ  اډب ،ثمبوي سبثٖشبوٍ اٍىيځبَٓ ىٍ هبوٍ اُ ىيٍ ٍا ٙت ٍ  ثَځٚنز  ثنَا ٍ  ثن ٓ  هبون  اڅشمنب
 ډًٍٚر سچٶىٓ وِٕ اٍىيځبٌ ډئَ ثب ي ىاٙشڈ ياڅئى٘ ي اٍىيځبٌ اُ سبډٓ ثب سچٶىٓ سمبٓ ؿىي ډه .ٽَى ډٓ

 اډشلنبن  ٍا اٍىيځنبٌ  ىيثبٌٍ ؤىيٌ ٕبڃ ٽٍ اډٕي أه ثب ويَٕڈ، اىاډٍ ىٔڂَ ځَٵشٕڈ سٞمٕڈ َڈ ثب َمٍ .ٽَىڇ
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ْ  َنڈ  ىاٙنز،  ډلاٹبر ډه ثب سبثٖشبن ون ٽڄ سبډٓ .ٽىٕڈ ٓ  ٽنَىن  اىاٌٍ ثنَا ٍ  ا١ن٦َاث ٍ  ٍا اي ٽن ٍ  ثن  هبون
 .ډبوين ىٍ ٓوبسًاو بثزث كٺبٍر ي وباډٕيْ اكٖبٓ دَىاُٗ ثَاْ َڈ ي ثًى ثَځَىاويٌ

ٍ  وِىٔنټ  ٵُمٕيڇ ،ويٍىڇ ٔبى ثٍ ٍا َبأه َمّ ي ٽَىڇډٓ وڂبٌ سچٶىڈ ثٍ ٽٍ َمـىبن ٍ  ثن  اُ ٕنبڃ  ؿُنب
ٓ  أه ي إز ځٌٙشٍ اڇ ىاٙشٍ اٗهبوًاىٌ ٔب نن سبڇ اٽىًن نن سبډٓ اُ سمبٕٓ ٽٍ ْثبٍ وهَٔه  الن اي ٔٮىن
ٓ  اكشمبڃ ډه ي ٽَىٔڈ ډٚوٜ ډلاٹبر ثَاْ ُډبوٓ .إز وهَ ٕبڃ وډًُىاو٘ ٓ  ىاىڇ ډن ٍ  ٍا ٽٖن  ىٍ ٽن
ٍ  ي ٹيثچىي سبڇ بًډ٦مئى .ٙىبٕڈ مٓو ؿىيان ثٕىڈډٓ اوش٪بٍڇ اسبٷ  ي ثچىني  ٙنًٍر  اي .إنز  ٙنيٌ  ؿُبٍٙنبو

 ،ثبٌٍٔټ .جًىو ٽچًٕڅىي ځَٔشَ َُٙ ّكًډ ىٍ اٽشجَ اياهَ َٕى ىډبْ ډىبٕت هٕچٓ ٽٍ ثًى دًٕٙيٌ ځٚبىْ
 .ٽَى ٕلاڇ ډه ثٍ ،وٚىبهشڈ ٍا ون ٽٍ ثڈ ٓٔٝيا ثب ىيٕشبوٍ، ي وبډىبٕت ٙپچٓ ثٍ

 ٝنلجز  ڇثًى ٌوئي ٍا اي ٽٍ َبٕٔٓبڃ ثبٍِىٍ ډٶٕي ي ډوشَٞ ي ٙئڈ ډٖشٺَ ىٵشَڇ ىٍ أىپٍ اُ ثٮي
 .ٽَى ٽمټ سٺب١بْ ثًى ىاىٌ دٕبڇ هب٥َٗ ثٍ ووـٍ ثَاْ ٽَىٔڈ،
 ٽٍ َبٔٓىاوٚڂبٌ ثَاْ هًاَڈومٓ ي َٖشڈ ٌ ىاوٚڂب ثٍ إٍبڅٓ َبْ ىٍهًإز ٍيْ ٽبٍ كبڃ ىٍ ډه»
ٓ  ډ١ًن٫ً  أنه  ثنب  اڇهنبوًاىٌ  وٍ ي ډه وٍ .ثٶَٕشڈ ىٍهًإز ويىيٍ هبوٍ اُ هٕچٓ  اډنب  ونيأٍڈ،  ډٚنپچ

 «.إز ډُڈ هٕچٓ اوڂبٍ ٽٍ ٽىيډٓ ٝلجز اٗ ىٍثبٌٍ ٥ًٍْ ډٚبيٍڇ
ْ هچنٸ  ،ٙنټ  ثنيين  ،كٺٕٺنز  ىٍ .ثنًى  ٽلآ ٙبځَىايڃ سبڇ ،ٙپَ ٍا هيا  ٍا اي ٘ډ٢ن٦َث  يهنً
 اُ اي .ثنًى  ٙنيٌ  وِٕ ٓډًٵٺ ُنٵچًر ي ٽًٍْٚ ډىشوت ِىيوي اي .ثًى ٽَىٌ ثبيػيان ثٖٕبٍ ْوډًُ ىاو٘
ٍ  دنىغ  ِٵٚنَى  ّثَوبډن  ىٍ ٹجنڄ  سبثٖشبن ىاٙز وٍُي ثبيػًىأىپٍ اډب ثًى، ٙيٌ ثبڅٰ ثٖٕبٍْ ربػُ  اْ َٶشن

َ  .ٽىني  ٍٵشه ثٍ ٍا١ٓ ٍا هًىٗ ثًى وشًاوٖشٍ ،ٽىي َٙٽز ډٕٕٚڂبن ىٍ ډًٕٕٺٓ ٓ  ثن ٍ  أنه  إنب  سؼَثن
 ٵبٝچٍ هبوٍ سب ٍاوىيځٓ ٕب٭ز ٍٕ كييى ٽٍ ثٶَٕشي ىٍهًإز َبٔٓىاوٚڂبٌ ثٍ ٵٺ٤ ثًى ځَٵشٍ سٞمٕڈ

 .يوىاٍ
ٓ  َىًُ سبڇ ّډيٍٕ ډٚبيٍ اډب وياٍى، ٭بڅٓ َبْىاوٚڂبٌ ثبثز اُ ٽمجًىْ ايَبًٔ َٙٹٓ ٙمبڃ  اكٖنب

ْ  ؿٍ ثٍ ىاوٖشڈ ومٓ ډه .ٽىيډٓ ډلييى ٍا َبٔ٘ٵَٝز ىاٍى اي ٽىيډٓ َ  ؿٕنِ  وٕمپنز  ٍيْ .ٽنىڈ  ٵپن
ٓ  اځَ هًاَيډٓ سبڇ .ځٌاٙز ډٕبن ىٍ ډه ثب ٍا إشيلڅ٘ ىٵشَڇ هبٽٖشَْ ٍ  ُډنبو ٍ  اُ ىيٍ ٽن  ىٍ ي هبون
 .ثَځنَىى  هبوٍ ثٍ ٙت ىي ٔب ٔټ ډٚپڄ ثيين ثشًاوي ٙي ا٥مٕىبن ٵٺيان ٔب ا٦١َاة ىؿبٍ إز ىاوٚڂبٌ

ٗ  وشنبٔغ  يٹشٓ .ثٶَٕشي ىٍهًإز ډى٦ٺٍ هًة هٕچٓ ىاوٚڂبٌ َٶز ثٍ هًإزډٓ اي ٜ  دنٌَٔ  ډٚنو
 اٗهبوٍ اْ ىٹٕٺٍ ٕٓ ّٵبٝچ ىٍ ٽٍ َبٔٓىاوٚڂبٌ ثٍ َمـىٕه .ىاٙز ډٓ ٭بڅٓ َٓٔباوشوبة ډ٦مئىبً ٙي، ډٓ

 .إز ٍٵشٍ ىاوٚڂبٌ ثٍ ٽىي اكٖبٓ ياٹٮبً هًإزډٓ َُٔا ىاى،ومٓ ىٍهًإز ثًىوي
ٍ  وٖجز ډ٦مئىبً .ىاٍڇ ُٔبىْ ا٦١َاة َىًُ ډه» :ځٶز سبڇ ٍ  ثن َ  ځٌٙنش  يٹنز  َنٕؾ  اډنب  ،اڇٙنيٌ  ثُشن
ٍ  ٽنىڈ ډٓ سلاٗ ٓكچٍاٌ ٽَىن دٕيا ثَاْ ىاٍڇ ٵٺ٤ .ثبٙڈ اڇهبوًاىٌ اُ ىيٍ ٽٍ اڇ وياٙشٍ ىيٕز ٔ  ٽن  كن
 !سنبڇ »: ځٶنز  اي ىاىڇ س١ًٕق ډٚبيٍڇ ثَاْ ٍا أه يٹشٓ .ٽىي هَاة ٍا ايڅڈ ٕبڃ سًاويډٓ ا٦١َاثڈ وپىڈ

 .«إز اوياهشٍ ٕبٍٔ اٵپبٍر يٍْ زَٔبوڂَاوٓ
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َ  ؿىٕه إبٓ ؿٍ ثَ سبڇ ډٚبيٍ ىاوٖشڈډٓ اځَؿٍ ْ  ّػىجن  اډنب  ،إنز  ٌىاى ْو٪ن  ډ٦نَف  ٍا اي ٵپنَ
ٓ  ثَ ډٚپڄ ٍٕٕيډٓ و٪َ ثٍ ،ډه ىٔي اُ .وپَىڇ ٍ  اډنب  وبٕنًىډىي  اٍْاٵٖنبو  إنب َ ثن : ثبٙني  هنًة  ٩نبَ

 .يىٽىډٓ س٢ٮٕٴ ٍا ډبنىايٍْ ډب اكٖبٕبر

 است ػقل دشوي ،ّ٘جاى: 1 ٓشواس أًافس

ٍ  ثٕه س٢بى كٺٕٺز، ىٍ .ثًىوي ٙيٌ اوشوبة ٍٹٕت ډظبثّثٍ كؼَ ٭َٞ ي ىَٔثبُ اُ ٭ٺڄ ي برَٕؼبو  اٵپنب
َ  اٗ ثنبٌٍ ىٍ َنب ډير ٵلإٶٍ ٽٍ ٌٍٕٕيډٓ و٪َ ثٍ ثئُٓ ٹيٍون ډب اكٖبٕبر ي  اٵلا٥نًن  .اوني ىاىٌ و٪ن

ٍ  .ىاٍى ىٕنز  ىٍ ٍا اوٖبن َٕؼبن اٵٖبٍ ؿٓٽبڅٖپٍ ٵَىْ ډظڄ ٭ٺڄ ٽَىډٓ سًٍٞ  ٹَُډنبن  ىٽنبٍر،  ٍون
ٓ  وڃأنيٌ  َٖشىي «ٙبنهًى اكٖبٕبر اٍثبة ٽبډلاً» ٽٍ ٍا ٽٖبوٓ ٭ٺلاوٕز،  َٕنًڇ،  ىًٔٔني  ي ىاوٖنز ډن
 «.ثبٙي اكٖبٕبر َِىث ثبٔي ٵٺ٤ ٭ٺڄ» ٽٍ ٽَى إشيلڃ ىٽبٍر، ثَهلاٳ
 ...َٕنًڇ  ىٽنبٍر،  اٵلا٥نًن،  ٽىنٕڈ؟  ٵپَ ځَْٕسٞمٕڈ ىٍ برَٕؼبو ػبٔڂبٌ ثبٍِىٍ ثبٔي ٦ًٍؿ ،هت

 ځًٔي؟ډٓ ىٍٕز ٔټٽياڇ
 اڅٮنبىٌ ٵًٷ اْإشٮبٌٍ ٽٍ إز ثبڅٕىٓ ٓٙىبٍٕيان ي ډه َمپبٍ اي .إز سَْ ىيٕشڈ ثب كٸ لًباكشم

ْ سٞنمٕڈ  َىڂنبڇ  ٽنَى،  ډ٦َف سَْ ووـٍ إبٓ ثَ .ځٌاٙز ډٕبن ىٍ ډه ثب ٍا  ٍا منبن بسَٕؼبو ثبٔني  ځٕنَ
ْ ٽَٕٓ ّثٺٕ .ثجٕىٕڈ هًى ِډئَ  َٕئز اُ ْ٭٢ً ٍ  ډشٮچنٸ  إنز  ډمپنه  ډنئٌَ َٕئنز  َنب  ډلاك٪نبر  ثن

 ىٍ .يىثبٙن  ٱٌَٕ ي څؼٖشٕپٓ ٔب ډبڅٓ َبْډلييىٔز ىٔڂَان، ثٍ ډب سٮُيار ٙوٞٓ، وٍُيَبْ اهلاٹٓ،
ْ اوشونبة  ٍيوني  ىٍ سنب  ٽَى هًاَىي ٽبٍ ٔپئڂَ ثب ډئٌََٕئز ا٭٢بْ أه ،وڃأيٌ كبڅز  ي ىٹٕنٸ  َنب
ٍ  ىاٍوني،  ْأٍ ٔټ برَٕؼبو إشٮبٌٍ أه ىٍ .ٽىىي ٽمټ ډب ثٍ ُويځٓ ِاىاٍ ِولً ثَاْ وځبَبوٍ ٍ  اځَؿن ثن
 .وٕٖشىي ډئٌََٕئز ٕٔئٍ ٹ٦ٮبً َبون ي إز وُبٔٓ و٪َ َبون ٍأْ ويٍر

 ىٍٕز َٙا٤ٔ ىٍ يىىَډٓ وٚبن ډ٦بڅٮبر .ًٙىډٓ سؤٕٔي ٙىبٍٕٓيان َبْدْيَ٘ ىٍ سَْ رٵ١َٕب
ٍ  أىپٍ وُډًىن ثَاْ .وٚيجث ثُجًى ٍا ډب ځَْٕسٞمٕڈ ٽٕٶٕز سًاويډٓ ناكٖبٕبسمب َ  َٕؼبونبر  ؿ٦نً  ثن
ٍ  هًإنز  ثَٔشبوٕب ػىڀ َٕثبُانٽُىٍ اُ ٙىبٓ، ٍيان ز،ثلاوٚ أِاثڄ ځٌاٍىډٓ طَٕؤس إشيلڃ  ٓډٖنبئچ  ثن
 ډظنبڃ،  ثَاْ) ثًى ػىڀ ثٍ ډَث٣ً ډجبكض اُ َُٔډؼمً٭ٍ ايڅٕه .ىَىي دبٕن ډوشچٴ ډجلض ٍٕ ثب ډى٦ٺٓ

 اوني ٙنيٌ  إنشٶبىٌ  ػىنڀ  ىٍ ٽٍ ؿَِٕبٔٓ سمبڇ .اويٙيٌ إشٶبىٌ ػىڀ ىٍ ٕٙمٕبٔٓ َبْٕلاف اُ ثَهٓ»
ٓ  ثبٍ َُٔډؼمً٭ٍ ىيډٕه ؛(«َٖشىي ه٦َوبٻ ٕٙمٕبٔٓ َبْٕلاف ثَهٓ ثىبثَأه ؛َٖشىي ه٦َوبٻ  َٕؼنبو
ٓ  َب٥َٕبن ثَهٓ» ډظبڃ، ثَاْ) وجًى ػىڀ ثٍ ډَث٣ً اډب ،ىاٙز  اُ ډ١ًن٫ً  ٕنًډٕه  ي ؛(«...َٖنشىي  اٍطن
ٍ  ون اوڂِٕٙڂٶز ّوشٕؼ .(«...َٖشىي ٥جٕٮٓ ډًاى اُ َبؿبْ ثَهٓ» ډظبڃ، ثَاْ) ثًى هىظٓ َٕؼبوٓ و٪َ  ؿن
ٍ  ٍا ػنًاة  سنَٔه ٽبډڄ ،ٙي ىاىٌ ػىڀ ثٍ ډَث٣ً ډى٦ٺٓ ډٖبئڄ َٕثبُانٽُىٍ ثٍ يٹشٓ ثًى؟  .ىاىوني  اٍائن

 .إز ٽَىٌ سٺًٔز ٝلٕق ٹٕبٓ ثَاْ ٍا ٙبن سًاوبٔٓ ػىڀ ثٍ ډَث٣ً ډجبكض ثٍ َبون َٕؼبوٓ ياثٖشڂٓ
ٍ  ثًى ػئي أٍْبٵش ٙبډڄ َٕثبُانٽُىٍ ثَ زثلاوٚ ّډ٦بڅٮ ،أه ثَ ٭لايٌ ٍ  ٽن َ  س١ًنٕق  ثن  ډشٺبثنڄ  اطن
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ٓ  اي ّډ٦بڅٮ ىٍ .ٽَىډٓ ٽمټ ډى٦ٺٓ سٶپَ ي َٕؼبن ٍ  اُ وٕمن ٓ  اهنشلاڃ  اُ ٕنَثبُان ٽُىن ٔ  إنشَ  اُ دن
ٍ اَُنڈ  ي ىٍىونبٻ  اٵپبٍ ثب ٽٍ اهشلاڅٓ ؛يثَىوډٓ ٍوغ (PTSD) ٍٕبول  ثنب  ډنَسج٤  اكٖبٕنبر  ي ځٖنٕوش

ٓ  اهشلاڃ اُ ٽٍ َٕثبُاوٓٽُىٍ ٵُمٕي لاوٚزث .إز ٙيٌ سًٕٝٴ ځٌٙشٍ ُاْوٕٕت ٍئياى ٔ  إنشَ  دن
ْ ډٺًڅٍ سمبڇ ىٍ وياٍوي ٍا اهشلاڃ أه ٽٍ ٽٖبوٓ ثب ډٺبٍٖٔ ىٍ ثَويډٓ ٍوغ ٕبولٍ اُ ٓ  ډٖنبئڄ  َنب  ډى٦ٺن

 إنشيلڃ  سًاوني ډٓ ډٚوٜ ٓډجلظ ىٍ ٙوٞٓ ياثٖشڂٓ اُ اْىٍػٍ ىاٙشه .ىاٍوي س١َْٮٕٴ ٭مچپَى
 هًاَني  ىهبڅنز  ډب سٶپَ ىٍ ٽٍ ٽىيډٓ أؼبى ٙىبهشٓ ٓٽٚٚ ُٔبى هٕچٓ َٕؼبن اډب وٚي،جث ثُجًى ٍا ډب

 .ٽَى
َ َٕئنز  ّػچٖ ىٍ ٓثباٍُٙ ٔبٍٔڂَ اي اكٖبٕبر ډه، و٪َ ثٍ ؟اٍىى سبڇ ثٍ ٍث٦ٓ ؿٍ َبأه سمبڇ  ِډنئ
ون برَٕؼبون  أه اډب إز، ىاٙشٍ هبوٍ سَٻ ىيٍان اُ ٕوشٓ ّسؼَث ٽٍ ىاوٖزډٓ اي .َٖشىي اٗىٍيوٓ
 ثبٙني،  اٗهبوًاىٌ وِىٔټ هًإزډٓ سبڇ .ثجَوي ثٕه اُ ٍا ډشٶپَاوٍ ډلاك٪بر ٕبَٔ ٽٍ وجًىوي ٹًْ ٹيٍ
ٓ  اي ي ثَيى دٕ٘ هًة ؿَِٕمٍ ٙپڄ أه ثٍ سب وِىٔټ، هٕچٓ وٍ اډب ْ  ٽىني  اكٖنب  نثنًى  ډٖنشٺڄ  ثنَا

ٓ اوشوبة ٍيىډٓ ىاوٚڂبٌ ثٍ ٽؼب أىپٍ ثبٍِىٍ هًإزډٓ ي ىاىډٓ اَمٕز ډيٍٍٕ ثٍ اي .إز وډبىٌ  َنبٔ
ْ ځِٔىٍ اُ ٱىٓ اٍْ ډى٦ٺ ىٍ ٽٍ ثًى هًة ٘ٙبوٖ .ثبٙي ىاٙشٍ ٗ  َنب ٓ  وډنًُ ٓ  ٭نبڅ ٓ  ُونيځ  ي ٽنَى ډن

ٓ  ډىب٥ٸ ثبٙي ډؼجًٍ أىپٍ ثيين ،ٽىي ثَويٍىٌ ٍا اڅِاډبر سمبڇ سًاوٖزډٓ ثىبثَأه ٍ  اُ ىيٍ هٕچن  ٍا هبون
 .ثڂَٕى و٪َ ىٍ

 هًاَني  ثبٍْ ايڅٕه أه أىپٍ ثٍ سًػٍ ثب .ئاٌٽَى ٵپَ ډ٫ً١ً أه ثٍ ياٹٮبً ٙمب ډه، و٪َ ثٍ»: ځٶشڈ
 اوؼنبڇ  كشٕب٣ا سًٍ اُ إشٶبىٌ ثب ٍا ٽبٍ أه يثوًإَ ٽٍ إز ډى٦ٺٓ ،يًٙٔډٓ ىيٍ هبوٍ اُ ياٹٮبً ٽٍ ثًى
ٍ  اُ ،يٽىٕن ومٓ إشٶبىٌ سًٍ ون اُ ََځِ أىپٍ ٍٱڈ ثٍ .يَٕى ٓ  ىاٍى يػنًى  أىپن ٓ  اكٖنب  يهًإَن  هنًث

 «.ىاٙز
 «؟ثڂًٔڈ ثبٔي ؿٍ ڇٚبيٍډ ثٍ .ٽىڈډٓ اكٖبٓ ٥ًٍٕهَم َڈ ډه»: ىاى دبٕن سبڇ
ٓ  َبوڂَاوٓ أه ي يٽىٕډٓ ىٍٻ ٍا اٗوڂَاوٓ ٽٍ يثڂًٕٔ اي ثٍ يسًاوٕډٓ ٽىڈډٓ ٵپَ»  ،اوني ډُنڈ  هٕچن
 «.يىىَډٓ ػُز سً ځَْٕسٞمٕڈ ثٍ ٽٍ َٖشىي ُٔبىْ َبْډفڅٶٍ اُ ثوٚٓ ياٹ٬ ىٍ اډب

 ډُنڈ  ياٹٮبً ىاوٚڂبٌ ىٍ ك٢ًٍٗ دَيّٕ ىٍ سبڇ ثَاْ ؿِْٕ ؿٍ ٽٍ ىاىٔڈ اىاډٍ ٌثبٍأهىٍ ٝلجز ٍث
ٍ  ٽٍ ُډبوٓ سًاويډٓ ٽىي اكٖبٓ ي ثبٙي ډٚشبٷ ډيٍٍٕ سَٻ ثَاْ هًإزډٓ .إز  ٍٕنٕي  ىاوٚنڂبٌ  ثن
ٍ  ثَٕي كچٍٓاٌ ثٍ يىوٽَ ٽمټ اي ثٍ سبڇ برَٕؼبو اُ بَٔٓ ىاىٌىٍين .ًٙى ډًٵٸ َ  ٽن  ىٍ ٍا َنيٳ  ىي َن

ْ سٞمٕڈ َٕئز اُ ٕىؼٕيٌ ي هَىډىي ْ٭٢ً ډظبثّثٍ سبڇ ا٦١َاة .ځَٵزډٓ ثَ ٓ  ځٕنَ  ٭منڄ  اي ٙوٞن
 .ٽَى

 شان هاراد به اعتماد برای نوجوانان به کمک

ٍ  ډُنڈ  ٥َٔٸ أه ثٍ اكٖبٕبسٚبن ثٍ مبنوًػًاوبو هًإَڈډٓ ډب ووٖز ّىٍػ ىٍ ي اثشيا ٍ : ٽىىني  سًػن ثن
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ٍ َمبن َبون .َٖشىي ا٥لا٭بر وً٭ٓ إبٕبً هًٙبٔىي، ؿٍ ي ىٍىوبٻ ؿٍ ،برَٕؼبو .َبىاىٌ ډىِڅّ ٍ  ٥نً  ٽن
 ډب َٕؼبوبر .ىَىيډٓ سلًٔڄ ىاٍْډٮىٓ ثبُهًٍىَبْ ي ؤىيډٓ يػًى ثٍ ٍئڈډٓ دٕ٘ ٍيُ ٥ًڃ ىٍ ډب

ٍ  .ٽىىني  ډبن ٍاَىمبٔٓ ځَْٕسٞمٕڈ ىٍ سًاوىيډٓ ي ىَىيډٓ ډب ثٍ ُويځٓ ىٍ نكبڅمب اُ َبٔٓځِاٍٗ  سًػن
٘ اڅُنبڇ  اكشمبلً هبٛ ٓىيٕش ثب وبَبٍ َٝٳ اُ ثٮي ثًىن دَاوَّْ ي ٙبىډبوٓ اكٖبٓ ثٍ  ىٍ ٙنمب  ثون

ٓ  اُ ٙمب سَٓ .ثًى هًاَي ٙوٜ ون ثب ثٕٚشَ ُډبن ځٌٍاوين ٍ  ډلنڄ  ىٍ ډُمنبو  اكشمنبلً  ؤىنيٌ  ىٍ ،ٽنب
ٍ  ٔب ٽىٕي َٙٽز ډُمبوٓ أه ىٍ اډٖبڃ ىاٍى اٍُٗ اٝلاً ؤب ٽٍ ٙمبٕز ىٍ ٵپَ أه ِىياوثَاوڂِٕ َ  .ون  اځن

ٍ  ثڂٕنَٔڈ  و٪َ ىٍ َبٍٕبندٕبڇ اُ ىائمٓ ٓػَٔبو ٍا َبون ٽىٕڈ سچٺٓ ډوَة ٍا َٕؼبوبسمبن أىپٍ ػبْثٍ  ٽن
 .ىاٙز هًإَڈ ثُشَْ ي١ٮٕز ډٮمًلً ،ؤىيډٓ ٍيىډٓ دٕ٘ ؿڂًوٍ اي١ب٫ أىپٍ ىٍثبٍِ ٍيٍُٕبوٓثٍ ثب

ٍ  َبٕٕٔٓڂىبڃ ثٕه اٱچت َبون .ٽىىيومٓ وڂبٌ اكٖبٕبسٚبن ثٍ ځًوٍأه َمٍٕٚ وًػًاوبن  ػُنبن  اُ ٽن
 َٕؼبوبر ا٭شجبٍ ٍث إز ډمپه .اويٙيٌ سپٍسپٍ ؤيډٓ ىٍيوٚبن اُ ٽٍ َبٔٓون ي ٽىىيډٓ ىٍٔبٵز ثَٕين
 ٽىىيډٓ اكٖبٓ ٕبلوٚبنَڈ ؤيډٓ و٪َ ثٍ ووـٍ ثب اكٖبٕبسٚبن ٽٍ ُډبوٓ هًٞٛثٍ ٽىىي، ٙټ هًى
 وياٍوي ډٚپچٓ ٘اوؼبډ ثب ىيٕشبو٘ اوڂبٍ ووـٍ ثب ٽٍ وًػًاوٓ ډظبڃ، ثَاْ ؛ځَٕىومٓ ٹَاٍ ٍىٔٴ ٔټ ىٍ

ٓ  اُ ٱٕجز ٔب ،ػًاوب ډبٍْ ٽَىن اډشلبن َمپلإٓ، ثب ثيٍٵشبٍْ ډظڄ نن ًٙىډٓ وبٍاكز  ننن  ىٍٓ ٽنلا
ٍ  ثنب  كنٸ  ىَني  سٚوٕٜ سب ٽىيډٓ ٵپَ ٽبٍ ون ثٍ ثبٍَب ي ثبٍَب ځبَٓ ٓ  ؿن  اُ وًػنًان  ون .إنز  ٽٖن

 .إز ډ٦٢َة ٽبٍ أه اوؼبڇ اُ اي ٔب ٽىىيډٓ اٙشجبٌ ىيٕشبو٘ ؤب ٽٍ دَٕٕي هًاَي هًىٗ
ٓ  دَٔٚنبن  سََنب ثٍِٿ ي ٽىيډٓ ډ٦َف هبوٍ ىٍ ٍا ىًٙاٍْ ٕزي١ٮ ؿىٕه وًػًان ځبَٓ  .ٙنًوي ډن
ْ  َمپلإنڈ  ىهشنَان  ثٮ٢ٓ» :ثڂًٔي ٵپَ ثيين إز ډمپه ٙمب ىهشَ .ٽىٕي كٶ٨ ٍا هًى وٍاډ٘  ثنَا
ٍ  وًػًاوٓ ىاٙشه «.وٕبډيوي ٵِٕٔټ ٽلآ َٕ ثوًٍوي ثَٕين ٍا وبَبٍ أىپٍ ٍ  ٽن  ثنب  ٍا ٽىىنيٌ وڂنَان  اهجنب
 ډمپنه  أنه  .إز ډُڈ اٍْډٖئچ ٽلآ اُ ٱٕجز .ثبٙي ٽىىيًٌٙٽٍ سًاويډٓ ٽىيډٓ ثٕبن هًىډبوٓ څلىٓ
 اُ دٕ٘ .إز ثيسَ كشٓ ثبٙي وياٙشٍ ډٚپچٓ ډٖئچٍ أه ثب ډب ٵَُوي أىپٍ ي ثجَى ٵَي ٵپَ ثٍ ٍا ډب إز
 وياوني  ډنب  وًػًان ٽٍ ٽىٕڈ ٹجًڃ ٍا اكشمبڃ أه ىاٍى ٍا ٘اٍُٙ ٽىٕڈ َٙي٫ اٙشٕبٷ ثب ٍا ٕوىَاوٓ أىپٍ
ٍ  ډب ثٶُمي أىپٍ ثَاْ إز ٍٓاَ ىوجبڃ ي ثبٙي ىاٙشٍ َٙا٤ٔ أه ثبٍِىٍ اكٖبٕٓ ؿٍ ثبٔي ٽٍ  ىٍ ؿ٦نً
ٍ أنه  .إز سٶبيرثٓ ٽىيډٓ ياومًى ثىبثَأه ي ٽىٕڈډٓ ٵپَ ُډٕىٍ أه َ  ىٍ ځًون ٓ  ثڂَٕٔني،  و٪ن  ٕنوىَاو

 ٵپَ ٽٍ وٕٖز ٽٖٓ هًىٗ سىُب ٵُمي ډٓ ډب وًػًان ٽڈ ىٕز  .وجبٙي ځِٔىٍ ثيسَٔه إز ډمپه ډلپڈ
 ويَني  ډب ثٍ ٍا هب٥َ ١ٍبٔز أه إز ډمپه أىپٍ ٍٱڈ ثٍ إز، ٹجًڃٹبثڄٱَٕ ٕبلوَ٘ڈ شبٍٍٵ ٽىيډٓ
 .ٽىيډٓ ٵپَ ډب ډظڄ َڈ اي ٽٍ

أهىٍ ...اډمڈ» :أىپٍ ځٶشه ډلأمز ثب .ثًى هًاَي سَ ثو٘ نٕىب٥ما ياٹٮٓ ٓاڅفٕ دَٕٕين ،كبڃثبأه
 ډٚپڄ اويىاىٌ اوؼبڇ َبَٔ٘مپلإٓ ووـٍ ثب ډب ثٶُمي ډب وًػًان ًٙىډٓ ثب٭ض «؟يٽىٕډٓ ٵپَ ٍؿ ثبٌٍ

ٓ  وٚبن ٍا ثٕىبوٍهًٗ ػُز اٽىًن .ٽىيډٓ ٍا ٵپَ َمٕه َڈ اي اكشمبلً ٽىٕڈډٓ ځمبن ي ىأٍڈ  .ىَنٕڈ ډن
ٓ  ثبٍِىٍ ئٌْ ثٍ نن َٖشٕڈ ٽىؼپبي وًػًاوبومبن اكٖبٕبر ىٍثبٍِ ىَٕڈډٓ وٚبن يٹشٓ ٍ  ډجلظن  ډ٦نَف  ٽن
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ٓ  ا٭شمبىٹبثڄ ي دَډٮىٓ ٍا هًى َٕؼبوبر ٽىٕڈډٓ ى٭ًر َبون اُ ىأٍڈ نن ٽىىيډٓ  وًػًاونبن  .ٽىىني  سچٺن
 ٍٵشبٍ َٖشىي ٽٍ ثبثَٕٞسٓ ٍّٳ َبٍْيف َمـًن َبون ثب ډب ٽٍ ؤىيډٓ ډب ىٔياٍ ثٍ ُډبوٓ َمٍٕٚ سٺَٔجبً
 ٍا اْٽىىنيٌ سلَٔټ اهجبٍ اسٶبٹٓ ٥ًٍثٍ دٕ٘ څل٪ٍ ؿىي َمٕه ٽٍ ٓوًػًاو اځَ وًٚٔي ُىٌٙڂٶز .ٽىٕڈ
ْ  ٔنب  ،«ٽىني ډٓ َب ون وڂَان ٍا ډه ډ٫ً١ً أه ٽىڈډٓ ٵپَ» ځٶشه ثب وبځُبن ځٌاٙزډٓ ډٕبن ىٍ  ىٍ ؿٕنِ

 .ىَي سٲَٕٕ ٍا هًى و٪َ ،ٍإشب َمٕه
 ّكًٝنچ  اٝنلاً  ٙنمب  وًػنًان  ثٶُمٕني  ي ٽىٕني  اډشلنبن  ٍا ٍئپنَى  أه اځَ ًٙىډٓ ؿٍ كبڃ،ثبأه

َ  ٍٵشبٍ ىٍثبٍِ وًػًان اٵپبٍ اُ ٽَىن اڃفٕ كٺٕٺز، ىٍ وياٍى؟ ٍا ػيْ اٍْ ډپبڅم ٘ ٹبثنڄ ٱٕن ٓ دنٕ  ي ثٕىن
 .ثبٙني  ىاٙشٍ دٓ ىٍ ٍا( هٞمبوٍ ٽبډلاً اځَوٍ) وُاٍىَىيٌ ٓػًاث إز ډمپه ٕ٘بلوَڈ ه٦َوبٻ څٺًٌبث
 َڈ ػب َمٕه سب ډپبڅمٍ ډه، ِ٭ٺٕي ثٍ .وًٚٔي وباډٕي ،ٽًثٕي ډٓ َبين ىٍ وة ٽىٕيډٓ اكٖبٓ أىپٍ ٍٱڈ ثٍ

 ىوجنبڃ  ثٍ اٱچت ٽىىيډٓ ډ٦َف هبوٍ ىٍ ٍا ٕبلنَڈ َب٦ْٕٙىز وًػًاوبن يٹشٓ .إز ثًىٌ وډِٕ ډًٵٺٕز
 نن ًٙوي ٭ٞجبوٓ ىٕشمبن اُ ون ثبثز ډب وًػًاوبن اځَ كشٓ نن اثَيَب اوياهشه ثبل .َٖشىي وُډبٍٔٓإشٓ
 .ىَيډٓ َبون ثٍ ٍا وُډبٍٔٓإشٓ أه

ْ  ّوپشن  أنه  سب ثڂَىٔڈ َبٔٓٵَٝز ىوجبڃ ثٍ هًإَڈډٓ ،َمٍ اُ ثٕ٘ ٓ  ٍا ٽچٕني  ىٍٻ يا١نق  هٕچن
ٍ  اكٖبٕنبسمبن  ځنَٵشه  وبىٔيٌ .ٽىىي ٽمټ ډب ثٍ ُويځٓ َيأز ىٍ سًاوىيډٓ ډب َٕؼبوبر :ٽىٕڈ ْ  ثن  ډٮىنب
ٓ  ډنب  وًػًاونبن  ٙىًٔڈډٓ ُډبن ََ .ويأٍڈ ون ِىٍثبٍ ډُمٓ ا٥لا٭بر ٽٍ إز ٽبٍْ اوؼبڇ  ٍا اكٖبٕنبس
ْ  ٵنًٍاً  ثبٔني  ،َٖشىي ډى٦ٺٓ ثٖٕبٍ ډًٹٮٕز ثٍ سًػٍ ثب ٽٍ ثَويډٓ اڃفٕ َُٔ َ  ا٥مٕىنبن  َنب ون ثنَا  هنب٥

ٓ  سً ثٍ كٖز ووـٍ ثٍ» ٔب «ىاٍْ هًثٓ ِاٍاى سً» ثڂًٕٔڈ إز ډمپه .ٽىٕڈ ٵَاَڈ ٍ  ځًٔني ډن  ٽنه،  سًػن
 .«ًٙىډٓ ډىؼَ ډًٵٺٕز ثٍ ٽٍ ثَىډٓ ډَْٖٕ ثٍ ٍا سً َمٍٕٚ سٺَٔجبً ؿًن
ٍ  ىاوٚڂبٌ ؿىئه ىٍ اي .ىاى ځًٗ هًىٗ ثٍ ٽٍ ثًى هَىډىي ٙي ډٮچًڇ سبڇ ډًٍى ىٍ  ي ٙني  دٌَٔٵشن
ٍ  هبوٍ سب ٕب٭ز ٔټ كييى ٽٍ ،څٕجَاڃ َىََبْ ٽًؿټ ِىاوٚپي ثٍ ځَٵز سٞمٕڈ  .ثنَيى  ،ىاٙنز  ٵبٝنچ

 ٘ثنَأ  ايڃ سنَڇ  اډنب  ثًى، ُىٌَٕؼبن ىاوٚڂبٌ ثٍ ٍٵشه ي هبوٍ سَٻ ثَاْ ايڅ٘ ٕبڃ اُ دٕ٘ سبثٖشبن ىٍ
 ي ثنًى  ٽىىنيٌ وبٍاكنز  ٘ثنَأ  ثنًىن  هبوٍ اُ ىيٍ اډب وډي، ٽىبٍ هًة اٗاسبٹَٓڈ ثب اي .ځٌٙز ٕوز
 ٔبٵنز  اٵِأ٘ ون َمَاٌ ىٍٕز َڈ ا٦١َاث٘ ٙي ثٕٚشَ سبڇ هٖشڂٓ ََؿٍ .هًاثٕيډٓ ٕٓوشثٍ َبٙت
 ٽَىٔڈ، َٙي٫ ىيثبٌٍ ٍا ٽبٍډبن ډب .ٽَىډٓ س٢ٮٕٴ ثٕٚشَ ٍا هًاث٘ ٽٍ ٙي ډٮًٕة اٍْ ؿَه ثٍ ډىؼَ ي

ٍ  ٙي ډٚوٜ ُيى هٕچٓ .ثًى سىُب هًاثڂبٌ ىٍ ٘اسبٹ ىٍ سبڇ ٽٍ ُډبوٓ ي ډؼبُْ ػچٖبر ىٍ اډب كبل  ٽن
ٓ  ثنب  َمـىنٕه  ي ٽىي سى٪ٕڈ ٍا هًاث٘ ثشًاوي سب ځَىىَث هبوٍ ثٍ ٍيُ ؿىي ىاٍى وٕبُ سبڇ  َمپنبٍان  اُ ٔپن

 .ثڂَٕى ډٚبيٌٍ ىاٍي ىٍٔبٵز ثَاْ ي ٽىي ډلاٹبر ډه دِٙټٍيان
ٍ  وًاډجَ ايأڄ ىٍ ي اٽشجَ ٍيَُبْ ثٕٚشَ سبڇ ٓ  وهنَٔه  اُ ثٮني  َنب دىؼٚنىج ٍ  ٽنلا ٍ  اَٗٶشن ٍ  ثن  هبون
 ډٮچنڈ  ثنب  ډلاٹبر ياڅئى٘، ثب ځٌٍاوين يٹز اُ اي .ٍٵزډٓ ىاوٚپيٌ ثٍ ثٮيا٩َُُ ٔپٚىجٍ ي ځٚز ثَډٓ

ٗ  سوشونًاة  ىٍ هًاثٕنين  ي اٗٹئمٓ ډًٕٕٺٓ ٓ  هنًى ٓ  اكٖنب ٍ  .ىاٙنز  هنًث ٍ  اُ ٙنير ثن  أىپن
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ٍ  ثٍ ٭چڈ ثب اډب ثًى، وبٍاكز ىاىډٓ ىٕز اُ ٍا ىاوٚڂبٌ َّٶش وهَ َبْ ٵٮبڅٕز ٓ  أىپن  ٍيُ ؿىني  يسًاون ډن
 .ثَىډٓ څٌر ثٕٚشَ هٕچٓ ځٌٍاويډٓ ىاوٚڂبٌ ىٍ ٽٍ ُډبوٓ اُ ثڂٌٍاوي هبوٍ ىٍ ٍا َٶشٍ

٘  ٙير ٽٍ اْ ىاٍيىٍډبوٓ ډب، ډى٪ڈ ىٍډبن ػچٖبر ٽمټ ثٍ سبڇ ٘  ٍا ا١ن٦َاث ٓ َنڈ  ىاى، ٽنبَ  اسنبٹ
ْ ډير ٽٍ ٽَى أه ثٍ َٙي٫ ،كمبٔشڂَ ٓياڅئى وِٕ ي ٵُمٕيٌ ٓ  َنب ْ ٥نًلو  ىي .ثمبوني  ىاوٚنپيٌ  ىٍ سنَ
ْ  ٽنَى  سٚنًٔٸ  ٍا اي اٗډًٕٕٺٓ ډٮچڈ ىيڇ سَڇ اُ ثٮي َٶشٍ َ  ثنَا  سنبڇ  .ثيَني  وُډنًن  ىاوٚنڂبٌ  اٍٽٖنش

٘  ُډنبن  ون اُ .ثنًى  ٌٙي اوشوبة اٝچٓ ُنٵچًر ثَاْ ٽٍ ثًى ډٶشوَ ي ُىٌ ٙڂٶز ٍ  ٙنَا٦ٔ  ٕنَ٭ز ثن
ٍ  ثٍ وډين ي ٽَى ډٓ دَ ٍا سبڇ ّثَوبډ َبٽىَٖر ي سمَٔىبر .ٔبٵز ثُجًى ْ  هبون ٓ  ونبډمپه  اي ثنَا  .يٙن  ډن

ٍ  ٽٍ ىاٍى اكشٕبع ٔب هًاَيډٓ ويٍرثٍ اي اٽىًن هًٙجوشبوٍ ٍ  ثن  ّوبډن اػنبٌٍ  وئٍنڄ  ډنبٌ  ىٍ .ثٕبٔني  هبون
 ٽٍ ،ىيٕشبو٘ اُ وٶَ ىي ثب ٍا ون ٽٍ ودبٍسمبوٓ ؛ٽَى اډ٢ب دبِٕٔ ٵٞڄ ثَاْ ٍا ىاوٚڂبٌ اُ هبٍع ٓودبٍسمبو

 .ثًى َٙٔټ ،ثًى ٙيٌ وٙىب َبون ثب اٍٽٖشَ ىٍ
 ٵًر اْ ٱَٕډىش٪ٌَ ٙپڄ ثٍ ډبىٍثٍِځ٘ يٹشٓ :ځَٵز سمبٓ ډه ثب ٕبڃ ون ىٍ ىٔڂَ ثبٍٔټ سىُب سبڇ
َ  سب ون اُ دٔ .ٽَىٔڈ ډلاٹبر ثًى ٙيٌ ياٍى اي ثٍ ٽٍ ًٙٽٓ ي اوييٌ دَىاُٗ ثَاْ ثبٍ ىي ډب .ٽَى  اياهن
ُ  ىٍ ډبىٍٗ ثب اسٶبٹٓ ٽٍ ُډبوٓ سب وٚىٕيڇ، ؿِْٕ اي اُ سبڇ ىاوٚڂبٌ ىيڇ ٕبڃ دبِٕٔ ٓ  ِډٲنب  هًاٍثبٍٵَيٙن

ً  ٽٍ إز هًٙلبڃ ٹيٍ ون» :ىاى ډه ثٍ سبڇ اُ ٽبډچٓ ځِاٍٗ اي .ٽَىڇ ثَهًٍى ْ  ي «.وڂن  ٍيْ اُ څجوىني
ٍ  ىاوٚنپيٌ  سٮ٦نٕلار  ٥نًڃ  ىٍ ٵٺ٤ اي اډب ٍئڈ،ډٓ ٘اػَاَبٔ اُ ثٮ٢ٓ سمبٙبْ ثَاْ ډب» .ُى ٱَيٍ  ثن
 إز ډمپه اي َڈ الن َمٕه كشٓ ،ثڂًٔڈ ٝبىٹبوٍ .ؤيومٓ َڈ سٮ٦ٕلار ىٍ كشٓ ځبَٓ ي ؤيډٓ هبوٍ
 «.ثبٙي ىاوٚپيٌ ىٍ ٽبڅٕٶَوٕب ىٍ
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َ  َبٔ٘وڂَاوٓ ىاى اػبٌُ ٽٍ ثًى هَىډىي سبڇ إز يا١ق ،ځٌٙشٍ ثٍ وڂبٌ ثب  َٕطؤسن  اي ىاوٚنڂبٌ  ّثَوبډن  ثن
ْ سٞنمٕڈ  ٽٕٶٕنز  سًاوىيډٓ َٕؼبوبر ؿ٦ًٍ ثياوٕڈ أىپٍ ثَاْ إز ٭بڅٓ ٓډظبڅ اي ىإشبن .ثڂٌاٍى  ځٕنَ
 هًىٙنبن  وًػًاونبن  ٽٍ ىاٍى يػًى ډًاٹٮٓ ٹ٦ٮبً .وٕٖز ٙپڄ أه ثٍ َمٍٕٚ اډب .ىَىي ثُجًى ٍا وًػًان

 .ىځَٕډٓ ٍا ٙبنثُشَ ىايٍْ ػچًْ بنبسَٕٚؼبو ٽٍ ثٕىىيډٓ َٙا٦ٔٓ ىٍ ٍا
ِ َٕؼبن ٽبٍَبْ اوؼبڇ َىڂبڇ إز ډمپه ٕبلن،ثٍِٿ ٔب ٽًىٽبن اُ ثٕٚشَ هٕچٓ وًػًاوبن،  ثنب  اوڂٕن
 ٙنيٌ  ُىٌٙنڂٶز  ډ١ًن٫ً  أنه  ٙىٕين اُ ىاٍڇ ٙټ .ثبٙىي ډشمبٔڄ ثي سٞمٕمبر ځَٵشه ثٍ ىيٕشبوٚبن

ْ  ٽًىٽنبن  ٔنب  هًىسبن ٽٍ وئٍيډٓ هب٥َ ثٍ ٍا ُډبوٓ اكشمبلً ٕبثٸ، وًػًان ډٺبڇ ىٍ .ثبٕٙي ٍ  ىٔڂنَ  ٽن
 ٍا ٽبٍَنب  أنه  َڈ ىٔڂَ َبْثـٍ ٽٍ ىڅٕڄ أه ثٍ َٝٵبً ٔي،اٌ ىاى اوؼبڇ ډٮىٓثٓ ياٹٮبً ٓٽبٍَبٔ ٙىبهشٕيډٓ
 .ٽَىويډٓ

ٍ  ډشٮچٸ وًػًاوٓ ي ڇاٌ ٙي ثٍِٿ ٽچَاىي ىٍ ډه .ثًى «وٺچٍٕ يٕبٔڄ ثٍ ؿٖجٕين ثب إپٓ» ډه ډًٍى  ثن
ْ هٕبثبن ٙت وهَ ثَٳ، ٕىڂٕه ثبٍٗ اُ ثٮي .ثًى ٽًؿټ َُْٙ َىًُ ىوًٍ يٹشٓ ،ثًىڇ 1980 ّىَ  َنب
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 ثَٕين ًَا سبٍٔپٓ اُ ثٮي ٽمٓ ډب َٙا٤ٔ أه ىٍ .ٙيډٓ دًٕٙيٌ څٲِويٌ ي ٵَٚىٌ ثَٳ َبْلٍٔ اُ هبڅٓ
 ىيٕنز  أىپٍ ثَاْ ُىٔڈ،ډٓ ؿىڀ مبنىيٕش ډبٕٙه ٭ٺت ٕذَ ثٍ اْڅل٪ٍ ىٍ وٶَْ ٍٕ ٔب ىي .ٍٵشٕڈډٓ

ٓ  ٽٕٚيٌ ٍپأى اُ ي ٽَىٔڈډٓ ٹًُ ٕذٔ ُىٔڈ،ډٓ ٵَٔبى ثيَي ځبُ ډبنٍاوىيٌ ٓ  څنٌر  ٙنئڈ ډن  .ثنَىٔڈ ډن
 هٖشٍ نَبٔمبىٕز وُبٔز ىٍ .ٍٵشٕڈډٓ دٕ٘ اْىيٌٵِأ َٕ٭ز ثب ي ثًى إپٓ ٽٶ٘ ٙجٍٕ نَبٔمبؿپمٍ
ٓ  ٙنَي٫  ىيثبٌٍ ډب ي ُىډٓ ىيٍ ٍاوىيٌ ،أٖشبىٔڈډٓ ػبىٌ ٽىبٍ ثَٳ اُ اْسًىٌ دٕ٘ ي ٙيډٓ  .ٽنَىٔڈ ډن
ٓ  ثنب  ي وٖٚشٕڈډٓ ػبىٌ ثٍ ٍي ي ٽَىٔڈ ډٓ ثبُ اٍ ٭ٺت ٝىييٷ ىٍ ډب ٕذَ، دٚز َْبؿَه٘ ثٕه  ٽٖنبو
ٍ  ثنب  ٕنبڅڂٓ، ؿىني يدىؼبٌ ىٍ ،اٽىًن .ُىٔڈډٓ ځخ ٙيويډٓ ٽٕٚيٌ ي ثًىوي ُىٌ ؿىڀ ٕذَ ثٍ ٽٍ  ٔنبى  ثن

 ٍا ٽبٍ أه ڈىهشَاو اُ ٔپٓ اځَ وًػًان، ىي ډبىٍ ډٺبڇ ىٍ .ٽَىٔڈ ډٓ ؿٍ ٽىڈ ثبيٍ سًاوڈومٓ َبأه ويٍىن
ٍ  يٕنبٔڄ  ثب إپٓ ىيٍان ٽٍ ويٍڇډٓ هب٥َ ثٍ َمـىٕه اډب .ًٙڇ ډٓ ډىٶؼَ ٭ٞجبوٕز اُ ثيَي اوؼبڇ  وٺچٕن
َ  كشٓ ه٦َٗ ثٍ ٽٍ ثًى ٽىىيٌَٕځَڇ ٹيٍون .ىاٙز اكٖبٕٓ ؿٍ ٓ  ٵپن  ثنب  هنًثڈ  ىيٕنشبن  .ٽنَىڇ ومن
 .ڈَثي اوؼبډ٘ هًإشڈډٓ َڈ ډه ثىبثَأه ٽَىوي،ډٓ ًٕاٍْإپٓ وٺچٍٕ بٔڄيٕ

ٓ  ىيٍان ىٍ ٽنىڈ  اٙبٌٍ ثبٔي ٽىڈ ډٓ اكٖبٓ ،ثَٕڈ و٪َ ثٍ سياٵٮٓ ٽٍ ه٦َ أه يػًى ثب  ىٍ وًػنًاو
ٍ  يٕنبٔڄ  ثب ډه إپٓ .ثًىڇ وًػًاوبن ّثٺٕ ډظڄ ډؼم٫ً ٓ  وٺچٕن ٓ  اُ ثوٚن َ ځٖنشَىٌ  اڅڂنًٔ ٍ  اُ سن  ٍْٵشنب

 ه٦نَار  هًإنشىي ډٓ ډه اُ ي ثًىوي وځبٌ ٽَىٔڈډٓ ډب ٽٍ ٽبٍْ اُ ياڅئىڈ .وجًى سپبوٚٓ ٔب ډلاك٪ٍ ثٓ
ٓ  ُډبن ون كشٓ ډه .ىَڈ َٙف سٶٕٞڄثٍ ٍا وٺچٍٕ يٕبٔڄ ثب إپٓ ِڅٺًبث  اُ ثبلثچىني  ٓٵَُٕنش  سًاوٖنشڈ ډن

 إنز  ډمپه ْؿِٕ ؿٍ ٕىؼٕيڇومٓ ثًىٔڈ ثَٳ ىٍ ي ثَٕين يٹشٓ اډب ،ٽىڈ اٍائٍ ٽبٍ ون ياٹٮٓ ه٦َار
 .ځٌٍاويڇډٓ هًٗ ىيٕشبوڈ ثب ډه .ثبٙي اٙشجبٌ

 :ىاٍوني  ٕنز ًَى ىي ٽىىيډٓ ٵپَ دَډوب٥ٌَ ٍٵشبٍَبْ ثٍ يٹشٓ وًػًاوبن ٽٍ اويٽَىٌ ٽٚٴ ٙىبٕبنٍيان
ٗ  ن ي ن َٖشڈ ن ىيٕشبوڈ ن ثب ن ډه» ًَىٕز ي «َٕى ن ٍيُ ن ٍيٙىبٔٓ ن ىٍ ن ه٦َ ن أٍُبثٓ» ًَىٕز  هنً

ٍ  ي اوني ٙنيٌ  ډٮَٵٓ ځَڇ ٙىبهز ي َٕى ٙىبهز سَسٕت ثٍ ًَىٕز ىي أه .«ځٌٍاوٕڈډٓ ن  ٔنټ ٽنياڇ  أىپن
 .اٵشي ډٓ اسٶبٷ ٘ا٥َاٵ ىٍ ووـٍ ي ىاٍى ك٢ًٍ وًػًان ٽٍ إز ػبٔٓ ثٍ ٍثٖش ثبٙي ځَٕويٌسٞمٕڈ
 ي أٖنشبىٌ  وٙذِهبوٍ ىٍ ٙىجٍ ٍيُ ثٮيا٩َُُ ىٍ ٙمب وًػًان ٽٍ ُډبوٓ ډظڄ َٕى، ٙىبهز َٙا٤ٔ ىٍ
 اډب ،ىاٍوي ډٮٺًڃ ي ىٍٕز إشيلڃ ثَاْ ُٔبىْ ٩َٵٕز وًػًاوبن ،ىَيډٓ َٙف ٙت ثَاْ ٍا اٗثَوبډٍ
ْ  اكشٕب٣ ثب َبون ي ٽىيډٓ ډٚبٍٽز ځَڇ ٙىبهز اػشمب٭ٓ، اٍْڅل٪ طَٕؤس سلز ٍ  ٽمشنَ َ  ثن َ  ه٦ن  ٵپن
ٍ  َنٕؾ  ٔنب  ٽٚنٕين  ٕٕڂبٍ وًٕٙين، ٹٞي ٙت ون ٽٍ ثوًٍى ٹٖڈ إز ډمپه ٙمب وًػًان .ٽىىيډٓ  ٽنب

ْ  اكشمنبڃ  ىٔي وًٕٙين كبڃ ىٍ ٍا ىيٕشبو٘ سمبڇ ي ٍٵز ډُمبوٓ ثٍ يٹشٓ اډب ،وياٍى ٍا ه٦َوبٽٓ  ُٔنبى
 .ثذًٕويى ىيٕشبو٘ ثٍ اي ي ًٙى ثَويٌ ځَڇ ٙىبهز ٽٍ ىاٍى يػًى

ٍ  ويځَٕ ډٓ دٓ ٍا اْىيځبوٍ ًَىٓ ُويځٓ بنوًػًاو سمبڇ أىپٍ ثٍ ٭چڈ ثب ٕبلنثٍِٿ ْ  ؿن  ثبٔني  ٽنبٍ
َ  أنبلر  اُ ثٖٕبٍْ ٹًاوٕه ؿًن ٽىىي، وٍاډ٘ اكٖبٓ سًاوىيډٓ َبون ايڃ، ىَىي؟ اوؼبڇ ٓ  ثن  أنه  إنب

َ  َٖشىي هًى ٕبلنَڈ ثب ٽٍ ُډبوٓ وًػًاوبن ٽٍ إز ياٹٮٕز َ  ثٕٚنش ٓ  ه٦ن ْ  وډَٔپنب  ىٍ .ٽىىني ډن  ثنَا




