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 1 لـصـف
 

 : اننوجوان هیجان دربارۀ مقذماتی
 بسرگ ۀافسان سه از عبور

 
 
 
 
ٍ  ډنه  «.سنبڇ  ثجٕىڈ؟ ٍا ٙمب َٶشٍ أه سًاوڈډٓ ،ْى ىٽشَ»: ثًى ٙيٌ وًٙشٍ دٕبڇ ډشه ىٍ  ٍا ٵَٕنشىيٌ  ِٙنمب

 هٕنٌَ  ډًثنبٔچڈ  ثٍ ٽىؼپبيْ ثب ٽٍ َمـىبن .وجًى سبڇ ډه َٶشڂٓ ٽبٍْ ّثَوبډ ىٍ ٽَٕٔؾ وبڇ ي وٚىبهشڈ
 ٵَىْ ٥َٳ اُ وډيډٓ و٪َ ثٍ ٽٍ ٍٕٕي ٓدٕبډ ون ىوجبڃ ثٍ ي ٙي دئياٍ دٕبڇ دبٔبن ىٍ وٺ٦ٍ ٍٕ ثًىڇ، ٙيٌ
 «.ځَٵشڈ ډبىٍڇ اُ ٍا ٙمب ِٙمبٍ .سبډٓ ،ڈَٖش ډه» :ثبٙي هًانًَه

 اوش٪بٍڇ ٕبڅه ىٍ ثبٍ ايڅٕه ٍا َٕٓٙٔى ٕبڅّ وٍ دَٖ ٽٍ ويٍىڇ ٔبى ثٍ ٍا ٹجڄ َبٕبڃ ثلاٵبٝچٍ .اڅجشٍ! سبډٓ
ٍ  ىٍ ډ٢ن٦َة  ٽَىٔڈ ډلاٹبر ٍا ٔپئڂَ يٹشٓ .ىٔيڇ ٗ  ٽىنب ٍ  ىٕنز  ٔنټ  .ثنًى  أٖنشبىٌ  ډنبىٍ  ثنب  ډنبى

ٓ  وًاُٗ ٍا دَٖٗ دٚز وٍاډٓثٍ ىٔڂَٗ ىٕز ي ثًى څجبٕ٘ ىاډه ٍيْ هًوَٖىْ  اسنبٷ  ىٍِ .ٽنَى ډن
ٓ  .ٙني  دىجٍ ثًى ٍٙشٍ دَٖٗ ا٭ٞبة ٽَىن وٍاڇ ثَاْ سلاٗ ىٍ ووـٍ َمّ ٽَىڇ ثبُ ٽٍ ٍا اوش٪بٍ  ثنب  سنبډ

 وبډَسنت  ډًَبٔٓ نن ثًى اٵشبىٌ ٕٓمش ثٍ ٽٍ اٗسٌَٕ ډًَبْ .دٌَٔٵز ٍا هډ يكٚز اُ ٙيٌ ځَى ؿٚمبن
ٓ  ٽچٓ اكٖبٓ نن ثًى ډبويٌ ٥ًٍَمبن ډيٍٍٕ ىٍ ٍيُ سمبڇ ٽٍ ٛ  ٓډنًٹٮٕش  ىٍ اٗوڂَاون  سؤٕٔني  ٍا هنب
 ٍا هنبوًاىٌ  ي هًىٗ ٽٍ ىاٍى اْٙجبوٍ َبْسَٓ دَٖٗ ثًى ىاىٌ س١ًٕق سچٶه دٚز سبډٓ ډبىٍ .ٽَىډٓ
ٍ  ووؼنب  ي وډيوني  ډٚنبيٌٍ  اسبٷ ثٍ ډه ىوجبڃ ثٍ ډبىٍٗ ي سبډٓ ىٵشَ، ىٍ .يوىاٍډٓ وڂٍ ثٕياٍ ىَٔيٹز سب ثن

 .ٽَىٔڈ َٙي٫ ٍا ٓطمَثوٚ ي ٥ًلوٓ ٽبٍْ ٍّاث٦ وٍاډٓ
ٍ  ٹَاٍ ثٓ سبډٓ ٓ  ُىٌيكٚنز  ډنياڇ  ْونًُاى  ىٍ .وډني  ىوٕنب  ثن ٍ  ىٍ ي ٙني ډن ٍ  ٍٵنشه  َىڂنبڇ  ،اىاډن  ثن

 بوٍٙنج  َبْسَٓ ثٍ َبٔ٘وڂَاوٓ ،َبٕبڃ ٥ًڃ ىٍ .ٙي ػيا ياڅئى٘ اُ ثٖٕبٍْ ٕوشٓ ثب ،ىثٖشبوٓ دٕ٘
 اٗهنبوًاىٌ  دبٔياٍ كمبٔز وِٕ ي ٽَىن ٽمټ ثَاْ ډه َبْسلاٗ ډٺبثڄ ىٍ هًٙجوشبوٍ ٽٍ ٙيوي سجئڄ
ٍ  وِىٔټ ي ٙيوي ث٥ََٳ َبسَٓ ون .ٙي سٖچٕڈ ٓ  اُ ٕنبڃ  ىي ثن ٍ  ُډنبو ٓ  وهنَٔه  ٽن ٓ  سمنب  اُ ٍا سچٶىن

ٓ  ،َٚشڈ ٽلآ اُ ثٮي سبثٖشبن ىٍ .ثًى ځٌٙشٍ ڇثًى ٌٽَى ىٍٔبٵز ياڅئى٘ ٍ  سنبډ ٗ  ٙنؼب٭بو  ٽنَى  سنلا
ْ  ٍيُ ىي ٩نَٳ  اډب ،ثمبوي سبثٖشبوٍ اٍىيځبَٓ ىٍ هبوٍ اُ ىيٍ ٍا ٙت ٍ  ثَځٚنز  ثنَا ٍ  ثن ٓ  هبون  اڅشمنب
 ډًٍٚر سچٶىٓ وِٕ اٍىيځبٌ ډئَ ثب ي ىاٙشڈ ياڅئى٘ ي اٍىيځبٌ اُ سبډٓ ثب سچٶىٓ سمبٓ ؿىي ډه .ٽَى ډٓ

 اډشلنبن  ٍا اٍىيځنبٌ  ىيثبٌٍ ؤىيٌ ٕبڃ ٽٍ اډٕي أه ثب ويَٕڈ، اىاډٍ ىٔڂَ ځَٵشٕڈ سٞمٕڈ َڈ ثب َمٍ .ٽَىڇ
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ْ  َنڈ  ىاٙنز،  ډلاٹبر ډه ثب سبثٖشبن ون ٽڄ سبډٓ .ٽىٕڈ ٓ  ٽنَىن  اىاٌٍ ثنَا ٍ  ا١ن٦َاث ٍ  ٍا اي ٽن ٍ  ثن  هبون
 .ډبوين ىٍ ٓوبسًاو بثزث كٺبٍر ي وباډٕيْ اكٖبٓ دَىاُٗ ثَاْ َڈ ي ثًى ثَځَىاويٌ

ٍ  وِىٔنټ  ٵُمٕيڇ ،ويٍىڇ ٔبى ثٍ ٍا َبأه َمّ ي ٽَىڇډٓ وڂبٌ سچٶىڈ ثٍ ٽٍ َمـىبن ٍ  ثن  اُ ٕنبڃ  ؿُنب
ٓ  أه ي إز ځٌٙشٍ اڇ ىاٙشٍ اٗهبوًاىٌ ٔب نن سبڇ اٽىًن نن سبډٓ اُ سمبٕٓ ٽٍ ْثبٍ وهَٔه  الن اي ٔٮىن
ٓ  اكشمبڃ ډه ي ٽَىٔڈ ډٚوٜ ډلاٹبر ثَاْ ُډبوٓ .إز وهَ ٕبڃ وډًُىاو٘ ٓ  ىاىڇ ډن ٍ  ٍا ٽٖن  ىٍ ٽن
ٍ  ي ٹيثچىي سبڇ بًډ٦مئى .ٙىبٕڈ مٓو ؿىيان ثٕىڈډٓ اوش٪بٍڇ اسبٷ  ي ثچىني  ٙنًٍر  اي .إنز  ٙنيٌ  ؿُبٍٙنبو

 ،ثبٌٍٔټ .جًىو ٽچًٕڅىي ځَٔشَ َُٙ ّكًډ ىٍ اٽشجَ اياهَ َٕى ىډبْ ډىبٕت هٕچٓ ٽٍ ثًى دًٕٙيٌ ځٚبىْ
 .ٽَى ٕلاڇ ډه ثٍ ،وٚىبهشڈ ٍا ون ٽٍ ثڈ ٓٔٝيا ثب ىيٕشبوٍ، ي وبډىبٕت ٙپچٓ ثٍ

 ٝنلجز  ڇثًى ٌوئي ٍا اي ٽٍ َبٕٔٓبڃ ثبٍِىٍ ډٶٕي ي ډوشَٞ ي ٙئڈ ډٖشٺَ ىٵشَڇ ىٍ أىپٍ اُ ثٮي
 .ٽَى ٽمټ سٺب١بْ ثًى ىاىٌ دٕبڇ هب٥َٗ ثٍ ووـٍ ثَاْ ٽَىٔڈ،
 ٽٍ َبٔٓىاوٚڂبٌ ثَاْ هًاَڈومٓ ي َٖشڈ ٌ ىاوٚڂب ثٍ إٍبڅٓ َبْ ىٍهًإز ٍيْ ٽبٍ كبڃ ىٍ ډه»
ٓ  ډ١ًن٫ً  أنه  ثنب  اڇهنبوًاىٌ  وٍ ي ډه وٍ .ثٶَٕشڈ ىٍهًإز ويىيٍ هبوٍ اُ هٕچٓ  اډنب  ونيأٍڈ،  ډٚنپچ

 «.إز ډُڈ هٕچٓ اوڂبٍ ٽٍ ٽىيډٓ ٝلجز اٗ ىٍثبٌٍ ٥ًٍْ ډٚبيٍڇ
ْ هچنٸ  ،ٙنټ  ثنيين  ،كٺٕٺنز  ىٍ .ثنًى  ٽلآ ٙبځَىايڃ سبڇ ،ٙپَ ٍا هيا  ٍا اي ٘ډ٢ن٦َث  يهنً
 اُ اي .ثنًى  ٙنيٌ  وِٕ ٓډًٵٺ ُنٵچًر ي ٽًٍْٚ ډىشوت ِىيوي اي .ثًى ٽَىٌ ثبيػيان ثٖٕبٍ ْوډًُ ىاو٘
ٍ  دنىغ  ِٵٚنَى  ّثَوبډن  ىٍ ٹجنڄ  سبثٖشبن ىاٙز وٍُي ثبيػًىأىپٍ اډب ثًى، ٙيٌ ثبڅٰ ثٖٕبٍْ ربػُ  اْ َٶشن

َ  .ٽىني  ٍٵشه ثٍ ٍا١ٓ ٍا هًىٗ ثًى وشًاوٖشٍ ،ٽىي َٙٽز ډٕٕٚڂبن ىٍ ډًٕٕٺٓ ٓ  ثن ٍ  أنه  إنب  سؼَثن
 ٵبٝچٍ هبوٍ سب ٍاوىيځٓ ٕب٭ز ٍٕ كييى ٽٍ ثٶَٕشي ىٍهًإز َبٔٓىاوٚڂبٌ ثٍ ٵٺ٤ ثًى ځَٵشٍ سٞمٕڈ

 .يوىاٍ
ٓ  َىًُ سبڇ ّډيٍٕ ډٚبيٍ اډب وياٍى، ٭بڅٓ َبْىاوٚڂبٌ ثبثز اُ ٽمجًىْ ايَبًٔ َٙٹٓ ٙمبڃ  اكٖنب

ْ  ؿٍ ثٍ ىاوٖشڈ ومٓ ډه .ٽىيډٓ ډلييى ٍا َبٔ٘ٵَٝز ىاٍى اي ٽىيډٓ َ  ؿٕنِ  وٕمپنز  ٍيْ .ٽنىڈ  ٵپن
ٓ  اځَ هًاَيډٓ سبڇ .ځٌاٙز ډٕبن ىٍ ډه ثب ٍا إشيلڅ٘ ىٵشَڇ هبٽٖشَْ ٍ  ُډنبو ٍ  اُ ىيٍ ٽن  ىٍ ي هبون
 .ثَځنَىى  هبوٍ ثٍ ٙت ىي ٔب ٔټ ډٚپڄ ثيين ثشًاوي ٙي ا٥مٕىبن ٵٺيان ٔب ا٦١َاة ىؿبٍ إز ىاوٚڂبٌ

ٗ  وشنبٔغ  يٹشٓ .ثٶَٕشي ىٍهًإز ډى٦ٺٍ هًة هٕچٓ ىاوٚڂبٌ َٶز ثٍ هًإزډٓ اي ٜ  دنٌَٔ  ډٚنو
 اٗهبوٍ اْ ىٹٕٺٍ ٕٓ ّٵبٝچ ىٍ ٽٍ َبٔٓىاوٚڂبٌ ثٍ َمـىٕه .ىاٙز ډٓ ٭بڅٓ َٓٔباوشوبة ډ٦مئىبً ٙي، ډٓ

 .إز ٍٵشٍ ىاوٚڂبٌ ثٍ ٽىي اكٖبٓ ياٹٮبً هًإزډٓ َُٔا ىاى،ومٓ ىٍهًإز ثًىوي
ٍ  وٖجز ډ٦مئىبً .ىاٍڇ ُٔبىْ ا٦١َاة َىًُ ډه» :ځٶز سبڇ ٍ  ثن َ  ځٌٙنش  يٹنز  َنٕؾ  اډنب  ،اڇٙنيٌ  ثُشن
ٍ  ٽنىڈ ډٓ سلاٗ ٓكچٍاٌ ٽَىن دٕيا ثَاْ ىاٍڇ ٵٺ٤ .ثبٙڈ اڇهبوًاىٌ اُ ىيٍ ٽٍ اڇ وياٙشٍ ىيٕز ٔ  ٽن  كن
 !سنبڇ »: ځٶنز  اي ىاىڇ س١ًٕق ډٚبيٍڇ ثَاْ ٍا أه يٹشٓ .ٽىي هَاة ٍا ايڅڈ ٕبڃ سًاويډٓ ا٦١َاثڈ وپىڈ

 .«إز اوياهشٍ ٕبٍٔ اٵپبٍر يٍْ زَٔبوڂَاوٓ
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َ  ؿىٕه إبٓ ؿٍ ثَ سبڇ ډٚبيٍ ىاوٖشڈډٓ اځَؿٍ ْ  ّػىجن  اډنب  ،إنز  ٌىاى ْو٪ن  ډ٦نَف  ٍا اي ٵپنَ
ٓ  ثَ ډٚپڄ ٍٕٕيډٓ و٪َ ثٍ ،ډه ىٔي اُ .وپَىڇ ٍ  اډنب  وبٕنًىډىي  اٍْاٵٖنبو  إنب َ ثن : ثبٙني  هنًة  ٩نبَ

 .يىٽىډٓ س٢ٮٕٴ ٍا ډبنىايٍْ ډب اكٖبٕبر

 است ػقل دشوي ،ّ٘جاى: 1 ٓشواس أًافس

ٍ  ثٕه س٢بى كٺٕٺز، ىٍ .ثًىوي ٙيٌ اوشوبة ٍٹٕت ډظبثّثٍ كؼَ ٭َٞ ي ىَٔثبُ اُ ٭ٺڄ ي برَٕؼبو  اٵپنب
َ  اٗ ثنبٌٍ ىٍ َنب ډير ٵلإٶٍ ٽٍ ٌٍٕٕيډٓ و٪َ ثٍ ثئُٓ ٹيٍون ډب اكٖبٕبر ي  اٵلا٥نًن  .اوني ىاىٌ و٪ن

ٍ  .ىاٍى ىٕنز  ىٍ ٍا اوٖبن َٕؼبن اٵٖبٍ ؿٓٽبڅٖپٍ ٵَىْ ډظڄ ٭ٺڄ ٽَىډٓ سًٍٞ  ٹَُډنبن  ىٽنبٍر،  ٍون
ٓ  وڃأنيٌ  َٖشىي «ٙبنهًى اكٖبٕبر اٍثبة ٽبډلاً» ٽٍ ٍا ٽٖبوٓ ٭ٺلاوٕز،  َٕنًڇ،  ىًٔٔني  ي ىاوٖنز ډن
 «.ثبٙي اكٖبٕبر َِىث ثبٔي ٵٺ٤ ٭ٺڄ» ٽٍ ٽَى إشيلڃ ىٽبٍر، ثَهلاٳ
 ...َٕنًڇ  ىٽنبٍر،  اٵلا٥نًن،  ٽىنٕڈ؟  ٵپَ ځَْٕسٞمٕڈ ىٍ برَٕؼبو ػبٔڂبٌ ثبٍِىٍ ثبٔي ٦ًٍؿ ،هت

 ځًٔي؟ډٓ ىٍٕز ٔټٽياڇ
 اڅٮنبىٌ ٵًٷ اْإشٮبٌٍ ٽٍ إز ثبڅٕىٓ ٓٙىبٍٕيان ي ډه َمپبٍ اي .إز سَْ ىيٕشڈ ثب كٸ لًباكشم

ْ سٞنمٕڈ  َىڂنبڇ  ٽنَى،  ډ٦َف سَْ ووـٍ إبٓ ثَ .ځٌاٙز ډٕبن ىٍ ډه ثب ٍا  ٍا منبن بسَٕؼبو ثبٔني  ځٕنَ
ْ ٽَٕٓ ّثٺٕ .ثجٕىٕڈ هًى ِډئَ  َٕئز اُ ْ٭٢ً ٍ  ډشٮچنٸ  إنز  ډمپنه  ډنئٌَ َٕئنز  َنب  ډلاك٪نبر  ثن

 ىٍ .يىثبٙن  ٱٌَٕ ي څؼٖشٕپٓ ٔب ډبڅٓ َبْډلييىٔز ىٔڂَان، ثٍ ډب سٮُيار ٙوٞٓ، وٍُيَبْ اهلاٹٓ،
ْ اوشونبة  ٍيوني  ىٍ سنب  ٽَى هًاَىي ٽبٍ ٔپئڂَ ثب ډئٌََٕئز ا٭٢بْ أه ،وڃأيٌ كبڅز  ي ىٹٕنٸ  َنب
ٍ  ىاٍوني،  ْأٍ ٔټ برَٕؼبو إشٮبٌٍ أه ىٍ .ٽىىي ٽمټ ډب ثٍ ُويځٓ ِاىاٍ ِولً ثَاْ وځبَبوٍ ٍ  اځَؿن ثن
 .وٕٖشىي ډئٌََٕئز ٕٔئٍ ٹ٦ٮبً َبون ي إز وُبٔٓ و٪َ َبون ٍأْ ويٍر

 ىٍٕز َٙا٤ٔ ىٍ يىىَډٓ وٚبن ډ٦بڅٮبر .ًٙىډٓ سؤٕٔي ٙىبٍٕٓيان َبْدْيَ٘ ىٍ سَْ رٵ١َٕب
ٍ  أىپٍ وُډًىن ثَاْ .وٚيجث ثُجًى ٍا ډب ځَْٕسٞمٕڈ ٽٕٶٕز سًاويډٓ ناكٖبٕبسمب َ  َٕؼبونبر  ؿ٦نً  ثن
ٍ  هًإنز  ثَٔشبوٕب ػىڀ َٕثبُانٽُىٍ اُ ٙىبٓ، ٍيان ز،ثلاوٚ أِاثڄ ځٌاٍىډٓ طَٕؤس إشيلڃ  ٓډٖنبئچ  ثن
 ډظنبڃ،  ثَاْ) ثًى ػىڀ ثٍ ډَث٣ً ډجبكض اُ َُٔډؼمً٭ٍ ايڅٕه .ىَىي دبٕن ډوشچٴ ډجلض ٍٕ ثب ډى٦ٺٓ

 اوني ٙنيٌ  إنشٶبىٌ  ػىنڀ  ىٍ ٽٍ ؿَِٕبٔٓ سمبڇ .اويٙيٌ إشٶبىٌ ػىڀ ىٍ ٕٙمٕبٔٓ َبْٕلاف اُ ثَهٓ»
ٓ  ثبٍ َُٔډؼمً٭ٍ ىيډٕه ؛(«َٖشىي ه٦َوبٻ ٕٙمٕبٔٓ َبْٕلاف ثَهٓ ثىبثَأه ؛َٖشىي ه٦َوبٻ  َٕؼنبو
ٓ  َب٥َٕبن ثَهٓ» ډظبڃ، ثَاْ) وجًى ػىڀ ثٍ ډَث٣ً اډب ،ىاٙز  اُ ډ١ًن٫ً  ٕنًډٕه  ي ؛(«...َٖنشىي  اٍطن
ٍ  ون اوڂِٕٙڂٶز ّوشٕؼ .(«...َٖشىي ٥جٕٮٓ ډًاى اُ َبؿبْ ثَهٓ» ډظبڃ، ثَاْ) ثًى هىظٓ َٕؼبوٓ و٪َ  ؿن
ٍ  ٍا ػنًاة  سنَٔه ٽبډڄ ،ٙي ىاىٌ ػىڀ ثٍ ډَث٣ً ډى٦ٺٓ ډٖبئڄ َٕثبُانٽُىٍ ثٍ يٹشٓ ثًى؟  .ىاىوني  اٍائن

 .إز ٽَىٌ سٺًٔز ٝلٕق ٹٕبٓ ثَاْ ٍا ٙبن سًاوبٔٓ ػىڀ ثٍ ډَث٣ً ډجبكض ثٍ َبون َٕؼبوٓ ياثٖشڂٓ
ٍ  ثًى ػئي أٍْبٵش ٙبډڄ َٕثبُانٽُىٍ ثَ زثلاوٚ ّډ٦بڅٮ ،أه ثَ ٭لايٌ ٍ  ٽن َ  س١ًنٕق  ثن  ډشٺبثنڄ  اطن
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ٓ  اي ّډ٦بڅٮ ىٍ .ٽَىډٓ ٽمټ ډى٦ٺٓ سٶپَ ي َٕؼبن ٍ  اُ وٕمن ٓ  اهنشلاڃ  اُ ٕنَثبُان ٽُىن ٔ  إنشَ  اُ دن
ٍ اَُنڈ  ي ىٍىونبٻ  اٵپبٍ ثب ٽٍ اهشلاڅٓ ؛يثَىوډٓ ٍوغ (PTSD) ٍٕبول  ثنب  ډنَسج٤  اكٖبٕنبر  ي ځٖنٕوش

ٓ  اهشلاڃ اُ ٽٍ َٕثبُاوٓٽُىٍ ٵُمٕي لاوٚزث .إز ٙيٌ سًٕٝٴ ځٌٙشٍ ُاْوٕٕت ٍئياى ٔ  إنشَ  دن
ْ ډٺًڅٍ سمبڇ ىٍ وياٍوي ٍا اهشلاڃ أه ٽٍ ٽٖبوٓ ثب ډٺبٍٖٔ ىٍ ثَويډٓ ٍوغ ٕبولٍ اُ ٓ  ډٖنبئڄ  َنب  ډى٦ٺن

 إنشيلڃ  سًاوني ډٓ ډٚوٜ ٓډجلظ ىٍ ٙوٞٓ ياثٖشڂٓ اُ اْىٍػٍ ىاٙشه .ىاٍوي س١َْٮٕٴ ٭مچپَى
 هًاَني  ىهبڅنز  ډب سٶپَ ىٍ ٽٍ ٽىيډٓ أؼبى ٙىبهشٓ ٓٽٚٚ ُٔبى هٕچٓ َٕؼبن اډب وٚي،جث ثُجًى ٍا ډب

 .ٽَى
َ َٕئنز  ّػچٖ ىٍ ٓثباٍُٙ ٔبٍٔڂَ اي اكٖبٕبر ډه، و٪َ ثٍ ؟اٍىى سبڇ ثٍ ٍث٦ٓ ؿٍ َبأه سمبڇ  ِډنئ
ون برَٕؼبون  أه اډب إز، ىاٙشٍ هبوٍ سَٻ ىيٍان اُ ٕوشٓ ّسؼَث ٽٍ ىاوٖزډٓ اي .َٖشىي اٗىٍيوٓ
 ثبٙني،  اٗهبوًاىٌ وِىٔټ هًإزډٓ سبڇ .ثجَوي ثٕه اُ ٍا ډشٶپَاوٍ ډلاك٪بر ٕبَٔ ٽٍ وجًىوي ٹًْ ٹيٍ
ٓ  اي ي ثَيى دٕ٘ هًة ؿَِٕمٍ ٙپڄ أه ثٍ سب وِىٔټ، هٕچٓ وٍ اډب ْ  ٽىني  اكٖنب  نثنًى  ډٖنشٺڄ  ثنَا

ٓ اوشوبة ٍيىډٓ ىاوٚڂبٌ ثٍ ٽؼب أىپٍ ثبٍِىٍ هًإزډٓ ي ىاىډٓ اَمٕز ډيٍٍٕ ثٍ اي .إز وډبىٌ  َنبٔ
ْ ځِٔىٍ اُ ٱىٓ اْ ٍډى٦ٺ ىٍ ٽٍ ثًى هًة ٘ٙبوٖ .ثبٙي ىاٙشٍ ٗ  َنب ٓ  وډنًُ ٓ  ٭نبڅ ٓ  ُونيځ  ي ٽنَى ډن

ٓ  ډىب٥ٸ ثبٙي ډؼجًٍ أىپٍ ثيين ،ٽىي ثَويٍىٌ ٍا اڅِاډبر سمبڇ سًاوٖزډٓ ثىبثَأه ٍ  اُ ىيٍ هٕچن  ٍا هبون
 .ثڂَٕى و٪َ ىٍ

 هًاَني  ثبٍْ ايڅٕه أه أىپٍ ثٍ سًػٍ ثب .ئاٌٽَى ٵپَ ډ٫ً١ً أه ثٍ ياٹٮبً ٙمب ډه، و٪َ ثٍ»: ځٶشڈ
 اوؼنبڇ  كشٕب٣ا سًٍ اُ إشٶبىٌ ثب ٍا ٽبٍ أه يثوًإَ ٽٍ إز ډى٦ٺٓ ،يًٙٔډٓ ىيٍ هبوٍ اُ ياٹٮبً ٽٍ ثًى
ٍ  اُ ،يٽىٕن ومٓ إشٶبىٌ سًٍ ون اُ ََځِ أىپٍ ٍٱڈ ثٍ .يَٕى ٓ  ىاٍى يػنًى  أىپن ٓ  اكٖنب  يهًإَن  هنًث

 «.ىاٙز
 «؟ثڂًٔڈ ثبٔي ؿٍ ڇٚبيٍډ ثٍ .ٽىڈډٓ اكٖبٓ ٥ًٍٕهَم َڈ ډه»: ىاى دبٕن سبڇ
ٓ  َبوڂَاوٓ أه ي يٽىٕډٓ ىٍٻ ٍا اٗوڂَاوٓ ٽٍ يثڂًٕٔ اي ثٍ يسًاوٕډٓ ٽىڈډٓ ٵپَ»  ،اوني ډُنڈ  هٕچن
 «.يىىَډٓ ػُز سً ځَْٕسٞمٕڈ ثٍ ٽٍ َٖشىي ُٔبىْ َبْډفڅٶٍ اُ ثوٚٓ ياٹ٬ ىٍ اډب

 ډُنڈ  ياٹٮبً ىاوٚڂبٌ ىٍ ك٢ًٍٗ دَيّٕ ىٍ سبڇ ثَاْ ؿِْٕ ؿٍ ٽٍ ىاىٔڈ اىاډٍ ٌثبٍأهىٍ ٝلجز ٍث
ٍ  ٽٍ ُډبوٓ سًاويډٓ ٽىي اكٖبٓ ي ثبٙي ډٚشبٷ ډيٍٍٕ سَٻ ثَاْ هًإزډٓ .إز  ٍٕنٕي  ىاوٚنڂبٌ  ثن
ٍ  ثَٕي كچٍٓاٌ ثٍ يىوٽَ ٽمټ اي ثٍ سبڇ برَٕؼبو اُ بَٔٓ ىاىٌىٍين .ًٙى ډًٵٸ َ  ٽن  ىٍ ٍا َنيٳ  ىي َن

ْ سٞمٕڈ َٕئز اُ ٕىؼٕيٌ ي هَىډىي ْ٭٢ً ډظبثّثٍ سبڇ ا٦١َاة .ځَٵزډٓ ثَ ٓ  ځٕنَ  ٭منڄ  اي ٙوٞن
 .ٽَى

 شان هاراد به اعتماد برای نوجوانان به کمک

ٍ  ډُنڈ  ٥َٔٸ أه ثٍ اكٖبٕبسٚبن ثٍ مبنوًػًاوبو هًإَڈډٓ ډب ووٖز ّىٍػ ىٍ ي اثشيا ٍ : ٽىىني  سًػن ثن
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ٍ َمبن َبون .َٖشىي ا٥لا٭بر وً٭ٓ إبٕبً هًٙبٔىي، ؿٍ ي ىٍىوبٻ ؿٍ ،برَٕؼبو .َبىاىٌ ډىِڅّ ٍ  ٥نً  ٽن
 ډب َٕؼبوبر .ىَىيډٓ سلًٔڄ ىاٍْډٮىٓ ثبُهًٍىَبْ ي ؤىيډٓ يػًى ثٍ ٍئڈډٓ دٕ٘ ٍيُ ٥ًڃ ىٍ ډب

ٍ  .ٽىىني  ډبن ٍاَىمبٔٓ ځَْٕسٞمٕڈ ىٍ سًاوىيډٓ ي ىَىيډٓ ډب ثٍ ُويځٓ ىٍ نكبڅمب اُ َبٔٓځِاٍٗ  سًػن
٘ اڅُنبڇ  اكشمبلً هبٛ ٓىيٕش ثب وبَبٍ َٝٳ اُ ثٮي ثًىن دَاوَّْ ي ٙبىډبوٓ اكٖبٓ ثٍ  ىٍ ٙنمب  ثون

ٓ  اُ ٙمب سَٓ .ثًى هًاَي ٙوٜ ون ثب ثٕٚشَ ُډبن ځٌٍاوين ٍ  ډلنڄ  ىٍ ډُمنبو  اكشمنبلً  ؤىنيٌ  ىٍ ،ٽنب
ٍ  ٔب ٽىٕي َٙٽز ډُمبوٓ أه ىٍ اډٖبڃ ىاٍى اٍُٗ اٝلاً ؤب ٽٍ ٙمبٕز ىٍ ٵپَ أه ِىياوثَاوڂِٕ َ  .ون  اځن

ٍ  ثڂٕنَٔڈ  و٪َ ىٍ َبٍٕبندٕبڇ اُ ىائمٓ ٓػَٔبو ٍا َبون ٽىٕڈ سچٺٓ ډوَة ٍا َٕؼبوبسمبن أىپٍ ػبْثٍ  ٽن
 .ىاٙز هًإَڈ ثُشَْ ي١ٮٕز ډٮمًلً ،ؤىيډٓ ٍيىډٓ دٕ٘ ؿڂًوٍ اي١ب٫ أىپٍ ىٍثبٍِ ٍيٍُٕبوٓثٍ ثب

ٍ  َبٕٕٔٓڂىبڃ ثٕه اٱچت َبون .ٽىىيومٓ وڂبٌ اكٖبٕبسٚبن ثٍ ځًوٍأه َمٍٕٚ وًػًاوبن  ػُنبن  اُ ٽن
 َٕؼبوبر ا٭شجبٍ ٍث إز ډمپه .اويٙيٌ سپٍسپٍ ؤيډٓ ىٍيوٚبن اُ ٽٍ َبٔٓون ي ٽىىيډٓ ىٍٔبٵز ثَٕين
 ٽىىيډٓ اكٖبٓ ٕبلوٚبنَڈ ؤيډٓ و٪َ ثٍ ووـٍ ثب اكٖبٕبسٚبن ٽٍ ُډبوٓ هًٞٛثٍ ٽىىي، ٙټ هًى
 وياٍوي ډٚپچٓ ٘اوؼبډ ثب ىيٕشبو٘ اوڂبٍ ووـٍ ثب ٽٍ وًػًاوٓ ډظبڃ، ثَاْ ؛ځَٕىومٓ ٹَاٍ ٍىٔٴ ٔټ ىٍ

ٓ  اُ ٱٕجز ٔب ،ػًاوب ډبٍْ ٽَىن اډشلبن َمپلإٓ، ثب ثيٍٵشبٍْ ډظڄ نن ًٙىډٓ وبٍاكز  ننن  ىٍٓ ٽنلا
ٍ  ثنب  كنٸ  ىَني  سٚوٕٜ سب ٽىيډٓ ٵپَ ٽبٍ ون ثٍ ثبٍَب ي ثبٍَب ځبَٓ ٓ  ؿن  اُ وًػنًان  ون .إنز  ٽٖن

 .إز ډ٦٢َة ٽبٍ أه اوؼبڇ اُ اي ٔب ٽىىيډٓ اٙشجبٌ ىيٕشبو٘ ؤب ٽٍ دَٕٕي هًاَي هًىٗ
ٓ  دَٔٚنبن  سََنب ثٍِٿ ي ٽىيډٓ ډ٦َف هبوٍ ىٍ ٍا ىًٙاٍْ ٕزي١ٮ ؿىٕه وًػًان ځبَٓ  .ٙنًوي ډن
ْ  َمپلإنڈ  ىهشنَان  ثٮ٢ٓ» :ثڂًٔي ٵپَ ثيين إز ډمپه ٙمب ىهشَ .ٽىٕي كٶ٨ ٍا هًى وٍاډ٘  ثنَا
ٍ  وًػًاوٓ ىاٙشه «.وٕبډيوي ٵِٕٔټ ٽلآ َٕ ثوًٍوي ثَٕين ٍا وبَبٍ أىپٍ ٍ  ٽن  ثنب  ٍا ٽىىنيٌ وڂنَان  اهجنب
 ډمپنه  أنه  .إز ډُڈ اٍْډٖئچ ٽلآ اُ ٱٕجز .ثبٙي ٽىىيًٌٙٽٍ سًاويډٓ ٽىيډٓ ثٕبن هًىډبوٓ څلىٓ
 اُ دٕ٘ .إز ثيسَ كشٓ ثبٙي وياٙشٍ ډٚپچٓ ډٖئچٍ أه ثب ډب ٵَُوي أىپٍ ي ثجَى ٵَي ٵپَ ثٍ ٍا ډب إز
 وياوني  ډنب  وًػًان ٽٍ ٽىٕڈ ٹجًڃ ٍا اكشمبڃ أه ىاٍى ٍا ٘اٍُٙ ٽىٕڈ َٙي٫ اٙشٕبٷ ثب ٍا ٕوىَاوٓ أىپٍ
ٍ  ډب ثٶُمي أىپٍ ثَاْ إز ٍٓاَ ىوجبڃ ي ثبٙي ىاٙشٍ َٙا٤ٔ أه ثبٍِىٍ اكٖبٕٓ ؿٍ ثبٔي ٽٍ  ىٍ ؿ٦نً
ٍ أنه  .إز سٶبيرثٓ ٽىيډٓ ياومًى ثىبثَأه ي ٽىٕڈډٓ ٵپَ ُډٕىٍ أه َ  ىٍ ځًون ٓ  ثڂَٕٔني،  و٪ن  ٕنوىَاو

 ٵپَ ٽٍ وٕٖز ٽٖٓ هًىٗ سىُب ٵُمي ډٓ ډب وًػًان ٽڈ ىٕز  .وجبٙي ځِٔىٍ ثيسَٔه إز ډمپه ډلپڈ
 ويَني  ډب ثٍ ٍا هب٥َ ١ٍبٔز أه إز ډمپه أىپٍ ٍٱڈ ثٍ إز، ٹجًڃٹبثڄٱَٕ ٕبلوَ٘ڈ شبٍٍٵ ٽىيډٓ
 .ٽىيډٓ ٵپَ ډب ډظڄ َڈ اي ٽٍ

أهىٍ ...اډمڈ» :أىپٍ ځٶشه ډلأمز ثب .ثًى هًاَي سَ ثو٘ نٕىب٥ما ياٹٮٓ ٓاڅفٕ دَٕٕين ،كبڃثبأه
 ډٚپڄ اويىاىٌ اوؼبڇ َبَٔ٘مپلإٓ ووـٍ ثب ډب ثٶُمي ډب وًػًان ًٙىډٓ ثب٭ض «؟يٽىٕډٓ ٵپَ ٍؿ ثبٌٍ

ٓ  وٚبن ٍا ثٕىبوٍهًٗ ػُز اٽىًن .ٽىيډٓ ٍا ٵپَ َمٕه َڈ اي اكشمبلً ٽىٕڈډٓ ځمبن ي ىأٍڈ  .ىَنٕڈ ډن
ٓ  ثبٍِىٍ ئٌْ ثٍ نن َٖشٕڈ ٽىؼپبي وًػًاوبومبن اكٖبٕبر ىٍثبٍِ ىَٕڈډٓ وٚبن يٹشٓ ٍ  ډجلظن  ډ٦نَف  ٽن
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ٓ  ا٭شمبىٹبثڄ ي دَډٮىٓ ٍا هًى َٕؼبوبر ٽىٕڈډٓ ى٭ًر َبون اُ ىأٍڈ نن ٽىىيډٓ  وًػًاونبن  .ٽىىني  سچٺن
 ٍٵشبٍ َٖشىي ٽٍ ثبثَٕٞسٓ ٍّٳ َبٍْيف َمـًن َبون ثب ډب ٽٍ ؤىيډٓ ډب ىٔياٍ ثٍ ُډبوٓ َمٍٕٚ سٺَٔجبً
 ٍا اْٽىىنيٌ سلَٔټ اهجبٍ اسٶبٹٓ ٥ًٍثٍ دٕ٘ څل٪ٍ ؿىي َمٕه ٽٍ ٓوًػًاو اځَ وًٚٔي ُىٌٙڂٶز .ٽىٕڈ
ْ  ٔنب  ،«ٽىني ډٓ َب ون وڂَان ٍا ډه ډ٫ً١ً أه ٽىڈډٓ ٵپَ» ځٶشه ثب وبځُبن ځٌاٙزډٓ ډٕبن ىٍ  ىٍ ؿٕنِ

 .ىَي سٲَٕٕ ٍا هًى و٪َ ،ٍإشب َمٕه
 ّكًٝنچ  اٝنلاً  ٙنمب  وًػنًان  ثٶُمٕني  ي ٽىٕني  اډشلنبن  ٍا ٍئپنَى  أه اځَ ًٙىډٓ ؿٍ كبڃ،ثبأه

َ  ٍٵشبٍ ىٍثبٍِ وًػًان اٵپبٍ اُ ٽَىن اڃفٕ كٺٕٺز، ىٍ وياٍى؟ ٍا ػيْ اٍْ ډپبڅم ٘ ٹبثنڄ ٱٕن ٓ دنٕ  ي ثٕىن
 .ثبٙني  ىاٙشٍ دٓ ىٍ ٍا( هٞمبوٍ ٽبډلاً اځَوٍ) وُاٍىَىيٌ ٓػًاث إز ډمپه ٕ٘بلوَڈ ه٦َوبٻ څٺًٌبث
 َڈ ػب َمٕه سب ډپبڅمٍ ډه، ِ٭ٺٕي ثٍ .وًٚٔي وباډٕي ،ٽًثٕي ډٓ َبين ىٍ وة ٽىٕيډٓ اكٖبٓ أىپٍ ٍٱڈ ثٍ

 ىوجنبڃ  ثٍ اٱچت ٽىىيډٓ ډ٦َف هبوٍ ىٍ ٍا ٕبلنَڈ َب٦ْٕٙىز وًػًاوبن يٹشٓ .إز ثًىٌ وډِٕ ډًٵٺٕز
 نن ًٙوي ٭ٞجبوٓ ىٕشمبن اُ ون ثبثز ډب وًػًاوبن اځَ كشٓ نن اثَيَب اوياهشه ثبل .َٖشىي وُډبٍٔٓإشٓ
 .ىَيډٓ َبون ثٍ ٍا وُډبٍٔٓإشٓ أه

ْ  ّوپشن  أنه  سب ثڂَىٔڈ َبٔٓٵَٝز ىوجبڃ ثٍ هًإَڈډٓ ،َمٍ اُ ثٕ٘ ٓ  ٍا ٽچٕني  ىٍٻ يا١نق  هٕچن
ٍ  اكٖبٕنبسمبن  ځنَٵشه  وبىٔيٌ .ٽىىي ٽمټ ډب ثٍ ُويځٓ َيأز ىٍ سًاوىيډٓ ډب َٕؼبوبر :ٽىٕڈ ْ  ثن  ډٮىنب
ٓ  ډنب  وًػًاونبن  ٙىًٔڈډٓ ُډبن ََ .ويأٍڈ ون ِىٍثبٍ ډُمٓ ا٥لا٭بر ٽٍ إز ٽبٍْ اوؼبڇ  ٍا اكٖبٕنبس
ْ  ٵنًٍاً  ثبٔني  ،َٖشىي ډى٦ٺٓ ثٖٕبٍ ډًٹٮٕز ثٍ سًػٍ ثب ٽٍ ثَويډٓ اڃفٕ َُٔ َ  ا٥مٕىنبن  َنب ون ثنَا  هنب٥

ٓ  سً ثٍ كٖز ووـٍ ثٍ» ٔب «ىاٍْ هًثٓ ِاٍاى سً» ثڂًٕٔڈ إز ډمپه .ٽىٕڈ ٵَاَڈ ٍ  ځًٔني ډن  ٽنه،  سًػن
 .«ًٙىډٓ ډىؼَ ډًٵٺٕز ثٍ ٽٍ ثَىډٓ ډَْٖٕ ثٍ ٍا سً َمٍٕٚ سٺَٔجبً ؿًن
ٍ  ىاوٚڂبٌ ؿىئه ىٍ اي .ىاى ځًٗ هًىٗ ثٍ ٽٍ ثًى هَىډىي ٙي ډٮچًڇ سبڇ ډًٍى ىٍ  ي ٙني  دٌَٔٵشن
ٍ  هبوٍ سب ٕب٭ز ٔټ كييى ٽٍ ،څٕجَاڃ َىََبْ ٽًؿټ ِىاوٚپي ثٍ ځَٵز سٞمٕڈ  .ثنَيى  ،ىاٙنز  ٵبٝنچ

 ٘ثنَأ  ايڃ سنَڇ  اډنب  ثًى، ُىٌَٕؼبن ىاوٚڂبٌ ثٍ ٍٵشه ي هبوٍ سَٻ ثَاْ ايڅ٘ ٕبڃ اُ دٕ٘ سبثٖشبن ىٍ
 ي ثنًى  ٽىىنيٌ وبٍاكنز  ٘ثنَأ  ثنًىن  هبوٍ اُ ىيٍ اډب وډي، ٽىبٍ هًة اٗاسبٹَٓڈ ثب اي .ځٌٙز ٕوز
 ٔبٵنز  اٵِأ٘ ون َمَاٌ ىٍٕز َڈ ا٦١َاث٘ ٙي ثٕٚشَ سبڇ هٖشڂٓ ََؿٍ .هًاثٕيډٓ ٕٓوشثٍ َبٙت
 ٽَىٔڈ، َٙي٫ ىيثبٌٍ ٍا ٽبٍډبن ډب .ٽَىډٓ س٢ٮٕٴ ثٕٚشَ ٍا هًاث٘ ٽٍ ٙي ډٮًٕة اٍْ ؿَه ثٍ ډىؼَ ي

ٍ  ٙي ډٚوٜ ُيى هٕچٓ .ثًى سىُب هًاثڂبٌ ىٍ ٘اسبٹ ىٍ سبڇ ٽٍ ُډبوٓ ي ډؼبُْ ػچٖبر ىٍ اډب كبل  ٽن
ٓ  ثنب  َمـىنٕه  ي ٽىي سى٪ٕڈ ٍا هًاث٘ ثشًاوي سب ځَىىَث هبوٍ ثٍ ٍيُ ؿىي ىاٍى وٕبُ سبڇ  َمپنبٍان  اُ ٔپن

 .ثڂَٕى ډٚبيٌٍ ىاٍي ىٍٔبٵز ثَاْ ي ٽىي ډلاٹبر ډه دِٙټٍيان
ٍ  وًاډجَ ايأڄ ىٍ ي اٽشجَ ٍيَُبْ ثٕٚشَ سبڇ ٓ  وهنَٔه  اُ ثٮني  َنب دىؼٚنىج ٍ  ٽنلا ٍ  اَٗٶشن ٍ  ثن  هبون
 ډٮچنڈ  ثنب  ډلاٹبر ياڅئى٘، ثب ځٌٍاوين يٹز اُ اي .ٍٵزډٓ ىاوٚپيٌ ثٍ ثٮيا٩َُُ ٔپٚىجٍ ي ځٚز ثَډٓ

ٗ  سوشونًاة  ىٍ هًاثٕنين  ي اٗٹئمٓ ډًٕٕٺٓ ٓ  هنًى ٓ  اكٖنب ٍ  .ىاٙنز  هنًث ٍ  اُ ٙنير ثن  أىپن




