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 قذهِه
 
 
َر ط   بِّن در حبل هرگ است ٍ در هب بِ صَرت کلاى ٍ در جبهعِ ٍ فرٌّگ هب »

ل ه رگ اس ت   آًچِ در ح ب  کٌن یههي فکر چیسی در حبل هرگ است.  اًفرادی
ٍ زه بًی   دّ ذ  رخ هی ّویشِ است! ایي اتفبق العبدُ فَقایي توبیل بِ اًکبر است. 

عطف  ۀًقطدر ، ذدر برخی از هب اتفبق افت زهبى ّنٍ  زهبًی کَتبُ ۀدر یک دٍر کِ 
ُ   اکٌ َى در . هردم کٌذ یهریذ ٍ فرٌّگ شرٍع بِ تغییر گی قرار هی  ّو بى جبیا ب
 «".اداهِ دّیذ. ببیذ بب آى رٍبرٍ شَم. هب ببیذ بب آى رٍبرٍ شَین "ّستٌذ

ٍ کتاب رادیکال دارمدا، در   ۀکیًدي يیلیامش، وًیسىدددد  بدا   یا مصدابب
 با کزیستا تییت «بًدن ۀدربار»عىًان 

 
 
 

ٚ  ك٘بٕ ٌٖٙز ٝ ٥ا ٨٠ٕٚٙبّ د٨٘ ٍُٝ سٞٓيٕ، ك٨ٚ ك٘بٕ ًَىٙ ىٍ  ٧ٚؿٜي  ٥ٍٝ ٗت
ٕ ٝ هٞٛ ث٧َي ٖ ٍا٠ٚ٨ٙ دٕٞش ٝ س٨ِ ًٞؿي ٤سٌ ي٧. ٧ٍوز . ٧ٍوتز  ٖ ىاهْ ٝاٙ ك٘تب

 ٛٞى دتب  ثب ١ب ٨٠ٚٙ، ٗؼجٍٞ ٙيٕ ٥ٍٝ ٓؼٜش٦ٜٗبٕي ٌٍُ سٞٓيٕ ٗجبٍى؟! ٗبٜٛي ثَه٦ اُ 
ٕ ا٧تٚ ُٛتَ   ك٨٘٢تي ٝ كتٍٞاً   ثتٞى ؿ٨ت٧ِٖ ٛٚتيٟ   ىٍ ك٘بٕ ثَٕٝ. هٞٙتجوشب٠ٛ،   سباُ ٝاٙ 

ٙتبٕ ٍا   ٤ىٕٝش٦ ٠ً ثَٛبٗىٕز ٌٖٙز، ٗٚ اُ ٠ً ىٍ  ٥ا ٓلظ٠. ثٞىثَا٥ ٗٚ ٨ٙٞ١ب٥ٍ 
اٛت٥َّ  ٨ُتَ ًتَى ٝ   ٖ، اٗتب  ٖشٌٍٚٛا  ك٘بٕ ٍىػ٘ياً ًَىٟ ثٞى ػٞجب٦ٛ ثٞىٕ. ٗٚ  ًْٜٖ
٠ً ٕؼ٦  ٥ٍٞ ١٘بٙآٌٙبٍ ًَى.  هٞىٗ ٍا ثب ٌٖٙشٚ ى٦ٍ ٗٚ ٛب٦ٙ اُ َٕهٍٞىُ ه٥ٞ
 .٧ٍوز ٗٚ ٥ٍٝ ٝ ًبٗلاً هَى ٙي ٝهٖ  ٙير ث٠، ثبًُٜٖآٙ ٍا  ًَىٕ ٦ٗ

إتز.   «ٌٖٙشٚ س١ٞ٘تبر »ىٕ ٝ ى٧يٕ ا٨٘١ز ٛ٘بى٧ٚ ٌٖٙشٚ ٠ٚ٨َٕٙؽ ًَثؼياً، 
ٚ  ٣ٓؼٜز ث٠ ٙتًَز ٕتبُٛي  . ٍٖا ثج٨ٜ سَ ن٨ػ٘ٗؼٜب٥  خَاستنٖ ًوٗٚ  .إز اٟٝ ػب٦ٓ  ا٧ت

ٖ   ٦٘شت ٨ه اٍُاٙ ىٍؿ٨ٜٚ ٓؼٜز ث٠ ٗي٧َ٧ز ٕبهش٘بٙ ثَا٥ ٛٞت   ىٍ!  !! ٓؼٜتز ثت٠ ىٕٝتش
ٕ  ٦َٙا٦٧ ؿ٨ٜٚىٍ ثبٍٝ ٨ًٜي ٗٚ  ٓؼٜز ث٠ ى٨ٛب!  ٦ ٍاٖٗتئ٨ٓٞش  ١ت٨ؾ كب١تَ ٛجتٞىٕ   . ثتٞى
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كتي  ا٧ٚ  ي.كو٨وشبً ٗوَٞ ٛجٞىٛ ١بٚ ٧ااُ  ي٧ ؾ١٨ ىاٖٛشٖ ٦ٗ ثب ٤٘١ ا٧ٚ َٙا٤٧. اٗب ٧َٕذٌث
ٕت٦ق اٛلؼتبٍ    ثٜتب٥ ٧َُ ٦ ث٠ثب٧ي ِٛب١ ىاٖٛشٖ ٦ٗ ٝ ٞىآٜٙب ث ثَا٧ٖ اُكي٘ ٨ث ػٞجب٨ٛز
 .ٜيا٨ُٕث ىٍٖٝٛ

ث٠ ى٨ٓتْ اٝت٦ٔ    ٝهش٦. وش٧ٍٖ ث٠ ١ٖٝاهؼبً ًَى، ٗٚ  ًْٜٖٙبٕ ٍا  ٤ٝهش٦ ىٕٝشٖ ثَٛبٗ
 ثٞىٛي. ١ب سَى ٝ ٥َى ٙيٙ ٠ً كب٦ً اُ ي٧ٕى ٦ٍٗا  إ ٠ٜ٢ً ١٥ب ُهِٖٛبٟ ًَىٕ، ٖ ٍٛؼٚ
اٗتب ىٍ   .ىٍ ٗٚ ثَا٨ِٛوش٠ ثتٞى ٍا  «ا٧ٚ اكٖبٓ »ؿٞٙ اُ ىٕز ىٕٝشٖ ػٞجب٦ٛ ثٞىٕٗٚ 

ٙ  ًبك٦ هٞة ٣اٛياُ ث٠» ،«٦اٍُٙ ٦ث»هي٦٘٧ ٗٚ  ٍكوب٥كو٨وز،  ًٜشتَّ   سلتز »ٝ « ٛجتٞى
ٍ  ١٧ٖب ُهٖ اُ ٦سلو٨َ ٛبٙاُ  سٞاٖٛشٖ ٦ٛ٘ .ٝاٍى ثب٥ُ ٙيٟ ثٞىٛي« جٞىٙٛ ٕ ٝ كشت٦  ثِتٌ
 هيٍ آٙكو٨وز ا٧ٚ ثٞى ٠ً ىٕٝشٖ  .ٙز٨١ؾ ٍث٦٦ ث٠ ٗٚ ٛيا ىٍى ًٜٖ ا٧ٚ سٞاٖٛشٖ ٦ٛ٘

 ٧ي.اُ سوز ث٨َٝٙ ث٨ب سٞاٖٛز ٦ٛ٘اكَٖىٟ ثٞى ٠ً 
ٕ ٗٚ ثبػض ٌٖٙتشٚ   ٜٜي٦ُاٗب اكٖبٓ ٌٙ ٝ ست١ٖٞ ػَاكتز ١٘تَاٟ ثتب      ىٍ ك٘تب

ى٧ٍبكتز   ٣! ٗتٚ آٗتبى  ؿٖٚ٘ ًٜبٍ ٍكز ٥اث٢بٕ اُ ػٔٞ ١٥ب دَىٟٛب٢ُبٙ  ٙي. هَىٟ ٨٠ٚٙ
ٞ  ٙ ثب٧يٞٛبٙ: ثٞىٕ كٌ٘ز ا٧ٚ  ٙوٞت٦ ى٧ِتَ ثت٠    ٨١ؼتب٦ٛ ١ٝتؼ٨ز  ًت٠   ٍا ا٧ٚ آِت

ّ  !!!ّو٘ي حـبلا . است . اٗيدرهبى .سهبى. ىٍٗبٙ ٦ًٜ سٞ ٍث٤ ىاٍىاٍُٜٙ٘ي٥   ار ٥اٛتَ
َ  ٦ثت ٝ  ٗلاكظت٠  ٦ثت  .١ٖش٦آٙ ٖٗئّٞ  سٞاٗب  .هيٍسٜ٘ي إز ١تَ ػ٘ٔت٦ ٍا   ٛجتبٗ.   كٌت

َ ٧تب  ، ٦ًٜت  ٦ٗت ٍا ٕتًَٞة   زؼبٛبست ٢ٗ١٨ٖ ٨ٖٛز ؿويٍ  .إز ٦آؼ٘ٔ ػٌٔ ٧تب   ٜٗلؼت
ٝ ٛت٠ ٛتبثٞى    ٙٞى ٠ٛٗ٦ ا٧ؼبى  ي. ا٥َّٛثبٙ ىٍكًَز ب٧يا٥َّٛ ث ؿٞٙ ٥ٙٞ ٦ٗٗشلا٦ٙ 

ٗ ٙتٞى  ٦ٗت اُ ٦ٌٔٙ ث٠ ٙتٌْ ى٧ِتَ ٜٗشوتْ    كو٤ ث٠ٌٔ  ٙٞى ٦ٗ ٕتًَٞة   ثتَا٥  . ستلا
ٝ ىٍٗتبٙ   ىٍى. ُٗتبٙ  ٝ ٗتاطَ ٨ٖٛتز   ى١تي  ٦ٛ٘ ػٞاةث٠ ٗؼٜب٥ ٝاهؼ٦ ٠ً٘ٔ  ٨١ؼبٛبر
  .إز
ىٍ ٍُٝ  ٨ٙ٤ًْٚ  ثب٧يٝبىهب٠ٛ ث٧ِٖٞ  ثٞى. اٗب، ٙيٟ ىاىٟا٧ٚ ىٍٓ هجلاً ثب١ٍب ث٠ ٗٚ  
ؿتٞٙ ٗتٚ ٧ُتبى٥ آٙ ٍا ٛبى٧تيٟ      اٗتب  .ي٨ٕٙتٜ  ٦ٗت ٗٚ ٝاهؼتبً آٙ ٍا   سب ٌٖٙز ٦ٗسٞٓيٕ 

ٍ ٨س٘ثتَا٥   ٛلٍَُٝ ثؼي، ىٝ  ٙي. ًبٍ ث٠ ىٕزًبئٜبر ٖٗشو٨٘بً ، َُكشٖ ٦ٗ سؼ٨٘تَ  ٝ  ٥ًِتب
 اُ ٗتٚ هٞإتشٜي  ي ٝ ٝهش٦ ًبٍٙبٙ س٘بٕ ٙي، ٜس٨ِ٘ ًٜ ه٦ ٝػبٍٝثٍَا  ١ب ٨٠ٚٙسب آٗيٛي 
ِٛتبٟ  ػي٧ي  ٥ا ٨٠ٚٙث٠ ىٍ ٍكشٖ سب  ك٘بٕث٠ ٕ٘ز ٍا ثج٨ٜٖ. ًبٍٙبٙ  ٕٝ ٝك٘بٕ ثَ ىاهْ
١تب ٙتَٝع   سؼ٨ًَ٘بٍإز. ٕذٔ، ٦ٌ٧ اُ  ٗلٌٖى٧يٕ آٙ ٍا ٓ٘ٔ ًَىٕ ٝ  ٦آٍاٗ ث٠ًٜٖ. 
ٖ ٝ هجْ اُ ا٠ٌٜ٧ ثشٞاٖٛ ى١بٖٛ ٍا  ث٠ ثبُ ٝ ثٖش٠ ًَىٙ ٝ سٌبٙ ىاىٙ آًَٙى  ٝ ثت٠ اٝ   ثتبًُٜ
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. ٗشٞػ٠ ٙيٕ، ٝ ٧ٍوز ٗب هَى ٙي ٥ٍٝ٤ ١َ ٕ ى٧َِ ىٍ ثو٘، ا٧ٚ ًبٍ ٍا ٌٜٛيث٧ِٖٞ 
د٨تبٕ  ١ٖتشٖ!   ٕٝ ٖٗئّٞ ا٥َّٛ هٞى ًٜٖ ٦ٗإشلبىٟ  ٣ ك٘بٕث٠ ثؼي اُ دَى ا٩ٙاُ  !ًبئٜبر

 .ى٧ٍبكز ٙي
ىٍ اهش٨بٍستبٙ   ثَا٥ ىٕش٨بث٦ ث٠ ٗٞكو٨زكَٝش٦ ىٍ ا٧ٚ إز ٠ً ، ٧ُٚجب٦٧ ٌٖٙش   
 ي٨ت هٞا١ ٦ٗت ٝ سجي٧ْ ثت٠ كتَى٥ ٙت٧ٞي ًت٠      ث٠ هٞىسبٙ ث٨ب٨٧يثَا٥ ا٠ٌٜ٧  ،َى٨ُ ٦ٗهَاٍ 
 «إتز.  ًَىٙ ٠ٚ٨٘١ ٌٍُ كْ ٍاٟث٢ش٧َٚ »: ي٧ُٞ ٠ًٗ٦ ٍاثَر كَإز  ٥ٍٞ ١٘ب٨ٙي. ثبٙ

ٍاٟ هَٝػت٦ ٛتياٍى ٝ ٛب٢ُتبٙ، ى٥ٍ ٍا    ٨١ؾ ٠ً  ٧ٖا ٙيٟىٍ اسبه٦ كجٔ  ٨ًٖٜ ٦ٗٗب كٌَ 
ا٨ٗي. ٓلظتبر   .ىٍ اٛش٢ب٥ سْٞٛ ٥ٍٞٛ. ثٞى ىٍٝٗبٛي٧ٟي ػٍٞا٦٧ اُ ؿٖٚ ٗب ٠ً  ٨ٜ٨ٖث ٦ٗ

ٚ ُٛي٦ُ ٗب  ٧ًَٖى ٦ٗإز... ٗب كٌَ  ًَٜٜي٨ٟسلو ٌٖٚٙش ٍ ٝ  ٙتيٟ  ز٨ت سظج، ٦ٗ٘تئ  دب٧تيا
ٙ  ٦ُٛي٧َُٙي  .ٌٜٙي ٦ٗىٍ ١ٖ  ٨ِؿ ١٠٘ ٛب٢ُبٙ، إز. ٙ  ستب  ٦ اُ، ٧ٌت ًٜتي  ٦ٗت  سًَشتب
ػ٢تب٦ٛ   ٨َت ُ ١٘ت٠ ، ٧ي ث٨٘ب٥ٍ ٙٞٛي ٦ٗ ٗش٢ٍَ، ثبُا١ٍب٥ ٗب٦ٓ ٙٞى ٦ٗث٨٘بٍ  ِاٛشب٧ٙػِ

ًَ٘سبٙ ٛب٢ُبٙ  .ٙٞى ٦ٗسبٙ هَاة  ٧٥بئٍ ٝ ي٨ى١ ٦ٗاُ ىٕز  ٍا ٙـٔشبٙ، ٙٞى ٦َٗٙٝع 
ىٍ ١تٖ   ًت٠  . ٗٞاهؼ٧ٖ٦هٍٞ ٦ٗٝ ٨ُٗٚ  ٧ٖٙٞ ٦ٗ. سلو٨َ ي٧هٍٞ ٦ٗٝ ٨ُٗٚ  ٙٞى ٦ٗهٖ 
 ٦ ٠ً ٗب ٍا ٨ُٗٚ ُىٟ ٝ ًَ٘ٗبٙ ٍا ٌٖٙتش٠ هتٞة  ا١ِٞٓب٧ ًٜي ٦ٗث٠ ٗب ً٘ي  ٨ٌٖٜٙ ٦ٗ

آٛـت٠   ٦، هَى ث٨ٚشَ ٝ كٔ س٨ِث٨ٜت سَ ن٨ػٍ٘ا سو٧ٞز ٨ًٜٖ سب ثب هيٍىا٦ٛ  ٗبٙثج٨ٜ٨ٖ، هٞى
 .ػي٧ي ثٌِا٧ٍٖ ٨َٖٗ ىٍهيٕ  ىٝثبٍٟ ثٜٔي ٧ٖٞٙ ٝٝاهؼبً ا٨٘١ز ىاٍى، 

 ثبٜٙي سَٝ ٧َٝاَِٛ سَ ًٜٜيٟ غ٨ُ، سَ ىٍىٛبى ١َؿويٍ ٓلظبر ػيٕ ه٦ؼ٨ز ٝ ٍٛغ ا٧ٚ
 ٝػت٠  ؾ١٨ت  ثت٠ ١ٖشٜي. ُٞٗ ٨ًٜي،  ًٜٜيٟ ىَُُٞٙثَا٥ ىٍٗبٙ ٝ ث٨يا٥ٍ ػ٨٘وبً  ٥ا ىٍٝاُٟ

ا٧ٚ كو٨وز هٞى ث٠ٌٔ ػٟٔٞ ى١ٖ. ػٌاة ٧ب ٛبؿ٨ِ ٍٛغ ثَٚ ٍا اُ ىٍى ٝاهؼ٦  هٞا١ٖ ٦ٛ٘
ى٧ِتَاٙ ٧تب هٞىٗتبٙ    ٠ً  ١٦٧ب ت٨إٓ ٛب٦ٙ اُ ٝ سإط٨َارػٞاٍٟ  . ٗب ثب٧ي ثبٗجبٍُٟ إز

 ٝ، ٗٚ اُ سؼَث٨بر هٞىٕ ىٍ ث٨تياٍ ٙتيٙ   كبّٚ ٨ىٍػ ٧ٖٞٙ. ٗٞاػ٠ ٨ُٖٛ ٦ٗهٞىٗبٙ ث٠ 
ٖ  ٦ٗت  ٦ ًت٠ ٌٍُاٛتيٕ،  ٕوش ١٥ب ىٍٓىٍ ٛظَ َُكشٚ ثَه٦ اُ  َ  ن٨ت ػ٘اؿٔتت   ىاٛت  ٧ٚست

َ ١ب ٨ٜ٘ث ٧ٚسَ ٦ؿٜٜٗؼَ ث٠  ١ب ٥ي٨ٛباٗ . ثَهت٦ آٙ ٍا  ٙتٞى  ٦ٗت  ار إبٕت٦ ، ٙلب ٝ سـ٨٨ت
 .ٛبٜٗي ٦ٗ «٢٨ً2ب٦ٛ  2x4ثَهٍٞى »

  
2. :A cosmic 2x4 ُٛتي ستب ثت٠     ى١ي ٝ ث٠ اٝ س٥َِٜٔ ٗت٦  ثَهٍٞى ٢٨ًب٦ٛ. َٙا٦٦٧ إز ٠ً ىٍ ُٛي٦ُ ثَٚ ٥ٍٝ ٦ٗ

 اٗ ٍا ىٝثبٍٟ ثٖبُى. ٗشَػٖ هٞىٗ ث٨ب٧ي ٝ ُٛي٦ُ
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 ًتبٗلاً  ١تب  ىٍٓ ا٧ٚ. كش٦ ٝهش٦ َٛي٨ُ ٦ٗ ٛبى٧يٍٟا  ١ب ىٍٓث٨ٖب٥ٍ ا٧ٚ  ٝػٞىٚ ٧ثبا
سٜلَ  ٧ب سٜلَ اُ ٍئ٨ٔ ٧ب ى٨ٍَُ اِٛػبٍ ٝ ٕبثو٘بٙ ٛبِٗىَُٕٛ٘ ى٨ٍَُ ، ٗب ١ٖشٜيٝا١ق 
ٖ  ٝ اُ هجّٞ ٝاهؼ٨ز َٕثبُ ٗت٦  ١ٖش٨ٖ ٙ ٚ دبٕتن  ثتَا٥ ٧تبكش  . ُٛت٨ ثت٠ ث٨تَٝٙ اُ    ِٛب١٘تب

ٙ ١٧ب ٍٛتغ س٘بٕ ٛبٍاكش٦ ٝ  ٨ٖسٞاٛ ٧ٗ٦ي هَثب٦ٛ ٠ً  ،هٞىٗبٙ إز ٍا ثت٠ اٝ كَاكٌٜت٦    ٘تب
٦ ث٠ًٍُِ  ٖإز ث٠ ىٛجبّ ٙوٜ ى٥َِ٧ ثب٨ٙ ًٜٜي٠ٕٕٟٞٝ  ٨ًٜٖ ٝ َُىٙ اٝ ث٨بٛيا٧ُٖ.

ٝاُتٌا٥ٍ   آ٧تي  دت٨٘ ٗت٦   ٛيٍر ث٠. اٗب يَُىٙ ث٨َِى ٝ ث٥ََف ًٍٜا  ٌٗٚلاس٘بٙٝ  ًٜي
 .ٗب ٙٞىٗؼ٥ٜٞ ث٨يا٥ٍ ث٠ ى٥َِ٧ ثبػض  يٍس٘بٙه

آُتبٟ ٙت٧ٞي.    ي٧ت بٍىا٨ٍاهشىٍ ٥ ٠ً هيٍسٜ٘ي اُ ٥َٝ٨ٛ ك٨بر سب ي٧ا ٙيٟ ٥٦َاكٙ٘ب 
ٝ  ،ى٧تيٟ ٙ٘ب آٙ ٍا  هٞا١ي ٦ٗكو٨وز ىٍٝٙ ٙ٘ب  ، ٚثٜتبثَا٧  ي.ثٜٚبٕت٨  وتبً ٨ػ٘ اكٖتبٓ 

ثت٠   «ثب٧تي » ي٨ًٜ ٠ًٗ٦ سٍٞٞ  ٦٧ب٧ٍئ سؼو٨ت ٝ ٧َُِ ي٨ًٜ ٦ُٗٛي٦ُ  ثب ٧ي كبٛش٥ِٝهش٦ 
ثت٠ ١تَ ى٥ٍ ُىٙ ٝ ستلاٗ    ثب ب٠ٛ ٝ ٛبآُب١ هٞا١ي ٦ٗػبٗؼ٠ ؿ٨ٜٚ  ؿ٧ٙٞي ث٨بٍٝ ىٕش٘

٥َٝ٨ٛ ػظ٨ٖ ي، ٨ُٛ ٦ٗآ٨ٕت ٧ب ى٧َِاٙ ث٠ هٞىسبٙ ثَا٥ ثَآٍٝىٟ ًَىٙ اٛشظبٍار ى٧َِاٙ 
. كتيٓ ٗتٚ   ثبُ ًٜتي  كو٨وز ث٠ٙ٘ب ٍا ؿٖٚ  هٞا١ي ٦ٗ ٕزىٍٝٙ ٙ٘ب٠ً ىٍ  ُٛي٦ُ

ٔ ، ي٨ت هٞاٛ ٦ٍٗا  ًشبةا٧ٚ إز ٠ً ؿٞٙ ٙ٘ب ا٧ٚ  . ُٛتي٦ُ  ٧تي ٦ُ لإُ ٍا ىاٍآٗتبى  دت
ٚ  ،يثَٕبٛٗب ُٞٗ َُٛ ث٨يا٥ٍ ٍا ث٠  سبي، ًٜ د٨يا ٦ٗثَا٥ سَِٜٔ ُىٙ ث٠ ٗب ٍا٦١   ثٜتبثَا٧

  .٧ٖٜٙٞ ٦ٗهٞىٗبٙ ٍا ىٍٝٙ ٗب َٕاٛؼبٕ ٝيا٥ كو٨وز 
  .«ٝهز ٠ٙث٨ياٍ ٙٞ ػ٧ِِٕ. »: ي٧ُٞ ٦ٗثب ٓل٦ٜ ٗلا٧ٖ ُٛي٦ُ  ٝا٧ْ،ىٍ ا

ٍ ، ١بْ ٧٘٨اٗٚـّٞ  هيٍ آٙاٗب اًظَ ٗب  ٚ  ؿَه٨تيٙ ى ٞ  ١٥تب  سٔلت ثت٠   ٝاثٖتش٦ِ ٝ  ىهت
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 ػٜٞاٙ ث٠ٌٗ٘ٚ إز  .٧ٖٜٙٞ ٦ٛ٘ ٍا ىا٧ٍٖ ١ٖش٨ٖ ٠ً ا٧ٚ ٛؼٞا ٨ًٖٜ ٠ًٗ٦ كٌَ  «ه٦ؼ٨ش٦»
، اٗتب ٛبى٧تيٟ   ٍى ٙتي  ٦ٍاكشت  ث٠ سٞاٙ ٦ًٜٛ٘بٍٗ اُ  ثَُٝ ًٜي. ب٧ٍئ٧ي اكٖبٓ، كٌَ ٧ب 

ستب آهتَ   ٝ  ٧ٖٙٞ ٦ٗؿَم  ٘ب١٧ٙب ٗٚـ٠ٔإز. ثٜبثَا٧ٚ، ىٍ  ػٍٞا٦٧ ٕبىٟ ي٧ آَُٙكشٚ 
 .٨ٖى١ ٦ٗاىا٠ٗ 

ٗتب ٍا   ٤ُٛتي٦ُ ىٍ هبٛت  ًت٠   ٨ٖى١ ٦ٗاىا٠ٗ ٛبى٧يٟ َُكشٚ ٛؼٞا ث٠ ا٧ٚ  هيٍ إٓٙذٔ، 
٨ًٜتي.   ٧ُبى٥ ٗٚـ٠ٔ ىا٧ٍي سب ث٠ آٙ سٞػ٠ ٝ ُٞٗٙ٘ب  ظب١َاًثجو٨ٚي.  ». ُٛي ٦ٗٗلٌٖ 

 «؟٨ًٜيسٞػ٠  ٠ٌٜ٘ٗ ث٠ ٗٚ
. ي٨َ٧ُ ٦ٗ ٍا سبٙ ٦ُٛي٧َُٙي  ٗؾ ىٍٝؽ. ٙٞى ٦ٗهَِٗ ؿ٢بٍ ثَاثَ  ١٥ب دَؿ٣ٖ اٛياُ

٧ب  ي٨ى١ ٦ٍٗا سـ٨٨َ  ٙـٔشبٙ. ًٜي ٦ٗآة ٝ إشَاكز ث٨ٚشَ  ٝ ٥ٔت ًٜي ٦ٗػٞى  َِٛشب٨ٙٗ
ث٠ اٍٗـتبٙ آٍٝى   ث٨ٚش٥َٙبى٥  ػي٧ي ٠ً َٙا٤٧ ا٨ٗيث٠ ا٧ٚ ، ي٨ًٜ ٦ٗ ػٍٟٞا  سب٢َٙٙ
ٙت٧َي   ثتب ًت٠   ٍا ٨١٦ؼب١ٛ٘بٙ ٌْٗٚ  ي٨ًٜ ٦ٍٗا كْ ًٜي. اكٖبٓ  ٌٗٚلاسشبٙ ٤ٝ ١٘
ا٧ٚ س١َِٜٔتب ٙتي٧يسَ اُ آٙ    .ي٧ا ىاٙش٠ ٝ ٧َٙي ٕبثوشبٙ ١ٖ ثب ديٍ ثَُٝ ًَى سبٙ ٦ُٛيُ

ٚ  ىٍ  ُثَىٕتش٦ إشبىاٙ  ٨ٖسٞاٛ ٦ٗ، ٝػٞىٚ ٧ثباث٧َ٨ِي.  ٙبٙ ٣ي٧ٛبىإز ٠ً   ٛبى٧تيٟ ُتَكش
 .ٗبٛيٙ ثب٨ٖٙ سلبٝر ٦ثًبٍ ى٦ٍٛٝ هٞى ٝ 

ْ  كٍْا  ث٠ٔ، ثب٧ي ا٧ٚ ٖٗئ٠ٔى. ٞٙ ٦ٗهَاة  ٍى ثبلاهَٟ ،ٕذٔ ّوـ٘ي  . ٨تي ًٜ ٝكٞت
  !حبلا

٠ً  ث٨ياٍثب٦ٙ ١ٚياٍ. ى١ي ٍم ٦ٗ ٢٨ًب٦ٛ 2×  4 . ثَهٍٞىٙٞى ٦ٗ ثٜٔي ٝيا٥ سبلاح
ىٍ  ى٨ٛب ًت٠ ٝ ًْ  ١ٖش٨ي ٨ًٜي. كو٤ ٙ٘ب ٧َ٥دٌ ت٨إٓاكٖبٓ ث٦ِٜ١َ ٝ  ٙٞى ٦ٗثبػض 

ػ٢ب٦ٛ، ٍَٗ ٛب٢ُتب٦ٛ.   ٨َ٥ُ ٠٘١. ػيا٦٧، اُ ىٕز ىاىٙ ٙـْ، ث٨٘ب٥ٍ، ٕزٗوبثْ ٙ٘ب
ث٨تياٍ  ؿلٔتز  هتٞاة   اُٛبى٧يٟ َُكز ٝ َٕاٛؼبٕ ٙ٘ب ٍا  سٞاٙ ٦ٛ٘ا٧ٚ َُٛ ث٨يا٥ٍ ٍا 

  .ًٜي ٦ٗ
ٗؼ٥ٜٞ ٠ً ُٛي٦ُ ثَا٥ ٙت٘ب ثت٠    ١٥ب ىٍٍٓا ث٠  شب١٧ٙب ؿٖٚ ي٧ٙٞ ٦ٗ ؼجٍٞهش٦ ٗٝ
َ  ن٨ت ػ٘هَىٜٗي٥ د٧ٌَا٥ ٍا  سبٙ، هٞىي٨ثبًُٜ آٍٝى ٦ٗاٍٗـبٙ  ثتَا٥   ١٦٧تب  كَٝتز ٝ  ست
٨ٖٛز. كو٨وز ا٧تٚ إتز    سٞبىك٦ ٨ِؿ ؾ١٨ٝ  ٍث٤ ىاٍىث٠ ١ٖ  ٨ِؿ ٠٘١. ي٨ًٜ ٦ٗىٍٗبٙ 

. ُتب٦١ ثت٠ ٝتيا٥    ٝ ث٧َتِى  ٥ٍٝ ٗب ثٌٜٚي ٥ا ٠ًٙ٨٠ٚ ... ُب٦١ اٝهبر ٨ٛبُ ىا٧ٍٖ ىٍ 
اٍُٜٙ٘ي٥  ٠ث سب آٍٝى ٦ٗٗب ٍا ث٠ هٞىٗبٙ ُٛي٦ُ ٨ٛبُ ىا٧ٍٖ. ُب٦١ ٍَٗ ٥ اُ ٥َف ثٜٔي

ٙ  . اٗب ثت د٦ ثج٧َُٖٛي٦ُ  هت٥ِ٧َٛٞ ٨ٖٛتز.   هتٞٙ ٝ  ٨٘١ٚت٠ ٖٗتشِٕٔ    ٠ هٞىستبٙ آٗتي
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ٖ ىٍى ٝ اكٖتبٓ  ٍا  ٗبٙ ٦ىٍٝٛٝ كو٨وز  ٨ًُٜٖٞٗ  ث٢شَ ٠ًٚ ٧ا ٗل٠ ث٠  ، ِٓٝٗتبً ًٜت٨
ث٠  ٤ آٍا٦ٗ ١٠ًَث ٨ٖسٞاٛ ٦ٗٚ ثٜبثَا٧ ُػَ ٝ ثيثوش٦ ث٨ٌٖٚ؛ ٠٘١ٚ ٧ا٨ٖز ٛى٧َِ ٨ٛب٥ُ 

  .ٍا ث٧ٜٖٞٚ ٦٧ آٍإٝ كش٦ ٛؼٞا هٍٞى ٦ٗىٍ 
 ٠ً ٨ًٖٜ ٦ٗ. ٗب ىٍ ىٍٝا٦ٛ ُٛي٦ُ ٙٞى ٦ٗ ًبٗلاً ٝا١ق ٍَٗٝ ث٧٠ٚ اَٗ ا ١ب ٨ٔ٦هثَا٥ 

ى٦ٍٛٝ ٝ ث٨َٝٛت٦ ثتَا٥    ٥، ٨ٙٞ١بٍ ٧ٖٞٙ ٝ ًب٠ٍ هٞىٗبٙ ث٨ب٨٧ٖث ٙٞى ٦ٗاُ ٗب هٞإش٠ 
 ٦ٗٚتبًٍش اٛشوتبة ٨ًٜتي ستب     ي٨ت سٞاٛ ٦ٗ اٛؼبٕ ى٨١ٖ. ػ٢بٛ٘بٙ ، ػٞاٗغ ٝٗبٙٙلب٥ هٞى

ٙ  ٦ًاست ٦ ٠ً كن هيٍس ،ىاٙش٠ ثب٨ٙيآُب١ب٠ٛ ىٍ ث٨يا٥ٍ هٞى  ، ٦ٗبٓجت٠ ٨ًٜتي  ٍا  إتز  ستب
 ١٦٧ب ثو٘ٝ  ث٨ب٧ُٞٗي ى١ي ٦ٗىٍ اهش٨بٍسبٙ هَاٍ ُٛي٦ُ  ٨ًٔ٤ي٥ ٠ً ١َ سؼَث ١٥ب ىٍٓ

 . ٧تب ىٍٗتبٙ ٨ًٜتي   اٛتي  هَاٍَُكش٠ ٢ٗ٥َ ٦ثٕز ٍٗٞى ٗي٧ي٥ ا ١٥ب ٗير٠ً  ٍا اُ هٞىسبٙ
اكتَاى ٝ   ستبٙ ٍا ثت٠ ىٕتز   هيٍر هٞىُٗبٕ ، هٞىسبٙ ٍا ث٠ هٞاة ؿلٔز ث٨ِٛي ي٨سٞاٛ ٦ٗ
ًٖت٦ ثتَا٥    ٍ ثبٙت٨ي ٝ ا٨ٗتيٝا  ثب٨ٙيهَثب٦ٛ َٙا٤٧  اُ هٞى ثٖذب٧ٍي، ث٨َٝٙ ١٥ب ٖش٨ٖٕ

َ . إ ًَىٟاٗشلبٙ . ٗٚ ١َ ىٝ ٍاٟ ٍا هي٦ٗ ثَىاٍى ٙ٘ب ٛؼبر  ١تب  اٛشوتبة اُ ا٧تٚ   ٧تي  ١ت
هٞىسبٙ ٍا اُ ُٜؼ٤ٜ٨ ٥لا٦٧ ٧تي   ث٘ب٨ٛي،ىٍ ٛبآُب٦١ ٧َ٨ِي ث. اَُ س٨ٖ٘ٞ ىاٍى ٥ا ١٧٠ِٜ

ٗبٜٛي ٧تي ٕت٥َ    ٍٕي ٦ٗث٠ ٛظَ  سبٙ ٦ُٛيُىٍ ػٟٞ  ي٨ًٜ ٦ٗٗلَٕٝ ُٛي٦ُ هيٍسٜ٘ي 
 ٨ًٜي ٥ا ٙؼبػب٠ٛاٛشوبة  ٠ً هبٍع اُ ًٜشَّ ٙ٘ب ١ٖشٜي. اَُإز ٧ٍٝياى١ب٥ سٞبىك٦ 

 ٦ثبهتيٍس ثَهتَا٥ٍ اٍسجتب٣   ٍا ثَا٥  هٔجشبٙ ىٍ ،ي٨ًبًٍٜ ىٍٝٛشبٙ ٝ ٥ٍٝ ثَا٥ ث٨ياٍ ٙيٙ
ىٍ اٝع ُٛي٦ُ، ثٌٔت٠   س٢ٜب ٠ٛ ٍا كي ٦ثٝ ٗؼٜب٥ ػ٨٘ن ٝ ػبى٥ٝ  ًَى ي٨ثبُهٞا١ سَٖ ٨ػظ

ثت٠   ا٧٘بٙد٨يا هٞا٨١ي ًَى.  ىٙٞاٍ سؼَث٨بر اٖٛب٦ٛ ١٥ب ػٜج٠ىٍ ُٛي٦ُ ٍَُٟٝٗ ٝ كش٦ 
إتز ٝ   ي٨ٟكَإٍت اًٜٞٙ ُٗتبٙ آٙ   ىاٍى. ٔشب٧ٙس٘بك٢ٍٞ ٝ  ث٨ٛ٠بُ  سبٙ ٥ٝػٞىكو٨وز 

  .إز ٨٢ٗبكو٨وز ٙ٘ب ػ٢بٙ ثَا٥ 
ٛت٠ ثتي، ىٍٕتز ٧تب      ٜي٨ث ٠ٛٗ٦ هٞة  .ًٜي ٦ٛ٘ ٥ىاٍ ػبٛت .٨ٖٛز شؼٞتٗ كو٨وز

 ٦ثتٞىائ ٗؼٖٔ  .ثب٧ي ثبٙي٠ً  ؿ٥ِ٨ إزٙ ١٘بؿ٤ٔ، ثبلا ٧ب دب٨٧ٚ، ٨ٕبٟ ٧ب ٕل٨ي. كو٨وز 
اُ ٗؼٖٔ هٞى ؿب٨ُتبٕ سَِٝٛذتب    (1991) كٌ٘ز ثيٝٙ كَاٍث٠ ٛبٕ  ٘ىٍ ًشبثؿبىٍاٙ د٘ب 

ٝ ؿت٠   ؿ٠ ؿ٥ِ٨ ىٍٝؽ إتز  ي٧ُٞ ٦ٛ٘ث٠ ٙ٘ب  اثٞى :»ي٧ُٞ ٠ًٗ٦  ًٜي ٧ٍٗ٦ٜذٞؿ٠ ٛوْ 
 .« سب هٞىسبٙ ا٧ٚ ١ٞٗٞع ٍا ى٧ٍبث٨ي ًٜي ٦ٗس٧ٞٚن  ٍا ٙ٘ب ؿ٥ِ٨ كو٨وز، ث٠ٌٔ
 ٍا ٙت٘ب ث٠ٌٔ ؿ٠ ؿ٥ِ٨ ىٍٝؽ إز ٝ ؿ٠ ؿ٥ِ٨ كو٨وز،  ي٧ُٞ ٦ُٛ٘ٛي٦ُ ث٠ ٙ٘ب 

ٍٝٗ  ىٍ ا٧ٜؼب ىٍٕز ٧ب ؿ٦ٔت٦ ٝػتٞى ٛتياٍى.    .د٨يا ٨ًٜي هٞىسبٙ آٙ ٍا ًٜي ٦ٗس٧ٞٚن 
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 ؿت٠ ؿ٨ت٥ِ   ي٧ت ُٞ ٦ٛ٘. ا٧ٚ ًشبة ث٠ ٙ٘ب ٨ٖٛز ًَىٛشبٙثَا٥ ُٛي٦ُ «٥ثي»٧ب  «هٞة»
 .د٨تيا ٨ًٜتي   آٙ ٍا سب هٞىسبٙ ًٜي ٦ٗس٧ٞٚن  ٍا ٙ٘بىٍٕز، اٗب  ؿ٠ ؿ٥ِ٨ؿ٤ٔ إز ٝ 

. ي٧ت آ ٦ىٍٗت كًَز اُ ٧َ٥ن ٙ٘ب ث٠ ٠ً  إز آُب٦١ ٧ي ٛٞع ،كو٨وز ٙ٘ب ا٥َّٛ إز
 ٝ ٙتٞى  ٦ٗت ً٘شتَ  ثتَا٥ ِٗهَكتبر    سل٘ٔشبٙ، ي٧ٙٞ ٦ٗ ٥ ٝ آُب٦١ث٨ياٍ هٞا١بٙٝهش٦ 

ه٨تب٦ٓ، ثت٠ ىٛجتبّ كو٨وتز      ١٥ب ب١٧ٌٙ ٥ػب ث٠ ىٍٝاهغ. ٙ٘ب ١ٖش٨ي كو٨وز ٤ث٨ٚشَ سٜٚ
  .٧يٍٝ ٦ٗٗل٠ 

 ١٦٧ب اكٖب٠ٛ، ٙٞى ٦ٗ ػ٢ٗ٠١ََ ٠ً س٤ٕٞ ػبٗؼ٠  ١٥ب ىٍٝؽىٍ ا٧ٜؼب ؿٜي ٠ٛٞ٘ٛ اُ 
 ١تب  آٙاُ ٍٗٞة ث٠ ١َ ٧تي   ١٥ب دبٕن. آٍٝىٟ ٙيٟ إز ٨ٖىاٛ ٦ٗ «ٝاهؼ٦»ٍا  ١ب آ٠ًٙ ٗب 

  ؟اٛي ًيٕٙ٘ب  كوب٧نكوب٧ن ٙو٦ٞ ٗٚ ١ٖشٜي. 

 . ٙٞى ٦ٗث٨ٚشَ  ٥ ٜٗٚ٘ياٍُٙهٞى ٍا ثوَٕ، ٘ز٨ه َُاٙاَُ ا٧ٚ ٨ًق 

  .إز، ٠ٛ ىٍ ٨ًق هي ىٍٝٙ اٍُٗ ىٍ

. َٗىٕ ٗٚ ٍا ث٨ٚتشَ ىٕٝتز   ٕٙٞ ٦ٗ سَ ًٜٜيٟ ١ََُٕٕٖشٖ ثَا٥ ى٧َِاٙ  ٙٞمٝهش٦ 
 ي.ىاٍٛ

ى٨ٛتب ٨ٛبٗتيٕ ستب ١ٍتب٧ز ثو٨ت٠ ٍا      ث٠ ا٧ٚ ٍا ََُٕٕ ًٜٖ ٝ ى٧َِاٙ ٗٚ ٨ٖٛز  ٤ٝظ٨ل
 هٞىٕ ثبٖٙ.  هٞا١ٖ ٦ٗ. ٗٚ ػٔت ًٜٖ

٥ ٖٛجز ث٠ هتٞىٕ هتٞا١ٖ   ث٢شَ، اكٖبٓ ث١َٕ٨ِب٥ ث٨ٚش٥َ  لا٧ي ٖا٧ٚ دٖش ُااَُ 
  .ٕٙٞ ٦ٗبً سإط٨ٌَُاٍ ىاٙز ٝ ٝاهؼ

ٖ  ٖٗشوْ اُ ا٧ٚ دٖز. اَُ اُ ٧َ٥ن ا٧ٚ دٖز ،ػب٦ٓ ١ٖشٖ  ١ٖكبلا٨٘١ٚ ٗٚ   ثشتٞاٛ
  .ًبك٦ ١ٖشٖ ثب١ُٖث٠ ٗٚ ً٘ي ٙٞى،  ١ٖاَُ  ث٠ ٧ي ٛلَ ً٘ي ًٜٖ، ًبك٦ إز.

ػ٦ٖ٘ ػتٌاة   اُٛظَٗٚ ث٠ ا٧ٚ ٗؼ٦ٜ إز ٠ً ٗؼٌٝة ٗٚ ٛٚٞٛي،  ١ب آ٧ٙب  اَُ اٝ
  .٨ٖٛشٖ

  .١ٖشٖ ػٌاةٗٚ كبٍؽ اُ ٛظَار ُٝىٌٍُ ى٧َِاٙ 

ٌٖٗٚٔ ٍا . اَُ ثشٞاٖٛ إز ٕٞءإشلبىٟ َُا٧ٚ سو٨َٞ ٗٚ إز ٠ً ٍئ٨ٔ ٧ب ٧ٌَٖٙ 
  .ٙٞى ٦ٗثب اكشَإ ث٨ٚش٥َ ثب ٗٚ ٍكشبٍ  ث٥ََف ًٜٖ
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ثب ٗٚ ٍكشتبٍ ٙتٞى، ١٘ت٨ٚ    ثبلاس٧َٚ ٨ًل٨ز اكشَإ، ػٚن ٝ هيٍىا٦ٛ  ٕ  ثبٗٚ ِٕاٝاٍ
  ى.. ٗٚ ٧ي طب٠٨ٛ ى٧َِ ثيٍكشب٥ٍ ٍا سلْ٘ ٛوٞا١ٖ ًَكبلا

 هتٞى  ٨ًٖٜت  ٦ٗت ٝاُتٌاٍ   ٧ب ؿ١ِ٨ب٦٧ ث٨َٝٙ اُ هٞىٗبٙ ٝهش٦ هيٍر هٞى ٍا ث٠ اكَاى
ٙ ًشبة  ا٧ٚ. ىٍٝٙ ٙ٘بٕزاٗب هٞى ا٦ٍُٙ ٠ٚ٨٘١ ىٍ . ٙٞى ٦ٗٛبثب٥ٍٝ سٚي٧ي   كَاهتٞا
ٜٗشوتْ  اُ ىٍٝٙ ثت٠ ث٨تَٝٙ   ٍا  ٥ٜ٘ياٍُٙت هٞىٜٗٚتإ  ًت٠   اُ س٧َٜ٘بس٦ ٝ ٍا١ٜ٘ب٦٧ إز

 ١٥تب  ٍٕتب٠ٛ ثو٧َتي، ٖٗتز ٙت٧ٞي، ىٍ     آٙ ٨ًتق ُتَاٙ ٍا   ي٨سٞاٛ ٦ٗ كبّٚ ٧ثبا. ًٜي ٦ٗ
ٙ وٞا٨١ي ث، دٖز ثٌِا٧ٍياػش٘بػ٦  ٌ ٗ ى٧ِتَا ٝ  ٝؼت ٍا ٍٝاثت٤ د٨ـ٨تيٟ    ة ٙت٘ب ٙتٞٛي 

ثت٠   ٝػت٠  ؾ١٨ ث٥٠ ٙ٘ب ٜ٘ياٍُٙهٞى ، اٗب سلبٝر ىٍ ا٧ٚ إز ٠ًٗي٧َ٧ز ٨ًٜي ٦هٞث ث٠
ث٠ ؿ٥ِ٨  ٍا ٠ً سبٙ ٥ٜ٘ياٍُٙا٧ٚ اسٞبّ هٞى ١َ ثبٍ ؿ٨ٜٚ ؿ١ِ٨ب٦٧ َُٟ ٛوٍٞىٟ إز.

ٝ اػش٘تبى   سب٦ً٘ٙ ث٨ٚشَ ث٠ هٞى ي٨َ٧ُ ٧ٗ٦بى  ي٨ًٜ ٦ٗه٦غ  هٍٞىٟ َُٟ هٞىسبٙث٨َٝٙ اُ 
 .٨ًٜيس٠٨ٌ 

ٝ   وششب٨ٙكو٨ٍٕيٙ ث٠  ٣ىٍٝاُ . ثٜتبثَا٧ٚ،  ُتٌٍى  ٦ٗت آُتب٦١ ٙت٘ب    ٨٘١ٚت٠ اُ سٞػت٠ 
ٙ  ٦ُٛيًُْ ٨َٖٗ ىٍ  ي٨هٞاٛ ٠ًٗ٦ ىا٧ٍي ا٧ٚ ًشبة ٍا  ٥ٍٞٚ ١٨٘ ا٧تٚ ٍا ثت٠ هتب٥َ     ستب
سٞػت٠   »:ٙٞى ٦ُٗلش٠  .ي٧بٍىا٨ٍاهشسٞػ٠ ٙ٘ب اٍُٜٙ٘يس٧َٚ ٜٗجؼ٦ إز ٠ً ىٍ : ٧ٍيثٖذب
ٍ  .«ٍٝى ٦ٗت ث٠ ١َ ٕ٘ش٦ ثَٝى، ا٥َّٛ ٙ٘ب ١ٖ ث٠ ١٘بٙ ٕت٘ز  ٙ٘ب  ٚ  ك٢تٞ ٘  ١ًت ، بٙت

ٙ ١تَ   .س١ٞ٘بر ٍا ىاٍى ٧ٚسَ ٝكٚشٜبىسٞاٛب٦٧ كْ  سبٙ ٦ُٛي٥َٝ٨ُٛ   ٝ ًت٠ سٞػت٠   ُٗتب
ىٍ  آٛـت٠ ثت٠ ١تَ    ٙتٞى  ٦ٗٗؼ٦ٞف ث٠ ٓلظ٤ كبّ  سٞػ٢شبٙ، ي٨ًٜ ٦ٗػٔت  ٍا سبٙ ٦آُب١

ٙ ٝ  اكشتي  ٦ٗت ٨ٚ ٓلظت٠ اسلتبم   ١٘ت ىٍ ٝ كبّ كب١َ   ٍا ثت٠ ثتيٙ ٝ ا٧تٚ ٓلظت٠     هتيٍسشب
 ًَتَىٟ ٨ُ ٥ٍٝ ٌُٙتش٠ ٧تب اسلبهتبس٦ ىٍ آ٧ٜتيٟ     سبٙ ٧٘٦هيٛٞاٍ  ٠ً ١٦ِٜبٗ .ي٨َُىاٛ ٦ثبُٗ
ٝ ًٖ ٕٞ  ٍَٛ ًٖ سٞػ٢شبٙٝ  ٙٞى ٦ٗدو٘  ٌُٙش٠ ٝ آ٧ٜيٟ ث٠ ٕ٘ز، هيٍر ٙ٘ب إز
سٞػت٠ ث٨ٚتش٥َ ٍا   ، ز ىٕز د٨تيا ٨ًٜتي  ث٠ ٝاهؼ٨ ي٨هٞا١ ٦ٗ. ثٜبثَا٧ٚ، ١َ ُٗبٙ ٙٞى ٦ٗ

 .٨يًٜكبّ كب١َ  ٗجٌّٝ ث٠
٧تبى هٞا٨١تي َُكتز    ، ي٨ت هٞاٛ ٦ٗت ٍا ا٧ٚ ًشتبة   ١٥ب كْٞ ي٧ ث٠ ي٠ً٧  ٥ٍٞ ١٘بٙ

ٙ  ٥ٝػٞىث٠ كو٨وز  ا٧٘بٙ ١٥بٚ ٧سَ٘ ٙ       ستب  ،ٍا ىٍ ١تَ ٧تي اُ ١لتز ًَٗتِ اٛت٥َّ ثتي
ث٠ ٗؼ٦ٜ  «ؿبًَا»ثبٕشبٙ ٕب٧ٌَٖٛز،  ٥ُثبٙ ١ٜيٝ ىٍ . ث٨ب٧ُٞٗي ٗؼَٝف ث٠ ١لز ؿبًَا

ؿبًَا١ب ثتَا٥   . ٛو٘إزؿَهبٙ ٍٛٞ  ٤ؿَهث٨بَِٛ ٝ اؿٔت  زإ «ى٧ٖي» ٧ب «ؿَم»
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١تَ ؿتبًَا ىاٍا٥ ٍٛتَ، اٍسؼتبٗ ٝ      .)ا٥َّٛ ٥َٝ٨ٛ ك٨بر( ىٍ ثيٙ إتز  دَاٛبس٧ُٞغ 
 :اُ اٛتي  ػجتبٍر ثبلا، ؿبًَا١تب  ٕ٘ز كو٨وز َٗسج٤ ثب آٙ إز. اُ هٖ٘ز دب٨٧ٚ ثيٙ ث٠ 

ِ  6( ُٔٞ، )5( هٔت، )4) ،/ ٌٖٙٙج٠ٌ ه٨ٍٙٞي٥ (3( ِٓٚ، )2، )١ب( دب1) ٝ  ( ًَٗتِ ٗـت
 .َٕ كَم (7)

ىٍ ٧ي ٌٗبٙ ك٦ٌ٧ِ٨ ىٍ ثتيٙ ٝػتٞى ىاٍى،    س٢ٜب ١٠َٛ ٧ي اُ ا٧ٚ ١لز ًَِٗ ا٥َّٛ 
سًَ٘تِ ٝ  . ثتب  ١تٖ ١ٖتشٜي  ٗؼ٥ٜٞ ثَا٥ ٙتلب   ١٥ب ىٍٓكٌ٘ز ٝ ث٠ٌٔ ٗؼٜب٥ ٛ٘بى٧ٚ، 

ا٧ٚ َٗاًتِ اٛت٥َّ ىٍٝٙ هتٞى     ث٠ ٕ٘زٍا  ٨ٙٞ١بٍا٤ٛ ث٨ٚش١٥ََ كْٞ، آُب٦١  ٦ٗبٓؼ٤
آٛـ٠  ٠ٛ ثَ إبٓ سبٙهٞىٝػٞى٥ كو٨وز ثَ إبٓ  ؿ٠ِٛٞ ي٨بث٧ ٦ىٍٗٝ  ي٨ًٜ ٦ٗػٔت 

ثت٠  سب  ٧ياٟ كَاهٞاٛيٟ ٙيػبٗؼ٠ ٧ب ٙوٜ ى٥َِ٧ اُ ٙ٘ب اٛشظبٍ ىاٍى، ُٛي٦ُ ٨ًٜي. ٙ٘ب 
ُ  ا٧َٗي اُ ا٧ٚ ٠ً ٌٗ٘ٚ إز ١َ  ٠َُٛٞ١٥ٍَٝ١ ىٍٗبٙ  ثبٙتي   ىاٙتش٠  ًِ اٛت٥َّ ٨ٛتب

ٍ  ثت٠ سب ثشٞا٨ٛي هيٍر هٞى ٍا  ي٧ىٍآًٍٝز ىٝثبٍٟ ث٠ كٍَا  ٗلجٞٓا٥َّٛ  ٧يثذَىاُ  ٥تٞ
 ٨ًٜي. ١يف ا٧ٚ إز ًت٠ كو٨وتز   ا٧٘بٙ د٨يا سبٙهٞىٝػٞى٥ ٝ ث٠ كو٨وز  اثَاًُبْٗ 
٨ًٜتي ستب    ست٨١ٌت  ثيٙ، ١ًٚ، هٔتت ٝ ٍٝف   ،ُ ٝػٞى هٞىٍا ىٍ ١َ ٦ٕق ا سبٙ ٥ٝػٞى
 سؼَث٠ ٨ًٜي.  ٍا  ٦َُٕٛيُٝ  ٍٙٞ ك٨برثشٞا٨ٛي 
ٝ  ثَٛتي  ٦ٗت  د٨٘ َٛٞى دب سب كَم ٕاُ  ،ٗشٞا٦ٓ اُ ؿبًَا١ب ٥ٍٞ ث٠ ٙ٘بٍا ١ب كْٞا٧ٚ 
 ٦اًشٚتبك ًتبٝٗ ٝ   ب، ؿبًَا١ت ٙتٞى  ٦ٗت ًشبة ٝػٞى ىاٍى. ُلشت٠  ا٧ٚ ٥ج٨ؼ٦ ىٍ  ٍٝٛي٥

ُ كٞتّٞ ٗوشٔتق    ىا٧ٍي اُآٛؼب١٠ًٖشٜي، ثٜبثَا٧ٚ ٦ِٚ٨٘١  ٙ  ٦ُٛتي  ي٨ت ٌٍُاٛ ٦ٗت ٍا  ستب
. ١تَ ُٗتبٙ   ًتَى هٞا٨١تي  ثَهتَاٍ  اٍسجتب٣   ٥كتَى  ٜٗلَٞث٠ ١٥ب ٨ٟٞٙث٠  ١ب آٙثب  اكش٘بلاً

ىٍ آٙ ثب ٙتَا٤٧ ٙت٘ب   ٍا ٠ً  ٦كْٞ/ؿبًَا٧ ي٨سٞاٛ ٦ٗ، ٙي٧ي كَاهٞاٛيٟاكٖبٓ ًَى٧ي 
كْٞ ث٧َٝتي، ػتب٦٧   آٙ اّٝ  ٤. ًبك٦ إز ث٠ ٝللاٛشوبة ٨ًٜي إز سَ ٗشٜبٕتٓلظ٠ 
ٍا ثوٞا٨ٛي ٝ ٢ٙٞى هٞى ٍا ىٛجبّ ٨ًٜي.  «كو٨وز ٍٝف»، ي٨ٜ٨ث ٦ٍٗا  «ؿبًَا١ب ٤هلاٝ»٠ً 

 اٝلاًا٧ٚ ًشبة ىٍ ا٧ٚ ًشبة ا٥لاػبر ٧ُبى٥ ىٍ ٍٗٞى ؿبًَا١ب هٞا٨١ي ٧بكز، ، ىٍٝاهغ
سؼَث٦ ثَا٥ ٙ٘بٕتز  ٝ ى٦ٍٛٝ  ٦ٖز ٝ ث٨ٚشَ سلو٨و٨ٛا٥لاػبر  آ٘ؼبٍف ةىائَ ىٍ كي

ٙ ىٍٝٙ هٞىىٍ ثب ١َ ًَٗتِ اٛت٥َّ    ٥كَى ٜٗلَٞث٠ ٥ٍٞ ث٠ؿ٠ِٛٞ سب ى٧ٍبث٨ي  اٍسجتب٣   ستب
 ي.٨ثَهَاٍ ًٜ
ٝػتٞى٥  ثت٠ كو٨وتز    ا٧٘بٕٙلَ ٦٘٢ٗ ٠ً ثب٧ي ث٠ هب٥َ ثٖذب٧ٍي ا٧ٚ إز ٠ً  ٤ٌٛش
ٝ ٓلظتبس٦ ٍا   ث٠ هٞى ٝاهؼ٦ ٙ٘ب ٧تي ٕتلَ إتز    ٙيْٙ ٧سجي٧ي س٧َ٘ٚ إز.  هٞى
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ٞ  ٦ٗت  آٙ ٨ٗوٌتٞة ٗؼٌٝة ٝ هٞا٨١ي ىاٙز ٠ً ًبٗلاً  ٝ هتٞى ٍا ٝاهؼت٦ ٛٚتبٙ     ي٧ٙت
ٝ ثت٠ ٧تي    ي٧ت ٨َُ ٦ٗت هَاٍ  كَٟ٘ ٨دكبٓز هٞاة  ث٠ٝ ١٘ـ٨ٜٚ ٓلظبس٦ ٠ً  ي٨ى١ ٦ٗ

 ٝ ٢ٖٗ اُ ا٧ٚ ٥ٍَٝ١ ثو٦ٚ ث٠ٌٔ؛ ىاٌٙب٦ٓ ٛياٍ س٢ٜب ٠ٛا٧ٚ . ي٧َُى ٦ثَٗا٥ِٞٓ هي٦٘٧ 
ثٌٔت٠  ثٞىٙ ٨ٖٛتز.   ٛوٜ ٦ثٝ ث٠ ٗؼٜب٥ ًبْٗ  سبٙ ٥ٝػٞىث٠ كو٨وز  ا٧٘بٙ .٨َٖٗ إز

 ي٨ت سٞاٛ ٧ٗ٦ي، ١ٖٞ٘ٞ ٙ سبٙ ٥ٝػٞى١َ ُٗبٙ ٠ً ثب كو٨وز  ث٠ ٗؼ٦ٜ س٧َ٘ٚ ًَىٙ إز.
ٍا  سبٙ ٦ٝاهؼهٞى  ًٜٝي  سَ ي٧ِٛى ٍٝكشبٙث٠ ١يف  ٙ٘بٍا٠ً ىاٙش٠ ثب٨ٙي  ١٦٧ب اٛشوبة

 ثٜٚب٨ٕي. 
َ  ٦ٝاهؼت  ًٜتي  ٦ٗت كتَا١ٖ  ثَا٥ س٧َ٘ٚ هتٞى ٝاهؼت٦ ثتٞىٙ    َٝش٦ ا٧ٚ ًشبة ك ، ٧ٚست

 هتٞى كو٨وت٦ ٙت٘ب،   ثبٙت٨ي. ثٔت٠،    ي٨ت سٞاٛ ٠ًٗ٦ اكش٘بلاً  خَدتبىس٧َٚ  هلٚ، ٧ٚسَ ًبْٗ
ا٧ٚ ١٘تبٙ   ىاٙش٠ ثب٨ٙيسٞػ٠ ثب٧ي ث٠ آٙ ١ٖش٨ي، اٗب  ٙيْٙ ٧سجيإز ٠ً ىٍ كبّ  ٥هٞى

ا٧تٚ   ٝإٍاَُ ١ُٜٞ آٙ ٍا ثبٍٝ ٛيا٧ٍتي، ا٨ٗتي   .١ٖش٨ي ىٍ كبّ كب٦ًَٖ١ إز ٠ً ٙ٘ب 
ٍا ثب كَى٥ ٠ً ١ٖش٨ي ٝ ىاٍى ا٧ٚ ًشتبة ٍا   سبٙ ػبٙوب٠ٛ ٤ٍاث٦ث٠ ٙ٘ب ً٘ي ًٜي سب ًشبة 

 ي.٨ًٜ سو٧ٞز هٞاٛي ٦ٗ
اُ ىٍ ا٧تٚ ٕتلَ   إب٦ٕ ٝػٞى ىاٍى ًت٠ ثب٧تي ١ِٜتبٕ كًَتز      ٕااّىٍ ا٧ٜؼب ؿ٢بٍ 

 ي:ثذ٨َٕ سبٙهٞى

١تَ كَكت٦ ًت٠ ثت٠ ُثتبٙ      ٧ي، ىا١ٍَ ك٥ٌَ ٠ً  ؟ٕٙٞ ٦ٗ٦ ًٖ سجي٧ْ ث٠ ؿ٠ ٗٚ .1
ٍ  (، ي٨ت ًٜ ٦ٗ)٧ب ًَٕٞة  ي٨ًٜ ٦ٗاكٖب٦ٕ ٠ً ث٨بٙ ١َ  ،ي٧آٍٝ ٦ٗ ١تَ  ، ١تَ ٍكشتب

سإط٨َ ىاٍى. ثَا٥ سلتز ستإط٨َ    ي٧ىاٍ ٦ثَٗ ٝ ١َ هي٦ٗ ٠ً ي٨ًٜ ٦ٗؿ٥ِ٨ ٠ً هٔن 
ٙ  ٥ٝػتٞى ز كو٨وت  ٨زٖٗئٞٓثب٧ي ، اًٜٞٙ َٕٛٞٙششبٙ هَاٍ ىاىٙ  ٍا ثذ٧َ٧ٌتي.  ستب
 آ٧تب ا٧تٚ هتٞى ٝاهؼت٦ ٙ٘بٕتز؟ كو٨وتز       .ي٨ت ى١ ٦ٗت هٞىسبٙ ٍا ثَُٝ  ؿ٠ِٛٞ
ثتَ إتبٓ ا٧ٌٜت٠     هٞىسبٙ ثب٨ٙي.٨ٚ ٓلظ٠ ١٘ىٍ  هٞا١ي ٦ٗٙ٘ب  اُ سبٙ ٥ٝػٞى

ىٍ  ثٌٔت٠ ٨ٌٜتي،  ٛ اٛشوتبة  ي٨ثبٙ« ثب٧ي»ؿ٠ ٦ًٖ ٧ب  ي٧ا ثٞىٟؿ٠ ٦ًٖ  ىٌٍُٙش٠
اكٖبٕبر ٝاهؼ٦ ٠ً  ىٍ ٍٗٞىثب٧ي هٞىسبٙ ٍا ىٍ ا٧ٚ ٓلظ٠ ه٥ٞ ٨ًٜي ٝ  ػٟٞ 

 ٜٗبٕت إز ًٜؼٌبٝ ثب٨ٙي. شب٧ٙثَاىا٧ٍي، ػٚن ٝ ؿ١ِ٨ب٦٧ ٠ً ىٍ كبّ كب١َ 

ٚ  ًٜٜتيٟ  ٗشلّٞ ا٧ٚ ث٠ هٞىٕ اكشوبٍ ًٜٖ؟ ٙٞى ٦ٗؿ٠ ؿ٥ِ٨ ثبػض  .2 ٦ س٧َٜ٘ت  ست٧َ
كو٨وت٦  هتٞى   ١ٖ٘تٞ ثتب  آٛـ٠  سٚو٨ٜثب . إ ثَهٍٞىٟث٠ آٙ  كبّ سبث٠إز ٠ً 
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، ٙتٞى  ٦ٗت ثبػتض اكشوتبٍ ٙت٘ب     ي٨ت ىاٛ ٦ٗت  ًب١ٍب٦٧ ًت٠ اٛؼبٕ ٝ ٕذٔ  ٙ٘بٕز
ٞ  ٦ٗت سجتي٧ْ ثت٠ كتَى٥     . ٙت٘ب ي٨ت ًٜ ٦ٗ ٍا ه٥ٞ سبٙ ث٠ هٞىسبٙاػش٘بى ًت٠   ي٧ٙت

ٗظبّ، ٗتٚ ٨٘١ٚت٠ ثت٠     َا٥! ثإز ٨ِ٥اِٛ ِٙلز كٔٝ ا٧ٚ  ثب٨ٙي ي٨هٞا١ ٦ٗ
ٖ  ٦ٗت اكشوبٍ  إ ٦ٝجلِب١ثَا٥ ٗي٧ش٨ٚٚ هٞىٕ   ٗٞهتغ ٝتجق  ثٜتبثَا٧ٚ، ١تَ    .ًتٜ

اُ هٞىٕ ثَا٥ ا٠ٌٜ٧ كٖبة اػش٘بى ث٠ هٞىٕ ٍا ٠ٚ٨٘١ دَ ٠ِٛ ، ًٜٖ ٦ٗٗي٧ش٨ٚٚ 
 ٠ً ى١ٖ ٦ًٗب٥ٍ اٛؼبٕ ٠ً ١َ ثبٍ  اػش٘بى ث٠ هٞىٕاٍُٗ  ث٨ٖبٍ ٗشٌَٕٚ. ىإٍ ٦ٗ

 !ػ٧ََٜ ػ٧ََٜ. بثي٧ ٦ٗاكِا٧٘  ًٜٖ ٦ٗاكشوبٍ  إ ٦و٨كوث٠ هٞى 

ٓلظتبس٦ ًت٠    ؟ٙٞى ٦ٗىٍ ىٍٝٙ ٗٚ كؼبّ  ٝ ث٢جٞى، ىٍٗبٙ ٥بىٍ ٍإش ؿ٠ ؿ٥ِ٨ .3
ٝهشت٦  ثبٙي.  ٝ ث٢جٞى ثَا٥ ىٍٗبٙ ٗل٦ٖٓٞ سىػٞ سٞاٛي ٦ٗ ي٧ٙٞ ٦ٗ ثَا٨ِٛوش٠
ىٙٞاٍ ثبٙي، سٞػ٠ ٨ًٜتي  ١ٖ ٕوز ٝ  ١َؿويٍ، ًٜي ٦ٗ ثَا٨ِٛوش٠ ٙ٘بٍاؿ٥ِ٨ 
ث٠  ٝهش٦. ١ٖش٨ي ٧ب ه٧َِٞ٨ي ثث٠ ٙ٘ب  هٞي ىاٍى ثيٛشبٙا٥لاػبس٦ ٠ً  د٧ٌَا٥آ٧ب 
اكٖتبٓ   س٘بٕ ٝ ً٘بّ ٥ٍٞ ث٠ٍا  ًٜي ١ٗ٦َ آٛـ٠ ثَُٝ  ي٨ى١ ٦ٗسبٙ كَٝز هٞى
ًشتبة ثت٠   ا٧ٚ ٝ ىٍ َٕإَ  ٧1بى ث٧َ٨ِي ٝ ٍٙي ٨ًٜي. ىٍ كْٞ  ي٨سٞاٛ ٦ٗ، ٨ًٜي

 ٖ.٧دَىاُ ٦ٗ سَ ن٨ػ٘ا٧ٚ ١ٞٗٞع 

 ٥. ٙتلب ي٨ت هٞاٛ ٦ٗت ٍا آٙ  ىا٧ٍتي  ٙت٘ب  ،ث٠ٔ ىٍٗبٙ ٙلبثو٘ ٗٚ ؿ٠ِٛٞ إز؟ .4
ٙلب٥ ى٧َِاٙ ؿ٠ِٛٞ إز؟ ٝهش٦ ؿ٥ِ٨ ٍا ىٍ ىٍٝٙ هٞى ٙلب  ٝ ٙو٦ٞ ٙ٘ب

 . ١ِٜبٕ ًبٍىاٍى  ٝاٍ ٠ٕٖٔٔد٨بٗي٥ ٙ٘ب ىٍ ٍٝاث٤ ٝ اػش٘بع ٙ٘ب  ٥، ٙلبي٨ى١ ٦ٗ
ٙتلب٥ ٙوٞت٦    ٙ٘ب ىػٞر ٙي٧ي ستب ثتب  ا٧ٚ ًشبة ث٠ ا٧ٚ ٌٛش٠ سٞػ٠ ٨ًٜي.  ثب

ٗب ثت٠ ١تٖ ٗشٞتْ ١ٖتش٨ٖ. ثٜتبثَا٧ٚ       ٤ػ٢بٙ ً٘ي ٨ًٜي ٧َُا ١٘ٙلب٥ هٞى ث٠ 
، ثب ٨ٙب٨٥ٚ ٧ٌٖتبٙ  ٨ًٖٜ ٦ٍٗا سؼَث٠  ٗٚبث٦٢ ى٦ٍٛٝ ١٥ب ٨َ٥ىٍُث٨ٖب٥ٍ اُ ٗب 

ٖٗئ٨ٓٞز  ،٨ٖبث٧ ٦ٗ. ٝهش٦ ٙلب ٨ًٖٜ ٦ٗث٥َٚ ٍا سلْ٘  ٦ٍٛؼٝ  ٧ٖٙٞ ٦ٍٗٝثَٝ 
ٍ  ٦ٗت ث٠ اٙشَاى  ٝهش٦ ؿ٥ِ٨ ٍا ثب ى٥َِ٧ثب٨ٖٙ.  ى٧َِاٙ ٗبٕز ٠ً ٧بٍٝ  ٧ُٖتٌا

 ٖ.٨ى١ ٦ٗث٠ اٝ ا٨٘١ز  ٨ٖى١ ٦ٗٛٚبٙ 

 ٕتاالار )ٗبٜٛي ٗٞاٍى ثبلا( ٦َٗف هٞا١ٖ ًَى. ا٧تٚ   ٦ٕاالاسٗٚ ىٍ ٥ّٞ ا٧ٚ ًشبة 
 ي٨سٞاٛ ٦ٗثذَىا٧ُي ٝ  ٥سَ ن٨ػ٘ هٞى د٥ََِٕٚثَا٥ ٙ٘ب ١ٖشٜي سب ثشٞا٨ٛي ث٠ اثِا١ٍب٦٧ 

 ٍا١ٜ٘تب٥ ٕت٧َغ   ي٨سٞاٛ ٧ٗ٦ي اثِاٍ ٗل٨ي،  ػٜٞاٙ ث٧٠بىىاٙز ٨ًٜي.  اٍ سبٙهٞى ١٥ب دبٕن
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ٍ  ١٥تب  دبٕتن  ٤ٍا ٠ً ٙبْٗ ١٘ سبٙ ٥ٝػٞىث٠ كو٨وز  : ا٧٘ب٥ٙثَىاٍ بىىاٙز٧  ٜٗتيٍع ى
 ٕزثَا٥ ٙ٘ب َٝش٦ى٧ٍبكز ٨ًٜي. ا٧ٚ ك ٙيٟٖ ٨سٜظ ١ب كْٞإبٓ  ٝ ثَ ا٧ٚ ًشبة إز

ٍا١ٜ٘ب ٍا  ي٨سٞاٛ ٦ٗ. ىٕز ث٨ب٧ٍٝيث٠  ٕاالار ١٥ب دبٕنث٨ٜ٘ ٝ هَى ٍا اُ  ي٨سٞاٛ ٠ًٗ٦ 
 كٞتْ ا١تبك٦   ِٗا٧تب٥ ٨ًٜي ٝ ١٘ـ٨ٜٚ اُ ىاٛٔٞى  http://newharbinger.com/46998 اُ

 .٧ٞٙي ٜٗي ث٢َٟ ٕذبِِٕا٥ٍ
 
 

ًٞؿي  آدبٍس٘بٙ ٍا ىٍ ٧ي ٦، ؿٜي ٗب١ٛٞٙشٖ ٦ٗا٧ٚ ًشبة ٍا  ٥د٢ٜٚ٨بى ٥َف ٠ً ُٗب٦ٛ
 ٦ ١٠ًَٜٜٗياٛػب٦٧ ٠ً ثَا٥  ،ًَىُٕٛي٦ُ  ىٍ ١بىٕٞٙ، ٧ٞ٨ٍٛٞى هٞاةِٝ هي٦٘٧ ٧ي 

ٚ  ىٍ ٍا٦٧َٝ١ ٠ً اُ .إز ٙيٟ َُكش٠ىٍ ٛظَ  ًٜٜي ٦ٍٗا هٔن  ٙبٙ ١٥َٜآطبٍ   اسبم ٛٚت٨٘
ٞ  ىٍ ه٨بثبٙ ٥ا هب٠ٛاُ  هّٞ ٛوْ، ا٧ٚ ٍكز ٦ٗ آٙذِهب٠ٛ ث٠ ( سٕٞت٤ ٕتبٛيٍا   1984) ِٜٗت

اُ  ثتٞى ٙتيٟ   ٥ثَ ُؾ ٥ٍٝ ى٧ٞاٍ هٍََِٗٛ ثٍٍِ ثب كَٝف ٨َٕٖٜٝٓ، كؼبّ ٝ ٙبػَ،
 ٥ا هب٠ٛ ٨ًٖٜ ٧ُٗ٦َا ى٨ٛب٦٧ ٠ً ىٍ آٙ ُٛي٦ُ  ٨ٖى١ ٦ٗٗب ا٧ٚ ًبٍ ٍا اٛؼبٕ »ًقٕوق سب 

  .«ُٕٞٛي ٦ٗىاٍٛي اكَاى٥ ٠ً ىٕٝشٚبٙ ىا٧ٍٖ  آس٘ إز ٝ ٥ٍٝ
ِٗهَكتبر ٝ ػ٦ت٘ ٝاهؼت٦     ً٘ش٥َ ثتَا٥ ٠ً سلْ٘  ٨ًٖٜ ٦ٗٗب ىٍ ىٍٝا٦ٛ ُٛي٦ُ 

 سَٝٗتب٥  لإُ إز ثب ىٍى ٝ ٠ً اٛي ي٨ٍٟٕث٠ ا٧ٚ آُب٦١ َٗىٕ  .ٝػٞى ىاٍى ثَا٥ كو٨وز
ٙ ٝ  ىٍىىٍ ٗوبثتْ   ٦كٖت  ٦ث . ىٍٝاٙٛيٍٝثَٝ ٙٞٙو٦ٞ ٝ ػ٘ؼ٦ هٞى  ٍٝ ثت٠   ٍٛؼ٘تب
٥تَُ  ثت٠  ٕتبًٜبٙ ا٧تٚ ٕت٨بٍٟ     ػٜٞاٙ ث٠ٗب  ٤ؿ٠ِٛٞ ١٘ ٨ٜ٨ٖث ٦ٗ دب٧بٙ إز ٧َُا ٗب ىا٧ٍٖ

ًت٠   ١٦٧تب  ت٨إٓت ٗبٛغ سيإٝ  ٧ٖا آٗبىٟٗب  ١ٖش٨ٖ.ٗشْٞ  ٝٝل٦ ث٠ ١ٖ َهبث٨ْؿػؼ٨ت ٝ 
٨ٛبُٜٗتي ث٨تيا٥ٍ اًٜتٞٙ    ٗتب   ٧٤ٖ. ثوب٥ ُٞٛثٚٞ ٨ُٖٛ ٦ٗٝ ٧ٌي٧َِ  ٗبٙهٞى ٠ٛبهٞىآُبٟ ث

ٍا ٛ٘ب٧تبٙ  ثشٞا٨ٛي ١يف ٝاهؼ٦ ٍٝف هٞى  سب ي٨ٟكَا٥ٍٕ هٞى ٛبثب٥ٍٝ ٝهز ٙلب ٗبٕز.
  .ٙ٘ب ٨ٛبُ ىا٤٘١ٖ٧ٍ ٗب ث٠  .٠ ثي٨١يئاٍا ٘ب٧ٙب٨ىٛث٠  اٍُٜٙ٘ي٥هيٗبر  ثشٞا٨ٛيٝ  ٨ًٜي

 ١ب ن٧ٝ ًٝة ٙيٙ  ١ب ٨َ٥ُ ٠٘١، ُٖشَىٟ ١٥ب ٥ُٕٞ آس٘ىٍ ٦ٕق ػ٢ب٦ٛ، ٗب ٙب١ي 
ػبٗؼت٠، ٗتب    ٕت٦ق  . ىٍُٛتي  ٦ٗت ك٧َبى ىاٍى ٗب  سٞػ٠ ػٔت١ٖش٨ٖ اِٛبٍ هٞى ٨ُٗٚ ثَا٥ 
ٖ  MeToo   ٝ# BlackLivesMatter# ١تب٦٧  ١ٚشي ٙب١ي اكِا٧٘ كًَبس٦ ٗبٜٛي  ،١ٖتش٨

ىٍ  سب ػ٘ؼبً كو٨وز ٝ ػتيآز ٍا ٦ٗبٓجت٠ ًٜٜتي.    ى١ٜي ١ٗ٦ٖ  ىٕز ث٠ ىٕزٛلَ  ١ب ٨ٔ٨ٙٞٗ
 ١٥تب  ت٨إٓهٞى٦ًٚ، اػش٨بى، ث٨٘ب٥ٍ، إشَٓ، ا٦١َاة ٝ  ؿ٦ٍٞ ٨ٜ٨ٖث ٦ٗ، كَى٦ٕ٥ق 
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 ٨ٌَٚ٘ٗت ؿ بسو٧َجبً ًٜبٍ آٗيٙ ٝ كًَز ثت٠ ػٔتٞ ثتَا٥ ٗت     ٙٞٛي ٦ٗثبػض ُب٦١ ٌُٙش٠ 
 .ث٧َٖٝ ٨٘د ث٠ ثب٧ي ثب١ُٖ، ٗب كبّٚ ٧ثبا ثٚٞى.

 ٤ا٧ٜؼب س٢ٜب هبٛ ٧َُا ٖا٧ٚ ٨ٕبٍٟ ثب٨ٙ ثَا٥ث٢ش٥َ  سب ٗش٨ٓٞبٙ ٙيٟ هٞإش٠اُ ٗب اًٜٞٙ 
 ٧٣ي هبٛٞاى اػ٢ب٥ ٠٘١ ٧ٌي٧َِ ثب٨ٖٙ ٧َُا ٗب ٥ ثَا٥هٞا١َ ٝ ثَاى١ٍب٥ ث٢شَ .ٗبٕز

ثَا٥ س٘بٕ  ٧َُا ا٧ٚ ثيٙ دب٧ِبٟ ا٦ٔٝ ٍٝف ٗب٨ٖ. ثب هٞىٗبٙ ث٢شَ اُ ا٧ٚ ثب٨ٖٙ ثٍٍِ ١ٖش
، ث٠ هب٥َ ىاٙش٠ ١ٖش٨يىٍ ىٍٝٙ هٞى  ٦ًبٍىٍٗبٛاٛؼبٕ ا٧ٚ  ىٍٝيى اُآٛؼب٠ً .ٕزػَ٘ ا
 ٦ ثتَا٥ ٝ هتيٍس  ىاٍىثت٠ ١٘تَاٟ    ٍا ٙت٘ب كَاسَ اُ سٍٞٞ  كَا٨َُا٧ٚ ًبٍ د٨بٗي١ب٥  ثب٨ٙي

  .ىاٍى ىٍ اهش٨بٍ ىٍٗبٙ ػ٢بٙ
٦ٍٕ٘ آؿبُ ٨ًٜٖ، ؿٜي ٌٛشت٠ ٝػتٞى ىاٍى    ٥ٍٞ ث٠ثٜبثَا٧ٚ، هجْ اُ ا٠ٌٜ٧ ٕلَ هٞى ٍا 

 :ىٍ ٍٗٞى س٧َٜ٘بر ١َ كْٞ ثيا٨ٛي هٞا١ٖ ٠ًٗ٦ 

 ٍا ٙ٘ب١ٖشٜي ٠ً  ١٦٧ب ٛٚب٠ٛٗٞػٞى ىٍ ا٧ٚ ًشبة  س٧َٜ٘برٝ  ١ب ىإشبًٙٔ٘بر،  .1
آٛـت٠   ًٜٜتي  ٦ٍٗا١ٜ٘ب٦٧  سبٙ ٥ٝػٞىكو٨وز  هب٥َ آٍٝىٙث٠ ىٍٕز ىٍ ػ٢ز 

ثٌٔتت٠ ٧تتي. ا٧تتٚ ًٔ٘تتبر دبٕتتن ٨ٖٛتتشٜي،  ػ٨٘وتتبً ثتت٠ آٙ ثتتبٍٝ ىاٍ ىٍٝٛشتتبٙ ىٍ
ٙ ث٠ ىٍٝٙ هٞى هٞا١ٜي ٦ٗاُ ٙ٘ب ١ٖشٜي ٠ً  ىٕٝشب٠ٛ ١٦٧ب كَاهٞاٙ ث٧َٝتي ٝ   ستب
ا٧ٚ ًشبة ٍا١ٜ٘ب٥ ٙ٘ب ثبٙي، اٗتب  ٙب٧ي . ى٧ٍبث٨ي إز ىٍٝٛشب٠ًٙ ىٍ  ٍا هيٍس٦

 .ي٧ا ىاىٟٕلَ سٚ ث٠ ا٧ٚ ١ٖش٨ي ٠ً  ٝ ػٍٖٞ ثبى ٦ث ٙ٘ب ٖٗبك٥َ

. ًٜتي  ٦ٗ ٦٧هٞىٛ٘بىاٍى  ، ٌٗ٘ٚ إز ٗشٞػ٠ ٧ٞٙي سَٓبر١ِٜبٕ اٛؼبٕ س٧َٜ٘ .2
ث٠ اٌٙبّ ٗوشٔتق ظتب١َ ٙتٞى، ٗبٜٛتي ٗوبٝٗتز،       سٞاٛي ٦ٗسَٓ ٥ج٨ؼ٦ إز ٝ 

اػش٘بػ٦، ٗٞاى ٗويٍ،  ١٥ب ٍٕب٠ٛ ىٍ ١يف ٦ث ١٥ب ُىٙد٠َٕ ٜبة، دَه٥ٍٞ، اػش
 ًت٠  ٦ُٗتبٛ ي. د٨تيا ًٜت  ١٘ـٜبٙ اىاٗت٠   سٞاٛي ٦ٗ ٨ٖٓزا٧ٚ ػ٦ٖٜ ٝ  ٤آٌْ، ٍاث٦

ا٧ٚ إز ٠ً ث٠ ٕت٘ز   ٤، اؿٔت ٛٚبٛٙٞى ٦ٗسَٓ ١ِٜبٕ اٛؼبٕ ًبٍ ىٍٗبٙ ظب١َ 
ا٧ٚ إز ٠ً ثتب هتٞى    ١يف. ي٨ًٜ ٦ٗكًَز ٝ ك٨بس٦ ىا٧ٍي  ٧ي ُهٖ كٖبٓ

 ٨ًٜ٤ي. ىٍ ثبُُٚز ث٠ ٗٞاٍى هتبٛ ٌُٙتش   كشبٍٗلا٧٘ز ٝ ٙلوز ٍثب  ػ٧ِِسبٙ
 .هٞى ٢َٗثبٙ ثب٨ٙي

إتتز. س٘تت٧َٚ ٗي٧ش٨ٚتتٚ ٧تتب  كتتَى ٜٗلٞتتَث٠ٗشلتتبٝر ٝ  كتتَى١َ ١٥تتب سؼَثتت٠ .3
ىٍٕز  ، ٌٗ٘ٚ إز ثوٞا٨١ي ٨َٙػ٠ ث٨ِٛيى١ٖ ٦ٗ د٢ٜٚ٨بىٍا  ٥ثَىاٍ بىىاٙز٧
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س٧َٜ٘بر.  ثََُى٧ي َٕاؽ ًشبة ٍا ثوٞا٨ٛي ٝ ٕذًْٔ اّٝ ٧ب ثوٞا٨١ي  ٤ٕٝ آٙ
ٜٗبٕتت ٝ ا٧٘تٚ   س٧َٜ٘بس٦ ٍا اٛؼبٕ ى٨١ي ٠ً ثتَا٥ ٙت٘ب    «ٗؼجٍٞ ٨ٖٛش٨ي»١َُِ 
ثت٠   ٦ ٍا اٛؼبٕ ثي٨١ي ٧ب ٠ٛ اٛشوبة ٙ٘بٕتز. س٧َٜ٘ ي٨هٞا١ ٦ٗآ٧ب  ٠ًٚ ٧ا ٨ٖٛز.

ٙت٘ب ثبٙتي.    ٜٗبٕتت ؿ٨ت٥ِ ثبٙتي ًت٠    ثب٧ي  ٧بى ىاٙش٠ ثب٨ٙي، ٕلَ ىٍٗب٦ٛ ٙ٘ب
ًٞؿتي   ١٥تب  ُبٕ كًَز ٨ًٜي. سبٙهٞىٗوشٜ ث٠ ٛياٍى ٠ً ثب َٕػز  اٌٙب٦ٓ
 .ٕبُٛي ٦ٗثٍٍِ ٍا  ١٥ب ز٨ٗٞكوإز ٠ً 

ٚ  ،ًٜٖ ٦ٗسوي٧َ  س٧َٜ٘برثَا٥ ًٚق ا٧ٚ  ػٖبٍسشبٙٗٚ اُ ٙ٘ب ث٠ هب٥َ  .4  ىاٖٛتش
اُتَ ٗب٧تْ ١ٖتش٨ي    ٝتٔت ًٜتي.   آٍاٗ٘ ٍا اُ ٙت٘ب  ٌٗ٘ٚ إز  ١ب آٙثَه٦ اُ 

ً  ٧ؼ٦ٍٜا اٗشلبٙ ٨ًٜي،  «سَٕٜبى» ٦س٧َٜ٘  .َى٧تي ث٨ٜ٘ ٝ ث٨َٞر ٧ُبى٥ ًٖتت 
اٛؼتبٗ٘   ي٧ىاٍ ٍاٙيٙ  ًبٍ ث٠ ىٕز١َ ُٗبٙ اكٖبٓ ًَى٧ي آٗبى٦ُ  سٞػ٠ ٨ًٜي
 !ث٠ ١يكز ٨ٍٕي٥سٞ  ثي٨١ي.

ثتب   اٍسجتب٣ سو٧ٞز  ٝهزاػش٘بى ٨ًٜي.  سبٙهٞىٝػٞى٥ هز آٙ إز ٠ً ث٠ كو٨وز ٝ
 .ثب٨ٙي سبٙٝ ٧َٙي ٍٗٞى اػش٘بى هٞىىٕٝز  ُٛي٦ُ ىٍ ا٧ٚ ٨َٖٗ إز. سبٙ ٦ٝاهؼهٞى 
٧بى ث٧َ٨ِتي   ثب٧ي، ثٜبثَا٧ٚ ٌٍُاٛي ٦ٛ٘ٝهز  هٞىسبٙثب  ضوب ٣اٛياُ ث٠ىٍ ُٛي٦ُ  ًٔ ؾ١٨

ٙ  ٦ٝاهؼت ٝ ثت٠ هتٞى    ٍا ىٕٝز ىاٙش٠ ثبٙت٨ي  هٞىسبٙ ١٥ب ػٜج٠ ّٔوهٞىسبٙ ثب٨ٙي،   ستب
ثت٧َٖٝ ثت٠   ثٜبثَا٧ٚ ث٨ب٨٧ي  .ٕل١َب ٕلَ ث٠ ىٍٝٙ إز ٧ٚسَ ٙؼبػب٠ٛاػش٘بى ٨ًٜي. ٦ٌ٧ اُ 

ٍا ثٍَٕت٦   ِسب٨ٙاِٛ ِٙلز ىٍٝٙ ى٨ٛب٥ ٝ رِٙلش٦، اكش٘بلا هَى،، ػ٨٘ن ٙيٟ ٝ ىٍٝٙ
 ٨َت ٛظ ٦ثت  ُٛي٦ُ ٝ آُبٟ ٙٞ ز١يف ٍٝكاُ ، ي٨ٟكَإٍٝهز ىٍٗبٙ هٞى ٛبثب٥ٍٝ  ٨ًٜٖ.
 !ث٧َٖ ٨ِٛيي. ثي٧ثجٜ ي ا٦ٜ٘٧ هٞىسبٙ ٍاًَ٘ثٜ ر ٍا ىاٙش٠ ثبٗ.هٞى
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 1ل ـصـف

 ایي بذى. بِ. ذهتعلق بِ ایٌجا ّستی شوا
 
 
 
 
 
 ، هَلاداراچبکرای ریشِ

 هَِٗ رًگ:

 ٨ُٗٚ عٌصز:

 ١ب ، إٌٔز، إشوٞاٍٙٝىٟ ٍإز٨ٕٖشٖ ا٦ٜ٘٧ ثيٙ، دٕٞز،  ثذى:

 ٝ هب٠ٛ هَىٜٗي٥ٍاث٠٦ ثب اػش٘بع،  ا٦ٔٝ، اكٖبٓ سؼٔن، ٣هبٛٞاى ٖ:ّ٘جبًتأث٘ز 

 سَٓ ٕب٠٧:

 سؼٔن ًَر:

 ٖ.١ٖش٨ َسج٤ٗب ث٠ ٧ٌي٧َِ ٗ ١٤٘ حق٘قت رٍح:

ثب ٝيا٥ ثٜٔي ٧ب  ،ٕبٙج٠٨ ٗٝيا٦٧  ،ٍا «لإ» ،ٍٕبٛي ٦ٗ)آُب٦١ ٍا ث٠ دب١ب لإ   هبًتزا:
ستب اٛت٥َّ هَىٜٗتي٥ ٍا    سٌَاٍ ٨ًٜتي.  هٞاٛيٙ ا٧ٚ كْٞ ١ٚز ثبٍ هجْ اُ  ىٓشبٙىٍ 

 كٔ ٨ًٜي.(

َ   ٙب٧ي  .ٛجٞىٟ إز شب٧ٙثَاٌٗبٙ ا٦ٜٗ  ١َُِ شبٙثيٛ ،ٗظْ ٗٚٙ٘ب ١ٖ اَُ   ػٔتز ا٧تٚ اٗت
َ ٝ ًٔت٦ ؿ١ِ٨تب٥    ػٖ٘ب٦ٛ، ى٧ٚ ...سٞاٛب٦٧ ْٛاى، ػ٨ٖٜز، َُا٧٘ ػ٦ٖٜ، ٦ٕق   ى٧ِت

ىٍ ثيٙ هتٞى اكٖتبٓ ا٨ٜٗتز ٨ًٜتي ٝ ىٍ      ٨ي١ٖش سلاٗىٍ . ٙب٧ي ىٍ كبّ كب١َ ثبٙي
 ٣كش٦ ٌٗ٘ٚ إز ٗجبٍُ .ي٧ا ًَىَٟٕٛ  ٝدٜؼ٠ ىٕزهب٠ٛ ثب٨ٙي، ٧ب ٙب٧ي ىٍ ٌُٙش٠ ثب آٙ 
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اُ  سٜ٘ا٧ٚ   DNA ٌٍُُبٟ ٝ اُ ٧َ٥ن ٔ ا٨ٜٗز سب٧ٍو٦ ٝ ث٨ٚ ٦ٖٔٛ ثبٙيكثَا٥  ٙ٘ب
ٕ    ٤ٙتؼبػبٛ ػٖبٍر  .يٟ ثبٙيٜٗشوْ ٙ ثيٙ ٙ٘ب َُٝ ث٠ٗاٙ٘ب  ٨ٛبًبٙ ٝ  ٙت٘ب ثتَا٥ آش٨تب
 ٙ٘بياٙ ، ث٠ٌٔ ثيٙ ًْ هبًٜٛي ٦ٗآُاى  ثيٙ ٙ٘ب ٍا س٢ٜب ٦٠ٛ ثبٙي ٠ً ١َٗ٘ سٞاٛي ٦ٗ ٙلب

ىٍٝٙ  ا٠ٌٜ٧ ثب١ٖش٨ي ٝ  ٝ آٍاٗ٘ ى٦ٍٛٝ اكٖبٓ ا٨ٜٗز. ٙ٘ب ِٕاٝاٍ ٍا آُاى ٝ ١ٍب ًٜي
 ي.ثب٨ٙ سبٙ ىٍ آٍاٗ٘هٞى

ٍا كؼتبّ   ٥ا ٗوبثٔت٠ ١تب٥   ٌٗب٨ِٕٛ اكش٘بلاً ٧يىاٍ ٦اكٖبٓ ٛباٜٗ ىٍ ثيٛشبٙ ٠ً ١٦ِٜبٗ
ٖ ٨ٌٗبٛا٧تٚ   سب ثشٞا٨ٛي كٔ ا٨ٜٗز ٝ ٗلبكظز اُ هٞى ٍا ا٧ؼتبى ٨ًٜتي.   ي٨ًٜ ٦ٗ  ١٥تب  ٖت

ٙو٨ٞش٦ ٝ ٕت٦ٞف   ٝلبر، ١ب ىكبعػبىار،  ٍٝٞر ث٠ىٍ ثيٙ  ىٍ كبّ كب١َ ٥ا ٗوبث٠ٔ
ٖ  ٌٗ٘ٚ إز ٥٠ً ثبٝػٞى. ٝػٞى ىاٍٛي إشَٓ اُ ُٛتي٦ُ   ا٥ ىٍٟٝ ى١ٍتب   ا٧ٚ ٌٗب٨ٖٛت

 (ىٍ ٗٞاهغ ث٨ٖب٥ٍ ١٘ـٜبٙ ٗل٨ي ثبٜٙي إز )ٝ كش٦ ٌٗ٘ٚ ٞىٟ ثبٜٙيثَا٥ ٙ٘ب ٗل٨ي ث
. ٙٞٛي ٦ٗ سبٙهٞىٝػٞى٥ ث٠ كو٨وز  ٙيْٙ ٧سجيٗٞاٛؼ٦ ىٍ ٨َٖٗ  ١ب ىكبع ، ا٧ٚز٧ى٢ٍٛب
ستب   ًَى٧تي  شبٙثب٥ٍ ٠ً اكٖبٓ ٛبا٦ٜٗ ىٍ ثتيٛ  ث٠ ا٨ٓٝٚ ٧ٖاٛياُ ٦ِٗٛب٦١ كْٞ،  ىٍ ا٧ٚ
 ٝ ١ٍب ٨ًٜي ٠ً ٨ٖٛش٨ي ٍا ٦ًٖ ي٨سٞاٛ ٦ٗثٜبثَا٧ٚ  ٍا اٛؼبٕ ى٨١ي. ًبٍ لإُ ىٍٗبٙثب ثشٞا٨ٛي 

 ي.٨ًٜ لونٗ ٠ً ١ٖش٨ي ٍا ٦ًًٖبْٗ  ٥ٍٞ ث٠
ثٌٔت٠   ثبٙت٨ي ا٧٘ٚ ىٍ آٙ  س٢ٜب ٠ٛ ١ٖش٨ي ٠ً ِٕاٝاٍ ُٛي٦ُ ىٍ ى٨ٛب ٝ ىٍ ػ٦ٖ٘ ٙ٘ب

ىٝثبٍٟ ًبْٗ ٧ؼ٦ٜ  ٧بكشٚ ٙلب ىٍٗب٦ٛ إز. ٍٝٛي ي٧ ٚ ٧اي. ٨ًٜ ٍاكشوبث٠ ٦ًٖ ٠ً ١ٖش٨ي 
 ًت٠ اُ ٙت٘ب   ٥ا ٥َىٙتيٟ  ١٥ب ثو٘ٝ اىؿبٕ  ٙيٟ ُٖاُ هٞى  ١٦٧ب هٖ٘ز، ثب٧ُبث٦ ٙيٙ

 ػبٗؼت٠،  اُ ٥تَف ثوٚت٦ اُ ٙت٘ب ٝػتٞى ىاٍى ًت٠     ي. اُتَ  ١ٜٖش ثبُسبث٦ اُ ٝػٞى ٙ٘ب
 اًٜٞٙ ُٗبٙ دٍَٝٗ ػٚتن،  ،إز  هَاٍَُكش٠ ٦سٞػ٢ ٦ثٍٗٞى  ،سبٙهبٛٞاىٟ، ٧ب كش٦ هٞى

ٝهز آٙ إتز   .إز ي٨ٟكَإٍ سبٙ ٦ىٍٝٛ ى٨ٛب٥ ٝ سبٙٝ هيٍسٜ٘ي ثب هٞى ٗٚلوب٠ٛ ٤ٍاث٦
 ي.٠ً ًبٗلاً هٞىسبٙ ثب٨ٙي ٝ ثب هٞىسبٙ اكٖبٓ ا٨ٜٗز ٨ًٜ

 تذى چیست؟

 ١ب آٙثَا٥ ثيٙ ٗٚ ك٦ٌ٧ِ٨ . كَٕ ٛبٜٗي ٦ٗ «ٙٞٛبٙ» ٍا، آٙ ٜيث٨ٜ ٦ٗ ٝهش٦ َٗىٕ ثيٙ ٗٚ ٍا
ٗتٚ  ًت٠   ي٧ت ا ًتَىٟ ث٠ ا٧ٚ كٌتَ   كبّ سبث٠آ٧ب  كبّٚ ٨ىٍػٖشٖ. اٗب ٠ً١ ٗؼَف ٦ًٖ إز 

 َ اُ ا٧ٚ ثيٙ ك٦ٌ٧ِ٨ ١ٖشٖ؟كَاس
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ًت٠  ه٦٧ٞ ٝ هٔن  ،ك٦ٌ٧ِ٨ ٙ٘ب ٝػٞى ٛياٍى؟ ٝيا٥ ٙ٘ب ٌْٙآ٧ب ؿ٥ِ٨ كَاسَ اُ 
ٙت٘ب   ١٥ب ١يفٝ  ٨ز، دشب٨ْٖٛ هلاه، اكٖبٓ سؼٔن١ب هٞإش٠، ٙو٨ٞز، اكٌبٍ ،٧يىاٍ

 !ٕبُى ٦ٗ ٙ٘ب، ٠ً اُ ٙ٘ب. ؿ١ِ٨ب٥ ث٨ٚش٥َ ي١ٖ ١ٖشٜ
ٙيٕ ٝ ثَا٥ ؿٜي ٗبٟ ثت٠ هبٛت٠ ٍكتشٖ.     ٨ْآشلٞ كبٍؽ ىاِٛٚبٟاُ ٝهش٦ ٕ هب٥َ ىاٍث٠ 
٧ُتَا اٝ   ،٠ هٞاة اثتي٥ ثتَٝى  ثٗب ٦ٕٞٓ  ثٌِاٍٛي َٕ ٢ًَثب٦٧ ٗؼجٍٞ ٙيٛي إ هبٛٞاىٟ

ٍ  ١٥ب َٕو٠٨ ثٞى، ٗبٜٛي ثث٨ٖبٍ ٛل٨ل٦ ث٨ٖبٍ ٠٧َٗ ثٞى. ٦ٕٞٓ ٗٞػٞى  ثتٍٍِ   لاثتَاىٝ
َ  ( ٝت٧ت ٝؿَ ت٨ػؼ ًلاً)ىاٙز  «ٝ هب٦ٝ ٙو٨ٞز ػؼ٨ت»ٛجٞى. اٝ  ّ هت٥ٞ ٝ د  ٥اٛتَ

ٖٛٚش٠ ثٞىٕ ٝ ٗشإٕلب٠ٛ ٜٗشظتَ ثتٞىٕ ستب     ٦ىاٗذ٦ٌِٗٙت اٝ ٥ٍٝ ٨ُٗٚ  ًٜبٍثٞى. ٝهش٦ 
٘  ًت٠  ٥ا ٓلظ٠هٞى ٍا ثٌٚي، ىٍ  ١٥ب ٛل٦ٕٞٓٔ آه٧َٚ  ثتيٛ٘ ٍا ستَى ًتَى     ٍٝكت

ٝ  ٕٛب٢ُتبٙ اكٖتبٓ ًتَى    ًَىٕ. ٧ُبى٥اكٖبٓ آٍاٗ٘ ٛب٢ُبٙ  ْ ىٍ  ًت٠  اٛت٥َّ ا  ٙتٌ
ٖ  ٦ٗت  ػ٨٘وتبً . ٗتٚ  ك٢تٍٞ ىاٍى اسبم  ٠٘١٥ ػب ىٍ ٍ ىاٙزهَا اٗ ٦ثيٛ ٗٞػتٞى   ىاٖٛتش

٨َُ ٌَٛىٟ ثٞى. ىٍ آٙ  اٗ ٦ِٕك٦ٌ٧ِ٨ ى٧َِ ىٍ ثيٙ  ٧ٖي٨ٛبٗ ٦ٗ «٦ٕٞٓ»٠ً ٗب  ٥دَاَّٛ
١ٖز ٝ ثَا٥ ٠ٚ٨٘١ ثب ٗٚ هٞا١ي ثتٞى.   ػب ٠٘١اٝ  ىاٖٛ ٦ٗ ٕ، اكٖبٓ ًَى٤ هبٛٓلظ

ىٍ  «٨ٖٛش٦ زسٞ ثيٛ». ٙٞى ٜٗشوْ ٦ٗكو٤  ؛ٍٝى ٦ٗٝ ٠ٛ اُ ث٨ٚ  ي٧آ ٦ٗ ث٠ ٝػٞى٠ٛ ا٥َّٛ 
 ز.إ ثب ١ٖٚٗ ي ٝ سب ث٠ اَُٗٝ ٙ ىٍى هبثْٝ آٙ ٓلظ٠ ثَا٥ ٗٚ ًبٗلاً ٦ٜٗو٦ 

، ثتيٙ ٗتب   ٧ٚثتبٝػٞىا  ث٨ٚتشَ. ه٦ٔ٨ ه٦ٔ٨  ،١ٖش٨ٖ ٘بٙٛيثَٝف اُ  ؿ٥ِ٨ كَاسَٗب 
ًت٠   ٍا ٥ ٝ ٗؼٜت٥ٞ ثَٚ، ٢ٗبٍ ٛٚيٟ ٠ً٤ اُ ٧َ٥ن آٙ ٗب ا٧ٚ سؼَث ًَٗج٦ ٧ب٥ إز ثٖشَ

، ا٧تٚ ثتيٙ   ٗيرا٧ٚ  ىٍٝ  ٨ٖ. ٙ٘ب ا٧ٜؼب ٥ٍٝ ٨ُٗٚ ١ٖش٨يًٜ ٕذ٥َ ٦ٗ ٨ٖٛبٗ ٦ُٗٛي٦ُ 
 ي.٧آٗي هٞٗ. ث٠ هب٠ٛ ي٨ٛبٗ ٦ٌٗٗب٦ٛ إز ٠ً ٙ٘ب آٙ ٍا هب٠ٛ 

 تذى تکشینهسیش 

ا٧ٚ إز: اُتَ ٗتب ثتب ثتيٙ      ٨ًٖٜ ٦ٗث٠ ثيٙ آؿبُ  ثباسٞبٍّا  ٗبٙ ٦ىٍٗبٛى٨ْٓ ا٠ٌٜ٧ ٕلَ  
ٙ   اػش٘تبى  ىٍٛياٙتش٠ ثبٙت٨ٖ،    ٝ ىٍٕش٦ ٝبىهب٠ٛ ٤هٞى ٍاث٦ ثت٠  ىٕشَٕت٦  ٝ  ثت٠ هٞىٗتب

اكشَإ ثت٠ ثتيٙ    س٧َ٘ٚثيٙ  س٧ٌَٖ. ٧ٖهٍٞ ٦ثَٗث٠ ٌْٗٚ  ١ٖ ٗبٙكو٨وز ٙو٦ٞ هٞى
٠ً ٍٝف ٙ٘ب اُ ٧َ٥تن آٙ ىٍ ا٧تٚ    ًَٗج٦ ػٜٞاٙ ث٠ ٖز٠ً١  ٥٥ٍٞ ١٘بٙ إزك٦ٌ٧ِ٨ 

  ي.ًٜ ٦ٗث٨بٙ ٍا  ُٗٛي٦ُ هٞى
ًت٠ اُ ػبٗؼت٠ ى٧ٍبكتز     ٙتيٟ  ٦ىٍٝٛت  ١٥تب  ب٨ٕت د ١٤٘ ػ٨٘ن ًٜيًٝبٝثيٙ ثب  س٧ٌَٖ
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ثتيٙ   س٘بٕ ٗٚـ٤ٔ ١ًٜت٦ . ثَا٥ ٗظبّ، ٙٞى ٦َٗٙٝع  إز ًَىٟٝ ٙ٘ب ٍا ٛبسٞاٙ  ي٧ا ًَىٟ
 ي٨ت ًٜ ٦ٗت كٌتَ   اٙتشجبٟ  ثت٠ ١ٖش٨ي،  ثيٛشبٙٙ٘ب  ي٨ًٜ ٦ٗإز ٧َُا ٝهش٦ كٌَ  ٕٞءثَىاٙز

 ٙتٞى  ٦ٗت هٍٞى ٗب ىاىٟ ٠ً ث٠  ١ب ىٍٝؽ إز. ا٧ٚ هٍٞىٟ َُٟٝ اٍُٗ ٙ٘ب ث٠ آٙ ٝاثٖش٠ 
ٌ ظب١َ ٝ ٍكشبٍسبٙ ث٠ ٌْٙ هب٦ٝ ثبٙي، ى٧يٟ هٞا٨١ي ٙي، اَُ »ا٧ٚ إز:   ٧ٍَٗٗٞىدت

 ٝ« ي٧ت بٍىا٨ٍاهشىٍ ٗٞكو٨ز  ٝ ثوبٝ كَٝش٦ ثَا٥  ي٧ٞٙ ٦ٗىٕٝز ىاٙش٠ ، ي٨َ٧ُ ٦ٗهَاٍ 
ىٕٝتز  ٝ ٍكشبٍسبٙ ث٠ ٌْٙ هب٦ٝ ٛجبٙي، اٍُٗ ى٧يٟ ٙيٙ، د٧ٌَكش٠ ٙيٙ، َُ ظب١َ ا»

 «ز.ىاٙ ي٨ٛوٞا١ىٍ اهش٨بٍ  ٗٞكو٨ز ٝ ثوبٝ كَٝش٦ ثَا٥  ٙىاٙش٠ ٙي
ٕ ٗتٚ  : ي٧ُٞ ٦ٗكو٨وز إز ٠ً  ػٍٖٞا٤ٛ س٧َ٘ٚثيٙ ٧ي  س٧ٌَٖ ؿتٞٙ   اٍُٙتٜ٘ي

ٝ ىائ٘بً ىٍ كبّ ٙلب  ا٧ٜؼبٗٚ  ؿَا٠ً ،١ٖشٖ ب٨ٍػ س٘بٕٝ  ٛوٜ ٦ثٗٚ ًبْٗ،  .١ٖٖش ا٧ٜؼب
  ٖ.١ٖش ثٞىٙ ٝ ٍٙي ١ٖشٖ. ٗٚ ِٕاٝاٍ ا٧ٜؼب

 ًٜي ٦ٗىٍ ا٧ٚ ُٛي٦ُ كْ٘ ٗويٓ ٠ً ٙ٘ب ٍا  ًَٗج٦ ػٜٞاٙ ث٠ ثيٛشبٙىٕٝز ىاٙشٚ 
. ١َ إز ٙيٟ َٙ٘ىٟٛبؿ٨ِ  اُ آٙ آُٗٞٗ َٖٙٗب٥ٍ ٝ ه٦غ اٍسجب٣ بث ١ِاٍاٙ ٕبّ إز

لتيٝى٧ش٦ ًت٠   ٍؿتٖ ١تَ ٗ   ػ٦ٔ ،ٍا اٍع ث٨٢ٜي ثيٛشبٙ ١٥ب ٦٧سٞاٛبٜلٔ، سلَى ٝ سثبٍ ٠ً 
ٝ ٍاٟ ػي٧ي٥ ٍا ث٠ ػٔٞ  ي٧ٍٝ ٠ٜ٢ًٗ٦ كَاسَ  ١٥ب ز٧ٍٝاآٙ  اُ ،ٌٗ٘ٚ إز ىاٙش٠ ثبٙي

 ي.٨ًٜ ١ٗ٦٘ٞاٍ 

ًت٠ ىٍ   ٥ا هب٠ٛ ١٘بٙ ٍٝف ٤هبٛ ٗٞهز ٝ ٥ثيٙ ٍا ثج٨ٜ٨ي: ٗؼجيكو٨وز  ي٨سٞاٛ ٦ٗآ٧ب 
ٕتز.  ا ٗشؼٔن ث٠ ٙ٘ب ي٨ًٜ ٦ٗىٍ ا٧ٚ ٣ًَ هب٦ً ُٛي٦ُ  ٠ً ٦ٗبىاٗسب  ؟ي٨ًٜ ٦ٗآٙ ُٛي٦ُ 

ٙ ىٙ هَى ٝ ٙؼ٥ٍٞ ٠ً ىٍ ىٍٝٙ آٍٝثب ث٠ هب٥َ  ث٨ب٨٧ي ا٧تٚ  اُ  ًٜتي  ٦ٗت ُٛتي٦ُ   ثتيٛ٘ب
  .ث٨ياٍ ٧ٖٞٙ ٦ػ٘ؼ ىٕش٠هٞاة 

 تذى پٌج اًشطی

٨ٖٛتز.   ًٖت٦ ًت٠ ١ٖتش٨ي   كو٨وز  س٘بٕٙ٘ب ثبٙي، اٗب ا٧ٚ  ٤ثيٙ ٙ٘ب ٌٗ٘ٚ إز هبٛ
ثج٨ٜ٨ي، اكٖتبٓ   ي٨سٞاٛ ٦ٗاُ آٙ ؿ٥ِ٨ إز ٠ً  سَ ن٨ػ٘ٝ  سَ ٍٍثِ َٗاست ث٠ ا٥َّٛ ٙ٘ب

٦ ًت٠ ػبٗؼت٠   ١ب٧ ز٧اهٞى ٝ ًٜبٍ ٌُاٙشٚ ٍٝٞى٥ ػٝٝ ٓ٘ٔ ٨ًٜي. ثَا٥ ىٍى كو٨وز 
١ٜتَ  »ٝ سؼَث٠ ٨ًٜي. ٧ُٞب ٨ٛتيٍا   ىٍى لإُ إز هٞىسبٙ ٍا ػ٨٘وبً، سل٨ْ٘ ًَىٟثَ ٙ٘ب 
 ػ٨٘ن ثو٘ آٍاٗ٘ س٧ٚ٧َ٘ي  ا٧ٚ إز. «ثو٘ ٦ٍٜٝٙهٞاة »٧ب  «٧ٚآكَ سلّٞهٞاة 
ٛبهٞىآُتبٟ   ١٥ب ػٜج٠ اُ ىٍ هٞاة ١ٖشٜي سب٠ً إز  ٙسب ٦ٛٞاك٦ ىٍٝٛ ث٨ياٍ ٙيٙثَا٥ 




