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زاٶتب   ڀثب زضٲتبٶ٫ط  ځاؾز ٦ٻ خٯؿبر ذهٹن ٵڂٲبٶٷس ا ؾبٮٱ ڀ٦شبة ٦بض ٲطظټب ٖٳ٭ ٦طزٴ ثط اؾبؼ»
 ستبٴ ڀبظټتب ڃٸايح ٶ بٴڃزٞبٔ اظ ذٹز ٸ ث ڀثطا ځٖٳٯ ځڂټب ٦شبة ضاٺ ٵڂ. ثب ذٹاٶسٴ اسڃٸ ٲك١ٟ زاقشٻ ثبق

 ڀضاټٷٳب ٵڂا ٦ٻ ڂځټب س٪بٺڂز ٸ ٷبرڂسٳط. بٞزڂ ذٹاټٷس ضقس سبٴضٸاثٍ تڃسطس ٵڂآٲٹذز ٸ ثٻ ا سڃذٹاټ
 «.سڃبثڃضا ث سبٴ ځ٣ڃ٢سضسٳٷس ٸ ح٣ س ذٹزِٷ٦ٷ ځٲ ٦ٳ٥ زټس ځٲ ٢طاض قٳب بضڃاذش زض سڃٲٟ

 ځقتبزٲبٶ ٦شتبة   پؿتٷس ڂؾتلاٲز ٸ ٶٹ  پزض حتٹظ  عٺڂخب پثطٶس ٸ ٶ٫بض ، ضٸظٶبٲٻیىذلیل ىگیک فریجىـــ 
 سڃبثڃث ضا فڂذٹ

اٞطاز زض  كشطڃ٦ٻ ث ٪صاضز ځضا ثٻ ثحث ٲ سڃ٦بٲلاً ٲٟ ځٲٹيٹٖ ؾبٮٱ ڀٲطظټب٦بض ٦شبة زض  ٵڃقبضٸٴ ٲبضس»
زقتٹاض اؾتز: ٲطظټتب. قتبضٸٴ      عڃزضٲبٶ٫طاٴ ٶ ڀثطا ځحشآٴ  حڃزض٤ آٴ ثب ٲك٧٭ ٲٹاخٻ ټؿشٷس ٸ سٹي

 دتبز ڂا ٷتس ڂثٯ٧تٻ قتٳب ضا زض ٞطا   زټتس  ځٲت  حڃز٢تز سٹيت   ٶٻ سٷٽب ثب ٖجبضار ضٸقٵ ٲطظټتب ضا ثتٻ   ٵڃٲبضس
ؾتبٮٱ ثتٹزٴ    سڃت ٸ چٻ ثرٹاټ سڃذٹز زاقشٻ ثبق ڀٲطظټب زڂثٻ س٣ٹ بظڃچٻ ٶ. ٦ٷس ځٲ ڂځضاټٷٳب سبٴ ڀٲطظټب
زض ټط  سڂبٲٹظڃآٶٽب ضا ث زڂٲطظټب ٸ س٣ٹ دبزڂا ځچ٫ٹٶ٫ سڃثرٹاټ ٷ٧ٻڂٸ چٻ ا سڃ٦ٷ ځضا ثطضؾ سبٴ ڀٲطظټب

 «.بٞزڂ سڃذٹاټ ٦شبة ٵڂنٹضر قٳب دبؾد ضا زض ا

 اؾز ځ٦بٞ ٫طڂقسٴ ز ڀاٶطغځث ٸقسٴ  ڀاٶطغځثٞطٸـ ٦شبة دط  پؿٷسڂٶٹ ،يب سیدکتر جًوـــ 

 ڂځضاټٷٳب ثٽشط ڀ٦شبة ٦بض ٲطظټب. زټس ځٲ حڃسٹي ڀا اٮٗبزٺ ثٻ ٶحٹ ٞٹ٠ ٲطظټب ضا ڀټب ٻڂلا ٦بض ٦شبة ٵڂا»
 ٵڂا ٲٹضز زض ټٳٻ اظ فڃچٻ ثٶ. آبؼ آٴ ٖٳ٭ ٶٳٹزثط اؾ سٹاٴ ځٲ ځضاحش اؾز ٦ٻ ثٻ كشٵڂذٹ ثٽجٹزخٽز 

٦تٻ   زټتس  ځٲت  حڃسٹيت  زاضز، ځٲت  بٴڃت ٲطظټب ث ځؿشڃاظ چ ڀا ؾبزٺ حڃاؾز ٦ٻ سٹي ٵڂ٦شبة زٸؾز زاضٰ ا
ٸ ٲحبٞٓز اظ ٲطظټب اضائٻ  فڂؾبزٺ خٽز اٞعا ڀس ٸ اثعاضٶ٪صاض ځچ٫ٹٶٻ ٲطظټب ثط ؾلاٲز ضٸاٴ ٲب اثط ٲ

ذٹز ٸ ؾتلاٲز ضٸاٴ   زڂس٣ٹ ٿٷڃاؾز ٦ٻ زض ظٲ ذٹة ٶ٫بقشٻ ڂځٲحشٹاثب  ځ٦شبث ٵڃ. قبضٸٴ ٲبضسزټس ځٲ
 «اؾز. ڀ٦بضثطز

 پؾتبظٶس  ٲكتبٸض ٸ ٲكتبٸضٺ،   ٿؾؿلٲ، ٲبٮ٥ متخصص مشاير ،یشىاس ريان یجًوس، دکترا یواتالـــ 
 ڀا ، زضٲبٶ٫ط ضؾبٶٻځ٧ڂثب سبض ځٲلا٢بسدبز٦ؿز 

ستط   ٲؿتشح٧ٱ  ڀخٽز ؾتبذشٵ ٲطظټتب   اٞطاز ثٻاؾز سب  ځحبٲضٸقٵ ٸ  ځڂضاټٷٳب ،ؾبٮٱ ڀ٦شبة ٦بض ٲطظټب»
اظ  ڀا اؾز ٦تٻ ثٽتطٺ   ڀټط ٞطز ڀ٢سضسٳٷس ثطا ڀذٹز ٦ٻ اثعاض پاٮٗبز ٞٹ٠ثب ٦شبة  ٵڃ٦ٳ٥ ٦ٷس. قبضٸٴ ٲبضس

 سڂقتٹ ذتٹز   ڀؾبذشٵ ٲطظټتب  پدؽ اظ آٶ٧ٻ آٲبز. اؾز ٪صاقشٻ ضاٺ ٵڂزٸثبضٺ ٢سٰ زض ااثعاض ٶجطزٺ اؾز  ٵڂا
 ڀا چ٫ٹٶٻ ثطٶبٲٻ آٲٹظزځٸ ثٻ قٳب ٲ سڃكڂٷسڃذٹز ث ڀاٮ٫ٹټب ٦ٷس ثٻځ٦ٳ٥ ٲذٹز  ٷبرڂ٦شبة ٦بض ثب سٳط ٵڂا

ٲطختٕ   ٿزض ٦شبثربٶ كٻڃټٳ ڀ٦شبة ټؿشٱ ٸ ثطا ٵڂٲلثطسط ثبقس. ٲٵ ٖبق١ ا سبٴڀ٦ٻ ثطا سڃ٦ٷ ٵڂسسٸ سڂخس
 «ثب چبٮف ٲٹاخٻ ټؿشٷس ٦ٳ٥ ٦ٷٱ. قبٴڀٲطظټب ٿٷڃ٦ٻ زض ظٲ ڀسب ثٻ اٞطاز ٶ٫ٻ ذٹاټٱ زاقزضا  ذٹز آٴ

 ځٟش٫ڃقزاظ ذٹاؾشٟبزٺ ءاظ ؾٹ زڂحٳب ٿخبٲٗ بٶ٫صاضڃثٷ ،مالًن. یا یسیترـــ 
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 ثبٖتث  قتبضٸٴ  حتب٬  ٵڂت ا ثب. عاٶٷسڃاحؿبؼ ٪ٷبٺ، سطؼ ٸ ايُطاة ضا ثطاٶ٫ ځضاحش سٹاٶٳٷس ثٻځٲطظټب ٲ»
زاضٶس ٸ  زڃ٦ٻ چطا ٲطظټب اټٳ سڂبٲٹظڃث ٸ قٹز طسطڂدص اٲ٧بٴ ټب زڂٲحسٸز دبزڂا زقٹاض ٷسڂٞطا اؾز قسٺ

ټتب،   ذٹز ٚٯجٻ ٦طز. قٳب ثٻ ٦ٳ٥ ٲتشٵ  ڀبظټبڃزض ٶٓط ٪طٞشٵ ٶٶبقځ اظ  ځدبٶڃثط ٲك٧لار ټ سڂچ٫ٹٶٻ ثب
ذتٹز زض   ڀ٪بٰ خٽز حّٟ ٲطظټتب  ثٻ ٪بٰ ڀٷسڂ٦شبة ضاټٷٳب ٞطا ٵڂزض ا ٫طڂٞطاٸاٴ ز ڀټب ٸ اثعاضټب ٶ٫بضٺ

 بڂت  ڂتځ ٪طا ٦ٳتب٬  ٫تطاٴ، ڂز ڀثب ٲك٧٭ ذكٷٹزؾبظ ٦ٻ ڀسٳبٰ اٞطاز .بٞزڂ سڃذٹاټ ځظٶس٪ ڀټب سٳبٰ خٷجٻ
 «.ثرٹاٶٷس ضا ٦شبة ٵڂا سڂثب ٦ٷٷس ځٶطٰ ٲ ٸ دٷدٻ زؾز ڀ٦بض اټٳب٬

 ڀثتطا  ځآ٪تبټ  ٦شبة ٦بض سٹختٻ  پؿٷسڂٸ ٶٹ ځ، زضٲبٶ٫ط ضؾٳدرماوگر خاوًادٌ ي زيج اسىً، لیآيرـــ 
 ٦بټف اؾشطؼ

َتٹض ٦تبٲلاً    ذتٹز ضا ثتٻ   ڀټتب  س٪بٺڂت سرهتم ٸ ز  ؾبٮٱ ڀ٦شبة ٦بض ٲطظټبثب  ٫طڂثبض ز ٵڃٲبضس قبضٸٴ»
ثتب آٴ   سٹاٴ ځٲ ځضاحش اؾز ٸ ثٻ ځٖٳٯ ٸايح ٸ ٵڃٲبضس اثط ٵڂا٪صقشٻ اؾز.  ٫طاٴڂز بضڃزض اذش ٷبٶٻڃث ٸا٢ٕ

 ځذتٹث  اظ ٲطظټب ثتٻ  ځٸ ٲٹاخٽٻ ثب سرُ بظټبڃٲطظټب، ٪ٟش٫ٹ زض ٲٹضز ٶ دبزڂا ڀټب ضاثُٻ ثط٢طاض ٦طز. ٞه٭
ذتٹز اظ   ڀټتب  قسٺ اؾز. ٲٵ ٲكشب٢ٱ سب زض زضٲتبٴ  ٶٽب اضائٻاٶدبٰ آ ڀثطا ځٖٳٯ ڀټب اٶس ٸ ٪بٰ ٶ٫بقشٻ قسٺ

 «ضٸ ثٻ ٲطاخٗبٴ ذٹز آٲٹظـ زټٱ. فڃد ڀټب زض ؾب٬ آٴ ضا ٸ ٦ٷٱ اؾشٟبزٺ ٦شبة ٵڂا

 ٦ٵ ساضڃضا ثذٹز  ظٴ ذطزٲٷسِ زضٸٴدبز٦ؿز  عثبٴڃٸ ٲ ځظٶس٪ ځ، ٲطثیىیبال مشاير کاش، سابتیالـــ 

ؾبٮٱ،  ڀٲطظټب دبزڂاؾز ٦ٻ ثب ا ڀ٦ٳ٥ ثٻ اٞطاز ڀٲٷجٕ ٲٹخٹز ثطا ٵڂسط خبٲٕ ؾبٮٱ ڀ٦شبة ٦بض ٲطظټب»
 ذٹاٶٷتسٺ ضا  ځَتٹض سرههت   ثتٻ  ٵڃٸ اضسجبٌ ٢بَٗبٶٻ ٲك٧٭ زاضٶتس. قتبضٸٴ ٲتبضس    ٫طاٴڂز ڀذكٷٹزؾبظ

 «٦ٷٷس. دبزڂذٹز ا ڀٸ ضٸقٵ ثطا ځقره ځٖٳٯ ٿسب ثطٶبٲ ٦ٷس ځٲ ڂځضاټٷٳب

 ٲكبٸض ذبٶٹازٺ، زضٲبٶ٫ط شىاس، ريان فًرمه یماروـــ 
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 تشکر و ریتقذ
 
 
 
 ٦طزٶتس  زڂت حٳب دتطٸغٺ  ٵڂت ا ٸ ٲٵ اظ ٦ٻ ځ٦ؿبٶ اظ ذٹاټٱ ځٲ ٲٵ! قٹز ځٶٳ ٶ٫بقشٻ ڂځسٷٽب ثٻ ځ٦شبث چڃټ

 .٦ٷٱ سك٧ط
 ...اظ ٦ٷٱ ځثٷبثطاڂٵ، سك٧ط ٲ

 .سڂآ زض اخطا ثٻ ٸ ٪طٞشٻ ق٧٭ ٦شبة ٵڂا پسڂا سب ٦طز ٦ٳ٥ ٦ٻ ثٹضـ بٴڂضا
 ثتٻ  سٗٽسقتبٴ  ٸ برڃخعئ ثٻ سٹخٻ ثٹزٴ، ڀا حطٞٻ ٭ڃزٮ ثٻ طدٷڃٹټبضثڃٶ اٶشكبضار ٦بض٦ٷبٴ ٸ طاٴڃؾطزث
 .ضٸاٴ ؾلاٲز
 .ثٹز ٲٵ پ٦ٷٷس ١ڂسكٹ ٸ ٲٵ ڀټب سٺڂا پ٦ٷٷس فڂطاڂٸ ٷ٧ٻڂا ذبَط ثٻ ؽڂٞبض ك٭ڃٲ

 .شكبٴڂٸ حٳب ځاٰ ثٻ ذبَط ټٳطاټ ذبٶٹازٺ
 .كبٴڂټب١ڂٸ سكٹ ځثركٸ ذٹاٶٷس٪بٴ، ٲطاخٗبٴ ٸ ټٳ٧بضاٶٱ ثبثز اٮٽبٰ
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 مقذمه
 
 
 

 .سڂثٽشط ذٹـ آٲس ڀثٻ ٦شبة ٦بض ٲطظټب

 ٿسدطثت  ځٸ زض دثٻ قرهٻ  طاڂظ ظزٺ ټؿشٱدبٴڃټ ٦شبة ضا ثب قٳب ثٻ اقشطا٤ ث٫صاضٰ ٵڂا ٷ٧ٻڂٲٵ اظ ا
زٞبٔ اظ ذٹز ثتب   ڀقٳب ضا ٲشحٹ٬ ٦ٷس. ا٪ط ثطا ځظٶس٪ سٹاٶس ځؾبٮٱ ٲ ڀ٦ٻ زاقشٵ ٲطظټب زاٶٱ ځٲ ڀا حطٞٻ

 سڃت ٦ٷ ځستطؼ ٲت   بڂآٴ احؿبؼ ٪ٷبٺ  بٴڃٸ ثب ث سڃ٦ٷ بٴڃذٹز ضا ث ٿذٹاؾش سڃسٹاٶ ځٶٳ س،ڃٲك٧٭ ٲٹاخٻ ټؿش
زټس ٸ ٦ٳت٥ ٦ٷتس ستب ضٸاثتٍ      فڂٶٟؽ قٳب ضا اٞعا ٶٟؽ ٸ اٖشٳبزثٻ ٖعر سٹاٶس ځٲطظټب ٲ ٵڃڃسٗ ڀطڃبز٪ڂ

 سڃت زاٶ ځَٹض ٦ٻ ٲت  ټٳبٴ اٞشس ځاسٟب٠ ٶٳ ثبضٺ ٥ڂ ڀعڃچ ٵڃ. اٮجشٻ چٷسڃ٦ٷ دبزڂا ځثرك زڂٲحشطٲبٶٻ ٸ ضيب
 ٷبرڂ٦شبة ٸ سٳط ٵڂا ٱڃٲٵ ٲُٳئٵ ټؿشٱ ٦ٻ ثٻ ٦ٳ٥ ٲٟبټ حب٬ ٵڂثب ا اؾز. ڀٲطظټب ٦بض زقٹاض ٵڃڃسٗ
 .سڃ٦ٷ ٵڃڃسٗ ڀٲلثط ڀ٦ٻ ٲطظټب سڂطڃث٫ بزڂ سڃٹاٶس ځآٴ ٲ پػڂٸ

 کبس کتبة يٗا ٓدسثبس

 ٲكت٧٭  ثتب  ذتٹز  ڀٲطظټتب  ٵڃتڃ سٗ زض ٲطاخٗبٶٱ اظ ڀبضڃثؿ ٦ٻ بٞشٱڂزض ذٹز ٦بض زض زضٲبٶ٫ط زض ٲ٣بٰٲٵ 
 ٸ طزڃت ث٫ قت٧٭  ټتب  ٲٽبضر ٵڂآٲٹظـ ا ڀثط قٹاټس ثطا ځٲجشٷ ڀضاټٷٳب ٥ڂ سب اؾز بظڃٶ ٸ ټؿشٷس ٲٹاخٻ

ٲطظټتب زض   ٵڃتڃ سٗ ڀ٦تٻ ثتطا   ڀ٦تبضثطز  ڀټتب  ټب ٸ ضاٺ سب ٲٽبضر ٱٶٹقش ضا ٦بض ٦شبة ٵڂا ٲٵ ٦ٻ قس ٵڃچٷ
 .اٰ ضا ثب قٳب ثٻ اقشطا٤ ث٫صاضٰ اٶدبٰ زازٺ زڃٲطاخٗبٶٱ ثب ٲٹ٣ٞ

ٸ  ٱڂت زاض بظڃت ، چطا ٲب ثٻ آٶٽتب ٶ چٻ ټؿشٷس٪طٞز ٦ٻ ٲطظټب  سڃذٹاټ بزڂ٦شبة ٦بض،  ٵڂزض ثرف اٸ٬ ا
 پٹڃقت ٪ٟش٫تٹ زض ٲتٹضز ٲطظټتب ٸ     ٸ دبزڂا پٰ ثط ٶحٹاؾز. ثرف زٸ ڀ٦بض زقٹاض ٲطظټب ٵڂا ٵڃڃچطا سٗ

زض ضا  ٲطظټتب  ٵڃڃسٗٲطسجٍ ثب  ڀټب . زض ٢ؿٳز ؾٹٰ، ٲٽبضردطزاظز ځاظ ٲطظټب ٲ ځسرُثٻ ٲٹاضز  ځس٪ڃضؾ
٪ؿتشطزٺ ٸ   پ٦ٹز٦تبٴ، ذتبٶٹاز   ذتٹز،  ځظٶس٪ ٥ڂثب قط زض ٲح٭ ٦بض، آٲٹذز؛ سڃذٹاټ ٫طاٴڂثب زاضسجبٌ 

 سڃت ذٹاټ ٵڂسٳتط  ذتٹز  ثب ضا ٲطظټب دبزڂا ڀټب ٲٽبضررف چٽبض زض ث .اٞطاز زقٹاض ثب ٵڃټٳچٷزٸؾشبٴ ٸ 
 .ذٹز ڀثطا ؾبٮٱ ٖبزار ٸ ټب زڂٲحسٸز دبزڂا ٸ ٫طاٴڂز ڀٲطظټب ثٻ ٪صاقشٵ احشطاٰ اظخٳٯٻ ٦طز،
زض٤  ڀثط قتٹاټس ثتطا   ځٲجشٷ ڀ٧طزڂضٸ ثطز ٦ٻځثٽطٺ ٲ (CBT) ڀضٞشبض ځ٦شبة اظ زضٲبٴ قٷبذش ٵڂا

س ستب  ٷت ٦ٷ ځ٦شبة ثٻ قٳب ٦ٳ٥ ٲت  ٵڂزض ا CBT ڀټب ٵڂسٳط اؾز.ا٧ٞبض، احؿبؾبر ٸ ضٞشبضټب  ٵڃاضسجبٌ ث
٦تٻ   ڀضا ثب ا٧ٞتبض  آٶٽبٸ  ٦ٷٷس ځقٳب زقٹاض ٲ ڀٲطظټب ضا ثطا ٵڃڃ٦ٻ سٗ سڃ٦ٷ ڂځضا قٷبؾب ڂځا٧ٞبض ٸ ثبٸضټب

 .سڃ٦ٷ ٵڂ٫عڂټؿشٷس خب سسطڃٸ ٲٟ سط ١ڃز٢
 ١ڂت اظ َط ځآ٪تبټ  سٹختٻ . ٱڃ٦ٷت  ځٸ ق٣ٟز ثٻ ذٹز اؾشٟبزٺ ٲت  ځ٪بټآ سٹخٻ ٱڃ، اظ ٲٟبټCBTٖلاٸٺ ثط 
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 آقٟشٻ ځٸ٢ش ذهٹل ثٻ س،ڃ٦ٷ ٱڃسٷٓ ضا ذٹز احؿبؾبر سب ٦ٷس ٦ٳ٥ قٳب ثٻ سٹاٶس ځٲ حب٬ ظٲبٴ ثٻ سٹخٻ
 .٦ٷس ځٲ زڂضا س٣ٹ عٺڃٸ اٶ٫ ڀآٸض ٸ سبة كشٵڂذٹ طـڂدص . ق٣ٟز ثٻ ذٹز،سڃټؿش ٶبضاحز بڂ

 کتبة کبس يٗاستفبدُ اص ا ًٓحَ

 اثشسا اظ ضا ٦شبة ٦ٷٱ ځٲ ٻڃسٹن ثٷبثطاڂٵ،، اٶس ثٷب قسٺ ٫طڂ٧سڂ ڀ٦شبة ثط ضٸ ٵڂا ڀټب ٵڂٸ سٳط ٱڃٲٟبټ
 ٦تٻ  ٦تٷٱ  ځٲت  ١ڂقٳب ضا سكٹٷس اٲب ٶجبق ٲطسجٍ قٳب ٶٓط ثٻ ټب ٞه٭ اظ ځثطذ اؾز ٲٳ٧ٵ. سڃثرٹاٶ اٶشٽب سب

 .٦طز سڃذٹاټ ساڃٲطظټب زض ټط ٞه٭ د ٵڃڃسٗ ڀثطا ڀسڃاحشٳبلاً ٶ٧بر ٲٟ طاڂظ سڃثرٹاٶ ضا آٶٽب ټٳچٷبٴ

اظ  ځ٧ت ڂ٦ٷٷتس   طڃڃت سٛ ٦ٷٷتس  ځٲ ځؾٗ ځزاضز. اٞطاز ٸ٢ش بزڂظ ٵڂثٻ سٳط بظڃٶ سڂخس ڀټب ٲٽبضر ڀطڃبز٪ڂ
ا٧ٞتبض،   ځ٦تبٞ  پثٻ اٶساظ ٷ٧ٻڂا اظ ٢ج٭ - قٹٶس ځٲ ٱڃسؿٯ ظٸز ځٯڃذ ٦ٻ اؾز ٵڂاقبٴ ٲك٧لار ٵڂسط ثعض٨

ٸ  ځضا َطاحت  ځٲرشٯٟت  ڀٲٵ اثعاضټتب  ٭ڃزٮ ٵڃثٻ ټٳ .ثبقٷس ٦طزٺ ٵڂسٳطضا  سڂخس ڀاحؿبؾبر ٸ ضٞشبضټب
 اٰ. ثٻ آٶٽب ضا اضائٻ ٶٳٹزٺ ځزؾشطؾ ڀټب ضاٺ

 ًَٕضتبس ٌبتٗتوش

 بزڂ ٦ٻ ضا ځٳڃس ٲٟبټٷ٦ٷ ځاؾز ٦ٻ ثٻ قٳب ٦ٳ٥ ٲ ځٸ ؾلالار سلٲٯ ټب ٵڂ٦شبة ٦بض ٲٳٯٹ اظ سٳط ٵڂا 
اٶدتبٰ   سڃټؿتش ٦شتبة  َٹض ٦ٻ زض حب٬ ذٹاٶسٴ  ټٳبٴ سڃسٹاٶ ځٲ ضا ځثطذ. سڃ٦ٷ تڃسط٦ ٸ ٵڂسٳط سڂطڃ٪ ځٲ
 اظ فڃثت  ڀ. ثتطا سڃ٦ٻ آٶٽب ضا ٦بٲ٭ ٦ٷ ذٹاټٷس ځاظ قٳب ٲ بڂزاضٶس  بظڃٶ ڀكشطڃث س٧ٟطثٻ  ٫طڂز ځثطذ. سڃزټ
 .سڃزټ اٶدبٰ ضا آٶٽب ٿټٳ سب سڃث٧ٷ ضا ذٹز سلاـ سٳبٰ كشطڃث بڂ ټٟشٻ ٥ڂ

 يٗآًلا ٕهحتَا

زض آزضؼ  سڃتتسٹاٶ ځضا ٲتت آٶٽتتباظ  ځ٦شتتبة، ثطذتت  ٵڂتتا ٷتتبرڂؾتتٽٹٮز زض س٧تتطاض سٳط  ڀثتتطا
http://www.newharbinger.com/47582 س.ڃچبح ٦ٷ كشطڃث ٵڂسٳط ڀٸ ثطا سڃٷڃثج 

 سٍصًگبسٕ

 احشٳبلاً سڃذٹز ضا ثجز ٦ٷ ڀټبزڃټب ٸ ٲٹ٣ٞچبٮف احؿبؾبر، ا٧ٞبض، ٷ٧ٻڂا ڀٖلاٸٺ ثط ٲٹاضز ثبلا ثطا
 سڂت آٲٹظځقتٹز آٶچتٻ ٲت   ځٲت  ثبٖتث  ٦تبض  ٵڂ. اثبقس سڃٲٟ سبٴڀسٹاٶس ثطاځٲ ضٸظٶ٫بضڀ بڂ زٞشط زض ٶٹقشٵ

 . سڂڃٶٳب ڀطڃ٫ڃذٹز ضا د كطٞزڃد طڃٸ ٲؿ سڃثط ٲٹاٶٕ ذٹز ٚٯجٻ ٦ٷ سڃقٹز ٸ ثشٹاٶ زڂس٣ٹ

 سهبىد

ضا سدطثتٻ   ٷسڂاظ احؿبؾبر ٶبذٹقب ځثطذ سڃزټځٲ اٶدبٰ ضا ٦شبة ٷبرڂسٳط٧ٵ اؾز ټٳبٶُٹض ٦ٻ ٳٲ
ٌ  ٲكت٧لار  ح٭ ضاٺ بٞشٵڂثٻ قٳب زض دطزاظـ آٶٽب ٸ  سٹاٶس ځزضٲبٶ٫ط ٲ ٍڂقطا ٵڂ٦ٻ زض ا سڃ٦ٷ  ثتٻ  ٲطثتٹ

ا٧ٞتبض   بڂت ايتُطاة   ،ځاٞؿتطز٪  پقتس سڂا٪تط ٖلائتٱ سكس   .٦ٳت٥ ٦ٷتس  ثٻ قٳب  عسطڃثطاٶ٫ چبٮف ڀٲطظټب
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 . سڃزضٶ٩ ثب ٲشرهم ؾلاٲز ضٸاٴ ٲكٹضر ٦ٷځث ٮُٟبً سڃ٦ٷځضا سدطثٻ ٲ ځذٹز٦ك

 اظ سڃت سٹاٶځس ٲت ڃت ٦ٷ ځاؾتشٟبزٺ ٲت   ٲطاخٗبٴ ذٹز ڀثطا٦شبة ٦بض  ٵڂ٦ٻ اظ ا سڃټؿش ڀا٪ط قٳب زضٲبٶ٫ط
 .سڂاٰ ثٽطٺ ثجط٢طاض زازٺ http://www.newharbinger.com/47582 آزضؼ زض ٦ٻ ڂځضاټٷٳب

 کلام آخش 

 ثٻ قٳب ٦ٳ٥ ٦ٷس سٹاٶس ځ٦شبة ٦بض ٲ ٵڂا زټٷسٺ. اؾز ٸ ټٱ دبزاـ عڃثطاٶ٫ ٲطظټب ټٱ چبٮف ٵڃڃسٗ

 !سڂثجط ثٽطٺ ؾبٮٱ ڀٲطظټب ڀبڂٲعا اظ ٸ سڃټب ٚٯجٻ ٦ٷ چبٮف ٵڂاثط  
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 .1فصل 

 چٍ َستىد ي  مزسَا

 م؟ٔدار اسٕچزا ما بٍ آوُا و
 
 
 

اظ ٲب  ڀبضڃثؿ ڀثطا ٲطظټب ٵڃڃسٗ حب٬ ٵڂثبا ؛ټؿشٷس ڀٲب يطٸض زڃٸ ٲٹ٣ٞ ڀذكٷٹز ،ځؾلاٲش ڀثطا ٲطظټب
ٶتٻ  ٲتب اظ   .ٱڃذٹز ضا َٯت ٦ٷ ٿذٹاؾشٸ  ٱڃحطٜ ذٹز ضا ثعٶ ٱڂٲب ٖبزر ٶساض .اؾز عڃثطاٶ٫ چبٮف ڀاٲط

 ٫تطاٴ ڂز ڀبظټتب ڃٶ بڂت ټب  ذٹاؾشٻ ڀٸ چٷبٴ ضٸ ٱڃثطٶدبٶ بڂ ٱڃ٦ٷ سڃضا ٶباٲ ٫طاٴڂٲجبزا ٦ٻ ز ٱڃسطؾ ځ٪ٟشٵ ٲ
زض  .ٱڃزټ ځٲ زؾز اظ ضا اؾز زڃثباټٳ ٲبٴڀآٶچٻ ثطاثٻ  سٴڃضؾذٹز ثٹزٴ ٸ  طڃ٦ٻ ٲؿ ٱڂقٹ ځٲشٳط٦ع ٲ

٢سض ٲب ضا ٶساٶؿتشٻ   ځٸ ٦ؿ ٱڂا ٢طاض ٪طٞشٻ ڀٲٹضز ثسضٞشبض ٱڃ٦ٷ ځاحؿبؼ ٲ ذؿشٻ قسٺ ٸ ٸ  سڃآٴ ٶباٲ ځد
 ڀبظټتب ڃٶ ٲٷساٶٻزئخط ٱ،ڂڃٶٳب دبزڂذٹز ضا ا ڀٲطظټب ځثب ٲٽطثبٶ ٱڂطڃث٫ بزڂ ٱڃسٹاٶ ځٲب ٲ حب٬ ٵڂثبا ؛اؾز

 .ٱڂثٻ ٸخٹز آٸض ڀسط ثرف زڂسط ٸ ضيب ٸ ضٸاثٍ ٲحشطٲبٶٻ ٱڃ٦ٷ بٴڃذٹز ضا ث
ثط ٲب  ٲطظټبٖسٰ ٸخٹز  ځاثط ٲٷٟ سڂز ٱڃاٶساذز، ذٹاټ ٱڃذٹاټ ٲطظټب ڀ٦طزټب٦بض ثٻ ځزض اثشسا ٶ٫بټ

 .ٱڂاٶساظ ځؾبٮٱ ٲ ڀٲطظټب دبزڂا پٹڃآٲٹذشٵ ق ڀبڂثٻ ٲعا ځٸ ٶ٫بټ ؿزڃچ

 چِ ّستٌذ؟ هشصّب
٦تٻ قتٳب ثتب     زټتس  ځٸ ٶكتبٴ ٲت   ٦ٷس ځٲ ٝڂٞطز سٗط ٥ڂزض ٢بٮت اؾز ٦ٻ قٳب ضا  ڀا ذٍ خسا٦ٷٷسٺ ٲطظ
)ثسٶٱ، احؿبؾتبسٱ،  ٲٵ چٻ ټؿشٱ  ٦ٷٷس ځٲكرم ٲ ٲطظټب ځثٻ ٖجبضس .٦طز سڃچ٫ٹٶٻ سٗبٲ٭ ذٹاټ ٫طاٴڂز

 ٫تطاٴ ڂز ٱڃذتٹاټ  ځٲب ٲت  ٷسڂ٪ٹ ځٲ ٲطظټب ٵ،ڂٖلاٸٺ ثط ا .ؿشٱڃٶ چٻ ٸ( طٺڃٚ ٸ ٱڂټب زڃٲؿئٹٮ ٱ،ڂټب ڂځزاضا
ستب چتٻ اٶتساظٺ     ٷ٧ٻڂٸ ا ٱڂٲك٧٭ زاض ڀعڃچٻ چ ثب ٸ ٱڃټؿش ضاحز ڀعڃثب چٻ چچُٹض ثب ٲب ضٞشبض ٦ٷٷس، 

 .(ځدبٶڃٸ ټ ځ٧ڂعڃ)ٞ ٱڂقٹ ٥ڂٶعز ٫طاٴڂثٻ ز ٱڃذٹاټ ځٲ
 ٸ ثتسٴ  طاٲتٹٴ، ڃد ڀًٞتب  اظ ځ٧ت ڂعڃٞ ڀٲطظټتب ٲثتب٬   ٖٷتٹاٴ  ثتٻ  .زاضٶتس  ځٲرشٯٟت  ڀټتب  قت٧٭  ٲطظټب

 ڀټتب  ذٹاؾشٻ بٴڃث ضاثُٻ، زض زڂضيب ڀاظ ح١ قٳب ثطا ځخٷؿ ڀٲطظټب .٦ٷٷس ځٲ ٲحبٞٓز سبٴ ڀټب ڂځزاضا
 ٸ ا٧ٞتبض  زټٷس ځٲ اخبظٺ ځدبٶڃټ ڀٲطظټب .٦ٷٷس ځزٞبٔ ٲ سبٴٶبٲع ځخٷؿ ٿذٹز ٸ آ٪بٺ ثٹزٴ اظ ؾبث٣ ځخٷؿ

احؿبؾبر ٸ  ٪طٞشٵ سٺڂټٳچٹٴ ٶبز ځدبٶڃټ ڀټبتڃآؾ ثطاثط زض قٳب اظ ٸ سڃثبق زاقشٻ ضا ذٹز احؿبؾبر
ظٲتبٴ ذتٹز ضا    ٦ٷٷتس  ځٲطثٹٌ ثٻ ظٲبٴ ثٻ قٳب ٦ٳ٥ ٲت  ڀٲطظټب .٦ٷٷس ځٲحبٞٓز ٲ سٴڂز بٶزڃذ بڂا٧ٞبض 
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 اظحتس  فڃ٦تبض ثت   طڃت زض٪ بڂت  سڃاٶدبٰ زټ سڃذٹاټ ځ٦ٻ ٶٳ سڂٶكٹ ڂځٲشٗٽس ثٻ اٶدبٰ ٦بضټب سب سڃ٦ٷ زڂطڂٲس
 .سڂٶكٹ

 ذًضَٖ لبئل ه ضٗهي ٍ تَ توب ي٘ث هشصّب

 ٵڃٲٹضز ث ٵڂزض ا بڂ٦ٷس  عڂٲشٳب ٫طڂز ڀعڃضا اظ چ ڀعڃاؾز ٦ٻ چ ٵڂا ٲطظ ځانٯ ڀ٦بض٦طزټب اظ ځ٧ڂ
 ٷ٧ٻڂٶٻ ا سڃٲؿش٣٭ ټؿش ٞطز ٸ ٲٷحهطثٻ ڀ٦ٻ قٳب ٞطز ٷسڂ٪ٹ ځٲ ځضٸقٷ ثٻ ٲطظټب .٢بئ٭ قٹز عڂزٸ ٞطز سٳب

 طاڂت زاضز ظ زڃت اټٳ ڀعڂسٳتب  ٵڃچٷت  .سڃثبق ټٳؿط بڂ ٵڂټٳچٹٴ ٸاٮس ڀ٫طڂاظ ٞطز ز ڀنطٞبً ثرف ٲبظاز
 ڀعڃت ٸ ٶؿتجز ثتٻ چتٻ چ    سڃټؿتش  ڀعڃٲؿئٹ٬ چٻ چ سڂٶٳب ځٸ ٲكرم ٲ ٦ٷسځٲ ٝڂسٗط ضا قٳب زڂټٹ

 .سڂٶساض ځشڃٲؿئٹٮ
 ـ ځٲب ټٳ٫ .سڃ٦ٷ ځذٹز ضا اثطاظ ٲ زڂٞطز ٲطظټب ٵڃڃقٳب ثب سٗ ټتب، اټتساٜ ٸ    ا٧ٞبض، احؿبؾتبر، اضظ

ؾتطزض٪ٱ   بڂت  سڂت آٶتبٴ ضا سٽس  ٫تطاٴ ڂٲب ثتب ز  ڀټب اٸ٢بر سٟبٸر ځاٲب ٪بټ ٱڂذٹز ضا زاض ڀټب ڀٲٷس ٖلا٢ٻ
ٲب ټتٱ اظ ٲشٟتبٸر   ٸ ٲٳ٧ٵ اؾز  ٱڂڃٲبٶٷس آٶٽب ٧ٞط، احؿبؼ ٸ ٖٳ٭ ٶٳب ذٹاټٷس ځٲ ٦ٻ ڀَٹض ثٻ ٦ٷس ځٲ

ذتٹز   ثٷتبثطاڂٵ، ،  -قتٹز  ځٲ ٲب ؾطظٶف بڂ َطز ثٻ ٲٷدط ټب سٟبٸر ٵڂا ٱڃ٦ٷ ځٲ ٞطو طاڂظ -ٱڃثٹزٴ ثشطؾ
ټتب   قتٷبؼ  ضٸاٴ .ٱڃټؿتش  ځ٦ؿت  چٻ ٦ٻ ٷسڂث٫ٹ ٲب ثٻ ٫طاٴڂز ٱڃزټ ځٲ اخبظٺ ٸ ٱڃ٦ٷ ځٲ دٷٽبٴ ضا ٲبٴ ځٸا٢ٗ
 سٺڃت سٷ زض ضٸاثتٍ زضټتٱ   .ثطٶتس  ځٲت  ٦بضثٻضا « ځس٪ڃسٷ زضټٱ»٢بئ٭ ٶكسٴ انُلاح  عڂسٳب ٵڂا ٝڃسٹن ڀثطا
 ٫طڂٲبٶٷتس ټٳتس   سڂت ٲٗٷب ٦تٻ ټٳتٻ ثب   ٵڂاظ ذٍ ٢طٲع ٖجٹض ٦ٷس ثٻ ا سٹاٶس ځٲ ځټط٦ؿ .ٸخٹز ٶساضز ڀٲطظ

 طٶتسٺ ڃ٪ ٱڃذٹزـ سهتٳ  ٷ٧ٻڂا ڀخب ثٻٞطز  ٲطظثسٸٴ  بڂ سٺڃسٷ زضټٱ ٿضاثُزض  .٧ٞط، احؿبؼ ٸ ضٞشبض ٦ٷٷس
 .٦ٷس ځٲ ځظٶس٪، اؾز زضؾز ٦ٷٷس ځٲ ٧ٞط بڂ ذٹاټٷس ځٲ ٫طاٴڂثط اؾبؼ آٶچٻ زثبقس 

زض  سٷت زټ ځٲت  اضائتٻ  قتٳب  اظ ځٟت ڂس ٸ سٗطٶآٸض ځثٻ ٸخٹز ٲ ځؾبٮٳ ڂځخسا ٫طاٴڂقٳب ٸ ز ٵڃث ٲطظټب
 .٦ٻ ٲٷبؾت ذٹزسبٴ اؾز سڃزاقشٻ ثبق ڂځټب ٸ اٶشربة سڃذٹزسبٴ ثبق سڃسٹاٶ ځٲ دٻڃٶش

 کٌٌذٖ ه فٗضوب سا تؼش هشصّب

 ڀ٦تبض  چتٻ  ؿتز، ڃچ بظستبٴ ڃٶ س،ڃټؿتش  ځ٦ؿت  چٻ سڃٶساٶ ٣بًڃٸخٹز ٶساضز ٲٳ٧ٵ اؾز ز٢ ڀٲطظ ځٸ٢ش
قتٳب   ٲطظټبثسٸٴ  .سڂاٖش٣بز زاض ڀعڃٲٽٱ اؾز ٸ ثٻ چٻ چ سبٴڀثطا ڀعڃچٻ چ س،ڃاٶدبٰ زټ سڂزٸؾز زاض
 ٵڃؿتش ڂ٦ط .ٸختٹز ٶتساضز   ڂځختسا  چڃټت  ٫طڂز ڀٞطز ٸ قٳب ٵڃث طاڂس ظڃزټ ځضا اظ زؾز ٲ سبٴځذٹز ٸا٢ٗ

 زؾتز  اظ ضا ذتٹز » چ٫ٹٶتٻ  ٱڃٶساقشٻ ثبقت  ڀٲطظا٪ط  زټس ځاؾز ٦ٻ ٶكبٴ ٲ ڀاظ ٞطز ځذٹث بضڃثؿ ٿٶٳٹٶ
 .«ٱڃزټ ځٲ

 ـ  سـڂغ ذبَط قغٛ٭ رس  اٸ ثٻ .ضٞت ځٲ فڃپ ځٖبٮ ٵڃؿتڂ٦ط ځظٶس٪ ټٷغط ثغٹز ٸ    ٦غٻ مٲغٹظ
اظ  ځٲغبضاتٹٴ ثغب ٪طٸټغ    ٳغٻ ڃٶ ڀزٸ ٵڂقٷجٻ ضا نطٜ تٳغط  ڀټب نجح ٷ٧ٻڂثٻ ذبَط ا ٵڃټٳچٷ

قطٸٔ ثٻ  ځذٹاټطـ ثٻ اٞؿطز٪ ڀپؽ اظ اثتلا اٸ .ثٹز ظزٺ زبٴڃټ ٦طز ځٲ اـ ځٳڃزٸؾتبٴ نٳ
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ثٗس اظ ٢طاض ٲلا٢بتف ثغب   حب٬ ٵڂثبا ؛٦طز ٶٹرٹاٶبٴ ثحطاٴ تڂطڂٲسزض ٲط٦ع  زاٸَٯجبٶٻ تڃٞٗبٮ
ٯغ١  ذُ ضاثُغٻ،  ٪صقت ثب ٸ ثٹز ځٖهجبٶ ٸ ٲعاد ځزٲسٲ ڀٞطز ٥ڃٶ .٦طز طڃڃتٛ ٷٽبڂتٳبٰ ا ٥،ڃٶ

 ڀاحؿبؼ ثٽتط ٥ڃتب ٶ ٦طز ځتلاـ ٲ فڃاظپ فڃثاٸ  .٪طٞت ځٲ ٢طاض طڃتأح تحت عڃٶ ٵڃؿتڂ٦ط
تغب ثغٻ زضٲغبٶ٫ط     ٦غطز  ځٲ ١ڂٸ اٸ ضا تكٹ بثسڃث ڀا ٦ٷٷسٺ قٛ٭ ا٢ٷبٔ ٦طز ځزاقتٻ ثبقس، ٦ٳ٥ ٲ

 تڂطڂذغٹز ضا زض ٲط٦غع ٲغس    ٿزاٸَٯجبٶغ  ٦غبض  ثبقس ٥ڃثتٹاٶس ثب ٶ ٷ٧ٻڂا ڀاٸ ثطا .ٲطارٗٻ ٦ٷس
 ڀٸ٢ت ذٹز ضا زض ٪بضاغ ذبٶٻ ثغب ٦بضټغب   ثٻ َٹض ٲٗٳٹ٬ حب٬ ٵڂثبا ؛ثحطاٴ ٶٹرٹاٶبٴ تط٤ ٦طز

 ضٞغت  ځٶٳغ  طٸٴڃث سٴڂزٸ ڀثب زٸؾتبٶف ثطا ٲبٶٷس ؾبث١ ٫طڂز ٖلاٸٺ  ثٻ .٦طز ځٲ ڀؾپط ٽٹزٺڃث
 .٦طزٶس ځتٗبٲ٭ ٲ ٥ڃثب زٸؾتبٴ ٶ مٶٽبزض ٖٹو  .ټؿتٷس« پطاٞبزٺ» مٶٽب ٦طز ځ٧ٞط ٲ ٥ڃٶ طاڂظ

 ڀعڃغ چ ٦ٷس ځٖهجبٶ ضا ٥ڃٶ ذٹاؾت ځ٦ٻ ٶٳ  ڂځمٶزب اظ اٲب زاٶؿت٦طڂؿتڃٵ مٶٽب ضا ٶبثبٮٙ ٲځ
 .٪ٟت ځٶٳ

زٸؾتشبٴ   ٦تطز،  ځٲت  ڀٶجٹز ٦ٻ احؿبؼ ټسٞٳٷتس  ځٶٟؿ ظٴ ذٹقحب٬ ٸ ثب اٖشٳبزثٻ ٫ط آٴڂز ٵڃؿشڂ٦ط
اٸ  .زاضز ځزاقتشٵ چتٻ اضظقت    ڂځاحؿبؼ سٷٽب زاٶؿز ځٶساقز ٸ ٶٳ ځقٹ٢ ؛ضا ٦ٷبض ٪صاقز اـ ځٳڃنٳ

ضا خصة ذتٹز ٦تطزٺ ثتٹز ٸ     ٥ڃٸ ٲك٧لار ٶ برڃاٸ ضٸح .ٸ زٸؾشبٴ ذٹز ضا ٦ٷبض ٪صاقز ټب ځؾط٪طٲ
ذٹز  ٵڃث سڂچُٹض ثب زاٶؿز ځٶٳ ٵڃؿشڂ٦ط .ٶسذٹز اٸ قسٺ ثٹز برڃثٻ ٲك٧لار ٸ ضٸح ٭ڂسجس ٷٽبڂحب٬ ا
 .قتسٺ ثتٹز  ٚبٮت ثط اٸ  ٥ڃٶ ڀټب ڀٲٷس ٸ ٖلا٢ٻ بظټبڃاحؿبؾبر، ٶ ٭ڃزٮ ٵڃ٢بئ٭ قٹز ثٻ ټٳ ڀٲطظ ٥ڃٸ ٶ
 ځزض ٦تٹز٦  ڀعڃچ ٵڃچٷ ځاٲب ٸ٢ش ٦طز ٲكبټسٺ ضا ٵڃؿشڂ٢ج٭ ٸ ثٗس ٦طسٟبٸر  سٹاٴ ځٲ ځضاحش ثٻ ٷدبڂزض ا
ضا زض  ڀٸ ټسٞٳٷتس  زڂت ټٹ ڀٞطز احشٳتبلاً احؿتبؼ ٢تٹ    طاڂظ سڂآٴ ضا ز سٹاٴ ځٶٳ ځضاحش ثٻ زټس ځٲ ڀضٸ

 .ضقس ٶسازٺ اؾز ځحشذٹز 

 ذّ٘ست ٖٗضّب٘هسئَل چِ چ ضوب کِ کٌٌذٖ ه فٗتؼش هشصّب

اٸ  ڀثٻ ختب ٸ  ٦كس ځضا ثٻ زٸـ ٲ ٥ڃٲك٧لار ٶ زڃ٦ٻ چُٹض اٸ ٲؿئٹٮ سڂسڂز ٵڃؿشڂزض زاؾشبٴ ٦ط
 ٲكت٧لاسځ . ٪طچٻ اظ ڂ٥ َطٜ اڂٵ ٦بض ٶٹٖځ ٲطا٢جز ٦طزٴ اؾز ثب اڂٵ حب٬ اڂٷٽب زاضز آٶٽبزض ح٭  ځؾٗ

 سٹاٶتس  ځ٦ٷس اٲب ٶٳ اـ ڀ٦طزٺ ٸ ضاټٷٳب زڂحٳب اظ زٸؾشف سٹاٶس ځٸ ٣ٍٞ ٲٶڃؿشٷس ٦ٻ اٸ ثشٹاٶس ح٭ ٦ٷس. ا
ټؿتشٷس ٸ   ٥ڃٽب زض ٦ٷشط٬ ٶٷڂا .٦ٷس ٲطاخٗٻ ثٻ زضٲبٶ٫ط ثٻ ٲدجٹض ضا اٸ بڂ بثسڃث ڀا ٷٷسٺ٦ قٛ٭ ا٢ٷبٔ فڂثطا

 ڀټتب  زڃٲؿتئٹٮ  ٲطظټتب چُٹض  ٱڃٷڃثج ٫طڂٲثب٬ ز ٥ڂثب  سڂڃبڃث .اؾز اٸ ذٹز ثب عڃٶ قبٴزڃٲؿئٹٮ ثٷبثطاڂٵ،
 .٦ٷٷس ځٲ ٝڂقٳب ضا سٗط

 بٰڃغ پ ذٹز ٲطز ټٳ٧بضاٴ اظ ځ٧ڂثٻ ټب  مذط قتاؾت  ځٲست بڂٲتٹرٻ قس ټٳؿطـ ٲبض ڀٞطِِز
ٲؿئٯٻ ضا  ٵڂا ڀٞطز .٪صاضزځذٹز ضا ثب اٸ ثٻ اقتطا٤ ٲ ځقره ڀټب ٲؿبئ٭ ٸ ٧ٖؽ ٸ زټس ځٲ

 عڃغ ٪ٟت ٸ پبؾد اٸ ٶ بڂٲٹيٹٔ ضا ثٻ ٲبض ٵڂاٸ ا .ثٹز ځٸ ٖهجبٶ سٺڃٸ ضٶز پٷساقت ځٶبٲٷبؾت ٲ
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 سڂ! قبځؿتڃزض ذبٶٻ ٶ ٸ٢ت چڃ٢سض ٲٽٱ اؾت؟ تٹ ٦ٻ ټ مٴ تڂٲٹيٹٔ ثطا ٵڂچطا ا»ثٹز:  ٵڃچٷ
زازٴ ثغٻ   بٰڃغ اٖٳغب٬ پپ  تڃٲؿغئٹٮ  بڂٲبض!« زازٰ ځٶٳ بٰڃپ ٳعڃټٳٻ تٷٽب ٶجٹزٰ ثٻ ر  ٵڂا٪ط ٲٵ ا

ٸ  ٦غطز  ځضا ؾغطظٶف ٲغ   ڀزض ٖٹو ٞغطز  .طٞتڂپص ځ( ذٹز ضا ٶٳڂځاحؿبؾبت پتٷٽب بڂ( ٳعڃر
زض ٲكغ٧لات   ڀاحتٳغبً  ٞغطز   .ت ذغٹز ثساٶغس  بٸ احؿبؾغ  اٸ ضا ٲؿغئٹ٬ ضٞتغبض   ٦طز ځٲ ځؾٗ

 ٥ڂغ چڃټ ثٹز ٸ ٶٻ بڂاحؿبؾبت ٲبض بڂٶ٣ف زاقتٻ اؾت اٲب اٸ ٶٻ ٲؿئٹ٬ ضٞتبضټب  قبٴ ڂځظٶبقٹ
 .٦ٷتط٬ ٦ٷس تٹاٶؿتځٲ ضا مٶٽب اظ

٦تٻ ٲتب ٲؿتئٹ٬ ا٧ٞتبض،      ٷتس ڂ٪ٹځٲت  ځ، ثتٻ ضٸقتٷ  ٷسٷ٦ ځذٹز ٦ٳ٥ ٲ زڂٞطز ٝڂثٻ ٲب زض سٗط ٲطظټب
احؿبؾبر ٸ اٖٳتب٬  ٲؿئٹ٬  زټٷس ٦ٻځاٲب زض ٲ٣بث٭ ٶكبٴ ٲ ٱڃ٪ٟشبض ٸ ثسٴ ذٹز ټؿش احؿبؾبر، اٖٳب٬،

 سڂت سڂز ڀٸ ٞتطز  بڂت َٹض ٦ٻ زض ٲٹضز ٲبض ٸ ټٳبٴ اؾز ٲب ٦ٷشط٬ اظ ذبضج ٦ٻ ڀعڃچ ځٗٷڂ ٱڃؿشڃٶ ٫طاٴڂز
ٸ اظ اٸ اٶشٓتبض حت٭    سڃت ٦ٷ ؾتطظٶف  ضا ڀ٫تط ڂٶس قترم ز ٶبٲكرم ٲٳ٧ٵ اؾز ثبٖتث قتٹ   ڀٲطظټب

 ٸ اٖٳتب٬  زڃٲؿتئٹٮ  ڀٸخٹز زاضز ټط ٞطز ځؾبٮٱ ٸ ٲٷبؾج ڀٲطظټب ځٸ٢ش .سڃٲك٧لار ذٹز ضا زاقشٻ ثبق
 .طزڃ٪ ځٲ ٖٽسٺ ثٻ ضا ذٹز احؿبؾبر

 است تٍٗجَد هحذٍد ٕثِ هؼٌب هشصّب

چ٫ٹٶٻ ثتب   ٫طاٴڂز سڃذٹاټ ځ٦ٻ ٲ ٷسڂ٪ٹ ځٲ ٲطظټب .اؾز زڂٲحسٸز ٵڃڃسٗ ٲطظټب٦بض٦طز ٲٽٱ  ٵڃزٸٲ
ټؿشٷس چطا٦ٻ اظ قتٳب   ڀيطٸض ټب زڂٲحسٸز .ؿزڃٸ اٶشٓبضسبٴ چ سڂزاض بظڃٶ ڀعڃقٳب ضٞشبض ٦ٷٷس، چٻ چ

 .٦ٷٷس ځٲحبٞٓز ٲ ٫طاٴڂسٹؾٍ ز سٴڂز تڃزض ثطاثط آؾ
قتٳب   ڀٳبر ٸ ضٞشبضټبڃسهٳ ٲطظټب .سڂقٹ ٢بئ٭ زڂٲحسٸز سڂثب ټٱ ذٹزسبٴ ڀثطا قٳب ٵڂٖلاٸٺ ثط ا

ٜ  بڂ اٮ٧٭ اظحس فڃث ٲهطٜ ٲبٶٷس ٦ٻ سڃضا اٶدبٰ زټ ڂځبضټب٦ زټٷس ځٸ اخبظٺ ٶٳ ٦ٷٷسځٲ زڂضا ټسا  نتط
ذتٹز   ڀثتطا  زڂٲحسٸز دبزڂا ،ٵڂٖلاٸٺ ثط ا .ؿشٷسڃقٳب ٶ بٮحٲه ٦بضټب؛ ٲشٷبؾت ثب ڀظحس ثطاا فڃث ٸ٢ز

ٸ دتٹ٬   ڀٸ٢ز، اٶطغ ٸ قس سڃٲشٳط٦ع ذٹاټ ذٹز ڀ٦بضټب ٵڂسط ٲٽٱ ڀٻ قٳب ضٸ٦ زټس ځضا ٲ ٷبٴڃاَٳ ٵڂا
 .٦طز سڃذٹاټ سبٴڀټب ثٻ اټساٜ ٸ اضظـ سٴڃذٹز ضا نطٜ ضؾ

 داضت خَاٌّذ دًجبل ثِ ٖجبًّ٘ ٍ ٖجسوبً ت٘اهٌضوب  ٕثشا هشصّب

 ڀثتطا  زض اٲبٴ ثبقتس ٸ  تڃٲبٴ اظ آؾخؿٱ ٱڂزاض بظڃٲب ٶ .اؾز ٲب ڀبظټبڃٶ ٵڂسط ځاؾبؾ اظ ځ٧ڂ زڃاٲٷ
 ٱ،ڃٶؿتجز ثتٻ ذتٹز زاقتشٻ ثبقت      ځذتٹث  حتؽ  ٱ،ڃ٦ٷ ځدبٶڃټ زڃاحؿبؼ اٲٷ ٲبٴثٻ ضٸاثٍ ٦طزٴ اٖشٳبز

ٲطاستت   قٷبؼ آثطاټبٰ ٲتبظٮٹ ټتطٰ ؾٯؿتٯٻ    ضٸاٴ 1940 ٿزض زټ .طٺڃٸ ٚ ٱڃضا ثطَطٜ ٦ٷ سٺڃچڃٲك٧لار د
 سڂت ٲٹيٹٔ اؾتز ٦تٻ اٶؿتبٴ زض اثشتسا ثب     ٵڂا ڀدطزاظ زض ٲٟٽٹٰ ڀسڃٲٟ پٹڃ٦ٻ ق آٸضز ٸخٹز ثٻ ضا بظټبڃٶ
ٸ  سط سٺڃچڃد ڀبظټبڃذٹز ضا ٸ٢ٝ ٶ ڀثشٹاٶس ٸ٢ز ٸ اٶطغ ٷ٧ٻڂ٢ج٭ ا سڂذٹز ضا ثطَطٜ ٶٳب ځاؾبؾ ڀبظټبڃٶ

ٲتبظٮٹ   .ٲٗٷتبزاض  ڀاٶدتبٰ ٦تبض   بڂت قسٴ  ٸا٢ٕ ځټٳچٹٴ احؿبؼ ٲٹضز ٢سضزاٶ ڂځبظټبڃٶ ځٗٷڂ؛ ٦ٷس ځاٶشعاٖ
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ثٻ ٚصا، آة، ؾطدٷبٺ، ذٹاة(  بظڃ)ٶ ځؿشڂظ ڀبظټبڃزٸٰ دؽ اظ ٶ ٫بٺڂزض خب بظټبڃټطٰ ٶ ڀضا زض اثشسا زڃاٲٷ
 .٢طاض زاز

 ٓجسماو تٕامى
 دطذبقت٫ط  ٞتطز  اظ بڂت آٴ اٮ٧ت٭ ٲهتطٜ ٦تطزٺ اؾتز      پضاٶٷس ٦ٻ ٱڂقٹ ځٷڃٲبق ؾٹاض ٱڃٶرٹاټ ٷ٧ٻڂا
 ځخؿتٳبٶ  زڃت ٲحبٞٓز اظ اٲٷ ڀټؿشٷس ٦ٻ ٲب ثطا ڂځٲطظټب اظ ځڂټب ثطٸز ٶٳٹٶٻ طٸٴڃٲب ث ٿذبٶ اظ ٱڃثرٹاټ
 ٵڃتڃ سٗ ځٲٹضز سٹؾٍ ٢بيت  ٵڂاؾز ٦ٻ زض ا ٲطظټباظ  ڀ٫طڂز ٿاض ٲٷٕ ٶٳٹٶ٢ط .ٱڃ٦ٷ ځٲ ٵڃڃسٗآٶٽب ضا ذٹز 

زض ٲٗطو ذٹز ضا  ٱڃٶ٧ٷ ٵڃڃضا سٗ ٲطظټبا٪ط ٲب  .زض اٲبٴ ٶ٫ٻ زاضز ځخؿٳبٶ تڃضا اظ آؾ ڀسب ٞطز قٹز ځٲ
 .زاز ٱڃذٹاټ ٢طاض ځاحشٳبٮ تڃآؾ

 ٓجاوَٕ تٕامى
 ځظٶتس٪  ځدتبٶ ڃاؾز ٸ ٪طچٻ زضز ټ ځدبٶڃثٯ٧ٻ ټ ځخؿٳبٶٶٻ  ٱڃ٦ٻ ثب آٴ ٲٹاخٻ ټؿش ڀاٚٯت ذُط

ٲتب   ځدتبٶ ڃټ زڃت اٲٷ .اؾتز  ځٸا٢ٗٸ  ظٶٷسٺ تڃآؾ ځزضز خؿٳبٶ پاٶساظ ثٻ حب٬ ٵڂثبا ؛٦ٷس ځٶٳ سڂٞطز ضا سٽس
 ٦ٻ: طزڃ٪ ځ٢طاض ٲ سڂٲٹضز سٽس ځظٲبٶ

 ٱڂٸا٢ٕ قٹ ڂځظٸض٪ٹ ٲٹضز 

 زټٷس ٶؿجز ٲب ثٻ ط٦ٷٷسٺڃسح٣ ڀټب اؾٱ بڂ ٱڂقٹ طڃسح٣ 

 ٱڂَٹض ٲساٸٰ ؾطظٶف قٹ ثٻ 

 ٷسڂثٻ ٲب زضٸ٘ ث٫ٹ 

 ٱڂؾطظٶف قٹ ٱڂا ٦ٻ ٶ٧طزٺ ڀ٦بض ذبَط ثٻ 

 ٱڃټؿش زڂ٦ٟب ځث ٷسڂث٫ٹ بڂٲب قٹٶس  ڀثبٖث قطٲؿبض 

 ث٧كٷس بزڂؾطٲبٴ ٞط 

 ثعٶٷس ٲبٴ٪ٹ٬ بڂ قٹز بٶزڃثٻ ٲب ذ 

 اؾز ڀاٶٟدبض ڀبټذكٹٶز ثطٸظ ٲؿشٗس بڂ ځٷڃث فڃ٢بث٭ د طڃٚ ٦ٻ ٱڃثبق ڀثب ٞطز 

 ڀَٹض ٲ٧طض اظ ؾٹ ضٞشبضټب ثٻ ٵڂزض اٶعٸا ٢طاض زټس زضزٶب٤ اؾز چٻ ثطؾس ا ضا ٲب ڀا جٻڂا٪ط ٚط ځحش
 .ٱڂ٦ٻ زٸؾشف زاضزټس  ڀضٸ ڀٞطز

ضا ثٻ  بٰڃد ٵڂا طاڂټؿشٷس ظ ٲب  ځدبٶڃټ زڃاٲٷ پ٦ٷٷس سڂٖٹاٲ٭ سٽسزض ثطاثط ٲحبٞٓز  ڀثطا ځضاټ ٲطظټب
 .طٞزڂدتص  ٱڃضا اظ آٶبٴ ذٹاټ ڀعڃچ٫ٹٶٻ ثب ٲب ضٞشبض ٦ٷٷس ٸ چٻ چ ٱڂ٦ٻ اٶشٓبض زاض زټٷس ځاٶش٣ب٬ ٲ ٫طاٴڂز
سٯٟٵ ضا ٢ُتٕ   سڃسٹاٶ ځثب ذٹاټطسبٴ اٸ قطٸٔ ثٻ ٶبؾعا ٪ٟشٵ ٦طز ٲ ځسٯٟٷ ٿٲ٧بٮٳ ٵڃٲثب٬ ا٪ط زض ح ٖٷٹاٴ ثٻ
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 ڀثتطا  ١ڂت َط ٵڂظزٴ زض ٲٹضز ْبټطسبٴ ثطزاضز ٸ ثٻ ا ٻڂٸ ٦ٷب فڃزؾز اظ ٶ سڃثرٹاټ زاظ دسض ذٹ بڂ سڃ٦ٷ
 .سڃضا ٲكرم ٦ٷ ڀٲطظذٹز  ځدبٶڃټ زڃحّٟ اٲٷ

 ن٘کٌٖ هسبئل خَد توشکض ه يٗتش هْن ٕکِ سٍ دٌّذٖ سا ه ٌبى٘اعو يٗا هشصّب

 ٱ،ڃٶ٧ٷت  ٦بض حس اظ فڃقٹٶس سب ثځٲب، ثبٖث ٲ ځٸ خؿٳبٶ ځدبٶڃټ زڃٖلاٸٺ ثط ٲحبٞٓز اظ اٲٷ ٲطظټب
 ٦تٻ  ڂځ٦بضټتب  ٸ ٱڂطڃٶ٫ ٢طاض ځ٦ك ثٽطٺ ٲٹضز ٱ،ڃٶسټ ذسٲبر حس اظ فڃث ٱ،ڂطڂٶذص  زڃٲؿئٹٮ حس اظ فڃث
 .٦ٷٷسځٲ ٲحبٞٓز ٲب اظ ١ڂَط ٵڂا ثٻ ٸ ٱڃٶسټ اٶدبٰ ؿشٷسڃٶ ضاؾشب ټٱ ٲبٴڀټب زڂاٸٮٹ ٸ اټساٜ ثب

 اٲتب  ٱڃثتسټ  ٲثجتز  ختٹاة  ڀعڃت چ ټتط  ثٻ ٱڃسٹاٶؿش ځٲ ٱڃزاقش ڀٸ دٹ٬ ٶبٲحسٸز ڀا٪ط ٲب ظٲبٴ، اٶطغ
 ٲطظټتب  ثٷتبثطاڂٵ، ؛ ٱڃ٦ٷ ٧ٞط ذٹز دٹ٬ ٸ ڀاٶطغ ظٲبٴ، نطٜ ڀثطا سڂثب ٱڂزاض ڀٲحسٸز ٲٷبثٕ ٦ٻ ڂځاظآٶدب

اظ ټٳتٻ   فڃثتٻ آٶچتٻ ثت    سٴڃضؾت  ڀاظ ٲٷبثٕ ذٹز ثتطا  ٱڂسب ٲُٳئٵ قٹ ٦ٷٷس ځٖٳ٭ ٲ  زڂٲحسٸز ثٻ ق٧٭
٦تٻ اظ ٲتٵ ذٹاؾتشٻ     ڀا اٶدتبٰ ټتط دتطٸغٺ    ڀٲثب٬ ا٪ط ثتطا  ٖٷٹاٴ ثٻ .ٱڃ٦ٷ ځٲ اؾشٟبزٺ زاضز زڃاټٳ ٲبٴڀثطا
 ڀثتطا  ځ٦تبٞ  ڀٸ٢تز ٸ اٶتطغ   تڃسطس ٵڂا ذٹاټٱ قس ٸ ثٻ اظحس فڃ٦بض ث طڃخٹاة ٲثجز زټٱ زض٪ قٹز ځٲ

، ٦تٷٱ  ڀضا ثتب ذتبٶٹازٺ ؾتذط    ځشڃٟڃٲٽٱ اؾز ظٲبٴ ثتب٦  ٱڂثطا ٦ٻ ڂځذٹز ٶرٹاټٱ زاقز ٸ اظآٶدب پذبٶٹاز
 .اضظـ ٲحبٞٓز ٦ٷٱ ٵڂذٹز اظ ا ڀ٦بض ڀټب ؾبٖز ڀثطا ٲطظ دبزڂثب ا سڂثب ثٷبثطاڂٵ،
 ځخٹاة ٲٷٟت  ځٸ٢ش ؛ ٸسڂڃث٫ٹ ٶٻ ڀ٫طڂز عڃثٻ چ سڂثب ځٗٷڂ ڀعڃثٯٻ ٪ٟشٵ ثٻ چ سڃٷڃث ځَٹض ٦ٻ ٲ ټٳبٴ

اضظقتٳٷس اؾتز زض    سبٴڀاظ ټٳٻ ثطا فڃاٶدبٰ آٶچٻ ث ڀٲٷبثٕ قٳب ثطا سڃ٦ٷ ځٲ ٵڃڃضا سٗ ٲطظټب بڂ سڃزټ ځٲ
 .ٲبٶٷسځٲ ځثب٢ بضڃاذش

 ٦ٷٷتس  ځ٦طزٺ ٸ ٲكرم ٲ عڂٲشٳب ڀ٫طڂضا اظ ز ڀ٦ٻ ٞطز ځذُٹَ زض ٢بٮت ٲطظټبٲب زض ٲٹضز  ٷدبڂسب ا
ٖٳت٭   ڂځټتب زڂثتٻ قت٧٭ ٲحتسٸز    ٲطظټب .ٱڂنحجز ٦طز ٱڃټؿش ڂځعټبڃاظ ٲب ٲؿئٹ٬ چٻ چ ٥ڂ٦ٻ ټط 

ٜ  ٵڃټٳچٷت  ٸ ځخؿتٳبٶ  ٸ ځدتبٶ ڃټ تڃآؾ ثطاثط زض ضا ٲب ٦ٻ ٦ٷٷس ځٲ  ڀثتطا  دتٹ٬  ٸ ڀاٶتطغ  ٸ٢تز،  نتط
 .٦ٷٷس ځٲ ٲحبٞٓز ٶساضٶس ٲب ڀثطا ځاضظق ٦ٻ ڂځعټبڃچ

 .سڃؿڂثٷٹ ضا ذٹز ٝڂتٗط س؟ڃ٦ٷ ځٲ ٝڂذٹز ضا چُٹض تٗط ڀٲطظټبقٳب 

 تتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتت

 تتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتت

 تتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتت

 تتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتت

 تتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتت
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 ن؟ٗخَد ًذاس ٕثشا ٕهشصهب  ٍٖلت افتذٖ ه ٖچِ اتفبل

ثتسٸٴ آٶٽتب چتٻ     ٱڃٷڃاؾز ٦ٻ ثج ٵڂا ٱڃضا ثساٶ ٲطظټب زڃاټٳ ٷ٧ٻڂا ڀضاٺ ثطا ٵڂسط اٸ٢بر ضاحز ځ٪بټ
ثتط   ڀطڃچٻ سلث ٲطظټبٖسٰ ٸخٹز  ٱڃٷڃسب ثج ٱڂٷساظڃث ٵڃثٻ اٮ٧ؽ ٸ خٹا٦ ځٶ٫بټ سڂڃبڃث .ذٹاټس اٞشبز ځاسٟب٢

 .ٲب زاضٶس

ذٹاثبٶسٺ ثٹز ٦ٻ ظٶ٩ ذبٶٻ ثٻ  ځچطت ٖهط٪بټ ڀثطازٸ زذتط ٦ٹچ٥ ذٹز ضا  ځتبظ٪ اٮ٧ؽ ثٻ
 ځاـ ټٳ٫غ  ٦ٻ زٸؾغتبٴ ٸ ذغبٶٹازٺ   ځچطا زض حبٮ ٷ٧ٻڂثلاٞبنٯٻ ٶبضاحت قس اظ ا .نسا زض مٲس

ا٦ٷٹٴ ظٲبٴ اؾتطاحت ٞطظٶغساٶف اؾغت ظٶغ٩ ذبٶغٻ ضا ظزٺ ثٹزٶغس، ثٳبٶغس ٦غٻ         زاٶؿتٷس ځٲ
ثغب  ٲبزض اٮ٧غؽ   .ټب ذٹاة ټؿتٷس ثچٻ «سڂٮُٟب  ٲعاحٱ ٶكٹ»ثٻ زض چؿجبٶسٺ ثٹز ٦ٻ  ځبززاقتڂ

ٲٷٹ  ؿتڃذت، ٢طاض ٶ» :٪ٟت ٻڂاٸ ثب ٦ٷب .ثٹز ؿتبزٺڂزض ا ڀرٯٹ ٝڃپط اظ ثبز٦ٷ٥ ٸ ٦ ځزؾتبٶ
ٲبٲبٴ، » :٦طزٺ ثٹز ٪ٟت ؿتٵڂ٦ٹز٦ف قطٸٔ ثٻ ٪ط ٦ٻ ځاٮ٧ؽ زضحبٮ .«تٹ؟ بٰڃث ځزٖٹت ٦ٷ

 ڀثغطا  اٮ٧ؽ ٿثطٶبٲ ٸ ثٹزٶس قسٺ ساضڃث اٸ زذتط زٸ ټط ٫طڂحبً ز .«ؿتڃٶ ځاڄٴ ظٲبٴ ٲٷبؾج
َغٹض ٦غٻ    ٲغبزضـ ټٳغبٴ   .ثغٹز  ضٞتغٻ  ٵڃثغ  اظ ټغب  ٭ڃغ ٳڂا ثٻ زازٴ پبؾد ٸ ذبٶٻ ڀ٦بضټب اٶزبٰ
 :٪ٟت زبٴڃثب ټ ٦طز ځپرف ٲ ٳٵڃ٦ٝ اتب٠ ٶك ڀٸ ضٸ مٸضز ځٲ طٸٴڃث ٝڃټب ضا اظ ٦ ٶجبت مة
؛ اٲب ثب ذغٹزـ ٧ٞغط   «ٲٳٷٹٶٱ»اٮ٧ؽ پبؾد زاز  .«مٸضزٰ ځذٹضا٦ تبٴڀثطا ٵڂضٸظ ٸٮٷتب ڀثطا»
ٲغٵ ضا   كغٻ ڃاٸ ټٳ .ٶجبت ثرٹضٶس زذتطاٶف مة زټس ځاٸ اربظٺ ٶٳ زاٶس ځ٦ٻ ٲبزضـ ٲ ٦طز ځٲ

 ڀټغب  ٲبٶغسٺ ثغٹز ثؿغتٻ    ځمٶچٻ ثب٢ .ذطٺ ٲبزض اٮ٧ؽ ضٞتزٸ ؾبٖت ثٗس ثبلأ .طزڃ٪ ځٲ سٺڂٶبز
 ځاٮ٧ؿغ  ٸ ثغسذٯ١  ٸ ذؿتٻ بضڃثؿ پٶٹ زٸ ٸ ثٹز ٵڃظٲ ڀضٸ قسٺ پرف ځزؾتٕ ڂٸ نٷب ٶجبتمة
تٷٽغب اظ ٲغبزضـ ٦غٻ ٖهغط مٶٽغب ضا ثغٻ ټغٱ ظزٺ ٸ         اٮ٧غؽ ٶغٻ   .ثغٹز  ؿتٵڂ٪ط ٿمؾتبٶ زض ٦ٻ

 ځٖهغجبٶ  عڃغ زازٺ ثغٹز ٶ  ڀا اربظٺ ٵڃ٪طٞتٻ ثٹز ثٯ٧ٻ اظ ذٹزـ ٦ٻ چٷ سٺڂضا ٶبز فڂټب ذٹاؾتٻ
ثغٻ ٲغبزضـ ٶغٻ     سڂچُٹض ثب زاٶؿت ځؾب٬ ؾٵ ټٷٹظ ٶٳ 35ثٹز ٦ٻ چطا ثب ٸرٹز  ځٖهجبٶ .ثٹز
 .سڂث٫ٹ

اٸ چٷغس   .٦غطز  ځزضٲبٶس٪ احؿبؼ ٮحٓٻ ټٳبٴ ٸ اٶساذت ځٶ٫بټ ذٹز ڀ٦بض ٿثطٶبٲ ثٻ رٹا٦ڃٵ
 ٥ڂغ  ٪طٞتٷغس،  ځٲكبٸضٺ ٸ٢ت ٲ ڀثطا ٣ٻڃز٢ ځزاقت ٦ٻ ټط ؾ ځمٲٹظاٶ ٲكبٸضٺ ثب زاٶف ٿرٯؿ

ثٗغس اظ   زاز، ځاٶزغبٲف ٲغ   سڂغ ٶبټبض ثب ٵڃزاقت ٦ٻ زض ح ځظٶس٪ ڀټبٲٽبضت ؽڂ٦لاؼ تسض
اٸ  .ضٞغت ځاـ ٲغ ذغبٶٹازٺ  سٴڂثٻ ز كٻڃٲخ٭ ټٳ سڂزاقت ٸ ؾپؽ ثب ڀ٢طاض ٦بض ٥ڂٲسضؾٻ 

 ځقٹٶس تب ثتٹاٶس ٶٟؿغ  ىڂمٲٹظاٴ ٲط اظ زاٶف ځثًٗ ٦بـ ٦طزځمضظٸ ٲ ڀاٮحٓٻ ڀثطا ځ٪بټ
ٲكتب٠ ٦ٳ٥  ٵڃرٹا٦ .اؾت ځ٦طز ٦ٻ چطا مزٰ ذٹزذٹاټځث٧كس اٲب ثلاٞبنٯٻ احؿبؼ ٪ٷبٺ ٲ

 ٿٲسضؾغٻ ٲؿغئٯ   ځٸ٢ت .ٲسضؾٻ قسٺ ثٹز ځټٱ ٲسز٦بض ارتٳبٖ ٭ڃزٮ ٵڃثٹز ٸ ثٻ ټٳ ٫طاٴڂثٻ ز
 فڂاٞغعا  ڀثطا ڂځٷبضټبڃٖهطټب زاٸَٯجبٶٻ ؾٳ رٹا٦ڃٵ سڂز ځمٲٹظاٴ ٲ زض زاٶف ڀا ٦ٷٷسٺ ٶ٫طاٴ
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ثغٻ ذغبٶٹازٺ    ڀبزڂغ ظ ڀزٞتغط  ڀاٸ ټط ضٸظ ثب ذغٹز ٦بضټغب   .٦طز ځټب ثط٪عاض ٲ اَلاٖبت ذبٶٹازٺ
مٲٹظاٴ ٲكغ٧لات   ٦ٻ زاٶف ٵڂٖلاٸٺ ثٗساظا ثٻ سڃ٦ك ځبٰ مٶٽب َٹ٬ ٲټب اٶز ٦ٻ ؾبٖت مٸضز ځٲ

ثب ٦ٳجغٹز   فڃاظپ فڃث رٹا٦ڃٵ .قس ځٲ ځتٽ زبٴڃاظ ٮحبِ ټ ٪صاقتٷس ځٲ بٴڃذٹز ضا ثب اٸ زض ٲ
ثٻ ٸضظـ قٷب ازاٲٻ ٶساز ٸ ضٸاثُف تحت  ٫طڂٶساقت ز ځ٦بٞ ڀچٹٴ اٶطغ .ذٹاة ٲٹارٻ ثٹز

 ځمزٰ ذٹزذغٹاټ  رٹا٦ڃٵ .سڂز ځٶسضت ټٳؿط ٸ ٞطظٶساٶف ضا ٲ ثٻ طاڂ٢طاض ٪طٞتٻ ثٹزٶس ظ طڃتأح
 ڀعڃچ ٫طڂز ٭ڃزٮ ٵڃثٻ ټٳ ٦طز ځ٦بضـ نطٜ ٲ ڀٶجٹز ثٯ٧ٻ ٦بٲلا  ثط٧ٖؽ ټطچٻ زاقت ثطا

 .ٲبٶس ځٶٳ ځاـ ثب٢ ذبٶٹازٺ بڂذٹز  ڀثطا

 ٵڃڃ٢بزض ثٻ سٗ خٹا٦ڃٵ ٦ٻ ځذٹز ثٻ ٸخٹز آٸضز زضحبٮ ځقره ځزض ظٶس٪ ڀٲطظ سٹاٶؿز ځاٮ٧ؽ ٶٳ
آٶٽتب احؿتبؼ    .٦طزٶتس ځٲت آٴ دطزاذز  ڀثطا ځٷڃؾٷ٫ ٿٷڂآٶٽب ټع ڀزض ٲح٭ ٦بض ذٹز ٶجٹز ٸ ټط زٸ ٲطظ
ثتٹز، احؿتبؼ ٪ٷتبٺ     سٺڂز تڃقبٴ آؾضٸاثٍ .اٶس ؾٹءاؾشٟبزٺ ٢طاض ٪طٞشٻٲٹضز  اٶس ٸ ٺ قسٺٞطؾٹز ٦طزٶس ځٲ
ذتٹز   دبٶبرڃټ ٵڃاٸ ث طاڂقسٺ ثٹز ظ ځسٽذهٹل  ثٻ خٹا٦ڃٵ .قس ځثطَطٜ ٶٳ قبٴڀبظټبڃٸ ٶ ٦طزٶس ځٲ

ٸ  ٦تطز  ځاٸ احؿبؾبر آٶٽتب ضا زض ذتٹز ختصة ٲت     زض ٸا٢ٕ .٢بئ٭ ٶجٹز ڀٲطظآٲٹظاٶف  زاٶف دبٶبرڃٸ ټ
 .اظ احؿبؾبر ذٹزـ قٹٶس ځثرك زاز ځاخبظٺ ٲ

 دٍعشفِ ّستٌذ بثبى٘خ هشصّب

 ڀٲطظټتب ا٪تط   ٱڃ٦ٷت  ځثب ذٹز ٧ٞط ٲت  ثٻ َٹض ٲٗٳٹ٬ قٹز ځٲ ٲطظثحث اظ ٲك٧لار ٲطثٹٌ ثٻ  ځٸ٢ش
 سڂت اٲتب ٶجب  س؛ڂت ز ٱڃذتٹاټ  ځجڃٲب احشطاٰ ٶ٫صاضٶس چتٻ آؾت   ڀٲطظټبثٻ  ٫طاٴڂا٪ط ز بڂ ٱڃٶ٧ٷ ٵڃڃذٹز ضا سٗ

 ڀٲطظټتب چ٫ٹٶٻ ثٻ  ٱڂطڃث٫ بزڂ سڂثباظ ٲب  ڀبضڃزٸَطٞٻ ټؿشٷس ثؿ بثبٴڃذزض ٸا٢ٕ  ٲطظټبٞطاٲٹـ ٦طز ٦ٻ 
 .ٱڃ٦ٷ ذٹز ضا ٲٷش٣٭ ڀٲطظټب٣ٍٞ  ٷ٧ٻڂٶٻ ا ٱڂاحشطاٰ ث٫صاض ٫طاٴڂز

 ځخؿتٳبٶ  تڃآؾ ٵڂا سڂقب ظز، ٱڃذٹاټ تڃآؾ آٶٽب ثٻ ٱڂ٪صاض ځٶٳ احشطاٰ ٫طاٴڂز ڀٲطظټبٲب ثٻ  ځٸ٢ش
ضاحتز   ٱڂثبٖتث قتٹ   آٶٽتب  ځذهٹنت  ٱڂحتط  بڂ ځقره ڀًٞب ثٻ قسٴ ٸاضز ثب اؾز ٲٳ٧ٵ اٲب ٶجبقس
اظ  فڃثت » بڂت  ٱڃٶجبقت  جٷسڂ، ثٻ سٗٽسار ذٹز دبٱڃضا دؽ ٶسټ ٱڂا ٲٳ٧ٵ اؾز آٶچٻ اٲبٶز ٪طٞشٻ بڂ .سٷٶجبق
 .ٱڃثعٶ تڃآؾ ڀ٫طڂز ثٻ قرم تڃسطس ٵڂا ٸ ثٻ ٱڂضا ثٻ اقشطا٤ ث٫صاض ٫طاٴڂز ځاَلاٖبر قره« حس

ٖسٰ ٸخٹز  سڃٷڃثج طڂثٻ ٦ٳ٥ ٞٽطؾز ظ .سڃ٦ٷ ٵڃڃذٹز سٗ ڀضا ثطا ٲطظټب سڃذٹاټ ځچطا ٲ ٱڃٷڃا٦ٷٹٴ ثج
 .اؾز ٪صاقشٻ ځٲٷٟ اثط سبٴ ځثبثجبر چ٫ٹٶٻ ثط ظٶس٪ ڀٲطظټب

 ثتب قتٳب    بڂت  سڂت زاض ڀا ذٹاؾتشٻ  ځٸ٢ش .سڃ٦ٷ سڃٶباٲ ضا ٫طاٴڂز سڃذٹاټ ځٶٳ ٸ سڃسطؾ ځاظ ٶٻ ٪ٟشٵ ٲ
 .سڃظٶ ځضا ٶٳ ذٹز قسٺ اؾز حطٜ ڀثسضٞشبض

 سڃ٦ٷ ځٲ ځزضٲبٶس٪ بڂ ضٶدف ذكٱ، احؿبؼ ٹؾشٻڃد. 

 سڂڃ٪ٹ ځٶٳ ٫طاٴڂاٶشٓبضار ذٹز ضا ثٻ ز. 
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 سڃ٦ٷ ځٲ ځخؿٳبٶ بڂ ځدبٶڃټ زڃاحؿبؼ ٖسٰ اٲٷ. 

 سڂطڃ٪ځزض ٶٓط ٶٳ ځذٹزٲطا٢جش ڀثطا ضا ځظٲبٶ. 

 سڃ٦ٷ ځٲ ٪ٷبٺ احؿبؼ سڃزټ ځٲ اٶدبٰ ذٹز ڀثطا ڀ٦بض بڂ سڃ٦ٷ ځٲ دبزڂا ڂځټب زڂٲحسٸز ځٸ٢ش. 

 سڂقٹځٲ ٳبٴڃدك ثٗساً ٦ٻ سڂقٹ ځٲ ڂځٲشٗٽس ثٻ اٶدبٰ ٦بضټب. 

 سڂا ذؿشٻ بڂ سڂزاض ٖدٯٻ اؾز، دط سبٴ ثطٶبٲٻ كٻڃټٳ. 

 سڃزټ ځٲ اٶدبٰ اخجبض ڀضٸ اظ سڃزټ اٶدبٰ ذٹز ٭ڂسٳب ڀضٸ اظ ضا ٦بضټب ٷ٧ٻڂا ڀخب ثٻ. 

 زڃٟڃ٦ ثبٸ  ځ٦بٞ ظٲبٴ زاضٶس زڃاټٳ سبٴڀ٦ٻ ثطا ځثب ٦ؿبٶ  ٜ ذتٹز،   ځؿتش ڃاظ ٦ .سڃت ٦ٷ ځٶٳت  نتط
 .سڂٶساض ٢سضسٳٷسڀاحؿبؼ ٸ اټساٜ ذٹز  ټب ڀٲٷس ټب، ٖلا٢ٻ اضظـ

 چتٻ  ذٹزستبٴ  سڃزاٶ ځٶٳ ٸ٢ز چڃټ ٦ٻ ځزضحبٮ سڃ٦ٷ ځٲ ٱڃسٷٓ ٫طاٴڂز احؿبؾبر ثب ضا ذٹز كٻڃټٳ 
 .سڂزاض ځاحؿبؾ

 ٦ٷٷس ؾطظٶف ضا قٳب سڃزټځٲ اخبظٺ سڂٶساض آٶٽب ثط ځ٦ٷشطٮ بڂ سڂا ٦ٻ اٶدبٰ ٶسازٺ ڂځذبَط ٦بضټب ثٻ. 

 آٶٽتب   سڂقتٹ  ځذتٹز اٶدتبٰ زټٷتس ثبٖتث ٲت      ڀثتطا  سٹاٶٷتس  ځٲت  ٫طاٴڂ٦ٻ ز ڂځثب اٶدبٰ زازٴ ٦بضټب
 .طٶسڂذٹز ضا ٶذص ڀټبزڃٲؿئٹٮ

 سڃزټ دبؾد ځقره ؾلالار ثٻ سڃټؿش ٲدجٹض سڃ٦ٷ ځاحؿبؼ ٲ. 

  زټٷس ځٶٳ دؽ ٦ٻ سڃزټ ځٲ ٢طو ځ٦ؿبٶ ثٻ ضا ذٹز اٲٹا٬ بڂدٹ٬. 

 ٦ٷٷس ځاٞطاز اظ قٳب ؾٹ اؾشٟبزٺ ٲ. 

 طٶسڃ٪ ځٲ سٺڂٶبز ضا قٳب ٸ ٦ٷٷس ځٶٳ زڂضٖب ضا ټب زڂسبٴ ٲحسٸزٞطظٶساٴ. 

 ټؿشٷس ٮٹؼ بڂخبٶت  ثٻ سبٴ ح١ٞطظٶساٴ. 

 سڂا قسٺ ٞطؾٹزٺ ٦بض ٲح٭ زض سڃ٦ٷ ځاحؿبؼ ٲ. 

 سڃ٦ٷ ځٲ ٫طاٴڂز ٲك٧لار ضٕٞ بڂ ح٭ نطٜ ضا ڀبزڂظ دٹ٬ بڂ ڀٸ٢ز، اٶطغ. 

 ٖٳت٭  دطذبقت٫طاٶٻ   -ٲٷٟٗلاٶٻ سڃ٦ٷ بٴڃٸ احؿبؾبر ذٹز ضا ثٻ َٹض ٸايح ث بظټبڃٶ ٷ٧ٻڂا ڀخب ثٻ
 .سڃ٦ٷ ځٲ

 سڃؿشڃٶ ٲٽٱ ٫طاٴڂز پاٶساظ ثٻ بڂ سڂٶساض ځشڃاټٳ سڃ٦ٷ ځاحؿبؼ ٲ. 

 ٵڃثت  اٖشٳتبز  ٷ٧تٻ ڂا اظ ٢جت٭  بڂ سڂ٪صاض ځٲ اقشطا٤ ثٻ ٫طاٴڂز ثب حس اظ فڃضا ث ځاَلاٖبر قره 
 .سڂقٹ ځٲ ٥ڂٶعز اٸ ثٻ بضڃثؿ طزڃث٫ ق٧٭ ٲ٣بث٭ َطٜ ٸ قٳب

 سڃټؿش ٲؿئٹٮف ذٹزسبٴ ٦ٻ سڃ٦ٷ ځٲ ؾطظٶف ڀعڃچ ذبَط ثٻ ضا ٫طاٴڂز. 

 سڃظٶ ځٲ تڃآؾ آٶٽب ثٻ ٫طاٴڂز ثسٴ بڂ احؿبؾبر اٲٹا٬، ،ځذهٹن ٱڂثب احشطاٰ ٶ٫صاقشٵ ثٻ حط. 




